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Tyzdennik obcanov okresu Stropkov a okolia
www.espektrum.sk Rocnik XX. 12. december 2023 Cena 0,70 €

Spevacka skupina KALINA uviedla Zivotné jubiles
v . , s v s v Dennom centre
do zivota svoje noveé vianocné CD —

Gymnazisti na Pygmalione
v Kosiciach

,-""_Viac nastr. 5

Posledny novembrovy tyzden bol pre
ziakov ZS Mlynska netradicny. Preco?

Vikend nam opat prmlesol mnozstvo emacii spo;enych
NAISIRULNAL W)Y s miadeznickym futbalom

9"?71334"L.09000
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Cestujucich v PresSovskom kraji cakaju zmeny
v autobusovej doprave

.....

PreSovského kraja dojde

od 10. decembra 2023 k optimalizacii sluZieb v primest-
skej autobusovej doprave. Zmeny sa prioritne dotknu
tras a spojov s minimdlnym vyuZitim zo strany cestu-
jucich. Sucéastou je aj systematizacia dopravy formou
zavadzania taktovych cestovnych poriadkov s pravidel-
nymi prestupnymi viazbami a pravidelnymi odchodmi
spojov. Kraj cestujlicich upozoriuje, aby si svoje spo-
jenia a zmeny v novych cestovnych poriadkoch overili

na www.cp.sk.

Z dovodu nedostatku fi-
nancnych zdrojov krajskej sa-
mosprdvy na krytie doprav-
nych vykonov v primestskej
autobusovej doprave, ako
aj prehlbujuceho sa prob- g
lému s nedostatocnym
poctom vodicov, dochddza
v PreSovskom kraji k op-
timalizacii rozsahu objed-
navanych dopravnych slu-
Zieb. Kym rusenie spojov,
trds a zachadzok sa bude
tykat spojov s minimal-
nym aZz nulovym vyuzitim
zo strany cestujucich, v pri-
padoch s vyraznym poten-
cidlom pravidelnych cestu-
jucich dojde k skvalitneniu
koordindcie spojov a efek-
tivnejSiemu vyuZivaniu sube-
hov viacerych druhov verej-
nej, najma vlakovej dopravy.

Na vybranych linkach
dojde k systematizacii dopra-
vy formou zavedenia takto-
vych cestovnych poriadkov
s pravidelnymi ¢asmi odcho-
dov a pravidelnymi prestup-
nymi vdazbami. Ako priklady
mozno uviest linky Kezmarok
— Levoca, Stard Lubovna —
Spisska Stara Ves, PreSov
— Zupcany/Kojatice, Predov
—  Pusovce/Celovce alebo
prvu fazu taktovej dopravy
na linke Svidnik — PresSov, kto-
rd bude v PreSove naviazana
na odchody regionalnych ex-
presov smer Kysak a KoSice.

Zavedenych bude nie-
kolkych  desiatok novych
prestupnych nadvaznos-

ti vlak- autobus, a to najma

vuzloch Lipany, Stard Lubovna
a PresSov. ZvySovanim miery
koordinacie Zelezni¢nej a au-
tobusovej dopravy sa zaroven

postupne znizuje miera su-
beZnosti, ¢o je jednym zo za-
kladnych principov postupné-
ho budovania integrovaného
dopravného systému.

Z hladiska Uspornych

opatreni dojde k ukonceniu
prevadzky spojeni s priemer-
nym vytaZenim od 0 do 4 ces-
tujucich. Ide o spojenia, ktoré
z dévodu mimoriadne niz-
kych az nulovych trzieb z pre-
daja cestovného generuju
najvyssie naklady na 1 km
dopravného vykonu, a ktoré
zaroven v minimalnej miere
oslovuju cestujucu verejnost.
Optimalizacia po novom pri-
nesie aj zluCovanie spojov
vedenych v blizkej casovej
polohe alebo v podobne;j tra-

se, pokial to kapacita vozidiel
dovoluje. Sucastou je tieZ za-
vadzanie prestupnych spoje-
ni namiesto priamych spojov
medzi obcou a spadovym
centrom.

‘@

S:‘3: legislativnych

? -
- |
|

Dévodom rozhodnutia
plosne obmedzit neefektiv-
ne dopravné sluzby je kri-
ticky nedostato¢né financo-
vanie samosprav zo strany
Statu v kombindcii s prud-
kym rastom nakladov ob-
jedndvatela vykonov. Kym
Presovsky samospravny kraj
v roku 2016 vynaloZil na za-
bezpecenie primestskej au-
tobusovej dopravy priblizne
17 miliénov eur, v uplynu-
lom roku to bolo uZ takmer
33 miliénov eur. Negativny

.-_#\dopad na zabezpecenie

‘dopravnej obsluznosti ma

gaj chronicky nedostatok

vodiCov na strane doprav—
~ cov, ktory sa prehibil po
zmenach
a moznostiach odchodu
zamestnancov do predcas-
' ného déchodku.

Plosnd zmena cestov-
nych poriadkov sa tak
ako kazdy rok uskutocni
k medzindrodnému ter-
minu pravidelnej zme-
. ny cestovnych poriadkov,
ktorym je 10. december.
Konkrétna podoba autobu-
sovych spojov po zmendach je
dostupnd na www.cp.sk, ako
aj na vyvesnych cestovnych
poriadkoch na jednotlivych
autobusovychzastavkach. -ts-

Dopravné karty na SAD-ky

Ziskanie bezkontaktnejcipovejkartynaprimestskiauto-
busovu dopravu v Presovskom kraji bude od 11. do 15. de-
cembra zadarmo. Samosprava chce motivovat cestujlicich,
aby namiesto hotovosti pouzivali dopravné karty.

Pre velky zdujem o do-
pravné karty zdarma pocas
Eurépskeho tyzdha mobili-
ty sa PreSovsky samospravny
kraj (PSK) rozhodol akciu zo-
pakovat. Cestujicim ponukne
v tyZzdni od pondelka 11. de-
cembra do piatku 15. decem-
bra dopravné karty na pri-
mestsku autobusovu dopravu
takisto zdarma.

Zaujemcovia si ich moézZu
bezplatne vybavit v zdkaz-
nickych centrdch zmluvnych
dopravcov PSK (BUS Karpaty,
SAD Humenné, SAD Poprad,
SAD Presov) alebo z pohodlia
domova cez web ¢i aplikaciu
Ubian.

V priemere tak usetria Sest
eurzavybavenie karty, dalSie fi-
nancie usetria pri jej pouZzivani,

budu zdarma

kedZe platba cestovného listka
dopravnou kartou je vyrazne
lacnejsia nez platba v hotovos-
ti. Okrem toho sa pouZivanim
dopravnej Cipovej karty zrych-
[uje vybavenie cestujucich pri
nastupe.

Bezkontaktna cipova karta
sluzi ako elektronickd pena-
Zenka. Suma, ktoru si cestujuci
vloZi na kartu, sa pri zakupeni
cestovného listka na karte zni-
Zuje. Tento systém vybavenia
cestujuceho je rychly a efektiv-
ny. Dokonca az Styrikrat rych-
lejsi ako pri platbe v hotovosti.
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Cas vianoény...

Pomaly, ale isto... sa bliZi ¢as
Vianoc s ich neopakovatelnym
¢arom. Stravme ich s najblizsi-
mi... s najlepsimi priatelmi...

publikacii Stropkov a okolie
z neba sa moOzete na mesto, aj
obce v jeho okoli pozriet z per-
spektivy, aka je dopriata predo-

Darujme si neopakovatelné
chvile. A... Pontknime sa maskr-
tami napr. podla receptov z kni-
hy Stropkovské lakocinky, ktoré
zozbierala Marta Szatllerova.

vsetkym vtakom, kvapkam daz-
da a snehovym vlockam...
Obidve knihy, ktoré su vhod-
né aj ako vianoc¢ny darcek, si mé6-
Zete zakupit v naSom Turistické

Priatel. Najlepsi priatel. Je
nim aj kniha. PretoZze nam po-
maha pozriet sa na svet z iného
uhla pohladu. Vdaka vynimocnej

informacné centrum Stropkoy,
kde ndjdete i iné darcekové
predmety.

Zdroj: facebook/stropkov

Oznamuje Sirokej verejnosti,

e kniinica je ai do odvolania
z technickych prigin
ZATVORENA.

Vietky vypotitky, ktoré mali byt vratené,
Vam budi automaticky predliené.

MESTSKA KNIZNICA
V STROPKOVE

12. december 2023
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Zimny Stadion otvoreny

Vaziena
nost, hoci

Sportujica verej-
snehovd nadielka

v uplynulych tyzdnoch potesila
najma deti, ndm vydatné sneze-
nie mierne skomplikovalo plany
tohtoro¢ného otvorenia zimné-
ho stadiéna.

sa na vasu navstevu. Aredl je
pripraveny, ¢aka vas aj niekolko
noviniek v podobe predajnych
automatov a samozrejmostou
st vykurované Satne.

Rozpis vyuZivania ladovej
plochy bude pravidelne zverej-

Priprava ladu si vyZaduje
pocasie bez snehovych zrazok,
a preto sme mobhli za¢at mra-
zit az o vyse tyzden neskor, ako
sme planovali.

S radostou vsak konstatuje-
me, Ze lad je hotovy a tesSime

novany na facebookovej stranke
Zimny Stadion Stropkov, ako aj
na informacnej tabuli pri vstupe
na klzisko.
Zdroj: https://www.facebo-
ok.com/stropkovska

Navrhnite osobnosti
a kolektivy na ocenenia mesta

Mesto Stropkov
sa po dvoch rokoch
opat obracia na Siro-

<

_\<

\ ka verejnost so Zia-
dostou o navrhy na
ocenenia osobnosti alebo kolek-
tivov, ktoré sa vyznamnym spo-
sobom zasluzili o rozvoj mesta

Stropkov, jeho zveladovanie,
propagdciu a Sirenie dobrého
mena doma i v zahranici.

V zmysle Vseobecne zavaz-
ného nariadenia ¢. 8/2017 o za-
sadach a kritériach udelovania
C¢estného obdianstva mesta,
cien a vyznamenani schvalenym
osobam - kolektivom, mozu
byt udelené ocenenia mesta
Stropkov: cestné obcianstvo,
cena mesta, dakovny list. Mesto
méze ocenit obc¢anov - jednot-
livcov, kolektivy, organizacie
a institucie. Podanim ndvrhu
a zapojenim sa do vyzvy preuka-
Zete svoju spolupatri¢nost a za-
ujem o veci verejné, tykajuce sa
Zivota nasho mesta. Vase navrhy
ocakdvame na tlacive s vyplne-
nim vsetkych udajov do 12. ja-
nudra 2024. Stvrtym ocene-
nim, ktorého ndvrh i udelenie je

v kompetencii primatora mesta,
je Cena primatora. Udelovanie
oceneni sa uskuto¢ni pri pri-
leZitosti osldv prvej pisomnej
zmienky o Stropkove — na bu-
duci rok, 12. marca, uplynie od
tejto chvile 620 rokov.

Obalku s oznacenim
,OCENENIA MESTA” zasielaj-
te na adresu: Mesto Stropkov,
Hlavna 38/2, 091 01 Stropkov
alebo osobne na sekretaridt
mestského uradu. Tlacivo si mo6-
Fete vyzdvihnut v kancelarii OSK
¢. dv. 41, alebo si ho mozZete
stiahnut z internetovej stranky
mesta Stropkov www.stropkov.
sk. Ak navrh nebude komplet-
ny, vyzve sekretariat primatora
predkladatela a urci lehotu na
doplnenie. Ak navrh nebude ani
v tejto lehote doplneny, nie je
mozné ho akceptovat.

Vsetkym vam, ktori zodpo-
vedne pristupite k nasej vyzve
vopred dakujeme za navrhy
a podnety, ktoré dostaneme.

Prvykrat ocenilo mesto osob-
nosti a kolektivy na sldvnostnom
zasadnuti mestského zastupitel-
stva v roku 2004. -msu-
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Vo svidnickej nemocnici
oslavili sv. Mikulasa

Prekvapenie, radost,

smiech, hudba a spev, to boli
mikuldsske darceky pre pacien-

tov a zamestnancov svidnickej
nemocnice. Na sv. Mikuldsa
priSiel do Nemocnice Penta
Hospitals Svidnik skvely tim zo
Strednej zdravotnickej Skoly
milosrdného Samaritana vo
Svidniku.

Medzi daréekmi nechyba-
li ani sladkosti, ovocie, ale aj
prakticky dar v podobe po-
noziek. Tie pacientom svid-
nickej nemocnice darova-
lo OBCIANSKE ZDRUZENIE
- ,TOPLANSKA LUCKA“, kto-
ré vyzbieralo vramci akcie
,PONOZKOVY OKTOBER“,
Zbierku ponoziek podpori-
li obec Lucka, ZS Kracunovce,

ZS Lascov, Sukromna Z§
Giraltovce, MS Marhati.
Svidnicka nemocnica, aj

v mene svojich pacientov, vy-
jadrila vdaku vSetkym, ktori

I

prispeli ku krdsnemu sviatoc-
nému dnu.

Mestd Stropkoy . i
o Viis srdelne pozyva na vianodny benefifny koncert,

0 17:00 hod.
v divadelne] sdle kultirneho strediska

Vitakok z koncertu bude venovany
Domu deii Bokicho milosrdensiva v Stropkove

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

predajiia farieb
Ponuka

miesanie interiérovych, fasadnych farieb

a omietok, syntetickych, epoxidovych

a polyuretanovych farieb, vodou rieditelnych
farieb, lazur a lakov na drevo. To vSetko na
pockanie v priebehu niekol'kych minut.

Otvorené: Po - Pia: 7.30 - 16.00 hod. So: 8.00 - 12.00 hod.
V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych

farieb, lazur na drevo a syntetickych farieb vo vysokej
kvalite za dostupné ceny a vSetko c€o suvisi s malbou.
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Zivotné jubilea v Dennom centre

Vybor Denného centra pri
MsU  Stropkov zorganizoval
23. 11. 2023 slavnostné pose-
denie jubilantov, ktori sa dozili
v tomto roku svojich krasnych,
okruhlych Zivotnych jubilei.

Pri tejto prilezitosti prija-
li slovd ucty a vdaky od pred-
sedni¢ky vyboru H. Mulikovej
a gratulacie, mild pozornost
a Zelanie, aby jesen ich Zivo-
ta prekvitala $tastim, zdravim,

ldskou a spokojnostou od pri-
madtora mesta O. Brendzu.

Po oficidlnej Casti prisiel cas
na spolo¢nu fotografiu, ako spo-
mienku z posedenia. Chceme,
aby si tieto vzacne Zivotné chvile

pamatali a mali z nich radost.

Atmosféru podujatia spri-
jemnil kultdrny program pod
vedenim A. KneZovej, ktora pat-
rila k osldavencom. Pocas celého
posedenia, ludovymi piesia-
mi zabdvali jubilantov spevac-
ky M. Juhova a V. Michrinova
pod vedenim harmonikarky
A. Blichovej. Vybornd nalada
plnad spevu, hudby a tanca, vy-
Carila Usmev na kazdej tvari.

Dakujeme vedeniu mesta za
podporu pri organizovani tohto
podujatia, p. A KneZovej za kras-
ny program a A. Blichovej za
spestrenie nalady.

Mili jubilanti, vela zdravia,
S$tastia lasky a porozumenia do
dalsich rokov vasho Zzivota.

Vybor Denného centra
Foto: V. lvanko

Kalina pokrstila svoje nové vianoéné CD-¢ko

Uplynuld sobotu sa v sale
KultdrnehostrediskavStropkove
konal krst vianocného CD-cka

spevackej skupiny Kalina. Sala
bola vypredand do posledné-
ho miesta a vsetci, ktori sa dnu

nedostali dufaju v reprizu tohto
jedine¢ného podujatia, ktoré

dokonale navodilo ¢arovnu via-
nocnu atmosféru.

Spevacka skupina Kalina po
vystupeni napisala: ,,No a mame
to uspesne za sebou - uvedenie
vianocného CD-cka do Zivota.
Dakujeme za taky obrovsky zd-

Pozitivnych ohlasov veru pri-
buda a svoju reakciu pridal aj
otec duchovny P. Bobak, ktory
povedal, Ze ho toto vystupenie
velmi zahrialo pri srdci, pretoze
sa da povedat, Ze takmer dve
hodiny sa spievalo a modlilo na
chvalu a sldvu Hospoda Boha.

Naozaj verime, Ze sa doc-

ujem, ktory sme naozaj necaka-
li, mali sme totiZto uplne vypre-
dané a ludia stdle prichddzali,
no bohuZial sme ich museli po-
slat’ preé¢ kvéli obmedzenej ka-
pacite miest. Dostali sme vSak
od mesta ndvrh, aby sme dali
repete. Neslubujeme nic kon-
krétne, ale ak by sa nadm poda-
rilo zluéit terminy so skupinou
Labirsky Betare, tak moino by
sa to aj mohlo podarit.”

kame aj reprizy, mild Kalina.
Dakujeme za skvelé viano&né
piesne a koledy, za ¢arovnu at-
mosféru a skvelé CD-¢ko, kto-
ré sprijemni Vianoce nejednej
rodine. A v neposlednom rade
dakujeme, Ze uchovavate tieto
tradicie a Sirite poklady v po-
dobe piesni a vianocnych kolied
dalej.
-fec-
zdroj: facebook.com
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Stalo sa pred 30 rokmi...

V dnesnom ¢isle Vam v spolupracis obéianskym zdruzenim Spolu v Stropkove prinasame dalSich 10 dobovych élankov Stropkovského

Spektra z roku 1993. Pozrite sa aj dnes spolu s nami na to, ako sme v naSom meste a jeho okoli Zili pred 30 rokmi.

Po dva a pol roCnej prestavke teheliia oZila

Prva

Konecne po dva a pol
roénej prestivke v so-
botu 17. aprila spustili
do sk(Sobnej prevadzky
tisinecku teheliu a tak
opif po dlhej dobe zav-
ladol v tehelni culy pra-
covny ruch. Za pritom-
nosti zastupcov kogickej
firmy ITES akciovej
spoloénosti, ktorad zabez-
pecovala rekonstrukciu
celej tehelne a zastup-
cov mesta uzrela svetlo
sveta prva tehla, na
ktorii sa podpisali vSetci
pritomni =~ zastupcovia
firmy a mesta. Aj na-
priek tomu, Ze prva teh-
la este nespliiala stano-
vené parametre. Verime,
Ze sa im tieto nedostat-

tehla na

svele

ky, ktoré sa vyskytli pri
sptusfani, podari odstra-
nif, aby coskoro z tisi-
neckej pece vysla prva
vypalena tehla. Je sa-
mozre jme, Ze prvé kro-
ky nebudi lahké, a Ze
sa este vyskytni nejaké
tie problémy ¢i uZ men-
sie alebo vicsie. Verime,
7e sa im to podari
zvladnuf a v kratkom
case sa na nasom trhu
objavia tehly z tisinec-
kej tehelne, na ktoré ca-

kaji stavbari nielen =z
nasho, ale i zo sused-
nych okresov. -mrn-

V roku 1993 po vyse dvoch

rokoch ozila tisinecka tehelna.

Zial, dnes ui nefije...

Slovensky vychod utorok 17. augusta 199
lesla Stropkov stratila Eesky frh

| Tesly Stropkov, a. s. Stropkov zapriéinili, Ze vo fabrike odvéera ob

Stropkov (TA SR) - Piné sklady vyrobcu telefdnnych pristrojo

medzi! vyrobu. Obmedzenie sa dotyka asi 500 zamestnancov, ko
na krétky Cas zostali doma. Podia predpokladu riaditela akciovej Spo
lognosti ing. Daniela Rotha bude této situacia trvaf asi dva tyZdne.
Na zaCiatku roka stretia Tesla Gesky trh, V minulych rokoch na
dodavala pribizne asi 200 tisic kusov pristrojov. Kedze sa Stropko
canom nepodarilo ziskaf Uver na vyrobu, odberatel SPT Telecom pe
rychiom vyberovom konani vybral pre Sesky trh slovinské telefsn
Iskry Kranj a talidnske od firmy Raltel Telematika. 3

I

| Tvrdé dopady ekonomickej recesie na Slovensku sa nevyhli ani
| najvatsiemu vyrobcovi lelefonnych pristrojov u nis - Tesle a. 5. Od
| prveho septembra tu zaalo 1200, z celkového poétu 1600 zamest-
| nancov, pracovafl iba prve tri dni v tyZdni O pricinach, ale aj vy-
| chodiskdch z neflahkej situicie hovorime s ekonomickym riaditefom
spoloénosti Ing. Jaromrom Zakom.

Najvacsim zamestnavatelom v regione bol aj pred 30
rokmi zavod Tesla, ktory zamestnaval 1 600 pracovnikov.
Na zaciatku roka 1993 vsak firma stratila ¢esky trh

Vereina infrastruktiara

MNa dremi mesta sa nachddza
fesf materskych $kdl a detskych
jasli s mofnosfou umiestnenia
oca 500 deti predikolského weku,

V meste si tri zikladné Iko-
Iy. z tobo jedna cirkevnd. Spolu
tvoria 71 tried s poftom Fia-
kov 1 934 v ikolskom ro-
ku 1992/93. Vo wystavbe je 20
triedoa zikladni Ekola s termi-
pom  ukoofenia 0994, Stredné
fkolstvo je  zastopené gymni-

ziom, SOU-elektrotechnickym a
S0U-polnohospodérskym.

¥ meste sa nachidza nemoc-
nica s poliklinikou s potom I6-
Zok 35 na doliefovacom oddele-
i Vo vystavbe j¢ budova pre
daBich 75 lZok. Pre mentilne

postihnutyeh dospelfch obfanoy
je ¥ meste iistav socidlnej staros-
tlivosti s kapacitou 110 miest
Pre zdravoine postihnuti mlideZ
je zariadenie sociilne] starostli-
vosti na ul Hviezdoslavove] s
kapacitou 10 miest. Pre potreby
dischodeov sliZi nonovybudova-
0¥ klub dichodeovy s moZnosfou
stravovania pre 80 dichodcov.
MNa Gzemi mesta sa nachddza-
Ja kultirne pamiatky miestocho
vyznamu, ako sG rimskokatolic-
ky kostol, kliftor, kagtiel a dal-
Zie. Kultiroy Fivot v meste za-
bezpetuji prispevkovd organizd-
cia mestské kultirne stredisko, v
sprive ktorcho je mestskd kniZ-
nica, kino TOKAJIK a osvetovd

beseds. Muzedlne a  galerijné
priestory v meste chibaji.

V oblasti telov§chovy a Spor-
tu pisobi visc dportovich zdru-
Zeni, z kiorfch najvicfie sG SK
TESLA SLAVSTAV a SLAVIA
Stropkov. Zo Iportovisk spome-
nieme i futbalové ihriskd, je-
den zimny Etadidn, dve Iportové
haly, jedno letné kipalisko, Iy-
Ziarsky  aredl, vodnolyZiarsky
vlek, tenisové, volejabalové a hd-
dzapdrske kurty. K 3. 3. 1991 sa
na iizemi mesta nachidza-
lo 2 665 bytov, z toho 972 v ro-
dinaych domoch a ostainé sa v
bytovych jednotkich obecného a
druistevného charakteru. V siG-
Casnosti je rozostavanych 43 by-
tov, ktorych osud z diwvodu ne-
dostatku financii je nejasny.

L] ] * L *

| a s problémami zapasila aj v neskorsich mesiacoch.

Mestska policia

Tarzan v uliciach
Na ulici Hrngiarske] diia 18. B.
1883 o 2350 hod. rudil nony kiud

revom K. B. zo Stropkova. Po upo--

zornenl hliadkou MP sa ukfudnil a
odisiel domov.
vl o B e

* k * Kk W

Upravili mu friziru
pokutou

Dha 23. 8 1993 o 1030
hod. v holiéstve v Dome
slufieb sa J. P. bytom v
Sandale dopustil vytrZnosti.
Vytrinik bol hliadkou MFP
vyvedeny a bola mu uloZend
pokuta za vytrZnictvo.
L T

Akohol ho nezohrial
¥ stave faikej opilosti si za
tuhého mrazu obéan. P. K. zo
Stropkova zvolil za svoju pos-
te[ predajny pult na mesiske]

Privajsukromnajlekaren
VEStropkovskomjobvode'

Prive Iri mesiace wiynubo od veraing dratly budovy na il Akad. Pavieva oprol reitas-
ricl Polownik, ktord bela srekondiruvand pro iely eidme. Za pévodnd wyvolivach cenu sa

nevymi majiieliaml stall p. Katicovd a p. Paraniovi

Presne po troch mesiscoch v
pondelok 9. auguita o 10.00 hod.
slivnosine za prilomnosth pri-
mitors meits Ing. Michala Po-
lika, prednosiu Mesiského dra-
du Ing. Marcks Sodda a daliich
ristupcov tdtne] sprivy a vede-
nia nemocnice v Stropkove sliv- |
mostne prestrihli pasku primdlor
mesia Michal Polik a pred-

Takto vyzerala
verejna
infrastruktura
v Stropkove
v roku 1993.

trénici. V takomio stave ho na-
&la hliadka MP diha 26. 11. 1993
kritko po polnoci. Bez natho
zisahu by zaspal moZno na-
vidy. Dafame, Ze po tejlo pri-
hode sa z nisho neprajnika
stane nds priaznivec.
Shes O B0 NS S

Pripady, ktoré
rieSila mestska
policia, boli
niekedy naozaj
bizarné ©

ridch,

V tom obdobi

~ bola v meste

~ otvorend aj

prva stikromna
lekaren.

rastenky.

V dhoch 5. a 6. fina uspo-
riadal volejbalovy oddiel Tesly
Slavsiav Swropkov v Iportovej ,
hale SOUP a teloevidni 11 25 |
Il. rolmik medzindrodnébo
valipaloviho turnaja #Halok a
dorasteniek o Ondaviky po-
hir. Ziafastnilo =3 bo 5 drul-
stiev dorastenick a 6 drufstiev
Hadok, writame druistiev z
polsiého ZELMERU RZES-
ZOW, K wysokej organizalbe]
@rovni turmaja prispeli aj =a-
motné hrilky svofmi wybor-
a¥mi vikonmi, sajm3 domi-
ce druksivi, kioré sa stafi vi-
fazkami v obidvoch kalegd-

M dalich miestach
umiestnili u ¥atok ZELMER
RZESZOW a SPARTAK SNI-
MNA, u dorastenick Sokol Vra-
nov a Tesla Stropkov, ml do-
Medzi  nafeplimi
hriZkami bol  vyhodnolend
domice smebiarky Tona Spi-
larevi u ¥alok a Branislava 1
Kafukovi u dorastenick, 2L E

_ Mdame maisterky Slovenska
Usilie l_:orunavnné vifazstvom

/lini 1993 sa v Stropkove uskutocnil Ondavsky pohar vo volejhale, ktory vyhrali domce hracky. Volejbalistky 2 I, 23kladnej skoly sa v tom Case stali aj majsterkami Slovenska.
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Na 12. rocniku Stropkovskej zlatej podkovy bol velkou atrakciou
teplovzdusny balén. Pre nepriaznivé pocasie vsak nakoniec
nevzlietol...

Ak cheele preZif dve hodiny Tlive™ navitivie 30. jdna 1993 o 20.30 he-
dine Sporfovi halu v Stropkove. Najdete tu TEAM so svojimi hosfami MSS
Slovensko '83 Karin Majtanovi, IBRAHIMA Giemeho brala Pala Haberu z
filmu Fontdna pre Zuzanu I a inych.

Predpredaj vstupeniek a knity P. Haberu I flagranti si zaistite v Spor-
tovel hale v Stropkove, alebo v stavkovej kancelirii NKE. Pozor! Ak si
zaistite vstupenky do 23. jna, budd za 35- Sk, ak do 24. jina uZ za
45~ Sk, ale 27. jina uZ budi vslupenky po 55- Sk. Nevihajte! -ad-

...a medzi tymito ministerskymi navstevami k ndam zavital aj Pal'o
Habera spolu s Ibrahimom Maigom a Miss Slovensko 1993 ©

T * % * x %
TELEGRAFICKyY Baco medzi
Zdravotnici polnohospodarmi

Za doprovodu poslanca
za HZDS p. Kacmédra navsti-
vl PD v Breznici v sobo-
fv (24. 7. 1993) minister
podohospodérstva p. Baco,
ktory sa zaujimal o rozvoj
:’?.ho jt:hu gmbrémach. kto-
ych v lerajsej dobe nie |
mélo. Pri stretnuti s pmdsrf
venstvom druZstva informoval
pr{ronmﬁch 0 sucasnej agrar-
nej politike Slovenskej repub-
ky. Predstavenstvo PD na
druhej strane informovalo mi-
nistra o problémoch s odby-
tom na vychod ako aj inych

s ministrom |

V sobolu (24, 7. 1993) na- ||
vlivl za doprovodu svap)
manzelky Stropkov  minister
zdravolniclva p. Sobona, kde
sa strelol s riaditefom Nemoc
nice s poliklinikkou MUDr. Ob-
rincakom a spravnou radou
nemocnice. V bohatej diskusii
sa zaujimal o sdcasny stav
nemocnice a jej problémy, s
klorymi sa zdravotnici streta-
vaji dennodenne na svojich
pracoviskach. Pani Sobonova
80 svojimi defmi navitivila a
tunajsi zoo-park, kiory u nich
zanechal pekné zazitky a doj-

my. Neskr navitivii detski || PAICIVYCh problémoch, tykaj-
. Neak I i . tykaj
3:"‘ ::wwnu v Sarigskom Stia- || Ucich sa polnohospodirstva.
-min-

=mIn-

Mesiac na to nas navstivili aj ministri zdravotnictva
a podohospodarstva...

12. december 2023
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Minister financii |

v Stropkove

Vo &lvrlok na obed dg
Slropkova zavitala tak trochy
nelradiéna navileva. v dop-
rovode prednostu Okresného
aadu vo Svidniku Ing. Pavia
Kacica zavilal na__magnsh:u
mesta Stropkov Julius Talh,
minister financii, kde sa stre-
tol s riaditefmi podnikov exis-
tujicich v mesle a sukromny-
mi podnikatelmi. _

Hned- v Uvode oboznamil
p. Jalius Toth pritomnych so
sucasnym slavom ekonomiky
a s flinanénou siludciou, v
klorej sa Stal nachadza. Ob-
chodna bilancia Slovenska
rastie. Niet dovodu, aby sa
naia mena devalvovala. V
dohfadnom €ase sa zavedie

dovozna prirazka. Malé mes-
la, ktoré nebudi maf dosta-
lok financii na dalsi chod bu-
di dotované zo Statného roz-
poétu. Mesto Slropkov bude
zaradené do zoznamu miesl,
kloré maji danove prazdniny.
Potom sa rozbehla bohata
diskusia. Podnikalelia sa sfa-
Zovali na vysokeé dane, kloré
ich vyEerpavaji. Takliez pad-
la olazka ako je to s bylo-
vou politikow Zakon o predaji|
bytov by mal byt v dohlad-
ne dobe schvaleny. Po skon
Geni diskusie Jdlius Toth odi-
fiel na stretnutie s podnika-
lelmi a zastupcami penaznych
uslavov, -mif-

Stropkov v tom ¢ase neobchadzali ani ministerské navstevy.
V juni 1993 nas navstivil minister financii a mesto dostalo
danové prazdniny.

ra Mesto Svidnik
S v, Centrum volného ¢asu Svidnik

Vsetky zaujimavé clanky
z roku 1993 najdete aj na
facebookovej stranke Spolu
v Stropkove

-red-

A

organizuju

34. roé. MEMORIALU GENERALA
SAZAVSKEHO

v strelbe zo vzduchovej pusky
pod zdstitou primdtorky mesta Svidnik Mgr. Marcely Ivanéovej

17.12. 2023 0 13:30
/prezentdciaod 13:00 |
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Straplbowciée Spelticcore WM

Aj nasSu Skolu navstivil Mikulas

Siesty decembrovy deri pat-
ri na Skole k najocakavanejsim
driom adventu. Ziaci totiz s vel-
kou radostou ¢akaju na prichod
dobrého a Stedrého Mikuldsa.

Nasi Ziaci si s ucitelmi vy-
zdobili triedy a spolocne recito-
vali i spievali viano¢né koledy.

Mikulds s anjelmi navstivil vset-
ky triedy 1. stupria, obdaroval
Ziakov i pedagdgov a kazdému

pripomenul, Ze radost advent-
ného Casu by sme mali nosit
v srdciach po cely rok.
Podakovanie za tento vy-
nimo¢ny den patri nielen
MikuldSovi a jeho pomocnikom
anjelom, ale predovsetkym ro-
dicom nasich deti, ktori zabez-

v,

pecili vrece plné mikuldsskych
sladkosti.
Z8 Mlynska

Netradjém’( tyzden
na £S5 Milynska

Posledny novembrovy tyz-
den bol pre nasich Ziakov
NETRADICNY.

V ramci neho pripravila sko-
la pre Ziakov Il. stupna mnoz-
stvo jedineCnych aktivit. Jednou
z nich boli odborné exkurzie do
firiem a podnikov v Stropkove:
S-autoservis, Stroptel, s.ro.,
ReproElektronik Slovakia, s.r.o.,
PS Europlast, Kmit, s.r.0. Dievcata
stravili ¢ast dfia medzi detmiv MS
Andreja Hlinku a M3 Matice slo-
venskej. O praci policajta im po-
rozpravala Mgr. Sukelovd a nasa
Specidlna pedagogicka so Skol-
skou psychologi¢kou im zas poo-
tvorili dvere do tajov svojich po-
volani. Prostrednictvom tychto

exkurzii mali Ziaci 8. a 9. ro¢nika

moznost oboznamit sa s fungo-
vanim podnikov, ich vyrobou a vi-
diet, ako sa prepdjaju teoretické
vedomosti s praxou.

Netradi¢ny tyZzden so sebou
priniesol aj propagdciu remesiel
pomocou workshopov, kde si Zia-
ci 5. az 7. ro¢nika mohli vyskusat
a rozvijat svoju zruc¢nost a kre-
ativitu. Pocas troch dni vyrabali
keramické privesky, drevené hla-
volamy, hviezdy, prirodné mydl3,
drétené ozdoby, 3D pohladnice i
si vyskusali ruéne vyrobit papier
a pletenie prstami. SnaZili sa aj
o modelovanie z hliny a vyrobu
hlinenych predmetov na hrnciar-
skom kruhu, ich vypalenie a gla-
zUrovanie. Chlapci vyuzili svoju
kreativitu pri peceni a zdobeni

futbalového dezertu - Cokogdl
a skusili si programovanie v diel-
ni Microbit, kde si na 3D tlaciarni
vytlacili kfdcenky.

Vyvrcholenim vsetkych akti-
vit pocdas Netradicného tyzdna
boli Dni profesijgg{rorientécie pre

Ziakov 9. rocnika, pocas ktorych
zastupcovia strednych $kol od-
prezentovali svoju Skolu, moZnos-
ti Studia a ucebné odbory. Nasi
Ziaci tak dostali informdcie z prvej
ruky o Skolach: Sukromné kon-
zervatérium Kosice, SUP Svidnik,
SZ8 Svidnik, SSOS Giraltovce, SOS
polytechnickd a sluzieb arm. gen.

L. Svobodu Svidnik a OA Svidnik.
Zaujimavou skusenostou pre na-
Sich deviatakov bolo aj stat sa
na par hodin stredoskolakom.
Vybrani Ziaci zasadli do stredo-
Skolskych lavic a ztuéastnili sa vyu-
¢ovania na Gymnaziu v Stropkove

a v SOSE Stropkov. Verime, Ze tie-
to aktivity im pomdzu lepsie sa
zorientovat pri vybere strednej
Skoly.

Vsetky tieto aktivity boli jedi-
nec¢né a urcite budu prospesné
pre buducu orientaciu Ziakov na-
Sej Skoly.

Z8 Mlynska
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Gymnazisti na Pygmalione v KosSiciach

Denl 4. december 2023 sa
Studenti Gymnazia v Stropkove
rozhodli stravit na divadel-
nom predstaveni v podani TNT
Theatre, ktoré je stéastou The

bolo spracované na zaklade rov-
nomenného literdrneho diela
znameho anglického dramati-
ka a esejistu irskeho poévodu,
G. B. Shawa. Divadelné spraco-

American Drama Group Europe. vanie vyzadovalo pozornost $tu-

A Co je na tomto divadelnom
zoskupeni vynimocné? Hercami
su ,native speakers”, teda her-
ci, ktorych rodnym jazykom je
angli¢tina, a ide moderné spra-

covanie klasickych diel anglickej
a americkej literatury. VyuZzili
sme tato prileZitost zdokonalit
sa v angli¢tine a zaroven navsti-
vit kultirne podujatie.

Pygmalion

Predstavenie

el

)

dentov, kedZe kazdy z 5 hercov
stvarrioval viac postav. Postava
Elizy Doolittle, londynskej kveti-
narky, nadchla Studentov a udr-
Zala ich pozornost az do konca.

Dej bol dynamicky s castymi
zmenami kulis na scéne. Hlavny

ciel: pocuvanie angli¢tiny s po- |

rozumenim bol splneny. Bolo
to predstavenie, ktoré prinuti-
lo Studentov zamysliet sa a po

predstaveni este diskutovali
o tom, Co videli.
Bonusom pre Studentov

bola navsteva predviano¢ného

historického centra Kosic.
PhDr. Tatiana BeloveZcikova
vyucujuca anglictiny

Finanénym prisevkom vo verejnej zbierke

v Kvetinarstve EBen

podporite

Dom deti Bozieho milosrdenstva, n.o.

od 13.11.2023 - 13.01.2024

Dafeujene
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Stropbovelec Spebtrecore M

Verejny oznam

Obec Bukovce zastipena Jaroslavom Palickom - starostom
obce, vyhlasuje podla §4 zdkona €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich predpisov, §5 zédkona ¢. 552/2003 Z. z.
o vykone prac vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov

vyberové konanie na obsadenie funkcie riaditela/ky: Zakladnej
Skoly s materskou skolou Bukovce 80 s predpokladanym
nastupom 1. februara 2024

Riaditel Skoly musi spifiat predpoklady na vykon pracovnej ¢in-
nosti pedagogického zamestnanca podla §9 zak. ¢. 138/2019 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni zak. ¢. 209/2019
Z. z., ktorym sa meni a dopliia zak. ¢ 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplenni niektorych za-
konov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopltiaju
niektoré zakony (dalej len zakon):

- kvalifika¢na predpoklady

- bezihonnost

- zdravotna sposobilost

- ovladanie statneho jazyka

- podmienky zaradenia do kariérového stupna pedagogicky za-
mestnanec s prvou atestdciou podla § 39 ods. 3 pism. b) zakona

- najmenej pat rokov pedagogickej ¢innosti podla § 3 ods. 5 zak.
¢.596/2003 Z. z. o Statnej sprave a v $kolstve a $kolskej samo-
sprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor-
Sich predpisov

Pozadované doklady:

- pisomna Ziadost o zaradenie do vyberového konania,

- profesijny Zivotopis,

- overené képie dokladov o vzdelania o vykonani prvej atestacie,

- potvrdenie zamestndvatela o dizke pedagogickej ¢innosti,

- vypis z registra trestov (nie starsi ako tri mesiace)

- Cestné prehldsenie o spbsobilosti na pravne ukony v plnom
rozsahu,

- pisomny suhlas s pouzitim osobnych Udajov pre potreby vybero-
vého konania v zmysle zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osob-
nych udajov,

- pisomne spracovany navrh koncepcie rozvoja zakladnej skoly
s materskou Skolou.

Iné poziadavky:

- znalost Skolskej legislativy,

- osobné a moralne predpoklady,

- komunikac¢né, organizacné a riadiace schopnosti.

Pisomndu Ziadost s poZzadovanymi dokladmi doructe v zapecate-
nej obalke s oznacenim hesla ,Vyberové konanie - Z§ s M3 Bukovce
80“ osobne na sekretaridt OcU Bukovce 79, alebo zalite postou na
adresu: Obec Bukovce, Bukovce 79, 090 22 Bukovce v termine do
10. januara 2024 do 12.00 hod. Ziadosti doru¢ené osobne alebo
postou po tomto termine nebudu akceptované a budu z vybero-
vého konania vylucené. O termine a mieste vyberového konania
budu prihlaseni uchadzaci pisomne informovani najmenej sedem
dni pred jeho konanim.

Jaroslav PALICKA, starosta obce

Obec Bzany, PSC 090 33, Bzany ¢.46
Predaj nehnutelného majetku obce formou
obchodnej verejnej sutaze
Obec BZzany v zmysle uznesenia OZ ¢. 9/2023
vyhlasuje Obchodnu verejnu sutaz na predaj nasledovného
nehnutelného majetku obce:

pozemok, parcela KN registra “C“ evidovana na katastrainej
mape pod &. 117/84, ostatna plocha o vymere 276 m?,

Okres Stropkov, obec Bzany, katastralne Uzemie Valkov, predaj

pozemku KNC 117/84 ostatna plocha vo vymere 276 m? tak ako je
zapisany na liste vlastnictva ¢.1, Bzany k. G. Valkov

Podmienky obchodnej verejnej sitaze:

1. Sutaz sa zacina driom jej uverejnenia na Uradnej tabuli obce
BZany, na internetovej stranke obce http://www.bzany.sk/
a v miestnych novinach

2. Névrh do sutaZe predklada zaujemca v zalepenej obélke, kde
uvedie meno, adresu zaujemcu a oznacenie ,,0OBCHODNA
VEREJNA SUTAZ — NEOTVARAT - POZEMOK*

V obalke zaujemca predloizi:

a) Specifikaciu predmetu kupy s navrhom kupnej ceny

b) suhlas zaujemcu — fyzickej osoby so spracovanim osobnych
udajov na ucely zabezpecenia ukonov spojenych s obchod-
nou verejnou sutazou,

c) Cestné vyhlasenie zdujemcu — fyzickej alebo pravnickej oso-
by o tom, Ze voci nemu nie je vedené exekucné ani kon-
kurzné konanie alebo restrukturaliza¢né konanie a Ze nem3
Ziadne zavazky voci Obci Bzany

d) vyhldsenie zaujemcu, Ze suhlasi so sttaznymi podmienkami
a sutaznymi podkladmi,

e) telefonicky a internetovy kontakt na zaujemcu,

f) ¢islo Uctu zaujemcu pre pripad vratenia financnej zabezpeky,

3. Specifikacia
a) Pozemky sa ponukaju vyhradne v celosti.

b) Vyhlasovatel uréuje minimalne ponukanu Gvodnu cenu vo

vyske 35,- €/m?, (slovom: Tridsatpat eur )

4. Kritéria hodnotenia sutaznych navrhov.

Kritériom na vyhodnotenie ponuk je najvyssia ponukand cena
v eurach.

5. Miesto a termin podavania navrhov:

Navrh musi byt doruc¢eny do podatelne Obecného tradu Bzany
46, najneskor do 20.12.2023 do 13.00 hod. Navrh doruceny po sta-
novenom termine, alebo v ktorom nebude splnend niektora zo sta-
novenych podmienok sutaZe, nebude do sttaze zaradeny.

6. Navrhy predlozené do obchodnej verejnej sutaze vyhodnotia
poslanci Obecného zastupitelstva BZzany a schvalia ndvrh na
vitaza obchodnej verejnej sutaze.

7. 0znamenie o vysledku obchodnej verejnej sutaze bude zaslané
vSetkym zadujemcom do 31.12.2023.

8. Vyhlasovatel si vyhradzuje:

- pravo odmietnut vetky predlozené névrhy,

- pravo suta? zrusit alebo prediZit lehotu na vyhlasenie vysledku
sutaze, v pripade formalnych nedostatkov navrhu zaujemcu,
ktoré nemenia obsah, vyhlasovatel

- mbze vyzvat zdujemcov na doplnenie, v pripade predloZenia
ndvrhu, ktory nebude obsahovat poZadované néleZitosti, na-
vrh odmietnut, pravo odstlpit od zmluvy zo strany vyhlasova-
tela — preddvajuceho v pripade

- nezaplatenia kupnej ceny v stanovenej lehote.

9. Vitaz obchodnej verejnej sutaze bude povinny uhradit kiipnu
cenu vcelku bez splatok pri podpise zmluvy.

Vyhlasovatel obchodnej verejnej sitaze je povinny predlozit na-
vrh na vklad do katastra nehnutelnosti najneskor do 7 dni po termi-
ne poukazania kupnej ceny na Ucet vyhlasovatela. Zasadnutie hod-
notiacej komisie sa uskuto¢ni v termine najneskér do 31.12.2023.

Ladislav Vrabel, starosta obce
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Kam na vylet...?
Stebnicka Magura

Ak chcete zdolat najvyssi vrch
v bezprostrednom okoli Bardejova,
mali by ste vystUpit na legendarnu
Stebnicku Maguru. Tento vrch nepo-
nuka len to najkrajsie zo slovenskej
prirody, ale i kisok z histérie nasich

predkov. Ide pomerne o malo zna-
my vrch rozkladajlci sa v nasom
najmensom pohori Busov.

Stebnicku Maguru velmi lahko
rozpoznate vdaka televiznej vezi,
ktora je osadend na jej vrchole.
Tymto miestom tieZ prechddza znd-
ma turistickd trasa Cesta hrdinov
SNP. Vrcholova Cast je zaroven vy-

hlasena za Narodnu prirodnu rezer-
vaciu, nakolko sa tu vyskytuju vzac-
ne rastlinné spolocenstva.

Stebnicka Magura
sa vyznaluje hustym po-
rastom a teda nie je vel- -,
mi mozné ocakavat vy-
hlady. Stebnicka Magura |
skor ponuka vynikajuci -
a pokojny oddych v lone B
prirody. Vdaka pristres-
ku, drevenym laviciam, .
stolom a ohnisku si tu .
mozete opekat v kruhu
svojich priatelov ¢iinych ©
turistickych nadsencov.

Na vrch Stebnicka
Magura vedu viaceré
turistické chodniky.
Obltibenymi vychodis-
kami su obce Zborov
(cca 6 km), Vysny
Tvarozec (cca 6 km), ale |-
tiez i Bardejovské kupe-
le (cca 7 km). Vynikajuca
asfaltova cesta, pre tych,
ktori sa nechce potulovat lesom, ve-
die z obce Zlaté.

Ukoncite rok podla tradiénej ¢inskej mediciny

Tradi¢na ¢inska medicina (TCM)
je staroveky spoOsob liecby, ktory
sa vyvinul na zdklade tisicrocnych
skisenosti a pozorovani. TCM sa
zaobera telom ako celkom a veri,
Ze zdravie jednotlivych organov je
uzko prepojené s celkovym zdravim
¢loveka. Kazdy orgdn ma svoju vlast-
nu energiu a funkciu, a kazdy organ
je spojeny s urcitym obdobim roka.
V decembri je jednym z kluc¢ovych
organov v TCM hrubé ¢revo.

Hrubé crevo, nazyvané aj ,da
chang” v &instine, hra v TCM dblezi-
td ulohu.Je suéastoutraviaceho sys-
tému a md za Ulohu odstranit z tela
odpadové latky a toxiny. TCM veri,
Ze hrubé crevo je spojené s ener-
giou kovu a radi sa medzi znamych
5 prvkov (drevo, ohen, zem, kov
avoda), ktoré su v TCM klticové pre
rovnovahu v tele. Hrubé ¢revo ma
tieZ blizky vztah s eméciami, najma
s pocitom smutku a zarmutku.

Tu su niektoré z moznych pre-
javov oslabeného hrubého creva
podla tradi¢nej ¢inskej mediciny:

e Poruchy travenia: Osoba s osla-
benym hrubym ¢revom moze
trpiet traviacimi problémami,
ako st naduvanie, zapcha alebo
hnacka ¢i bolesti brucha. Hrubé
Crevo je zodpovedné za odstra-
nenie odpadovych latok z tela,

a pokial nie je jeho funkcia
dostatocne efektivna, mozu sa

v tele kumulovat toxiny a Skodli-
vé latky.

Unava a slabost: Hrubé ¢revo je
tieZ spojené s absorpciou Zivin

z potravy. Ked'je oslabené, moze
déjst k nedostatotnému vstre-
bavaniu Zivin, ¢o moze spdsobit
unavu, slabost a nedostatoé¢nu
vyZivu tela.

Pretrvdvajuca zapcha: Zdpcha
moze byt jednym z hlavnych pre-
javov oslabeného hrubého creva.
Ked' ¢revo nefunguje spravne,
mdZe dochadzat k tomu, Ze stoli-
ca zostava v hrubom creve dlhsie
ako je potrebné, ¢o méze viest

k tvorbe tvrdej a suchej stolice.
Problémy s pokozkou: V tradi¢nej
Cinskej medicine je hrubé ¢revo
spojené s pokozkou. Osoba s
oslabenym hrubym ¢revom moze
mat nachylnost k problémom

s koZou, ako su akné, ekzémy
alebo suchd koza.

Psychické problémy: Hrubé ¢revo
je spojené s emdciami, najma so
schopnostou uvolfiovat emoci-
onalne bloky a smutok. Osoba

s oslabenym hrubym ¢revom
moze mat tendenciu potlacat
svoje emdcie a mbze trpiet emo-
ciondlnym stresom. Najcastejsie
pocity spaté s oslabenym
hrubym ¢revom su: neustaly
smutok, pesimizmus, Uzkost,
depresia, apatia, melanchdlia

a neschopnost uvolnit pred-
chadzajuce traumy a psychické
zranenia.
Nachylnost k infekciam: Osoba
s oslabenym hrubym ¢revom
moze byt nachylnejsia k réznym
infekciam, pretoZze imunitny sys-
tém moze byt oslabeny nedosta-
tocnou funkciou hrubého creva.
Pokial vas trapia niektoré z vys-
Sie uvedenych prejavov, zamerajte
sa na regeneraciu zazivacieho trak-
tu a hrubého creva.

V TEM je dolezité v decembri
starat sa o svoje hrubé érevo, aby
sa udrzala jeho spravna funkcia
a rovnovaha. Tu je niekolko tipov,
ako to urobit:

1. Zahrnite do svojho jeddlnicka
vldkninu

2. Dbajte na obmedzenie kyselino-
tvornych potravin

3. UZivajte ¢revdm prospesné
bylinky

4. Doprajte si poriadne mnozstvo
zazvoru

5. Pravidelne sa pohybujte najlep-
Sie na Cerstvom vzduchu

6. Pite dostatok vody

7. Podporujte emociondlnu
rovnovahu

Siahnut odpord¢ame po skve-
lych produktoch tianDe - naj-
mi viak CAGA S MUMIOU, kto-
rd sa odporiéa pouzivat naozaj
pri akychkolvek ochoreniach ako

Zdroj: https://www.
kamnavylet.sk

podporny produkt, ktory zvySuje
obranyschopnost nasho organizmu
a posiliuje tiez nds imunitny sys-
tém. Je to jednoducho rastlina, kto-
ra dodava silu a vitalitu nasmu telu,
dodédva mu energiu.

Obsahuje velké mnoZstvo anti-
oxidantov, polysacharidov, betaglu-
kanu (ma vplyv na fungovanie imu-
nitného systému, ¢o sa prejavuje
lepSou obranyschopnostou proti
virusom, baktériam i parazitom),
vitaminov a stopovych prvkov (su
sucastou niektorych délezitych en-
zymoy, zucastiuju sa na prenose
kyslika, st délezité pre tvorbu hor-
monu a pod.), ktoré priaznivo vply-
vaju na stav nasej pokozky, vlasov...
cely organizmus.

Siahnut  tiez mobZete po
GLUTATHIONE, ktory je zdrojom
zinku, vitaminu B6 a vitaminu A.

Vyborné su urcite aj pektino-
vé napoje, ktoré obsahuju ovsenu
vlakninu, ktora cisti organizmus.
Zahfia tiez tie ,anti-aging” zlozky
akymi su napriklad ¢ucoriedky, za-
zvor a extrakt z hroznovych jadie-
rok ALEBO rovnako vyborny pek-
tinovy napoj s dzisom z rakytnika
reSetliakového a jablka ,Balance”,
ktory bol vytvoreny preto, aby telo
fungovalo ako hodiny! Pozostdva
zo zloziek, ktoré najpriaznivejsie
ovplyviuju fungovanie gastrointes-
tindlneho traktu a umoznuju vam
citit sa skvele!

BlizSie informécie na tel. Cisle 0944 685 264.
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

* Preddm susené hriby, zapachy
a baranie hlavy. Tel.: 0918 846
573.

* Predam smrekovy tatransky
obklad, cena od 5,90 eur/m?, zru-
bovy profil, dlaZkovicu na podlahy
a hranoly. Tel.: 0907 233 176.

NEHNUTELNOSTI

Preddm rodinny dom na
ul. Chotcanske;j.
Kontaktovat len v pripade
vadzneho zaujmu.
Tel.: 0911 850 567

*

Predém rodinny dom v
Stropkove. Tel: 0905 106 019.

* Preddam ihned obyvatelny
dom v Stropkove za 92 000 eur.
Tel: 0910 964 114.

* Preddm stavebny pozemok
- 2025 m?, Makovce. Tel.: 0908
972 398.

* Preddm alebo prenajmem 2,5
izbovy byt v Medzilaborciach.
Tel.: 0908 972 398.

* Ponukame na prendjom volné
byty v Stropkove, pre blizSie info

12. december 2023

nds kontaktujte na t.¢. 0915 777
999.

AUTO-MOTO [

* Na predaj osobné motorové
vozidlo Skoda Fdbia, farba cer-
vend, rok vyroby 2009, najazde-
nych 160 000 km, benzin, STK +
EK platné do 10/2025, 1,2 kW
44. Cena: 2000 eur. Tel.: 0915
869 084, 054/7491237.

* Preddm Ford S-Max,2009, au-
tomat. Tel.: 0908 972 398.

* Kupim staré motorky Jawa
175, 250, 350, SIMSON, CZ 175,
250, TATRAN, MANET aj diely.
Ponuknite. Tel.: 0949 505 827.

PRACA

A

f Spolo¢nost Lumasek s. r. 0.
v Stropkove ponuka pracu pre:
- CNC horizontkdra (operacny
systém Heidenhein 530)
- véracov CO,, TIG
- vodica vysokozdvizného vozika
- operatora CNC ohrafovacieho lisu
- zdmocnika
Viac informacii na tel.

[kontakte: 0904 154 364

* Prijmeme tesdrov, murdrov,
pomocnych pracovnikov a stroj-
nikov. Tel.: 0950 200 800.

Straploweiée Spelticcoe WM

* Ponukam masdZe a bankova-
nie. Tel.: 0908 972 398.
* Preprava tovaru, autodopra-

m va, stahovanie. Tel.: 0908 384

Montdz stresnych
snehovych zabran.
kTel.: 0905 480 575

306.
* Cistenie pozemkov a lesa, ko-
senie. Viac na www.stiepkova-
nie.eu alebo na tel. 0908 384
306.

na neho nezabudli.

Spomienka
Dria 24. 12. 2023 uplynie 5 rokov, ¢o nds na-
vZdy opustil nas milovany manZzel, otec a dedko

Peter ADAM.

Za tichu spomienku dakujeme vsetkym, ktory

S Idskou a uctou smutiaca rodina.

K O V O ponika vol'né pracovné miesta:

= 2x konstruktér |

Podmienky: vzdelanie V3, odbor wrobné
technoldgie, prax min. 2 roky, trvaly pracovny
pomer, nastupny plat: od 1000 €

=vodi€ vysokozdvizného vozika |

Presovsky samospriavny kraj

Krajské mizeum v Presove -

Kastiel Stro p kov

Mesto Stropkov

Vas pozyvaji na podujatie

Adventny vecer
s Martou Szattlerovou

s lapleasiké éz}é@.cz}rzézd(,-

dna 17. decembra 2023
0 16.00 h. /nedel'a/
v KASTIELI VSTROPKOVE

Mgr. Halina Mivkanifova v spolupréaci 3
Predovsky samospravny kraj
Mesto Svidnik
SNM - Mdzeum ukrajinske] kultdry vo Svidniku
Hornofarisské osvelové stredisho v Bardejove

vas pozyvajl na

Regiondlna sutazna prehliadka
vianoénych piesni a kolied

SMM - Mdazeum ukrajinske] I(\ullury
Centralna 258, 089 01 Svidnik

Prihlasovanie deo 30.11.2023 na:

halina.musicc@gmail.com

Podmienky: vzdelanie S5, prax min. 2 roky,
trvaly pracovny pomer, nastupny plat: od 800 €
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KAMENARSTVO NA SRD(I

NAJLACNEJSIE

POMNIKY VO VASOM REGIGNE MI HRHJ l

IRetia o scendr: Kerol Vosotho

,-,dwudelne

-~ predstaven nle

- plné hitov.
Karola Duchnnu

Hiroju

Korok Mortin Gyimes! | Korel Csino
Duehor Dusan Cirkols

Ak Peter Trmik | Cyril 2ol

Jora Bolrer Lieskovska o Gobrielo (sinove

23 2024

19:00 Mestske kulturne stredisko
s S
POMNIKY « NAHROBNE TABULE = CINTORINSKE DOPLNKY a¥ okt Nestskeho klimehosiedist S

OBKLADY KRBOV « KUCHYNSKE DOSKY = SCHODY A SCHODISKA [ erp e,

HviezbosLavovA 10 (Tri RUZE), STROPKOV

Mgr. Pavol

ZAK

Aerhe.sk haS A

REALITHE & HYPOTEKARNE

CENTRUM VAS REALITNY MAKLER

ZLAVNENY 4 IZB BYT
ul. HRNCIARSKA, SP

¥ Ihned' obyvatefny

v Obl'dbena lokalita

v Prakticky &atnik oy
v' Zateplena bytovkags 33»"
v Aj cez hypoteku Of%

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954
Benkovce 166, Benkovce ~ www.kamenarstvo-gs.sk

Kaviaren Hollywood Cafe v Stropkove prijme casnicku
na TPP na hlavni zmenu, prax nie je nutna, zauc¢ime.
Pracuje sa kratky/dlhy tyZden.

NASTUP mozny ihned.

Prosim kontaktuje nas a pri osobnom rozhovore
sa dohodneme na pracovnych podmienkach.

Tel: 0908 375 374

TN <KAMENARSTVO

RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA

34. ROGNA TRADICIA SKUSENI PRACOVNICI

- W am ADKA, CENOVA PONUKA, _\
s naml W MONTAZ + PRACA "
I b J_ EUR Tk AN -
E £y s OPH 'y 0) ':_L - |:.i_ ,_[_|_ } = 3 I

JEDNOPOMNIK

i 4 KOMPLET
091 9 1 98 91 8 i D OVANIE DATUMOV, ZLATENIE A STRIEBR

Svetla Zula
NA CINTORINE KONTAKT: 0907 353 300

STROPKOV SVIDNIK GIRALTOVCE HUMENNE

H 0907 353 300 0902919 401 0905 256 079 0902 274 717
redakcia@espektrum.sk el A
N\ J




= Vikend nam opat
{ & priniesol mnoZstvo
emaocii  spojenych
o s mladeznickym fut-
balom. V nedelu sa
v mestskej Sportovej hale pred-
stavila kategdria U8 a U7, kto-
ra privitala na prvom halovom
turnaji tejto zimy série JUNIOR
CUP velmi zaujimavé timy.
Zastupenie mala polska fut-
balova skola v podobe klubov

Py
~Tropr©

al <1 SPORT +*, SPORT

z Mielca a Kolbuszowej, ktorych
doplnil vyber akadémie Safi
PresSov. Rodicia pripravili chlap-
com dokonalé dobitie energie
v podobe obcerstvenia, za ¢oim
velmi pekne dakujeme. Vitazom
turnaja sa stala Akadémia
z Mielca. Pocas vikendu zazili
dalsie nezabudnutelné zazit-
ky chlapci z U10 a U12, ktori sa

12. december 2023

predstavili na turnajoch v dale-
kej Korni, v obrovskej krytej hale
s umelym travnatym povrchom.
V konfrontacii so slovenskymi
timami zo Zapadu a cCeskymi
zastupcami sa vObec nestrati-
li a podali vyborné vykony. Pri
vacsom kusku tastia a preme-
neni mnoiZstva prileZitosti si

Strropbovelec Spebtrcoe WM
Mladez v plnom vytazeni

domov mohli odniest aj medai-
lu, no nakoniec obaja zhodne
obsadili Stvrté miesto. Okrem
Sportového cielu, chlapci vybor-
ne utuZili kolektiv pocas dvoch
dni v krasne zasnezenom kraji.
Dakujeme rodi¢om za zabezpe-
Cenie dopravy.

-msk-
BN



NS5 k0uake Spektram
SACH

SK Stropkov+Svidnik - SK Sabinov 4,5 : 3,5

V nedelu 10.12.2023 pokracovala 3.liga 5.kolom. Timy
nastupili ratingovo vyrovnane. Hostia vSak urobili viac chyb
hlavne na nizsich Sachovniciach. Vedenia sme sa ujali na
piatej Sachovnici po miniaturke Tomasa Magdziaka. Nasledovala
remiza Juraja LaZa na druhej $achovnici. Dal$i bod pridal Viliam
Jachymovi¢ na osmicke. S Ciernymi figdrami si vytvoril lepSiu

s Y

12. december 2023

3. liga D2 2023/2024 - aktualne poradie
1. MSK Vranov nad Toplou 5 4 1 0 13 29
2. PSK Tatran Dason Pre$ovB 4 3 1 0 10 20
3. SK Modrd nad Cirochou 5 3 0 2 9 19
4. Slavia PU Presov B 4 2 1 1 7 20
5. Reinter Humenné seniori 4 2 1 1 7 19,5
6. 5K Stropkov+Svidnik B 4 2 1 1 7 17
7. BSK Bardejov B 4 2 0 2 6 12
8. Sk Sabinov A 4 1 0 3 3 17
9. Reinter Humenné juniori 4 1 0 3 3 13
10. Slavia PU Presov C 5 1 0 4 3 12,5
11. SK BLS Bardejov A 5 0 1 4 1 13

5. liga stolného tenisu 00STZ Svidnik

V 6smom kole 5-tej stolnotenisovej ligy boli odohra-

né vietky zapasy a jedna dohravka z tretieho kola a tu su

vysledky: JMC Luzany pri Topli B - SM Staskovce B 18:0

B.: Cigan, Gdovin M, Sabol po 4,5; Michalko 4, Kocis 0,5;

JMC LuZany pri Topli D - JMC Luzany pri Topli C 1:17

B.: Tomko A. 1 — Rozkos, Gdovin S., Tomko L. Po 4,5; Pavlik 3,5;

SM Staskovce A : $5K Central Svidnik D 13:5 B.: Gojdi¢ 4,5; Hrus¢,

Harvilko 3; Kocis 2,5 — Kostelnik 2,5; Petrik 1,5, Olijar 1; T) Radoma

- 83K Central Svidnik € 10:8 B.: Hrus¢ 3,5; Safanko 3; Baran J. 2,5;

Danci$in 1 — Nemec 4; Stefanco 2; Vasilenko Vil. 1,5; Vasilenko VI.

0,5. V spominanej dohravke muzstvo S5K Centrél Svidnik C vyhralo

nad SM Staskovce B 14:4, B.: Stefanco 4,5; Sviatko, Vasilenko VI.
3,5; Dudas 2,5 — Malinak R. 3; Stransky 1.

V ostatnom deviatom kole prvej ¢asti zmeraju svoje sily muz-
stva SSK Central Svidnik D: Radoma; JMC Luzany pri Topli C : SM
Staskovce A; SM Staskovce B : JMC Luzany pri Topli D; Brusnica :
JMC LuZany pri Topli B a muzstvo S5K Central Svidnik C md volno.

SPORT +*, SPORT; 15

poziciu, obsadil volny stipec a ziskal rozhodujucu vyhodu. Tretiu vy-
hru na nase konto pripisal Martin Tirko, ktory ziskal v taktickych
stbojoch dve figury. Peknu taktiku predviedol aj Mario Hasko na
Siestej Sachovnici a pridal rozhodujdci bod na vitazstvo v zapase.
Nasledovali uz len 3 nase prehry. David Demjan, Eduard Parko st.
aj Michal Greslik prehliadli taktické moZnosti supera.

Sachovy klub funguje hlavne z dobrovolnych prispevkov, z kto-
rych financujeme majstrovské sutaze druzstiev a jednotlivcov.
Finan¢ne nas mozete podporit na klubovom transparentnom Gcte:
SK72 0200 0000 0000 1533 5612.

Kompletné vysledky, informacie o terminoch a kalendar su-
tazi najdete na webovej stranke Sachového klubu: https://www.
stropkov-svidnik.chess.sk, fotky z akcii na facebookovej stran-
ke Sachovy klub Stropkov Svidnik: https://www.facebook.com/
sachstropkovsvidnik

Najblizsie akcie:

12.12. Finale skolskych majstrovstiev v zrychlenom Sachu, Nitra
16.12. Prva liga MSK Kezmarok - SK Stropkov+Svidnik
17.12. Prva liga TJ Slavia Zvolen - 5K Stropkov+Svidnik

IV. liga skupina SARISSKO - DUKLIANSKA

Hralo sa 09. 12. 2023 o 17. hodine. Nase druZstvo
opat cestovalo na palubovku supera, s cielom ziskat
dolezité body a odlepit sa od spodnych priecok tabul-
ky. Zial tentokrat sa to zase nepodarilo, ked' na$ hrac za

celkového stavu 9:8 viedol eSte v piatom sete 9:7 a prehral 9:11

STO SIROKE - STMK STROPKOV 10:8

Body: Stolarik 3,5 Balaz 2,5 Malina a Bedrun Jozef po 1

Nasledujuce kolo, CiZze posledné v tejto Casti sezdny odohraju
nasi doma v derby stretnuti s SSK CENTRAL SS SVIDNIK B. Zaciatok
tohto stretnutia je naplanovany na stredu 13. 12. 2023 o 18. hodi-
ne v telocviéni ll. ZS Konstantinova v Stropkove.

-|p-
Tabulka
1. JMC LuZany pri Topli C 7 6 0 1 82:44 19
2.JMC Luzany pri Topli B 6 6 0 0 92:16 18
3. Central Svidnik C 8 5 0 3 85:59 18
4.Radoma A 7 4 0 3 81:45 15
5. Staskovce A 4 3 0 1 42:30 10
6. Central Svidnik D 6 1 1 4 37:71 9
7. Brusnica A 5 0 1 4 33:57 6
8. JMC Luzany pri Topli D 5 0 0 5 9:81 5
9. Staskovce B 4 0 0 4 7:65 4

Tabulka
1. STK Dubovica A 10 8 0 2 115:65 26
2. 88K Central Svidnik B 0 7 1 2 109:71 25
3.STO Siroké A 10 6 2 2 89:91 24
4. JMC Luzany p/T A 10 5 3 2 101:79 23
5.STK Leme$any B 10 6 0 4 95:85 22
6. T) Magura Zborov A 10 6 0 4 116:64 22
7. STO Sedlice B 10 5 0 5 103:77 20
8.STK Torysa A 10 4 2 4 86:94 20
9. STMK Stropkov A 10 2 2 6 77:103 16
10. 0Z,,0rol“ Petovska Nova Ves A10 2 2 6 77:103 16
11. STK CZS Sabinov A 10 1 3 6 64:116 15
12. STJ Druzba Bardejov B 10 0 1 9 48:132 11
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Program m‘"‘g h:w V priestoroch -~
Program HINO divadelnej saly I)Uhl’ﬂ'&:il“]é
p r:l:I:l:l:I:l:I: O%ZK MsUl

rogram LS s Vianocne (rhy

Dom deti BoZzieho milosrdenstva, n.o.

Program a vsetky potrebné informacie najdete na

https://www.kinokultura.stropkov.sk/

Vés pozyva

Laska nebeska 2023 -y do svojho predajného stanku
(Love Actually) R W onamesiae
16. 12. (sobota) 0 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- € 1199693
Vel'ka Britania 2003 Romanticky, Komédia 129 . aln "
min. MN15 ceské titulky
Obnovena premiéra kultového viano¢ného hitu — Laska
nebeska po 20 rokoch opét v kinach!
Perinbaba a dva svety
17. 12. (nedela) o 16.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
Ceska republika, Slovensko 2023
Rodinny, Rozprivka 106 min. MP
Magicky pribeh Juraja Jakubiska.

Traja musketieri: Milady - Ll 8
(Les Trois Mousquetaires: Milady) 4 e
17. 12. (nedela) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- € ""T_ : S A ’/5
Francuizsko 2023 Akcia, Dobrodruiny >, T " ~ <~

121 min. MN12 slovenska verzia
Romanticky dobrodruzny pribeh plny lasky, I'sti, machi-
nacii, vasne, zrady, priatelstva i sibojov na Zivot a na
smrt, ktory uz takmer 200 rokov miluju fudia na celom

20241
.17:00

STROPKOV
KULTURNE STREDISKO P

REBRINAK PLNY HUMORU, SMIECHU,
DOBHEJ ZABAVY a SKVELEJ MUZIKY

STEFAN
REPKA

W@CORAL 'S s

PREDPREDAJ LISTKOV: kanceléria OSK &.d. 41 a online kulbura.stropkov.sk info: 090
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