redakcia@espektrum.sk

ESpektrum.

Tyzdennik obcanov okresu Stropkov a okolia

Cislo 23

www.espektrum.sk Rocnik XX. 6. jun 2023 Cena 0,70 €

Znova zaznela hymna
Gaudeamus
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;.Ui sa n“és viac neda nazvat detmi ani ziakmi.
Svet dospelych na seba nenecha viac cakat.’

V uplynulych tyzdnoch bola na Bukovej horke
realizovana vysadba ovocného sadu
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MESTO STROPKOV

Vis B WAVUA
wa pryvl vedeckt kosferencil

STROPKOV
V PRIESTORE

8.- 9.jun 2023

v &ase od 9:00 - 16:00 hod.
Knzriel Stropkov, reprezentaéng sila,
 Zimocks 519/3, 091 01 Swopkov

Mesto Stropkov Vas pozyva na prvu
vedecku konferenciu STROPKOV
V PRIESTORE A CASE, ktora sa uskuto¢ni
8.-9. juna 2023 v ¢ase od 9.00 - 16.00 hod.
v reprezentacnej sale Kastiela Stropkov.

-

NOVA ADRESA

Matice Slovenskej 899 - pri futbalovom 3tadione

OTVARACIE HODINY:
P0-PI-8:00-17:00__SOBOTA - 8:00-12:00
TEL, OBJEDNAVEY: 0907 491 881

wwwsspajza=inak.sk
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Vedeli ste, ze...?

Stravné pre zamestnancov od 1. juna opéat vyssie

Sumy stravného pre zamest-

nancov sa od 1. juna 2023 opat

zvysia. Vyplyva to z najnovsie-
ho opatrenia Ministerstvo pra-
ce, sociadlnych veci a rodiny SR.
Minimalna hodnota stravného
listka sa zo sucasnej sumy 5,10
eura zvysi o takmer 40 centov,
konkrétne na 5,48 eur.

Ministerstvo prace tym ! "

reaguje na rastuce ceny
v reStauratnom stravo-
vani vplyvom inflacie.
Rezort prace naposledy
upravoval sumy stravné-i
ho opatrenim uc¢innym
od 1. januara 2023.

sumy stravného stanovuje za-
kon o cestovnych nahradach
(§ 8 ods. 1, z. ¢. 283/2002 Z. z).
V janudri 2023 dosiahol mesac-
ny kumulovany index cien jedal
a nealkoholickych ndpojov v res-
tauraCnom stravovani hodnotu
107,0 %.

To znamen3, Ze ceny

jedal vzrastli o 7 percent oproti
zakladni, ktord bola naposledy
pouZitd na urenie sumy strav-
ného. Znamena to, ze bola spl-
nend podmienka pre zvysenie
sum stravného pri pracovnych
cestach v zmysle zakona.

Opatrenim MPSVR
SR sa suma stravné-
ho od 1. juna zvysSuje

nasledovne:

- 5 hodin az 12 hodin
' trvania pracovnej cesty zo
6,80 eur na 7,30 eura,

- nad 12 hodin az 18
hodin trvania pracovnej
cesty z 10,10 eur na 10,90

llustracné foto

Mechanizmus uréenia @ eura,

- nad 18 hodin trvania pra-
covnej cesty z 15,30 eura na

16,40 eura.
Minimdalna hodnota stra-
vovacej poukazky je podla

Zakonnika prace 75 % stravné-
ho pre pracovné cesty v trvani 5
az 12 hodin. Pri sume stravného
7,30 eur bude teda minimalna
hodnota stravovacej poukdazky
5,48 eura .

Zakonnik prace urcuje iba
minimdlnu hodnotu stravova-
cej poukdzky, zamestnavatel
sa modze rozhodnut poskytovat
stravovaciu poukdzku vo vyssej
hodnote.

Zdroj: https://www.
employment.gov.sk

Socialna poistoviia zasiela v juni déchodcom
d’alSich takmer 23 tisic rodi¢covskych dochodkov

Socidlna poistovia priznala a jednorazovo 1. juna 2023 zasiela rodi¢ovsky déchodok
dalsim takmer 23 tisicom poberateflom déchodkov (22 871). Ide o tych penzistov, ktori
poberaju starobny dochodok a invalidny déchodok vyplacany po doviseni dochodkového
veku. Dostanu ho v tychto diioch na tcet v banke alebo v hotovosti. Déchodcovia, ktorym

Sociadlna poistoviia vyplaca déchodok v hotovosti, si mézu rodi¢ovsky déchodok prevziat

spolu s dochodkom uZ v den jeho splatnosti, alebo aj skoér, kedZe rodi¢ovsky déchodok

»,bude &akat” na vyplatenie na poste.

V tomto kole prizndvania
naroku na rodicovsky docho-
dok Socidlna poistoviia posudi-
la tych poberatelov, ktori neboli
zahrnuti v Uvodnom majovom
hromadnom spracovani a tiez
poberatelov invalidnych a pred-
¢asnych starobnych déchodkov,
ktori dovrsili déchodkovy vek
Vv juni 2023.

V maji vyplatila Socidlna po-
istoviia takmer 852 tisic rodi-
Covskych dochodkov. O davku
nie je potrebné osobitne Ziadat.
Zakonna lehota na posudenie
naroku na rodi¢ovsky déchodok
v roku 2023 je do 30. septem-
bra 2023. Narok na rodicovsky
dochodok nevznikol 240 tisic
poberatelom, najéastejsie z d6-
vodu, Ze dieta v roku 2021 ne-
bolo poistené na dochodkové
poistenie, resp. do 28. februdra
2023 dorucilo Socidlnej poistov-
ni vyhlasenie, ktorym narok na
davku rodicovi odoprelo.

Maximdlna suma  rodi-
Covského dochodku v roku
2023 pre jedného rodi¢a za

jedno dieta je 21,80 eur mesac-
ne. Uhrnna splatka rodi¢ovské-
ho déchodku pri maximalnej

sume rodi¢ovského dochodku
za rok 2023 je v tomto pripade
261,60 eur. Socidlna poistov-
na v roku 2023 vyplati rodicov-
sky dochodok v jednej Uhrnnej
splatke, od roku 2024 ho bude
vyplacat mesaéne v rovnakom
termine ako dochodok.

-sp-
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MESTSKA KNIZHICA
V STROPKOVE

Upozoriiujeme Siroku verejnost, Ze pocas mesiaca jan,
od 01.06.2023 do 30.06.2023,
je Mestska kniZnica v Stropkove

ZATVORENA z dévodu konania REVIZIE FONDU.

Vsetky knihy, ktoré maja Citatelia na konte, sii pocas konania

revizie automaticky prediZené

a nevzniknu im za mesiac jun Ziadne nedoplatky.

Pocas revizie fondu nie je moZné knihy vracat ani poZiciavat!
Za pochopenie dakujeme.
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Primator mesta na navsteve v pol'skom Sanoku

ndsho mesta a polskych part-
nerov Korczyna, Rzeszow a dal-
sich, s ktorym sme v obdobi

mesto a spolocne s ostatnymi
ucastnikmi zhodnotili 30 ro¢nu
slovensko-pol'sku spolupracu.

zUcastnil konferencie v polskom
Sanoku, kde reprezentoval nase

Uplynuly piatok sa primator
mesta Stropkov Ondrej Brendza

rokov 2015-2022 zrealizovali

projekty v hodnote 1,3 miliéna
eur,” napisal primator vo svo-
jom statuse a pozornost upria-

,1esim sa, Ze som mohol
predstavit vysledky spoluprdce

Tréner MSK Tesla Stropkov L. Reiter
skoncll aj na trenerskom poste

Primator
mesta a zaro-
ven prezident
MSK  Tesla ,*
Stropkov este |
17.maja2023 |
informoval,
e po vza- -
jomnej doho- = &
de konci pri
muzstve do-
terajsi tréner
Lubos Reiter,
jeho asistent Jan Safranko a tré-
ner brankdrov Jan Biros.

»Strénerom Reiterom a jeho
timom, sme zaZili uspesné ob-
dobie, ktoré vyvrcholilo postu-
penim ndsho muzZstva do 3.ligy
riadenej SFZ a fantastickym
stretnutim v Slovenskom pohdri

s terajsim majstrom Fortunaligy §

Slovanom Bratislava,” uviedol

primator a pokracoval:

,Verime, Ze aj tento krok
a toto rozhodnutie poméZe na-
kopnut muzstvo k lepsim vysled-
kom, aké sme dosahovali v po-
slednych Siestich stretnutiach.”

Vedenie MSK Tesla Stropkov

trénerovi i jeho asistentovi i tré-
nerovi brankarov dakuje za od-
vedenu pridcu a zaroven Zzeld

vela Uspechov v dalSom obdobi. §

0. Brendza zaroven informoval,

mil na neddvno zrekonstruo-
vany Jubilarny park. ,UZ teraz
pracujeme na priprave projek-
tov pre aktudlne programové

,g.. je vedemm mus- | obdobie,” dodal O. Brendza.
Okrem vyssSie spomenutych
polskych miest, mesto Stropkov
spolupracovalo a aj nadalej spo-
lupracuje aj s dalsimi polskymi
mestami, akymi su Ropczyce
a Bilgoraj alebo aj s powiatmi

(okresmi) Krosno a Rzeszow.
Zdroj: https://www.
facebook.com

= povereny Pavol
| Pirs¢, doterajsi asis-
®l tent trénera a ve-
] duci muzstva.
Zdroj: Zdroj:
https://www.
facebook.com

= i W mam X

LAV srdecne pozyva véetkych m|lovn |kmr kom na

T 915 m;‘@ﬁm

Vstup: Dospeli: 3,00 €
Studenti: 2,00 €
Deti do 10 rokov zdarma
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Ovocny sad opat

V uplynulych tyZzdiioch bola na Bukovej hirke realizovana
vysadba ovocného sadu. Ako uviedol Volodimir Sedlacek,
protoihumen Radu sv. Bazila Velkého, snahou bolo obnovit
ovocny sad na Bukovej hirke, ktory v ¢ase zakazu grécko-
katolickej cirkvi a mnisskeho Zivota po roku 1950 postupne
upadal a vacsina ovocnych stromov bola vyribana pripad-

6.jin 2023

ne znicena.

V ramci realizovanej vysadby
ovocného sadu bol na ovocnych
stromoch, ktoré zostali realizo-
vany omladzovaci rez a na ostat-

nej ploche boli vysadené nové
ovocné stromy. Celkovo bolo
vysadenych 90 ovocnych stro-
mov. Jednalo sa o r6zne odrody
jabloni, hrusiek, ceresni, sliviek
a orechov. TaktieZ bolo vysade-
nych 32 ovocnych stromcekov
ribezli, viniciek, egreSov a jost.
Tymto opdtovne na Bukovej hir-
ke vznikol ovocny sad, ktory je
volne pristupny vSetkym nav-
Stevnikom tohto premodleného
miesta.

V ramci ovocného sadu boli
realizované aj vodozadriné
opatrenia v podobe vybudova-
nia medzi, vdaka ¢omu dobjde
k zlepSeniu environmentalnych
podmienok v rdmci daného
Uzemia a tiez doslo k vybudo-
vaniu hmyzieho hotela. Prace
realizovali pocas viacerych bri-
gad dobrovolnici, za ¢o im pat-
ri velké podakovanie. Snahou
bolo nielen zasadit stromy, ale
aj realizovat opatrenia v podobe
opornych tyc¢i a ohradenia pleti-
vom, ktoré by mali pomdoct no-
vovysadenym stromom hlavne
v pociatku ich rastu ako ochrana
pred lesnou zverou.

Uvedeny ovocny sad na

Bukovej hirke bude sluzit ako
zdroj ovocia pre vsetkych nav-
stevnikov, ktori zavitaju na

toto ¢udotvorné a premodlené

miesto a okrem duchovného
povzbudenia budd méct si aj od-
dychnut a zrelaxovat v prirode.

Velka vdaka podla autora
a organizatora projektu Pavla
Fedorkovica za to, Ze sa vysadbu
podarilo zrealizovat patri aj na-
dacii Ekopolis, nakolko projekt

' Stroplbovelc Spebtnwne N

na Bukovej hirke

bol Uspesny v ramcinou vyhlase-
nej vyzvy ,Sadime buduicnost”.
Vysadbu ovocného sadu na
Bukovej hirke v ramci uvedenej
vyzvy podporili celkovou sumou
2.500 eur Nadacia Slovenskej
sporitelne a Pixel Federation.

Ovocie, ktoré sa v buduc-
nosti vyzberd pocas roka bude
poskytované socidlne slabsim
rodinam. Tento ovocny sad
a jeho plody budu sluzit aj ako
potrava pre vcely, ktoré su uz v
stcasnosti chované v blizkosti

w

PO - PIA:

realizovanej vysadby ovocného
sadu.

Realizatori projektu dufaju,
Ze vSetky zasadené ovocné stro-
my a ovocné stromceky sa ujmu
a v budulcnosti budd prinasat
urodu v podobe ovocia. Zaroven
ich snahou je postupne obnovo-
vat toto miesto, aby bolo zdro-
jom duchovnej sily a povzbu-
denia ako aj relaxu, oddychu
a ziskavania poznania.

-r-
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7:30 - 16:30
8:00 - 12:00

tel: 0951 179 023

www.rokolor.sk, tel: 0908 272 033
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Opiat zaznela hymna Gaudeamus

Hlavnym poslanim Gymnazia v Stropkove je poskytnuat
ziakom uplné stredné vieobecné vzdelanie a pripravit Zia-
kov na vysokoskolské sStudium. Nasa Skola si tuto ulohu
plni uZ viac ako 70 rokov. ZaviSenim studia je uspesné vy-
konanie maturitnej skusky a jej potvrdenim je maturitné

vysvedcenie.

Po styroch rokoch usilovné-
ho stldia sa aj tohtoro¢ni matu-
ranti dockali vytiZenej odmeny.
Prisli si po fiu v slavnostnych sa-
tach a s Usmevom na tvdri. Zisli
sa preto, aby z ruk triednych uci-

LA

telov Ing. A. Belovezéika a Mgr.
R. Madzinovej prevzali zaslu-
Zené maturitné vysvedcenie.
Slavnostné odovzddvanie ma-
turitnych vysvedceni sa odo-
hralo v priestoroch stropkov-
ského kastiela dniia 30.5.2023.
Zazneli fanfary, Statna hymna
i Gaudeamus igitur.

Neopakovatelnd a vzacnu
chvilu uz kazdorocne sprijem-
nuju maturantom mladsi spo-
luziaci, ktori si vidy pripravia
sldvnostny kultirny program.
Po nom sa pani riaditelka Mgr.
E. Pankovd naposledy maturan-
tom prihovorila a vyjadrila na-
dej, Zze ako nasi absolventi budu
s hrdostou spominat na svoju
skolu.

Vynimocénu prileZitost vidiet
svoje dospelé deti pred branou
dospelosti si nenechali ujst ani
rodicia. Nejednému rodicovi sa
leskli oci od dojatia. Abiturienti
mali eSte poslednykrat prilezi-
tost vyjadrit to, ¢o maju na srd-
ci. V prihovore studentov zazne-
li spomienky na zaciatky studia,
distancné vzdeldvanie, ale aj
otazniky pri pohlade do buduc-
nosti. Osobitné podakovanie
naposledy zaznelo i smerom
k pedagégom a rodicom:

»Rada by som teraz oslovila
Specidlne Vds, mili ucitelia! Aj
Vy ste mali sny, ked' ste sa roz-
hodli robit toto ndrocné povo-
lanie. Rozhodli ste sa ist za tym,
co milujete a pokracujete v tom

doteraz. Videli sme to na Vasich
hodindch.

A chcem sa Vam v tejto sldv-
nostnej chvili opdt podakovat.
V mene vsetkych maturantov.
Za kaZdy moment, ked’ ste nds
nakazili tou istou vdsrnou, aku
sami citite k svojmu predmetu.
Za usmev, ktory sme bud’ skryli
alebo chceli skryt pod rusko. Za
cas, ktory ste stravili ukrutnym
bojom s textovymi programami,
ked' ste ndm robili poznadmky.
A usilie, ktoré ste venovali tomu
natlacit ndm nieco do hlav. | za
nervy, ktoré ste obcas micky
strdcali pri ustnych skuskach.

Dakujeme.

Drahi rodicia, vynimocné
podakovanie patri Vdm! Vy ste
tymi, ktori nds naucili chodit,
rozprdvat, premyslat, pracovat.
Bez Vds by sme neboli tu, kde
sme. S nezistnou Idskou a obe-
tavostou ste ndm dali vsetko, co
sme potrebovali. Teraz nds moé-
Zete s hrdostou poslat do sve-
ta. Vieme, Ze ste navZdy nasou
oporou a verime, Ze to, kym sa
staneme a akymi budeme, Vdm

i;‘lﬂﬂ 'IE! "!' - [
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bude prindsat radost.”

Ako kazdy rok, aj tentoraz
prijal pozvanie pan primator
JUDr. O. Brendza, ktory sa tieZ
maturantom  prihovoril, za-
spominal na svoje Studentské
Casy, zablahoZelal k Uspesnému
ukonceniu Stadia a vyslovil pre-
svedéenie, Ze aj v buducnosti
budi do6stojne reprezentovat
stropkovské gymnazium i mesto
Stropkov.

Zaver opéat prenecham dva-
ham z prejavu Studentov: ,UZ
sa nds viac nedd nazvat det-
mi ani Ziakmi. Svet dospelych
na seba nenechd viac cakat. Je
na Case stat sa jeho sucastou,
¢i uZ radostne, alebo ustrdcha-
ne. Tie najtaZsie skusky su std-
le pred nami. Prajem ndm pre-
to vSetkym silu Celit im tvdrou
v tvdr a zdolat ich.

Mili  spoluZiaci! Brdna do
sveta dospelych je otvorend. Je
cas do nej vstupit!”

Mgr. Renata Madzinova
Gymnazium v Stropkove
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Stan sa hrdinom a zaéni leto dobrom!
Dobrovolnici a dobrovolnicky z PreSovského kraja, prihlaste sa do Tyzdina dobrovolnictva!

Presovské

dobrovolnicke

centrum v spolupraci

Platformou dobrovolnickych centier a organizacii oficidlne
spustilo prihlasovanie dobrovolnikov a dobrovolni¢ok do
15. roc¢nika celoslovenskej kampane TyZden dobrovolnic-
tva. Ta nielen, Ze prinesie do Presovského kraja Siroku po-
nuku dobrovolnickych aktivit, ale jej organizatori veria, Ze
oslovi aj mnozstvo dobrovolnikov, ktori pomdzu naplnit jej
tohtorocny regionalny odkaz v duchu hesla ,,Stan sa hrdi-
nom! Zacni leto dobrom.” Uskutoc¢ni sa od 23. do 29. juna

2023.

Do kampane sa doposial
prihlasilo viac nez 250 orga-
nizacii z celého Slovenska.
V Presovskom kraji si mozZete
vybrat z pestrej ponuky jedno-
razovych dobrovolnickych ak-
tivit, kde je potrebné pomoct.
Pripravuju ich neziskové orga-
nizacie, obcianske zdruZenia,
Skoly, centra volného c¢asu, kniz-
nice, muzed, zariadenia pre se-
niorov, domovy socialnych slu-
Zieb, samospravy a dalsie.

,PrileZitost vyskusat si dob-
rovolnictvo, venovat svoj cas
uZito¢nej pomoci, spoznat' i sa-
motné organizdcie a podobnych
Iudi, ktori myslia popri vlast-
nych potrebdch na druhych, je
priestorom na ziskanie naozajst-
ného pocitu hrdinov a hrdiniek.”
uvadza Alexandra Rusnakova,
koordinatorka TyZzdna dobro-
volnictva v Presovskom kraji.
Kampan na regiondalnej urovni
totiZ tento rok prindsa moznost
hravym spésobom vyuzit prvky

virtualnej reality a fotografii,
v ramci ktorych sa dobrovolnici
stavaju superhrdinmi (nielen)
v Carovnom plasti.

Program na kaidy den
v ramci TyZzdna dobrovolnictva
najdete na www.tyzdendobro-
volnictva.sk. Vyberiete si akti-
vitu, ktord Vas zaujme priamo
v okoli a na webe sa na nu pria-
mo prihlasite. Kazda aktivita je
limitovand obmedzenym poc-
tom dobrovolnikov a dobrovol-
ni¢ok, pricom prihlasovanie je
mozné najneskor do dvoch dni
pred jej konanim.

Ako uviedla Dominika
Hradiska, riaditelka Platformy
dobrovolnickych centier a orga-
nizacii a koordinatorka TyZdna
dobrovolnictva na narodnej
urovni: ,Tesi nds, Ze Slovensko
sa po 15. raz zmeni na krajinu
dobrych skutkov. TyZderi dobro-
volnictva prindsa moZnost vy-
skusat si dobrovolnicku ¢innost,

spoznat vynimocnych ludi a po-
méct vo svojom okoli tam, kde je
to potrebné,”

Partnermi v PreSovskom kra-
ji su: Mesto PreSov, PreSovsky
samospravny kraj, OC Novum,
OC Eperia, reklamnd agen-
tura HejDUDE, Ministerstvo

Skolstva, vedy, vyskumu a Spor-
tu, Platforma dobrovolnickych
centier a organizacii, Nadacia
centra pre filantropiu, Nadacny
fond Kaufland.

Kontakt: PreSovské dob-
rovolnicke centrum, Veseld 1,
PreSov, tel.: 0910 542 333

StCl.ﬁ sSd oeNiltV] )
hrdinom

#tyzdendobrovolnictva 23. - 29. 6. 2023

UkérE svoju silu a moc niego zmenit.
Velké zmeny zadinaju malymi &inmi.
Zis na tyzdendobrovolnictva.sk,

skenuj QR kdad.
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Na Slovensku bude 25 novych cyklotras, ministerstvo dopravy
ma pre samospravy este 55 milionov

Ministerstvo dopravy vyhodnotilo I. cyklovyzvu z Planu
obnovy a odolnosti SR. Za 30 miliénov eur podpori 25 pro-
jektov, vd'aka ktorym na Slovensku pribudne 80 kilometrov
novych alebo zrekonstruovanych cyklotras.

LVelky zdaujem o vyzvu jed-
noznacne svedci o tom, Ze cyk-
lodoprava na Slovensku mad bu-
dicnost. Tychto 25 projektov
je velkym krokom k zlepseniu
podmienok cyklistov a verim,
Ze budeme motivovat ludi, aby
autd vymenili za bicykle. Verim,
Ze uspesné samosprdvy sa ¢o
najskér pustia do realizdcie pro-
jektov. Ti, ktori neuspeli, nemu-
sia byt sklamani. UZ dnes totiz

mézZeme slubit, Ze to rozhodne
nebola poslednad vyzva a kole-
govia velmi usilovne pracuju
na tom, aby sme dalsiu vyhla-
sili zaciatkom leta,” povedal mi-
nister dopravy Pavol Lancaric.

Vo vyzve boli opravnenymi
Ziadatelmi mesta nad 20-tisic
obyvatelov, zdruzenia obci i
samospravne kraje. Maximalny
prispevok na 1 km cyklotrasy

bol 500-tisic eur. Ministerstvo
dopravy planuje vyhlasit este
dve dalSie vyzvy na budovanie
cyklotrds, z planu obnovy je na
ne dokopy vyclenenych 85 mili-
onov eur.

»Takmer tretina pldnu ob-
novy je zamerand na oblast
zelenej ekonomiky, do ktorej
patri aj podpora ekologickych
foriem dopravy. Vdaka spo-
minanym 85 milionom eur do
roku 2026 vznikne vyse 160 ki-
lometrov novych cyklotrds po
celom Slovensku a vdaka pra-
ve vyhodnotenej cyklovyzve

sa k tomu vyrazne pribliZime.
Nasou spolo¢nou ambiciou je,
aby cyklotrasy nesluZili len ako
oddychova aktivita, ale aby sa
stali suéastou bezného denné-
ho fungovania. Cielom je sta-
vat cyklotrasy tak, aby spdjali
obce s mestami, sluZili na do-
chddzanie do prdce, skoly ¢i na
stanicu. Dnes tak prindsame
vyborné spravy pre cyklistov,
ich bezpeénost, ale aj pre Zivot-
né prostredie,” povedala pod-
predsednicka vlady SR pre plan
obnovy a odolnosti a vyuZivanie
eurofondov Livia Vasakova.

Zdroj: https://www.mindop.sk
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Kam na vylet...?

Otvorenie chodnika Vydranskym chotarom

Vydajte sa na turistiku Vydranskym chotarom a uzite si
nadherné vyhlady, malebnu prirodu a atmosféru spolocné-

ho vystupu.

Pesia trasa, ako z jej nazvu
vyplyva, vedie chotdrom byva-
lej obce Vydran, ktorad je dnes
mestskou ¢astou Medzilaboriec.
Dostaneme sa fiou az na slo-
vensko-polsky hrani¢ny hre-

nad Palotou.

Trasa je dlha 14,7 km s pre-
vy$enim 403 m. Prejst ju mozno
za 4,5 hodiny.

Vznik trasy iniciovali nad-
Senci turizmu z TJ Sokol Vydran

sy je v spolupraci s dalSimi part-
nermi, CHKO Vychodné Karpaty
a mestom Medzilaborce, napla-
novana na sobotu 10. juna 2023.
Pripravené bude aj obcerstvenie
v podobe chutného gulasa.

Dobrovolny prispevok ucast-
nikov podujatia na podporu
pesej turistiky vo Vychodnych
Karpatoch su 2 €.

potrebna

Zaciatok podujatia: 8:30 h -
registracia pri Kultirnom dome
vo Vydrani.

Nastup na trasu: 9:00 h.

Predpokladany navrat do
Vydrane: 15:00 — 15:30 h (pose-
denie pri gulasi).

Trasa:

Dizka trasy: 14,7 km

Prevysenie: 403 m

evve

ben, kde je k trase najblizsi vrch
o I

a BalTurS Medzilaborce, na
_ B

_—

iy

jej realizacii

aktivne partici-
povali aj clenovia TK Vertepy

n. m.). Na
trase mozno vidiet Laboreckud
vrchovinu, pohorie Vihorlat i
Slanské vrchy a pri troche $tas-
tia aj Tatry. Turisti maju moznost
vychutnat si vyhlad na mesto
Medzilaborce a Vydran ¢i obce
Kalinov, Certizné, Habura a ltky

Medzilaborce. Financ¢nu vy-
pomoc poskytla tiez Oblastna
organizacia cestovného ruchu
Horny Zemplin, a to vdaka do-
tacii Ministerstva dopravy SR.
Oficidlne otvorenie tejto tra-

Termin: sobota 10. juna 364 mn.m.

2023 Najvyssia nadmorska vyska:
Pocet ucastnikov: kapacita 767 mn.m.

neobmedzena Zdroj: https://www.

Registracia vopred: nie je

severovychod.sk
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Verejny oznam

Obec Bukovce zastupend Jaroslavom Palickom - starostom
obce, vyhlasuje podla §4 zakona ¢. 596/2003 Z. z. o $tatnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov, §5 zakona ¢. 552/2003 Z. z.
o vykone prac vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov
vyberové konanie na obsadenie funkcie riaditela/ky: Zakladnej

Skoly s materskou Skolou Bukovce 80 s predpokladanym

nastupom 1. augusta 2023.

Riaditel $koly musi spifiat predpoklady na vykon pracovnej ¢in-
nosti pedagogického zamestnanca podla §9 zak. ¢. 138/2019 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zak. ¢. 209/2019
Z. z., ktorym sa meni a doplfia zak. ¢. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych za-
konov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia a dopliiiaju
niektoré zakony (dalej len zakon):

- kvalifikaéné predpoklady

- beziihonnost

- zdravotna sposobilost

- ovladanie statneho jazyka

- podmienky zaradenia do kariérového stupna pedagogicky
zamestnanec s prvou atestaciou podla § 39 ods. 3 pism. b)
zdkona

- najmene] pat rokov pedagogickej ¢innosti podla § 3 ods. 5
zak. €. 596/2003 Z. z. o §tatnej sprave a v Skolstve a skolskej
samosprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni

neskorsich predpisov
Pozadované doklady:
- pisomna Ziadost o zaradenie do vyberového konania,
- profesijny Zivotopis,
- Vypis z registra trestov nie starsi ako 3 mesiace
- overené képie dokladov o vzdelani a o vykonani prvej atestacie,
- potvrdenie zamestnavatela o dizke pedagogickej ¢innosti,
- Cestné prehlasenie o spdsobilosti na pravne Ukony v plnom rozsahu,
- pisomny suhlas s pouZitim osobnych udajov pre potreby vy-
berového konania v zmysle zdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych udajov,
- pisomne spracovany navrh koncepcie rozvoja zakladnej sSkoly
s materskou skolou.
Iné poZiadavky:
- znalost Skolskej legislativy,
- osobné a moralne predpoklady,
- komunikacné, organizac¢né a riadiace schopnosti.

Pisomnu Ziadost s pozadovanymi dokladmi doructe v zape-
atenej obalke s oznaéenim hesla ,Vyberové konanie - Z5 s MS
Bukovce 80“ osobne na sekretariat OcU Bukovce 79, alebo zaslite
postou na adresu: Obec Bukovce, Bukovce 79, 090 22 Bukovce
v termine do 20. jina 2023 do 12.00 hod. Ziadosti doruc¢ené
osobne alebo postou po tomto termine nebudul akceptované
a budu z vyberového konania vylucené. O termine a mieste vybe-
rového konania budu prihlaseni uchadzaci pisomne informovani
najmenej sedem dni pred jeho konanim.

Jaroslav PALICKA, starosta obce
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{4 lizatko” do ktorej sa zapojilo
Vitazstvo v sutazi ,,Mdj sen Ilzatko 33 siakov naie] Skoly 2 rucha

aj druhého stupna. Velku ra-
dost nam priniesol telefonat
pani Katarzyny Schabinskej
z Muzea Lizaka. Ozndmila
nam, ze v kategérii Ill Ziakov
vo veku od 11 do 15 rokov
sa stala vitazkou sutaze nasa
Ziatka Simona Pasenova.
Vyhrala hlavnu cenu: vstup
zadarmo do Muzea lizatka
v Jasle v kombinacii s vyro-
bou vlastnych lizatiek a vece-
re v restauracii ,Schabinka”
pre seba a vSetkych svojich
spoluziakov z VIII.B triedy.
Gratulujeme naSej nadanej
ZiacCke.

Vsetci Ziaci zakladnej Sko-
ly Konstantinova, ktori sa zu-
¢astnili na sutazi, boli odme-
neni. Ziskali diplomy za ucast
v sutazi a zadarmo vstupenky
do Mdzea lizatka. Diplomom
a vstupenkou do muzea boli
odmeneni aj ich ,opatrov-
nici“, teda wvyucujuce, kto-
ré ich pripravovali na sutaz:
Mgr. lveta Bujdosova, Mgr.
Jana Smolkova, Mgr. Luljeta
Sodsova, Ing. Jana Antolova,
Ing. Adriana Slechtova a Mgr.
Katarina Vargova.

Dakujeme nasim Sikov-

Muzeum Lizaka v Jasle nym detom a ich obetavym
a Podduklianske osvetové stre- udcitelkam.
disko vo Svidniku zorganizo- Mgr. Katarina Vargova

vali vytvarnu sutaz ,Mo6j sen  Zakladna skola Konstantinova

DEN KRIVYCH
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v Slrophove.,

DIPLO Msp

PRE

€ 2
Siwmenn TPadenove

VIS TAVA BUDE TRVAT

ad 12, 0. - 18. &. 2023 - '*{’I




O Sreosbovelec Spebrrccor

6.jin 2023

Oy

Zaujalo nas...
Slovaci venuju viac ¢asu chorobe ako zdraviu, vo¢i ktorému su Fahostajni

AZ 61 % ludi si uvedomuje, Ze
preventivna prehliadka je délezi-
tou sucastou starostlivosti o zdra-
vie, ale napriek tomu su k svojmu
zdraviu [ahostajni.  Preventivku
u vSeobecného lekdra v predo-
Slych dvoch rokoch odignorova-
lo az 1,3 miliéna dospelych, ¢o je
viac ako polovica poistencov VSZP,
ktori na fniu mali ndrok. Vyplyva to
z analyzy internych dat poistovne
a z rozsiahleho prieskumu o vni-
mani dobleZitosti preventivnych
prehliadok na Slovensku*.

Najnovsie data VSZP mapuju-
ce roky 2021 a 2022 ukazuju, Ze az
55 % poistencov vo veku 18+ nema
absolvovanu  preventivhu  pre-
hliadku u vieobecného lekara. Ide
0 1,3 milidna ludi, ktori zanedbali
prevenciu. Najviac sa jej vyhyba-
ju poistenci v produktivnom veku
(muzi vo veku 30-40 rokov a Zeny
vo vekovej kategdrii 30-50). 42 %
fudi uvddza ako najcastejsi dovod
nedostatok ¢asu.

»Aj tieto ddta ukazuju, Ze pre-
ventivnu prehliadku Slovdci ne-
maju medzi svojimi prioritami.
Nedostatok ¢asu a lahostajnost
k vlastnému zdraviu su casto pri-
c¢inami toho, Ze lekdra navstivime
aZ vtedy, ked' sa o slovo prihldsi
choroba. Vtedy je uZ liecba ndroc-
nejsia, zdlhavejsia a drahsia, ako
ked’ sa ochorenie odhali v skorom
Stadiu. Prdve preventivna pre-
hliadka je zamerand na vcéasny
zdchyt choroby, aby sa minimali-
zovali zdravotné rizika i ndklady
a maximalizovala sa uspesnost
liecby. Uvedomujeme si nasu zod-
povednost nielen voci poistencom
VSZP, ale aj voci celej spolo¢nos-
ti a vnimame potrebu vzdeldvat
verejnost o déleZitosti prevencie
a starostlivosti o vlastné zdravie.
Preto spustame celoroény edukaé-
ny program s ndzvom Preventivka
bez vyhovoriek, ktord ma k tomu
vyznamne poméct,” uviedol gene-
ralny riaditel VSZP Richard Strapko.

Spusteniu programu predcha-
dzala analyza internych dat VszP
a rozsiahly prieskum o vnimani
dolezitosti preventivnych prehlia-
dok na Slovensku. V oboch pripa-
doch sa potvrdilo, Ze situacia je
alarmujuca.
lekdra

Prieskum odhalil, Ze

navstivia pacienti az vtedy, ked'ich
niec¢o boli. Dokonca 15 % ludi ne-
rieSi preventivne prehliadky vobec,
pretoZe sa im nechce zaoberat sa
svojim zdravotnym stavom, nemaju
Cas alebo su len, jednoducho, laho-
stajni k svojmu zdraviu. VSeobecni
lekari vSak zdorazriuju, Ze zanedba-
vanie preventivnych prehliadok
moze viest k vaznym komplikaciam
zdravotného stavu.

»Prevencia u lekdra prvého
kontaktu znamend kompletné
zhodnotenie zdravotného stavu
a dokdze odhalit rizikové faktory
kardiovaskuldrnych ¢i onkologic-
kych ochoreni, vysoky krvny tlak,
prediabetes alebo vysoku hladi-
nu cholesterolu. Mnohi ludia sa
mylne domnievaju, Ze ked' ich ni¢
neboli, nic¢ im nie je, no nemusi to
byt pravda. Stdva sa ndm, Ze le-
kdr identifikuje vysoky krvny tlak
aj u mladého 30-rocného cloveka,
ktory Sportuje a nepocituje Ziad-
ne taZkosti,” uviedla podpredsed-
nicka predstavenstva VSZP Beata
Havelkova a zaroven dodava, Ze za
nizkou ucastou na preventivke su
vacsinou slabé znalosti o jej ucele
a obsahu, ¢o mé zmenit préve celo-
ro¢nd edukacia pre Sirokd verejnost
dostupna na stranke poistovne.

»Ludia si preventivnu prehliad-
im LEN odoberie krv a zmeria tlak,
uZ menej éasto maju vedomost,
Ze prevencia zahrfia aj vysetre-
nie mocu, EKG, ci zistenie vdhy.
Vsetky tieto ukazovatele vytvd-
raju uceleny obraz o zdravotnom
stave pacienta. Pripadné odchylky
¢i problémy vieme véas zachytit
a efektivne lie¢it,” dodala.

Najvacsimi bariérami Slovakov
v ceste za prevenciou sU uZ spo-
minany nedostatok ¢asu a strach.
AZ 40 % ludi sa obava vysledkov
prehliadky, 37 % ludi md obavy
z lekara, ihiel a krvi. ,,Argument
‘nemdm cas’ nie je opodstatneny.
Preventivna prehliadka nds stoji
hodinu ¢asu raz za dva roky. Rada
by som tieZ zdéraznila déleZitost
preventivky aj v pripade, ked' je
pacient pravidelne sledovany spe-
cialistom. Domnievat sa, Ze vyset-
renia, ktoré im v ramci sledovania
ich diagndzy vykondva supluju
preventivku u vseobecného lekad-
ra, je myind. Jej obsah je upine

iny ako vysetrenia v ktorejkolvek
inej ambulancii. Vseobecny lekdr
vysetruje celého cloveka na jed-
nom mieste, aj preto dokdZe od-
halit choroby vo véasnom stddiu,
posudit kardiovaskuldrne riziko &i
vysetrit artérie dolnych konéatin
modernymi a citlivymi pristroj-
mi. Staéi sa iba objednat na vy-
Setrenie,” doplnila prezidentka
Spolocnosti vSeobecnych lekarov
Slovenska Monika Paluskova.

VSZP robi maximum pre to,
aby motivovala lfudi k absolvova-
niu preventivnych prehliadok. Za
zodpovedny pristup k zdraviu ich
odmenuje benefitmi v PeriaZzenke
zdravia a Uvitacim bonusom, ter-
miny preventivnej prehliadky po-
istencom pripomina v mobilnej
aplikacii VSZP a lekdrov bonifiku-
je za to, Ze pacientov v suvislosti
s preventivnou prehliadkou sami
kontaktuju.

Uéast na prevencii by mala zvy-

Sit ajedukacnd kampari Preventivka
bez vyhovoriek, ktord bude

podporend sutazou o 100 zdravych
cien.

Poistenci maju narok na pre-
ventivhu prehliadku u vseobec-
ného lekara pre dospelych raz za
dva roky, ak pravidelne daruju kry,
su darcami orgdnov alebo tkaniv,
na prehliadku maju ndarok kazdy
rok.

,Verime, Ze sa ndm prostred-
nictvom edukdcie podari odstrd-
nit bariéry Slovdkov, kvéli ktorym
zanedbdvaju prevenciu. Ak si totiZ
nendjdeme ¢as na preventivnu
prehliadku — hodinu raz za dva
roky, je vysoko pravdepodobné,
Ze neskér si budeme musiet ndjst
hodiny, tyZdne a mesiace na cho-
robu,” uzavrel R. Strapko.

* Prieskum o vnimani dble-
Zitosti  preventivnych prehliadok
na Slovensku od spoloc¢nosti 2mu-
se, ktory sa uskutocnil v priebehu
marca 2023 na vzorke 609 respon-
dentov vo veku 18 aZ 70 rokov.

Zdroj: https://www.vszp.sk

egistracia do ﬁﬁna 2023

~ www.dopracenabicykli.eu

Zaujirr 1aveé ceny.
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Okresné kolo v atletike Ziakov a Ziaéok ZS

Zakladna skola Konstantinova bola dia 23.5.2023 orga-
nizatorom okresného kola v atletike, ktoré sa uskutocnilo
na atletickom ovale ZS Konstantinova. V predpisanych dis-
ciplinach sutazili Ziaci z tychto $kél: Z§ Konstantinova, ZS
Mlynska, ZS Hrnéiarska, CZS a ZS s MS Havaj. Tu st mena
tych najlepsich v jednotlivych kategériach:

4. 78 Konstantinova
5. 28 s MS Havaj
Dievcata

1. 2§ Mlynska

2. CZS sv. Petra a Pavla

3. Z8 Konstantinova

Beh na 60 m

1. Richadr Feco

2. Martin Rusinko

3. Adam Mulik

1. Viktéria Sturakova
2. Laura Tomkova

3. Karolina Cimbova
Beh na 800 m

1. Serafim Bobak

2. Matus Kundrat

3. Richard Berezny
1. Zoja Bobakova

2. Katarina Novéakova
3. Katarina Blanarova

Skok do vysky

1. Gregor Hybel

2. Rébert Vendel
3.Jan Karala

1. Karolina Cimbova
2. Adela Tkacivska
3. Laura Tomkova
Skok do dialky

1. Teo Korady

2. Richard Feco

3. Ondrej Conka

1. Lara Spildrova

2. Adela Tkacivska
3. Adriana Tupyova
Hod kriket. loptickou
1. Richard Samko

2. Filip Koky

3. Michal Fako

1. Viktéria Sturakova
2. Sarah Kocisova
3. Timea Jakubcova
Vrh gulou

1. Teo Korady

2. Noel Piskorik

3. Denis Olearnik

1. Lara Spildrova

2. Timea Jakubcova
3. Sarah Kocisova
Stafeta 4 x 60 m
Chlapci

1. Z8 Mlynska

2. CZS sv. Petra a Pavla
3. Z8 Hrndiarska

Z8 Mlynska
Z8 Hrnéiarska
cz8

Z8 Mlynska
Z8 Havaj

Z8 Mlynska

ZS Konstantinova
Z8 Mlynska
Z8 Mlynska
ZS Konstantinova
Z8 Mlynska
ZS Konstantinova

ZS Konstantinova
ZS Konstantinova
ZS Hrndiarska

Z8 Mlynska

Z8 Mlynska

Z8 Havaj

Z8 Mlynska
Z8 Mlynska
Z8 Hrnéiarska
Z8 Mlynska
Z8 Mlynska
Z8 Havaj

ZS Hrndiarska

Z8 Mlynska

ZS Hrndiarska

Z8 Mlynska

Z8 Mlynska

ZS Konstantinova

Z8 Mlynska

ZS Konstantinova
Z8 Havaj

Z8 Mlynska

ZS Konstantinova
Z8 Mlynska

4. 75 s MS Havaj
Celkové umiestnenie druistiev:

Chlapci
1. 2§ Mlynska
2. Z8 Hrndiarska 22 bodov (58 bodov)
3. 28 Konstantinova 22 bodov (59 bodov)
4. CZS sv. Petra a Pavla 32 bodov
5. 28 s MS Havaj 44 bodov

12 bodov

Dievcata

1. 2§ Mlynska 8 bodov
2. Z8 Konstantinova 20 bodov
3. 28 s MS Havaj 25 bodov

4. CZS sv. Petraa Pavla 34 bodov
Blahozelame vsetkym ztcastnenym a prajeme ich vela
Sportovych uspechov.
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Katolicka cirkev oslavi Slavnost NajsvitejSieho Kristovho Tela a Krvi

Po slavnosti NajsvatejSej Trojice bude v liturgickom kalendari
Slavnost NajsvitejSieho Kristovho Tela a Krvi. Prikdzany sviatok

oslavime vo stvrtok 8. jina 2023.

Je to mimoriadne krdsna
a vzacna sladvnost, kde si uctieva-
me Eucharistiu, ktord ustanovil
Pan Jezis pri Poslednej veceri na
Zeleny stvrtok. Ako uviedol v mi-
nulosti liturgista Stefan Fabry vo
vysielani Radia LUMEN, vyznam-
ny podnet pre zavedenie Slavnosti
Najsvatejsieho Kristovho Tela a Krvi
fudovo nazyvany aj BoZie Telo treba
vidiet v opakujucich sa videniach
bl. Julidany z Luttichu z roku 1209,
ktora videla Ziarivy mesiac s tma-
vym miestom, o jej bolo vylozené
tak, ze v roénom cykle liturgickych
sviatkov, chyba sviatok Eucharistie.
Prave ona naliehala na svojho bis-
kupa Roberta z Luttichu, aby tento
sviatok zaviedol, preto sa po pr-
vykrat slavil v jeho diecéze v roku
1246. Neskdr papez Urban IV., ke-
dysi posobiaci v Luttichu, predpisal
bulou Transiturus de hoc mundo-
pre sldvenie tohto sviatku pre celu
Cirkev v roku 1264. Tradicia hovori,
Ze na jeho prianie pripravil liturgic-
ké texty na tento sviatok pre omsu
a Liturgiu hodin sv. Tomas Akvinsky.

Knaz Daniel Dian pripomina,
Ze spociatku sa slavnost konala len
v chrdmoch. Papez Jan XXII. upra-
vil sldvenie sviatku tak, aby sa slav-
nost konala so sldvnostnym sprie-
vodom, pri ktorom sa ma niest
ulicami Oltarna sviatost. Postupne
sa na Slavnost NajsvatejSieho
Kristovho Tela a Krvi na mnohych
miestach konali triumfalne sprievo-
dy s NajsvatejSou sviatostou v mon-
Strancii, pri ktorych oslavujeme
Krista Spasitela. Tu je velmi dolezité
si uvedomit, Ze procesie su v Cirkvi
starobylou formou oslavy Boha.
Cirkev v Enchiridion liturgicum
z roku 1960 hovori, Ze slavnostné
verejné modlitbové pobozZnosti ve-
riaceho ludu, ktoré st vedené du-
chovnymi podla svojho poriadku
z jedného posvatného miesta nainé
posvatné miesto, maju sa konat ako
pripomienky obsiahnutého BoZieho
dobrodenia, tiez ako vdaky za ob-
siahnutu BoZiu pomoc. Preto pozna-
me procesie: na sviatok Obetovania
Pana, Palmovu (Kvetnd) nedelu,
v Nedelu Panovho zmitvychvstania
(v ramci slavenia Velkonocnej vigilie
alebo v samotnu nedelu cez den) na
sv. Marka, Prosebné dni, Patrocinia,
atd.

Procesie poznali uZ pohania
v Egypte i Babylone najma z psy-
chologickych dévodov. V Starom

zdkone Zidovsky narod konal pro-
cesie s Archou zmluvy, pred kto-
rou krdl Ddvid dokonca tancoval
na oslavu Boha. Nie je prekdzkou,
Ze Cirkev prebrala tento spdsob
oslavy Boha. V 5. storo¢i sa kona-
la procesia na sviatok Obetovania
Pédna. TieZ v tomto storoci sa konali

v Jeruzaleme podla vypovede put-
nicky Egérie iné procesie. V Rime su
zname Stationes procesie, ktoré sa
konaju z roznych rimskych kostolov.
UZ sv. Ambrdz a sv. Augustin spo-
minaju procesie s relikviami muce-
nikov. Papez Gregor Velky zaviedol
procesie na prosebné dni, ktoré sa
uz predtym konali v Galii.

Tradicia procesii sprevadza aj
jeden z najvacsich cirkevnych sviat-
kov, ludovo nazyvany Bozie telo, je
zviditelnenim viery v skutocnu pri-
tomnost Krista v Eucharistii, tajom-
stvo JeziSovho Tela a Krvi, na ktoré
sa pri kazdej omsi premiena chlieb
avino. Ucastnici procesie sa postup-
ne zastavuju pri Styroch oltaroch,
symbolizujucich Styri svetové stra-
ny. Sprievod tak naznacuje BoZiu
ochotu a Ustretovost aj voci tym, ¢o
ho nepoznaju. ,Oltariky” vytvoria
rodiny zo zelene, kvetov a doma-
cich devocionalii (predmety, ktoré
sa pouzivaju na prehibenie naboz-
nosti: obrazky, kriziky, ruzenec, me-
dailény a podobne) pred svojimi do-
mami. Na tychto miestach sa kona
bohosluzba, verejna poklona a ude-
lenie poZzehnania Eucharistiou. Deti
na znak svojej Ucty a lasky k Bohu
rozsypdavaju na cestu lupene kve-
tov a veriaci zhromazdeni v procesii
spievaju nabozZenské piesne. Veriaci,
ktori sa zGc¢astnia na Eucharistickej
procesii tak vonku, ako aj vo vnu-
tornom priestore chramu, moze zis-
kat za zvycajnych podmienok tpiné

odpustky (udeluju sa veriacemu,
ktory sa ndbozne zucastni na eu-
charistickej procesii konanej vnutri
posvdtnej budovy alebo mimo nej,
ktora ma velky vyznam zvlast na
slavnost Najsvatejsieho Kristovho
Tela a Krvi. EO, s. 59, bod 7, par.
1,3.) Po Druhom vatikanskom kon-
cile nastali viaceré liturgické zmeny,
a tie sa dotkli aj slavenia tajomstiev
Kristovho Tela a Kristovej Krvi.

{4

Popri sviatku Bozieho tela sa
od 17. storoCia slavil aj sviatok
Predrahej Krvi. BIl. Pius IX. v roku
1849 rozsiril tento sviatok na celu
Cirkev a ustanovil, aby sa svatil na
prvi nedelu mesiaca jula. V roku

1914 sv. Pius X. ustanovil jeho sla-
venie na 1. jula. Poslednda reforma
liturgického kalendara spojila oba
sviatky a zaviedla spolo¢né slave-
nie BozZieho Tela a Krvi na Stvrtok
po slavnosti Najsvatejsej Trojice,
alebo v nasledujucu nedelu.
Spojenim sviatkov Kristovho Tela
a Krvi sa vyjadruje poévodny umy-
sel papeza Urbana IV, ktory vo
svojej bule pisal o jednotnom ta-
jomstve Eucharistie, ktoré zahfna
tak JeZiSovo Najsvatejsie Telo ako
aj jeho Krv. Zdroven tato slavnost
rozvija tajomstvo Eucharistie, kto-
ra sa sice slavi aj pri vecernej omsi
na pamiatku Panovej veclere na
Zeleny stvrtok, ale jej slavnostnost
je trochu zahalena kontextom zadi-
najuceho sa velkono¢ného trojdnia
a nasledného Velkého piatku, kto-
ry nadvdzuje na slavenie vecernej
omse v tento den.

Slavenie tejto slavnosti v su-
Casnosti nam chce pripominat vel-
ké tajomstvo Kristovej lasky k nam.
Kazda svatd omsa je vlastne obe-
tou, pri ktorej sa premiena chlieb
na Kristovo Telo a vino na Kristovu
Krv. Tak to chcel samotny Jezis
Kristus. Slavnost NajsvatejSieho
Kristovho Tela a Krvi je oslavou daru
Eucharistie a Ucty k Spasitelovi sku-
to¢ne pritomnému pod spésobom
chleba a vina v Oltarnej sviatosti.

Zdroj: https://www.tkkbs.sk

YURI DOJC
KATYA KRAUSOVA

LAST FOLC

Mesto Stropkov a autori Vas pozyvaju
na vernisaz fotovystavy

Spolocenska sala Kultirneho strediska v Stropkove
Novy riadok 1
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

* Preddm smrekovy tatransky
obklad, cena od 5,90 eur/m?
zrubovy profil, dldZkovicu na po-
dlahy a hranoly. Tel.: 0907 233
176.

NEHNUTELNOSTI

* Prenajmem nebytovy priestor
o vymere 26,4 m? v centre mes-
ta, vchod z ulice. Cena 250 eur.
Tel.: 0905 829 314.

* Preddm 3 izbovy byt vo
Svidniku na ul. arm. gen.
Svobodu. Info na tel.: 0949 835
778.

*  Preddm rodinny  dom
v Stropkove. Tel: 0905 106 019.

* Preddm 1 izbovy byt s balko-
nom v Stropkove. Tel: 0910 964
114.

* Ddm do prendjmu 3 izbovy
byt v Stropkove. BliZsie info na
tel.: 0904 741 108.

PRACA

N

f Spoloénost Lumasek s. . o.
v Stropkove ponuka pracu pre:
- CNC horizontkara

(operacny systém
Heidenhein 530)

- zvaracCov CO,, TIG
- vodica vysokozdvizného

vozika

- operatora CNC

ohranovacieho lisu

- zdmocnika

Viac informacii na

prijme do zamestnania ludi
na pozicie: NASTROJAR,
KONSTRUKTER, BRUSIC
NA GULATO a VEDUCI
NASTROJARNE. Pontkame
plny Uvazok, vianocné
odmeny, zamestnanecké
benefity a kazdorocné
zvySenie platu. Termin
nastupu ihned.

f KOVOROB, s.r.o0. Stropkov )

[ Tel.: 0905 661 393

a pomocnych pracovnikov
na stavby v SR a CR.
Kontakty:
0950 200 800

0948 000 900

4 A
Prijmeme tesarov, murarov

LeSenia - montaz,
demontaz, prenajom.

kTel.: 0904 124 644‘

jadrd, dlazby, stierky.

| tel.: 0904 154 364

[ Obkladanie kupelni, bytové )

(Tel.: 0903 995 675)

* Ndtery striech. Tel.: 0905 480
575.

bor spolo¢nosti P.S. Boksa.

na tel. ¢.: 0908 488 685.

POZVANKA

Pozemkové spolocenstvo urbarskych a sukromnych lesov
Boksa pozyva vsetkych vlastnikov na valné zhromazdenie pozem-
kového spolocenstva, ktoré sa uskutocni v sobotu 24. juna 2023
0 13.00 hod. v budove Kulturneho strediska v Stropkove.

Ak sa z réznych dévodov nemézete zicastnit, mozete to urobit
prostrednictvom splnomocnenia svojho zdstupcu cez splnomoc-
nenie, ktoré ste dostali k pozvénke alebo mozete splnomocnit vy-

DalSie informécie poskytne predseda spoloénosti Cyril Cimbala

POZVANKA

Vybor Denného centra pri MsU Stropkov pozyva svo-
jich ¢lenov na $portové popoludnie z prileZitosti DNA
OTCOV, ktoré sa uskutocni v nedelu 18. 6. 2023 so za-
Ciatkom o0 14.30 hod. v areali POD VLEKOM.

Vybor Denného centra

Stroplovclec Spekrrecors D

Spoloc¢enska kronika
MAJ 2023

- Uzavreli manzelstvo
LY Lukas Lucik, Novd Polianka a Kristina Latta,
i \ Vislava

Odisli od nas
Alexander Hybel, 1948, Stropkov
Mdria Mikulovd, 1941, Sandal
Pavol Ol¢ak, 1953, Vysna Olsava
Jan Derio, 1948, Velkrop
Jan Gombdr, 1943, Stropkov
Helena Jaceckovd, 1938, Makovce
Jozef Stas, 1945, Brusnica
Ing. Karel Kozelek, 1952, Stropkov

TvoriVé dielne = denny tabor

pondelok - piatok
7,30 - 16,00 hod.

od 7 rokov _‘ i

(

POZOR:
NOVE CENY INZERCIE
PLATNE OD 1. JUNA 2023

Obcianska riadkova inzercia:
0,40 eur / slovo
0,80 eur / slovo v rdméeku

Verejné oznamy (vyberové konanie, valné zhromazZdenie, ¢lenska
schodza a pod.):
20,00 eur (bez ohladu na rozsah)

Podakovanie (sikromnym osobam, firmam, sponzorom a pod.):
10,00 eur (bez ohladu na rozsah)

Uverejnenie smutocného oznamenia, spomienky, blahozelanie

k jubileu:
6,90 eur (bez ohladu na rozsah)

Viac informacii na tel. ¢. 0919 198 918

\_ alebo e-mailom na redakcia@espektrum.sk D
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KAMENARSTVO | | SANDOR CATERING GmbH vy cHYNA/OBSLUHA

GS EUROSTONE

- POZIADAVKY NA PLNY UVAZOK
_NAJLACNEJSIE « Chcem pracovat Tvoje povinnosti
POMNIKY VO VASOM REGIONE v Nemecku/ + Asistencia pri priprave jedal
Horné Bavorsko « Upratovanie a istenie pracoviska
- Basicanglictina My poniikame
« Timovy hrac - Vyborné platové podmienky

+ Priatelska pracovna atmosféra
» Planovatelna dovolenka - Velka Noc

y (tyzden)
PRIJIMAME fEctits
Vianotné sviatky (3 tyzdne)
» Nemecka pracovnd zmluva
za me St Nancov g Zdravotné poistenie
+ Kuchynské skiisenosti
« komunikdda v slovencine

» Celodenné stravovanie zapezpecené
+ Fitnes centrum zdarma

iTE 74 ? email: sandorcatering@gmail.com
{":,QIE Zﬁllﬂ';l = (R CALL US: +49 1747276 454
yvita (hovorime po slovensky)

POMNIKY = NAHROBNE TABULE « CINTORINSKE DOPLNKY
OBKLADY KRBOV = KUCHYNSKE DOSKY = SCHODY A SCHODISKA |-

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954
Benkovce 166, Benkovce ~ www.kamenarstvo-gs.sk

KANALIZACIE "I \PREPICHY L= . ° & A °°°" MoERavolZsk
CISTENIE  KRTKOVANIE = .

MONITORING * OPRAVA R \ 0918 520 333 ! 0910 964 114

* PISOARE  WC » UMYVADLA ‘mnnmr - obch estor 138 m2 zak@rhc.sk
» MONTAZ KANALIZACNYCH PRIPOJOK 'Vtkanal's"l n, pivnica a terasa www. podkamenicou.sk

KAMENARSTVO

RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA

34. ROENA TRADICIA SKUSENI PRACOVNICI

JEDNOPOMNiIK
KOMPLET

Svetla zula
Ge64

12 typov tabal DO VANIE DﬁTUM_CIV. ZLATENIE A STRIEBERENIE
PRIAMO NA CINTORINE KONTAKT: 0907 353 300

STROPKOV SVIDNIK GIRALTOVCE HUMENNE
0907 353 300 0902919 401 0905256079 0902 274 717

www.filarsky.sk
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Majstrovstva SR seniorov

6.jin 2023

Posledny majovy tyzden sa v Tatranskych Matliaroch
uskutocCnili Majstrovstva Slovenska v Sachu seniorov. Nasim

reprezentantom bol Michal Greslik. V deviatich kolach po-

dal vyborné vykony a previedol pekné a zaujimavé partie.
MiSo prehral iba 2 partie, 3 remizoval a 4 vyhral. Jeho bojov-
nost ho vyniesla na druhut priecku v kategérii hracov s ratingom do

1800. Ako bonus do-
siahol aj prvenstvo
za najvyssi ratingovy
prirastok.
Kompletné  vy- |
sledky, informéacie =
o terminoch a kalen- =
dar sufaii najdete b
na webovej stran-
ke Sachového klu-
bu: https://www.
stropkov-svidnik.
chess.sk, fotky z ak-

cii na facebooko-
vej stranke Sachovy |
klub Stropkov |
Svidnik: https:// |

www.facebook.com/

sachstropkovsvidnik
Najblizsie akcie:
9 - 11.6.

F

Vikendovy FIDE tur- —

naj Humenné
10.6. Semifinale
Grand Prix, Bardejov

Uradna sprava €. 33 zo dia

Sekretariat:

Oznamuje FK
OOFZ Svidnik, Ze vy-
sledky, tabulky, trad-
né spravy, ZK, CK,
strelcov golov, rozpis zapasov
a tlacivda OOFZ najdu na stranke:
www.svidnik.obfz.futbaloveklu-
by.sk a na www.futbalnet.sk

Upozornuje kluby na moz-
nost cCerpania kreditov cez
E-shop SFZ do 30.11.2023

Oznamuje FK OOFZ Svidnik,
Ze im v ISSF bola vystavena
zbernd faktira za mesiac mjj,
ktora je splatna do 14.06.2023
(streda).

STK OOFzZ:

Schvdlila vysledky stretnuti
23. kola 7.ligy dospelych, 7. kola
5. ligy dorastu a 6.kola 4.ligy
Ziakov

STK prejednala podnet FK
Breznica zo stretnutia 23. kola
7.ligy dospelych Vysny Orlik -
Breznica a na zaklade odborné-
ho stanoviska KR konstatuje, Ze
striedanie hrdcov D12 za D27

B S %S
Tatrans

- e ——

v festiva

b, 3 R ey

Tatranské Matliare, 22. 5. 2023

nebolo vykonané v sulade s
platnymi PF. Procedura strieda-
nia mala byt zastavena a doma-
ce muzstvo malo dohravat s 10
hrdémi do konca stretnutia. Na
zéklade ¢lanku 52 Satazného po-
riadku, sa vsak tento Start hraca
D12 nepovaZuje za neopravne-
ny Start hraca a vysledok stret-
nutia dosiahnuty na HP ostava v
platnosti.

Proti rozhodnutiam je moz-
né sa odvolat podla SP ¢l.87/1
do 14 dni

KR OOFZ:

25. kolo 7. liga Majstrovstva
OOFZ- dospeli — 11.06.2023
017.00 hod.:

Kalniste - Tisinec —sobota
10.06.2023

Chotca - Lucka

Minovce - Sitniky

V. Orlik - Strocin

Kukova - Radoma

Mestisko - Rovné

9. kolo 5. ligy OOFZ — dorast
—10.06.2023 0 14.00 hod.:

Mestisko - Chotca

Vysledky 5. kola
1.).Slivka 20 b
2. T. KaraSinsky 19 b
3. Martin Slivka 18 b
4. M. Cimbala 17 b
5. M. Zdinak 16 b
6. M. Glus 15 b
7.S. Dzavoronok 14 b
8. Marcel Slivka 13 b
9.D.Olijar 12 b
10.J. Bedrun 11 b

Horska prémia:
J.Slivka 3 b
M. Glus 2 b
M. Slivka 1 b

> - --r—?'-

Rovné - Breznica

Sitniky - Minovce

8. kolo 4. liga OOFZ - Ziaci:

skupina A - 10.06.2023 o
10.00 hod.:

V. Orlik - Strocin

Radoma - Tisinec

skupina B- 08.06.2023 o
17.00 hod.:

Kukova - Kalniste

Koprivnica - Lucka

DK OOFz:

Trestd hracéa T) DruZstevnik
Rovné — Matus Cepa - 1475238
- DO pozastavenim vykonu Spor-
tovej Cinnosti na 1 stretnutie
nepodmienecne od 31.05.2023,
podla DP ¢l. 37/3, poplatok 10
eur

Trestd hraca SK Ondava
Tisinec — Matus Farbanec -
1121869 - DO pozastavenim
vykonu Sportovej Cinnosti na 1
stretnutie nepodmienecne od
31.05.2023, podla DP ¢l. 37/3,
poplatok 10 eur

Tresta hraca TJ Orlik Vysny
Orlik — Lukas Hricov - 1149588

1. juna 2023

Straplacalec Spebreced M
Cyklisticka liga Stropkov

Naj jazdec: Milo Cimbala

PriebeZne poradie 4. ro¢nika
1.J.Slivka 113 b
2. T. KaraSinsky 96 b
3. M. Glus90 b
4.M. Cimbala 85 b
5. Martin Slivka 84 b
6. Marcel Slivka 68 b
7.S. Dzavoronok 55 b
8. D. Olijar 50 b
9.J).Bedrun48b
10. M. Zdifiak 37 b
11.M. Baludansky 18 b
12.J). Kozdk 17 b
13. P. Pavelko 11 b

- DO pozastavenim vykonu Spor-
tovej cinnosti na 2 tyzdne ne-
podmienecne od 31.05.2023,
podla DP ¢l. 48/1c,2b, poplatok
10 eur

Trestd hraca T) DruZstevnik
Kukova —Matus Fedor - 1201446
- DO pozastavenim vykonu Spor-
tovej Cinnosti na 1 stretnutie
nepodmienecne od 31.05.2023,
podla DP ¢l. 37/5a, poplatok 10
eur

Odvolanie proti rozhodnu-
tiu komisie (okrem rozhodnuti
podla ¢l. 37/3,5 alebo 8 DP), sa
poddva na Disciplindrnu komisiu
OOFZ, v lehote do 7 dni odo dna
oznamenia rozhodnutia discipli-
ndrnej komisie (¢l.84 ods.1 DP).

Uradna sprava OOFZ uverej-
nend v okresnych tyzdennikoch
ma informativny charakter a ne-
musi obsahovat vsetky infor-
macie. Kompletna a zavazna je
Uradnd sprava OOFZ zverejiio-
vana na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk

OOFZ Svidnik
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Prid’te sa s nami rozluéit so sezénou

V sobotu nds na
hlavnej hracej plo-
» che cakd bohaty

futbalovy program.
Svoje posledné za-
pasy v sezéne odohraju oba do-
rastenecké celky, ktoré privita-
ju Zvolen. Zapas kategorie U19
zac¢ina o 11.00 hod. a mladsi
dorastenci maju naplanovany
vykop na 13.30 hod. Verime,
Ze vitazni bodku za sezénou
2022/2023 daju o 17.00 hod.
muzi, ktori doma privitaju ce-
lok z Namestova. Pocas viken-
du odohrali vSetky tri kategorie
svoje zapasy na ihriskach su-
perov. Nedarilo sa acku, kto-
ré po prvopolcasovom vede-
ni v Snine, inkasovalo smolne
hned’ na zaciatku druhého pol-
Casu. Prevahu domidcich potvr-
dili za kratky cas aj druhym go-
lom a aj napriek snahe nasich
hracoch prisiel v nadstavenom
Case poistujuci gél. Aj napriek
krize je odhodlanie hracov vyso-
ké a aj s vasou podporou ukon-
¢ime tato sezdnu vitazstvom.
Pripravena bude v polcasovej
prestavke aj zaujimava tombola.
Naopak dorasty potesili najma
vykonmi v Lucenci. Na dalekd
cestu sa vydali bez ndhradnikov,
kedZe az devat hraéov muselo
vypomoOct muzom. Aj napriek
tomu si kategdria U19 odniesla
z ihriska zachranujluceho supe-
ra vietky body. Daleko k bodom

O gl
!nnIJ\LL'I

nemali ani ich mladsi kolegovia,
ktori prehrali najtesnejsim roz-
dielom. Nedarilo sa tentokrat
ani Ziakom, ktori uZz v zostave
doplnenej mladsimi hra¢mi ne-
stacili na domaci Trebisov.

Vysledky zapasov:

Muzi:

MFK Snina 3:1 MSK Tesla
Stropkov

gol: Lesko

Zostava: Dlugos -
Viet, Spildr, Matkobis,
Lesko, Varga, Dovicdk,

Kondr (74. Jobko), Ivanco,
Matkobis, Cerveridk (85.
Danko), Mekh.

U19:

MS3K Novohrad
Luéenec 0:1 MS3K Tesla
Stropkov

gol: Sejka

U17z:

MS3K Novohrad
Luéenec 1:0 M3K Tesla
Stropkov

U15:

Slavoj Trebisov 3:1
MSK Tesla Stropkov

gol: Petrilak

uil4

Slavoj Trebisov 3:0
MSK Tesla Stropkov

Najblizsi program:

Muzi

Sobota 17:00 MSK Tesla
Stropkov - MSK Ndmestovo

u19/u17

Sobota 11:00/13:30 MSK

1. FO Sokol Sitniky 23
2. T) Druzstevnik Breznica 22
3. SK ORLIK 22
4. TJ) Druzstevnik Rovné 22
5. 05K Mestisko 22
6. TJ Radomka Radoma 22
7.T) Toplan“ Lucka 22
8. TJ TOPLAN Kalniste 22
9. TJ Druzstevnik Kukova 21
10. 3K ,Ondava“ Tisinec 22
11. TJ Druzstevnik Stro¢in = 21
12. 3K Chot¢a 22
13. 05K Mitovce 21

24. kolo 7. liga
OOFZ Svidnik - dospeli (2022/2023)

TJ ,Toplan” Lucka 1-1  TJ Druistevnik Rovné
FO Sokol Sitniky 7-1  SKORLIK

SK Chotta 2-1  TJTOPLAN Kalniste
TJ Radomka Radoma 2-0  OSK Mestisko

Zdroj: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/

Tabul'ka:

18 3 2 107:30 57
6 2 4 69:24 50
15 4 3 89:34 49
13 4 5 83:51 43
1 4 7 54:50 37
9 8 5 48:35 35
10 3 9 51:35 33
8 2 12 32:50 26
8 2 11 41:33 26
7 2 13 34:56 23
5 3 13 40:82 18
3 1 18 22:110 10
0 0 21 22:102 0

Tesla Stropkov - MFK Zvolen U11/U10/U9
u1ls/u14 Utorok 15:00/16:30 MSK
Utorok 15:00/17:00 MSK Tesla Stropkov - Janocko
Tesla Stropkov - FC Lokomotiva Academy
Kosice Wu15
u13/U12 Utorok 15:00 MSK Tesla
Streda 15:00 MFK Zemplin Stropkov - FC Lokomotiva
Michalovce - MSK Tesla Kosice
Stropkov -msk-

MAJSTRAK

10. jana 2023 17:00
Stadién Stropkov
30. kolo

1. liga

29. kolo Ill. liga Vychod (2022/2023)

Slavia TU Kogice SK Odeva Lipany
TJ Banik Kalinovo FK Poprad

1.FK Svidnik FTC Filakovo
MFK Snina

MSK Namestovo

FK SpiSskd Nova Ves
Partizan Bardejov BSK
MFK Slovan Giraltovce

MFK Vranov nad Toplou
MSK Rimavskd Sobota
MSK NOVOHRAD Lugenec
TJ Tatran Oravské Veselé
Zdroj: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/

NPFRP WR WR RN

4
3
4
1 MSK Tesla Stropkov
0
1
1
0

1. FK Spisska Nova Ves 29 22 5 2 68:20 71
2. 5K Odeva Lipany 29 21 3 5 67:28 66
3. MFK Vranov nad Toplou 29 17 8 4 57:25 59
4. MFK Snina 29 14 5 10 52:39 47
5. MSK Rimavskd Sobota 29 13 5 11 56:58 44
6. Slavia TU Kosice 29 13 5 11 52:41 44
7. T) Tatran Oravské Veselé 29 1 9 9 46:38 42
8. Partizan Bardejov BSK 29 11 8 10 46:42 41
9. M3K Tesla Stropkov 29 10 3 16 42:54 33
10. 1.FK Svidnik 29 8 9 12 33:46 33
11. TJ Banik Kalinovo 29 7 9 13 37:56 30
12. FTC Filakovo 29 8 4 17 34:54 28
13. MSK NOVOHRAD Ludenec 29 5 12 12 20:34 27
14. MFK Slovan Giraltovce 29 7 6 16 19:51 27
15. MSK Namestovo 29 6 8 15 25:50 26
16. FK Poprad 29 6 7 16 30:48 22




= 6.jin 2023 Srropbovelec Spebtnecore N
Program ﬂn V priestoroch
Program w divadelnej saly

Program m\*m OSK MsU

Program a vSetky potrebné informacie najdete na

https://www.kinokultura.stropkov.sk/

Rychlo a zbesilo 10  (Fast X)
7. 6. (streda) o 20.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
USA 2023 Akcia 129 min. MN12 slovensky dabing

Koniec cesty sa zacina.
Transformers: Monstra sa prebudzaju
(Transformers: Rise of the Beasts)
USA 2023 Sci-Fi, Akcia
120 min. MN12 slovensky dabing

9. 6. (piatok) 0 20.00 hod. 2D vstupné: 6,- €

10. 6. (sobota) 0 20.00 hod. 3D vstupné: 7,- €
21. 6. (streda) o0 20.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
Ked je osud nasej planéty ohrozeny, je nevyhnutné, aby jej

Transformeri opét prisli na pomoc. KONCERT ZIAKOV A PEDAGOGOV
EVIL DEAD: VZOSTUP ZLA ZUS F. Veselého

(EVIL DEAD RISE)
USA 2023 Horror 98 min. MN 18 slovenské titulky
11. 6. (nedela) o 20.30 hod. 2D vstupné: 6,- €

Mamicka vas [ubi aZ za hrob. POTU LKY STROPKOVOM

Denny’ tébor a okolim - denny tabor hotesondar
i 115€ 10. 7 -14 7 gt ek

animatori, desiata, obed, olovrant, pitny redim
11 € pondelok - piatok
5 7,30 - 16,00 hod.

zbieranie byliniek, tvorba herbdra, vyroba badok

pre vtagiky, vyroba pirchov, pefenie kolitov,
e di g - od 7 rokov

tvorivé dielne, remeselnici, zvondr, hrndiar,
rybari, farmdrske animaéné slavnosti, vyroba syrov

Zidvazny termin podania prihldok do20.6.2023
manager@hotelondava.sk alebo 0905905 041

§p0rt0\f9 tébor na hoteli

animdtori, desiata, obed, olowrant, pitny redim

4‘ 17.7.'21 -7.
115¢€

kaddy dedt ind dportova aktivita,
Sportovd kvizy a sitafe, futbal,
volejbal, prehadzovans, vy
athetika, fportovig

o |

3.7. - 1.7.
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