redakcia@espektrum.sk
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ESpektrum.

Tyzdennik obcanov okresu Stropkov a okolia
www.espektrum.sk Rocnik XX. 28. marec 2023 Cena 0,70 €

S I 271 CZS sv. Petra a Pavla vie,
Studenti gymnazia
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Stropkovski boxeri

opat ukazali svoju bojovnost

Sutaz Chranme lesnu zver

Pravddika:
Hviezdodlavova 17/24 (pri Lidl),
Strophkov Tel. £- 054 T2 23 77
Ll Euctra™ Nabreznd 488, Svidnik
______ing Mgr. Otakar Gumean Fol L0841 478 BARE

* = Pranie odevov a bielizne = TIPOS, stdvkovd kanceldria
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= Chemické cistenie: DOXX, balikové ce
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Krajska nadacia prerozdelila medzi nudznych vyse 30-tisic eur
Podporila aj obyvatefov preSovského panelaka zasiahnutého poziarom, kraj pomohol aj rodine zo Stropkova

Nadacia PSK pre podporu rodiny rozhodla o financnej
pomoci pre 65 nudznych z PreSovského kraja. Podporené
boli aj rodiny v taZivej hmotnej a zdravotnej situacii a tiez
obyvatelia novembrovym poZiarom zasiahnutej bytovky
v PreSove. Zupna nadacia celkovo prerozdelila viac ako 30-
tisic eur.

Nadacia preSovskej kraj-
skej samospravy na svojom pr-
vom tohtoro¢nom zasadnuti
(16. marca) rozdelovala dalsie
financie. Rozhodla sa podporit
56 Ziadatelov o pomoc a tieZ
devét rodin z panelového domu
na Sidlisku 1l v PreSove, kto-
ry v novembri 2022 zachvatil
poZiar.

domovov ¢i platbu za ndjomné.

Celkovo rozdelila 30 530 eur,
z toho 24 230 medzi nddzne ro-
diny a jednotlivcov a 6300 eur
prostrednictvom svojho na-
da¢ného fondu medzi devat
rodin,  konkrétne  obyvate-
[ov bytov panelového domu
na Prostéjovskej ulici v Presove.
Prostriedky (zhodne po 700 eur)
vyuZiju na rekonstrukciu svojich

Spomedzi Ziadatelov
0 pomoc naddcia najnovsie

podporila aZ 30 rodin z okresu
Presov. Poskytla tiez finan¢nu
pomoc 6smim rodindm okresu
Levoca. Po tri rodiny podporila
z KeZzmarského, Bardejovského
a Popradského okresu a po dve
z okresov Vranov nad Toplou
i Sabinov. Vyhovela tieZ po jed-
nej ziadosti o finan€nu pomoc

z okresov Svidnik, Snina, Stara
Lubovna, Stropkov a Humenné.

Rozdelila im od 200 do 900 eur.

Podporené rodiny a jednot-
livci nadaéné financie vyuziju
najcastejSie na pokrytie nakla-
dov spojenych s rehabilitaciami
pre deti, ktoré zdravotné pois-
tovne nepreplacaju, na zdravot-
né terapie a zakroky. Ale taktiez
na zabezpecenie zakladnych Zi-
votnych potrieb, Satstva, potra-
vin, tuhého paliva ¢i na dovyba-
venie domacnosti.

Krajska nadacia za Styri roky
svojho fungovania pomohla uz
vySe 520 jednotlivcom a rodi-
nam z PreSovského. Prerozdelila
medzi nich aj v ramci svojho na-
dacného fondu viac ako 280-ti-
sic eur. Ziadosti o pomoc priji-
ma pritom celorogne. Ziadatelia
najdu vsetky potrebné informa-
cie na jej webovom sidle nada-
cia-psk.sk.

-psk.

Cirkvi a nabozZenské spoloénosti mézu ziadat
o kompenzacie vysokych cien energii

Cirkvi, nabozenské spolocnosti a pravnické osoby, kto-
ré odvodzuju svoju pravnu subjektivitu od cirkvi alebo na-
boZenskych spolo¢nosti, mézu odo dnes (23. marec 2023)
Ziadat o kompenzacie vysokych cien elektrickej energie
a zemného plynu. Dne3nym driom je taktieZ moiné Ziadat
o kompenzacie vysokych cien elektrickej energie a zemného
plynu za mesiac februar 2023 pre vsetky subjekty vykona-
vajuice hospodarsku ¢innost, ako i vybrané subjekty verej-
nej spravy. Zarove je nadalej mozné podat Ziadost o kom-
penzacie vysokych cien energii za mesiac janudr 2023.

Podmienky vyzvy pre cir- vybrané subjekty verejnej spra-
kevné subjekty zostavaju rov- vy.Ziadatelom, ktori splnia pod-
naké ako v pripade vyzvy pre mienky uvedené vo vyzvach,

OZNAM

Dfia 6. 3. 2023 bola OU Stropkov vyhlasena Vyzva 05/0U
SP/2023 na predkladanie Ziadosti o poskytnutie regionalneho pri-
spevku na rok 2023. Hlavnym cielom vyzvy je podpora zamestna-
nosti. VSetky potrebné informdacie k podaniu Ziadosti su pristupné
na webovej stranke: https://www.nro.vicepremier.gov.sk/doku-
menty/index.html#metodicke-usmernenia-a-statuty a na webove;j
stranke OU Stropkov: https://www.minv.sk/?plan-rozvoja-okresu-
stropkov Celkova vyska finan¢nych prostriedkov na zverejnenu vy-
zvu je 496 748,- €. Uzavierka je 6. 4. 2023 0 12.00 hod.

Okresny urad Stropkov

bude poskytnutda dotacia vo
vyske 80 % opravnenych na-
kladov. Opravnenym obdobim
je 1. januar az 31. december
2023. Podmienkou je taktiez
vlastny merac¢ (plynomer alebo
elektromer).

Opravnenym nakladom pre
uréenie vysky dotacie je sucin
mnozstva zemného plynu alebo

elektriny v MWh, ktoré Ziadatel

ako koncovy odberatel odobral
v opravnenom obdobi, a zvySe-
nia ceny, ktoru Ziadatel zaplatil
za spotrebovanu jednotku za do-
davku komodity zemného plynu
alebo elektriny vyjadrent v eur/
MWh. Uvedené zvysenie ceny

sa vypocitava ako rozdiel medzi
jednotkovou cenou za dodavku
komodity, ktoru Ziadatel zapla-
til pocas opravneného obdobia
a jednotkovou cenou za dodav-
ku elektriny vo vyske 199 eur/
MWh alebo jednotkovou cenou
za dodavku plynu vo vyske 99
eur/MWh.

V pripade, ak je subjekt
v prenajme, ziadost o kompen-
zécie je opravneny podat pre-
najimatel/vlastnik budovy a na-
sledne uplatnit kompenzaciu
smerom k svojim najomnikom.

Zdroj: https://www.mhsr.sk

Vystava velkonoénych kraslic

Vybor Denného centra pri MsU Stropkov organizuje vystavu vel-
konocnych kraslic a dekoracii spojenu s vyhodnotenim v diioch od
21.3.do 23.3.2023 v priestoroch Denného centra. Vyhodnotenie
sa uskutocni Stvrtok 23. 3. 2023 so zaciatkom o 14.00 hod.

Vybor denného centra
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Spolupraca so samospravami pri vyzve na
podporu vzniku novych ambulancii je kl'uc¢ova

Pandémia ochorenia COVID-19 prehibila problém s ne-
dostatkom ambulantnych lekarov. Rezort zdravotnictva pre-
to v snahe stabilizovat siet a pomdct vytvorit nové ambu-
lancie v nedostatkovych okresoch vyclenil z Planu obnovy
a odolnosti 10 miliénov eur na pomoc zacinajucim vSeobec-
nym lekarom pre dospelych aj deti a dorast. Aj ked' vyhod-
notenie siete ambulantnych poskytovatelov vznikalo strikt-
ne na zaklade analyz a zozbieranych dat z celého Slovenska,
bez podpory a praktického pohladu samospravnych krajov
by vyzva nemohla byt Gspesna.

Spolupraca ministerstva so
samospravnymi krajmi a odbor-
nou verejnostou je pri imple-
mentdcii investicie zameranej
na podporu otvarania novych
vseobecnych ambulancii v nedo-
statkovych oblastiach Slovenska
nesmierne doleZitd. Prave to bol
dovod, preco ministerstvo inici-
ovalo spolupracu na vyzve so sa-
mospravami hned od zaciatku,
teda od pripravy metodiky, kto-

ra urcuje kde a v akej vyske by
mali byt prispevky alokované, az
po doplnujuce informacie, ktoré
ponuka konkrétna obec.

Samotna vyzva vychadza
z jednoznacnych analytickych
vystupov, teda vysledkov vy-
hodnotenia stavu siete, ktoré
zmapovali aktudlnu situdciu
v sektore vieobecného lekdrstva
na urovni okresu, a vyhli sa tak
pripadnej politizacii opatrenia.
Dnes uZ vie Ministerstvo zdra-
votnictva SR zachytit dynamiku
zmien v sieti a na ro€nej baze
nielen lokalizovat, ale aj kvanti-
fikovat aktualny nedostatok vse-
obecnych lekarov a pediatrov na
urovni okresov. Vdaka tomu je
mozné adresne a jasne naviazat
dotacie na podporu zriadovania

novych vseobecnych ambulan-
cii v regidnoch, kde je to najviac
potrebné.

V aktualnej vyzve eviduje
ministerstvo zatial 21 Uspes-
nych uchadzacov z 25 zdu-
jemcov a do leta, ked sa vyzva
uzavrie, ich pribudne este viac.
Celkovo 7 poskytovatelov ma
uz podpisand zmluvu a dalSich
6 je v procese podpisu zmluvy.

\

s\

llustracné foto

i

Cielom rezortu je do konca roku
2025 zafinancovat vznik 153 no-
vych ambulancii vSeobecnych
lekdrov, pricom v tomto roku
sa planuje podporit spolu 30
poskytovatelov. Na prvy rok su
ocCakdvania ministerstva jasné
a zohladnuju realitu skuto¢nych
kapacit, ktoré su k dispozicii.

Zoznam okresov a obci s alo-
kovanym prispevkom sa bude
navySe kazdorocne aktualizovat
na zaklade prijatej a schvalenej
metodiky. Samospravne kraje
tak budd moct kazdy rok spoloc-
ne s rezortom vyhodnotit, ktoré
okresy potrebuju nové ambulan-

cie najakutnejdie. Vy3sie Gzem- |

né celky mali totiz moZnost me-
todiku pripomienkovat nielen v
procese tvorby v roku 2022, ale

rovnaku moznost budu mat kaz-
dorocne pri vyhlasovani novej
vyzvy. Kazdy samospravny kraj
ma kompetenciu urcit konkrétne
obce s alokovanym prispevkom
v kazdom okrese v zozname.

Podmienky novej vyzvy mi-
nisterstvo prehodnoti tak, aby
dokazala oslovit ¢o najvacsiu
skupinu potencialnych uchadza-
Cov prizachovanihlavného ciela.
Podmienky, ktoré musi samotny
zdujemca splnit, su pritom jasne
definované. Lekdr podava Zia-
dost, kde priloZi 5 jednoduchych
priloh. Ide o diplom o ziska-
nom vzdelani, dekrét o pridele-
ni kédu, vypis z registra trestoy,
podpis vzorového ¢estného pre-
hldsenia a vyplneny test Statnej
pomoci (povinna legislativa).

Cely proces ziskania prispev-
ku bol od zaciatku nastavovany
v prospech a v zaujme pomoci
lekdrom tak, aby bol ¢o najme-
nej zataZzujuci a byrokraticky.

Lekar nie je povinny dokladovat
vyuZitie penazi cez Ziadne fak-
tdry a bankové vypisy. Ucel je
splneny, ak bude lekar 5 rokov
poskytovat vseobecnd ambu-
lantnu starostlivost v rozsahu
35 ordinac¢nych hodin tyzdenne
v mieste, kde ziskal prispevok.

V aktudlnom obdobi samo-
spravne kraje slobodne a samo-
statne vybrali konkrétne obce
v nedostatkovych okresoch,
ktoré akutne potrebuji novych
vseobecnych lekarov. K vybra-
nym obciam doplnili informacie
o priestorovych moznostiach na
zriadenie ambulancie, zvyhod-
nenej vyske najomného a inych
ponukanych vyhodach konkrét-
nej obce alebo samospravneho
kraja, ¢im pomohli ministerstvu
motivovat vy$si pocet lekérov.
Tato vyzvu na spolupracu minis-
terstvo ponuklo vsetkym samo-
spradvnym krajom v zaujme co
najadresnejsej podpory.

Zdroj: https://www.health.gov.sk

. kraslic, velkonoénych dekoracii
a pratenych vyrobkov, spojend

s predajom

4. aprila 2023
od 9:00-17:00 h

vo vestibule kultirneho strediska

TROPEOY

s
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Kabtirrs Straghov-ofichilas strinks
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Tyzden $kolskych kniznic v ZS Mlynska

KniZznica na naSej Skole je Zabavné a netradicné hodi-
zrekons$truovana.
pribudla Citaren.

rozsirend a
Ku kniznici

Vyuzivaju ju Ziaci, pedagogicki
a nepedagogicki zamestnanci
Skoly. Knizni¢ny fond v sucas-
nosti tvori viac ako 2000 knih.
Pozostava z naucnej literatury
a beletrie. Pre Ziakov su zau-
jimavé hlavne roézne nové en-
cyklopédie. Aj obnovenim kniz-
ni¢ného fondu sa ndm podarilo
zastavit klesajlci stav Citatelov.
Dnes je kniznica otvorena den-
ne, ucitelia so Ziakmi navstevu-
ju kniznicu aj pocas vyucovania.
Hodiny Sj a literatiry su ovela
zaujimavejsie v Citarni ako v trie-
de. V tyzdni skolskych kniznic od
20.3.-24.3.2023 nasa kniZnica
v spolupraci s Mestskou knizni-
cou v Stropkove pripravila pre
Ziakov mnozstvo zaujimavych ak-
tivit. Tym najmensim bola kniha
predstavena zdbavnou formou.
Dozvedeli sa preco je kniha pre
Cloveka dolezita, ktoré knihy su
uréené najmensim Citatefom.

ci pripravovali zdramatizované

pribehy boli spestrenim vyuco-
vania. Ziakom sa tento tyZde
velmi pacil a takéto aktivity

ny literatary, na ktorych si Zia-

bude skolska kniZnica organizo-
vat aj v buducnosti.
Z8 Mlynska — $kolska kniznica

Po niekolkorocnej prestavke
si Ziaci a pedagdgovia z CZS sv.
Petra a Pavla v Stropkove opat
pripomenuli, 7e Zivot je dar a vy-
sli do ulic, aby sme si my vsetci
uvedomili, Ze Zivot dietatka je
dolezity od jeho pocatia. A tak
pripli bielu stuzku a éli do ulic

TH
’Jkr

CZS sv. Petra a Pavla vie, ze ZIVOT JE DAR

nasho mesta ako apostoli ohla-
sovat tuto zvest a dat najavo, Ze
na Zivotoch nenarodenych deti
zalezi. Dakujeme vietkym, ktori
sa zastavili a dovolili nam, aby
sme im pripli bielu stuzku.
Zdroj: facebook.com/czs

predajia farieb,

Ponuka

miesanie interiérovych, fasadnych farieb

a omietok, syntetickych, epoxidovych

a polyuretanovych farieb, vodou rieditelnych
farieb, lazur a lakov na drevo. To vSetko na
pockanie v priebehu niekol'kych minut.

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

Otvorene: Po - Pia: 7.30 - 16.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych

farieb, lazur na drevo a syntetickych farieb vo vysokej
kvalite za dostupné ceny a vSetko c€o suvisi s malbou.
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Chovatel'ska prehliadka pofFovnickych trofeji
a sutaz Chraiime lesnu zver
Uplynuly vikend, 25. Vyhodnotenie tej- _ TR\
a 26.03.2023 sa konal to vytvarnej sutaze sa

26. roc¢nik Okresnej cho-

vatelskej prehliadky po-
[ovnickych trofeji, ktoré
organizuje Obvodnd po-
[ovnicka komora a mesto
Stropkov v spolocenskej
sale Kultdrneho stredis-
ka v Stropkove. Sucastou
tohto podujatia je vytvar-
na sutaz Chranme lesnu
zver, ktora je instalovana
vo vestibule kultdrneho
strediska.

uplynuly piatok

i i N ! er
v dopoludnajsich hodinach
v divadelnej sale, kde si
deti MS a Ziaci ZS prevza-
li ocenenia z ruk predse-
du Obvodnej polovnickej
komory Mgr. Radoslava
Smetanku, tajomnika Bc.
Milana Sahajdu a vedu-
ceho OSK Mgr. Tibora
Kubic¢ku. Ocenenym srdec-
ne blahozeldame!

Zdroj: MsU Stropkov

Vesmir o¢ami stropkovskych deti —

Dna 23.3.2023 pre- vyhodnotenie
behlo v Mestskej knizinici VESMIR OCAMI DETI 2023 Stropkov.

sutaze za

—

Ocenenych bolo 25 Ziakov
z okresu Stropkov a ich
diela poputuju na celo-
slovenské kolo sutaze do
Slovenskej Ustrednej hvez-
darne. Vystavu prdc zapo-
jenych do sutaze si mo-
Zete pozriet vo vestibule
kniZnice.

-sp-
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NEVYHNUTNOST POHYBU:

Pravidelné cvi¢enie je jednou z ciest k skvalitneniu Zivota

_—e

Pohodlny Zivot

Prijemné a pohodIné je pre
nas dobre sa najest a zapnut si
televizor, vyhovorit sa na nedo-
statok ¢asu, dedi¢né dispozicie,
zneclistené zivotné prostredie,
zhon, stresy a nechat rieSenie
zdravotnych problémov na le-
kara. Odovzdane travime ne-
konecné hodiny v cakarnach
ambulancii, nechdme sa kfmit
liekmi, pichat si obstreky a in-
jekcie, operovat sa. To uz nie je
také prijemné, ale tiez pohodl-
né. PohodIné je aj spoliehat sa
na lie¢itelov, hypndzu, home-
opatiu. Pozitivne vysledky sice
dosiahneme, ale obvykle ne-
maju dlhud trvanlivost, preto-
Ze boli dosiahnuté pohodine.
Neboli sme prindteni zmenit
Zivotny $tyl, pracovat na sebe.
Menej pohodiné je uvedomit
si, Ze cesta k zdraviu nie je len
prijemnou cestou vyhod, ale aj
povinnosti. Mame k dispozicii
dusevné sily a ,mudre” telo,
ktoré sa vie chranit, lie¢it a re-
generovat, len potrebuje, aby
sme mu vytvorili podmien-
ky. NasSim spdsobom Zivota
telu aj duSevnym sildm vset-
ko stazujeme. Bolesti a nepri-
jemné pocity nas upozornuju,
Ze v naSom Zivote nie je nie-
¢o v poriadku, Ze je potrebnd
zmena.

Prinos pravidelného cvicenia

Pravidelné cvicenie je jed-
nou z ciest k skvalitneniu Zi-
vota, ktoré nam pomoéze vy-
manit sa z odovzdanosti,
pohodlnosti a pasivity. Vsetko
suvisi so vSetkym a ak pracu-
jeme na sebe vSestranne - cvi-
¢ime, zmenime stravovanie,
relaxujeme., dopracujeme
sa k trvalym vysledkom. Nie
vSak bez Usilia.. Odmenou za
vynaloZené Usilie je pozitivha
zmena kvality nasho Zivota.
Pohyb a pravidelné cvicenie
je ucinnou prevenciou pre
zdravu chrbticu a lieCbou pre

ubolenu, stuhnutd a neohyb-
nu chrbticu. Nas chrbat je bo-
hato popretkavany nervovymi
drahami a posiaty reflexnymi
bodmi. Preto je precvienie
chrbtovych svalov a najma
okolia chrbtice ozdravujuce
a velmi prijemné.

Pohyb a jeho vplyv na
zdravie:

- podporuje srdcovu ¢innost,
srdcovy sval silnie a zvySuje
vykon

- normalizuje krvny tlak, zni-
Zuje vysoky krvny tlak a nizky
vracia na normal

- zlepSuje schopnost krvi
prenasat kyslik a prekrvenie
celého tela

- podporuje krvny obeh, zlep-
Suje metabolicky premenu

- stimuluje hlboké brusné dy-
chanie, zlepsuje ¢innost pluc
a tym okyslicenie celého tela

- uvolfiuje napatie, svalové aj
emociondlne

- podporuje travenie a €in-
nost Criev, znizuje plynatost
a zapchu

- posiliiuje svaly, kosti a va-
zivo, je prevenciou pred
osteoporézou

- harmonizuje ¢innost endo-
krinného systému

- zvysuje dusevny potencial
a schopnost rozmyslat

- redukuje nadvahu, zlepsuje
postavu

- doddva vitdlnu energiu,
spomaluje proces starnutia,

pomaha udrzat mladost

- zvysuje vytrvalost, vynikajuci
prostriedok proti Unave

- stimuluje produkciu endorfi-
nov v mozgu, vyvolavaju po-
cit uvolnenia a dobrej nalady

Denne si precviéme chrbti-
cu, cvienie spusti proces rege-
neracie celého organizmu. Uz
po niekolkych drioch ziskame
sviezost tela aj mysle, pruznu
chodzu, elegantne vzpriame-
né drzanie tela. Postupne sa
zmiernia nase zdravotné prob-
Iémy a zbavime sa bolesti.

llustracné foto

Dolezité zasady pri cviceni

- spravne dychanie, uvolne-
nost, sustredenost - na jed-
noduchych cvikoch sa naudi-
me zladit pohyb s dychom,
vnimat pocity z tela, vykona-
vat kazdy pohyb uvolnene,
nenasilne a sustredit nan
pozornost; takto dokazeme
precitit vSetky slabé miesta
tela, stuhnuté svaly, Slachy
a kiby

- trpezlivost - vysledky sa
dostavuju velmi pomaly, trvd
aj niekolko mesiacov, kym
sa zlepsi nds zdravotny stav,
sme pruznejsi, pokojnejsi
a vyrovnanejsi telesne aj
dusevne

- di%ka cvitenia - spotiatku
za¢nime kratSim cvicenim
20 az 30 minut, ale kazdy
den; prijemné pocity po

cviceni spOsobia, Ze si po
¢ase cvitenie sami predizi-
me aj na hodinu; skuto¢ny
pozitivny ucinok cvikov na
fyzické a psychické zdravie
dosiahneme len pravidelnym
cvicenim
zostava cvikov - v priebehu
jedného cvicenia precvi¢ime
celé telo, ¢im pb6sobime na
vietky aktivne body a drahy
prudenia energie; zacneme
dychacimi cvi¢eniami, po-
kracujeme natahovanim, po-
stupne posilnime svaly a pre-
cvi¢ime kiby celého tela,
upokojime mysel; najprv sa
osobitne venujeme kazdé-
mu cviku, potom si vytvori-
me zostavu a cvi¢ime ju dva
tyZzdne, najlepsie kazdy den;
po Case sa naucime pocuvat
svoje telo a sami si vytvarat
prijemné a ucinné zostavy
miesto na cvicenie - v pri-
jemnej, vetranej, nehluénej
miestnosti, s primeranou
teplotou alebo v prirode;
podlozka je mierne makka,
aby ndm poskytovala pevnu
oporu; cviit vSak mozno aj
na stolicke, v posteli.
¢as cvicenia - cvi¢ime kedy-
kolvek pocas dna, dblezité
je, aby sme sa mohli na cvi-
Cenie sustredit, aby sme ne-
boli v ¢asovej tiesni; idedlne
je pravidelne cvicit v rovna-
kom Case; odporucam ranné
cvicenie - rozhybeme chrb-
ticu a pripravime svaly, kiby
a organy na celodennd zataz
priprava na cvienie - najlep-
Sie je cvicit rano po vykonani
telesnych potrieb a osobnej
hygieny; pravidelné ranné
cvi¢enie pomaha vypestovat
navyk na rannd stolicu; pred
cvicenim vhodna masaz ce-
Iého tela sisalovou rukavicou
nasucho a vlazna az studend
sprcha, pripadne striedava
zakoncena chladnou vodou;
ak cvi¢ime pocas dna alebo
vecer, dodrzime odstup od
jedla aspon 3 az 4 hodiny;
(Pokrac¢ovanie na strane 7)
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(Dokoncenie zo strany 6.)
najprijemnejsie cvicenie je
vo volnom odeve z prirod-
nych materidlov, odloZzme aj
okuliare, opasky, hodinky,
podprsenky, cvi¢ime bosi
alebo v ponozkach

- pristup k cvi¢eniu - nepre-
kracujme pri cviceni hrani-
cu bolesti; bolest sposobi
napatie svalov, zhorsi sa
pohyblivost a vznika odpor
k cvieniu; neporovnavaj-
me sa a nesUtazme pocas
cvi€enia - ak sa nam nedari

. lHust
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zacviCit niektoru poziciu,
zacvi¢me ju tak, ako prave
zvlddneme a sustredme sa
v polohe na dychanie alebo
na predstavu, ako pohyb
zvlddame dokonale; cvicenie
so zatvorenymi o¢ami poma-
ha odputat sa od rusivych
podnetov z okolia a lepsie sa
koncentrovat.
A nezabudnime sa pokusat
kazdy pohyb spdjat s dychom.
Nadych aj vydych nosom.

Zdroj: https://www.monada.eu

Aky bol treti roénik kampane Zimna vyzva?
Vsetci ucéastnici kampane spolu presli 7 756 km

Def s rovnakou dizkou slneéného svitu na vietkych
miestach na Zemi je znamy ako jarna rovnodennost. V na-
Sich zemepisnych Sirkach je prvy jarny den spojeny uz tra-
di¢ne s ukoncenim oblibenej kampane Zimna vyzva.

Do Zimnej vyzvy 3 s podtitu-
lom Nadychni sa v PreSovskom
kraji sa celkovo prihlasilo 626
Ucastnikov, C¢o  predstavuje
podstatny narast oproti minu-
lym rocnikom. Navstevnikov
Presovského kraja zaujali novin-
ky tohto sezonneho projektu.

»,Zdsadnou zmenou, ktord
priniesla oZivenie do kampa-
ne boli odznaky. Uéastnici ob-
drzali po registrdcii Specificky

odznak Zimnej vyzvy, s ktorym
absolvovali vsetky vystupy.
Hned' na uvod tak ziskali pa-
miatku na zimnu turisticku se-
z6nu 2022/2023,“ podotyka
marketingovd manazérka KOCR
Severovychod Slovenska Jana
BaldZova.

Do Zimnej vyzvy bolo aj
tuto sezénu zaradenych patnast

lokalit rozdelenych podla stup-
na narocnosti — easy, medium,
hard. Ako to uz byva zvykom,
Ucastnici boli motivovani zis-
kom réznych odmien. Tento rok
iSlo o rukavice, podlozku na se-
denie a multifunkénd sadu na
kempovanie. Odmeny si je este
stile moiné prevziat v sidle
KOCR Severovychod Slovenska
alebo v TIC Poprad.

Hlavnou cenou, ktoru ucast-
nici kampane mohli ziskat, boli
turistické topanky od spoloc-
nosti BOSP. Pri Zrebovani opét
platilo pravidlo — pocet nav-
stivenych lokalit rovna sa pocet
losov v zavere¢nom losovani.

Jlurista, ktory presiel viac
lokalit v Zimnej vyzve mal

.....

Zrebovanie sa  uskutocnilo
v sidle KOCR Severovychod
Slovenska 23. 3. 2023 prostred-
nictvom ndhodného vybe-
ru mena. Vitazkou sa stala
Marianna z Presova, ktorej sr-
decne gratulujeme,” opisuje

priebeh hlasovania Balazova.
Turisti pocas trvania kampa-

1_‘2_\

navStevovanym miestom sa
stal Spiaci Mnich, najmenej
Nezabec. Ti, ktori navstivi-
li vSetkych 15 lokalit nastupali
takmer 6 000 vyskovych metrov
a presli 60 km. VSetci Ucastnici
kampane spolu presli 7 756 km
a nastupali bez mala 831 000
vyskovych metrov.

V priebehu sutaze odhalili organizatori dalSie bonusové lokality,
ktoré mali funkciu Zolika.

ne navstivili lokality zapojené
v projekte celkovo 2 122 krat.
Ucastnikov, ktori absolvovali
aspon 15 tur bolo 58. Najviac

Zdroj: https://www.severo-
vychod.sk/
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Stropkovski gymn
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Keby nam niekto pred par mesiacmi povedal, Ze sa ocit-
neme na mieste, v ktorom pracuju hlavy politicky silnych
statov, tak by sme sa asi poriadne ironicky zasmiali. No
splnili sa slova istého mudreho ¢loveka: ,,Cakaj ne¢akané”.
Ako odmenu za najlepsSie napisané eseje, ktoré opisovali
Eurépsku Uniu ocami Studentov, sme sa my, skupinka Sty-
roch gymnazistov, ocitli na zozname hosti pani europoslan-
kyne Mgr. Miriam Lexmann. Tato jedineénd moznost nam
ukdzala Eurdépsku uniu a fudi podielajlcich sa na jej fungo-
vani v uplne inom svetle. No nepredbiehajme.

Nasa cesta zacala v nedelu
v PreSove. Prazdne sedadla au-
tobusu sa postupne zacali za-
piiat dalsimi pozvanymi a my
sme dostali prilezitost spoznat
novych ludi vSetkych vekovych
kategorii.

Po absolvovani nekonecnej
cesty nas cakala prechadzka uli-
cami jedného z najkrajsich fran-
cuzskych miest na favom brehu
Ryna - Strasburgu. Dokonca aj
pocasie bolo na naSej strane.
Prijemny vanok a jarné sinko vy-
tvorili neopisatelnu atmosféru.
Zazitkom vyrazajucim dych bola
navsteva katedraly Notre-Dame
a vystup na jej vezu. Na vrchu
sa nechali ocarit vyhladom na
toto mesto snov. Poetickym
momentom bola aj pauza pri
po obednej kadve v historickej
Casti Petit France s celosvetovo
znamymi hrazdenymi domami

zo 17. storoCia. Tento moment
nam sprijemnila prijemna melé-
dia vychadzajuca z hracej skrin-
ky pouli¢ného spevaka.

Ked'sa nas ¢as v meste napl-
nil, presunuli sme sa do hotela,
vzdialeného len par kilometrov
od Strasburgu. Uzasné nebo-
lo len ubytovanie ale aj vecera,
ktord sme si mohli vychutnat
v spolo¢nosti pani europoslan-
kyne Mgr. Miriam Lexmann, aj
predsedu Spravnej rady Ustavu
pamdti naroda Mgr. Jergusa
Sivosa, PhD.. Pocas nej sme
mohli pocut autentické svedec-
tva zasvatenych bratov a sestier,
ktori boli ucastnici Svieckovej
manifestacie v roku 1988.

Druhy den nasho pobytu
bol poriadne nabity. Hned po
ranajkach sme sa presunuli do
historického muzea, kde sme

. I
= l_'.l!i‘...

sa dozvedeli o francuzskych de-
jindch aj samotnom meste. Zo
zaujimavosti vyberame mena
osobnosti, ktorych cast Zivo-
ta bola spatd so Strasburgom,
ako Johann Gutenberg, vyna-
lezca knihtlace, skladatel a hu-
dobnik W. A. Mozarta ¢i mik-
robiolég Louis Pasteur. Potom
nds cakala pozndvacia plavba
lodou. Plavba kandlmi rieky IlI
nam ukazala Strasburg z upl-
ne inej perspektivy. Ndsledne
sme sa presunuli na hlavny bod
ndsho zdjazdu. Bola to navsteva
Eurépskeho parlamentu. Pri po-
hlade na obrovsku prekreslenu
budovu asi kazdému z nés padla
sanka. Po Uspesnom prejdeni
kontroly nas cakala prehliadka
luxusnych priestoroch tejto bu-
dovy. Dostali sme sa dokonca aj
do rokovacej saly, v ktorej prave
prebiehalo rokovanie. Zucastnili
sme aj vernisaZe vystavy na po-
Cest Svieckovej manifestécie.
Spomienkovy program pri pri-
leZitosti 35.vyrocia tejto histo-
rickej udalosti bol vyvrchole-
nim programu nasej navstevy.
VernisdZz bola pretkand priho-
vormi europoslancov a politi-
kov réznych krajin. Neskor sme
si mohli vypocut aj krdsne pies-
ne mnichov, ktori boli priamo
Gcastni tejto udalosti. Tiez sme
si precitali fakty o pripravach aj

Srropbovelec Speltrecore WM
azisti v Eurépskom parlamente

priebehu manifestacie, ktora
bola predzvestou padu komu-
nizmu. Bol to velmi prijemny cas
aj vdaka volnej diskusii, ktoru
sme mohli viest s pani poslanky-
fiou aj panom predsedom UPN.
Dokonca sme dostali ponuku
usporiadat vystavu v priesto-
roch nasej skoly alebo mesta.
Nepochybujeme, Ze pre kazdé-
ho z nas to bol vylet, na ktory
budeme este dlho spominat.

Aj touto cestou by sme
sa chceli podakovat pani eu-
roposlankyni ~ Mgr.  Miriam
Lexmann, Ing. Matejovi
Stefanikovi i nadej pani riaditel-
ke za tuto jedinec¢nu prileZitost,
ktora urcite neprichadza kazdy
deni. Dakujeme aj pani profesor-
ke Reiterovej za ochotu a sta-
rostlivost pocas exkurzie.

Vsetkym spoluZiakom by
sme radi odkazali, aby vyuzivali
ponuky, ktoré prichadzaju, lebo
mozu byt neuveritelne obo-
hacujuce a priniest necakané
prekvapenia.

Angelika Marcinc¢akova,
Klara Rusinkova,
Karolina Stofirova,
Martin Madzin
Gymnazium v Stropkove
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Seniori a juniori v stropkovskom kastieli

V utorok 21. marca navstivi-
li stropkovsky kastiel seniori

z nového domova v Stropkove.
Zivot v dobe ladovej a niekol-
ko miliénov staré fosilie pribli-
Zil aktivnym seniorom RNDr.
P. Pjencak, zooldg Krajského
muzea v PreSove, na aktualnej
vystave SKAMENELINY. Damy
a pani z domova dochodcov sa
dozvedeli aj zaujimavd historiu
Stropkova a obdivovali aj vzacnu
expoziciu sakralneho umenia zo
Stropkova a okolia.

Seniorov v kastieli v rovna-
ky den vystriedali juniori - Ziaci

prvého stupna Zakladnej sko-

ly v Bukovciach. Mali skoléci sa

dozvedeli mnoho zaujimavos-
ti o velkych Zivocichoch z doby
ladovej akymi boli nosoroice
a mamuty, ktorych pozostat-
ky sa nasli aj v okoli Stropkova.
Malych skoldkov zaujala aj histo-
ria Stropkovského hradu.

V expozicii Tesla Stropkov
Ziaci obdivovali zaujimavé tele-
fony, ktoré sa v uvedenom za-
vode vyrabali od r. 1960. Meno
stropkovského akademické-
ho maliara Frantiska Veselého
v jeho galérii, nebolo pre Ziakov

neznamym, pretoze sa zapajaju
do réznych sutazi — aj vytvarné-
ho plenéru F. Veselého.

V expozicii Babik a hraciek
z celého sveta mohli Skoldci ob-
divovat vzacne — vySe 100-roéné
spolocenské hry, bohaté zbierky
babik ako aj vzacny detsky naby-
tok zo zaciatku 20. storocia. Na
konci prehliadky boli mali nav-
Stevnici za ich aktivitu odmeneni
omalovankami a zositmi pre deti
o0 zaujimavych miestach PSK.
Mgr. J. Slivkovd, KM PO-Kastiel Stropkov

Hodina defom na ZS Mlynska

Dna 21. marca 2023 sa na
celom Slovensku uskutocnila
zbierka v uliciach miest pod na-
zvom Hodina detom. Zbierku
organizuje Naddacia pre deti
Slovenska. V tomto roku je vy-

/

nos zo zbierky ur¢eny na pomoc
detom z jednorodicovskych ro-
din, ktoré su ohrozené chudo-
bou a socidlnym vylucenim. Aj
ZS Mlynska sa rozhodla zapojit
do tejto zbierky v podobe spo-
luprace. Do tried nasej sSkoly,
ale aj do ulic Stropkova vysli dva
dievéenské dobrovolnicke timy

so zltou pokladnickou v rukach.
Boli sme velmi milo prekvape-
né reakciami oslovenych [udi,
stretdvali sme ludi s dobrym sr-
dieckom. TaktieZ v triedach nds
uZ nedockavo cakali Ziaci i uci-

oaina
etom

telia. Za dobrovolné prispevky
boli darcovia odmeneni nalep-
kou, odznakom alebo letacikom
s usmiatym Hugom — masko-
tom zbierky Hodina detom. Na
Skole sme vyzbierali 216,91 eur
a v uliciach Stropkova sme vy-
zbierali 208,45 eur. Spolu je to
krasnych 425,36 eur, ktoré boli

odoslané na ucet Hodiny de-
tom. VSetkym darcom uprimne
DAKUJEME. Takto sme pomohli

I

N

-
As

rozmenit velké starosti jednoro-
di¢ov na drobné.
Z8 Mlynska Stropkov
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DEN OTVORENYCH DVERI NA ZS MLYNSKA

Ze nasi hostia sa dozvedeli nie-
¢o nové, prezili prijemny den
a odchadzali domov s pocitom,
Ze ich ratolesti budu zverené do
spravnych ruk.

Kolektiv Z§ Mlynska Stropkov

Dria 19. marca 2023 bola
Skolskd brana na zS Mlynska
v Stropkove otvorena pre kaz-

a ,Spievankova“. Rodic¢ia mohli

svoje deti sledovat pri réznych
aktivitdch v jednotlivych trie-

dého. Po roku sme opét privitali

nasich priaznivcov, rodicov, sta-
rych rodicov ¢i byvalych Ziakov,

ktori doprevdadzali predskoldkov.

VSetci ndvstevnici nasej Sko-
ly, ktori prisli naozaj v hojnom
pocte, si mohli pocas tohto dna
prezriet jej priestory a poko-
chat sa zaujimavou vyzdobou.
Kazdy predskoldk si to zamie-
ril do ,Hrajkova“, ,Farbickova“

dach. Najvacsim lakadlom pre
deti bola velkd telocvi¢na, kde
ich Cakali rozne zabavné Spor-

tové hry. Pocas prehliadky Skoly
navstevnici sledovali a porovna-
vali, ako sa Skola zmenila oproti
minulym rokom. Zaujalo ich mo-
derné interaktivne vybavenie
a krasny aredl skoly. Po absol-
vovani prehliadky vsetkym dob-
re padlo i malé obcerstvenie.

Z tejto ndvstevy si kazdy pred-
Skolak odniesol nielen malu po-
zornost, ale aj nezabudnutelny
zazitok.

Dakujeme vdetkym, ktori
k nam zavitali. Pevne verime,

Prva pomoc v ZS s MS Havaj

alebo biologia trochu inac
“!

V stredu 1. marca 2023 sme
v nasej Skolskej telocvicni pri-
vitali riaditefa SCK vo Svidniku
Slavomira Sakalika a nasu byvalu
Ziacku Bc. Bibidanu Malinakovu.
Hodinu biolégie a informati-
ky sme stravili pri poskytova-
ni 1.pomoci. NacviCovali sme
si obvazovanie hornej a dolnej
koncatiny, KPR a poskytovali

sme 1. pomoc aj vo virtudlnom

svete s 3D okuliarmi. Chyry o vy-

bornej akcii sa rozniesli po celej

Skole a tak sme nieco z toho na-

ucili aj Stvrtakov, Siestakov a tro-
chu aj 6smakov.

PaedDr. Anna Komisakova

a skvely tim siedmakoyv,

Z8 s MS Havaj
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Vedeli ste, ze...?

Socialna poistoviha zvysuje déchodky pracujucim
dochodcom za rok 2022, dostanu ich v aprili

Socialna poistoviia zvy$uje viac ako 156 000 starobnych
dochodkov a predcasnych starobnych déchodkov. Ide
o skupinu tzv. pracujucich déchodcov, ktorym sa décho-
dok zvysuje za ziskané obdobie dochodkového poiste-
nia pocas poberania dochodku za rok 2022. Rozhodnutie
o dochodku a ozndmenie o vyplate doruéi Socialna po-
istoviia déchodcom do ich aktivovanej elektronickej
schranky alebo postou. Zvyseny dochodok dostanu pr-
vykrat vyplateny v aprilovych vyplatnych terminoch.

dochodcom vyplatenda vo
vyplatnom termine v me-

Socidlna poistoviia zvy-

i dochodky pracujucim do6-
chodcom, ktori boli déchod-
kovo poisteni (pracovali) platkom za obdobie od
vroku 2022 automaticky, bez 1. januara 2023. Celkovo
ich osobitnej Ziadosti. Na zvy- sa to tyka 156 782 dochod-
Senie sa nevyzaduje zanik cov. Rozhodnutie o déchod-
dochodkového poistenia. O ku a oznamenie o vyplate
zvyseni dochodkov rozhodne im Socidlna poistoviia do-
v marci 2023 so spatnou plat- ruci poStou — a to vylucne
nostou od 1. janudra 2023. tym doéchodcom, ktori nema-
ju aktivovanu elektronicku

Prvykrat zvySend suma schranku. Déchodcom, ktori
dochodku bude pracujucim

siaci april 2023 spolu s do-

maju aktivovanu elektronickd &

schranku, zasle Socidlna po- aktivovanej
istoviia rozhodnutia iba do schranky.

elektronickej
-Sp-

MAROS CHAVKO, RE/MAX Duo

a 0905 338 119 o maros.chavko@re-max.sk

TENTO TYZDEN PRE VAS Z
PONUKY KANCELARIE VYBERAM:

3 |ZBOVY BYT
ULICA 8. MAJA, SYIDNIK
CIASTOCHA REKOMSTRUKCIA
72 M2, ZASKLEMA LOGGIA
CEMA: 92 000,- EUR

KARPATSKA ULICA, SYIDMIK
CIASTOCHA REKONSTRUKCIA |5
47 M2, LOGGIA, KUMBAL g

CEMA: 83 000,- EUR

3 |1ZBOVY BYT

o MLYNSKA ULICA, STROPKOV

CIASTOCNA REKONSTRUKCIA
70 M2, LOGGIA, VL. KUREMIE

CENA: 87 000.- EUR

SACH
2. liga druZstiev
SK Stropkov+Svidnik — 1.5K Kosice 4,5 : 3,5
V MsKS Stropkov sa v sobotu 25.3. hralo predposledné
kolo druhej ligy druzstiev. V nasom druzstve chybal Marcel
Presalovi€ a tak Sancu dostal nas najlepsi junior — David Demjan.
Kvalitny super aj s velmajstrom v zostave nas riadne potrapil,
ale na viacerych Sachovniciach sme mali dobré pozicie. Prisli vSak

2. liga skupina D

1. 8K Stropkov+Svidnik 10 9 0 1 27 55,5
2. 03K Margecany 10 9 0 1 27 50,5
3. BSK Bardejov 10 6 1 3 19 47,5
4. 1.5K Kosice 10 6 0 4 18 42,5
5. PSK Tatran Dason Pre$ov 9 5 0 4 15 42,5
6. JT Reality Moldava Nad Bodvou 10 5 0 5 15 40,5
7. 8K TJ LS VD Poprad 10 4 3 3 15 39

8. Slavia UPJS Kosice C 10 4 1 5 13 38,5
9. M3K Spisska Nova Ves 10 4 1 5 13 34,5
10. Slavia PU Presov 10 2 0 8 6 33

11. 3K Slovan Gelnica 9 1 0 8 3 25,5
12. SK Sabinov 10 1 0 9 3 22,5

(BT

A

: b :
E. Panko ml. - V. Hudak 0-5 E. Panko st. - M. Cenker 1-0

chyby v nasom time a super iSiel do vedenia. Skoére sa vySplhalo az
na hrozivych 0 - 3 pre stpera. Postupne sa vSak zacali presadzovat
nasi hraci a zadpas sme dotiahli do Uspesného konca.

Vitazné body ziskali: 2. Daniel Kopczyk, 3. Marek lhnat. 6. Juraj
Lazo, 7. Eduard Pariko st. a remizu pridal Eduard Pariko ml.

2 % z dane

Sachovy klub sa uchadza o Va$u podporu prostrednictvom 2%
z dane, ktoré nam umoznuju realizovat nase aktivity v praci s mla-
deZou a reprezentovat regién Stropkov a Svidnik. Vetky potreb-
né Udaje aj tlacivo vyhlasenia ndjdete na nasej webovej stranke
https://www.stropkov-svidnik.chess.sk/index.php

Vopred dakujeme za kaZdy prispevok.

NajblizSie akcie:

01.04. Kosicka Ziacka liga, turnaj GPX

02.04. Tretia liga, SK SP+SK ,,B“ — Slavia PU Presov ,,C*

03.04. Okresné majstrovstva v Sachu mladeze, 5.kolo

Kompletné vysledky, informacie o terminoch a kalendar sutazi
najdete na webovej stranke Sachového klubu: https://www.strop-
kov-svidnik.chess.sk. Foto z akcii - FB stranka https://www.facebo-
ok.com/sachstropkovsvidnik



-l

28. marec 2023

OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

* Ponukam na predaj 10 tyz-
driové nosnice  DOMINANT,
moZnost dovozu. Tel.: 0948
307 318.

* Predam smrekovy tatransky
obklad, cena od 5,90 eur / m?,
zrubovy profil, dlaZkovicu na
podlahy a hranoly. Tel.: 0907
233 176.

NEHNUTELNOSTI

(Predam pozemok vo vy'/mere‘
719 m? vo Svidniku z toho
zastavana plocha objektov

cca 420 m2.
Viac informdcii telefonicky

[ Hradam pomoc pre dvoch )
seniorov v Korunkovej.
Dvakrat za mesiac
upratovanie, dovezenie
nakupu. Odmena ista! Za
hodiny a néklady na cestu
dohodou (moZnost poslat aj
priamo na vas ucet).
Kontakt: 00420 777 256 503
i na Whats App, alebo E-mail:

na tel.: 0949 173 443.

* Preddm 3 izbovy byt. Cena
po dohode. Tel: 0905 106 019.
* Predam 5 izbové byvanie s
terasou a parkovanim v centre
SP. Tel: 0910 964 114.

Predam 3 izbovy byt v
Stropkove na ul. Hrnciarskej,
Ciastocne prerobeny. Cena do-
hodou. Tel.: 0948 501 686.

AUTO-MOTO

* Kupim SIMSON, JAWA 250,
350 €Z 150, 175, 250, Manet
90 aj nepojazdné alebo diely —
pontknite. Tel.: 0949 505 827.

* Prendjom SKODA Octavia 3.
Tel.: 0915 316 372.

PRACA

[ Stavebnd firma v Stropkove )
hlada rozpoctara - technika,
ktory rozumie stavbe
aj rozpoctom, pozicia
vhodna aj pre $tudenta VS.
Podmienky dohodou.
| Kontakt 0902 291 697

N

f Spolo¢nost Lumasek s.r.o.
v Stropkove hlada pracovnika
na obsluhu vysokozdvizného

vozika.
Viac informacii na

Stroplovclec Spekrrecors D

Predam krbovu viozku
PRITY MW18
s teplovodnym
vymennikom,
Cisto nova zabalena.
P6vodna cena 1135 eur

- teraz 750 eru.

Kontakt: 0911 069 470

‘andreazahorcova@icIoud.com‘

* Hladam pracovnikov na
pomocné buracie prdce do
Nemecka. Turnusovd prdca na
pracovnu zmluvu. V pripade
zdujmu ma kontaktujte na tel.
¢.: 0903 635 104.

[ Obkladanie kipelni, bytové )
jadra, dlazby, stierky.
kTeI-: 0903 995 675‘

4 U Ve Vd N
Hladam odbornika na orez
ovocnych stromov.

| tel.: 0904 154 364. |

Spomienka
Dria 30. marca 2023 uplynu 4 roky, ¢o nds na-
vZdy opustila nasa mamka, babka a prababka

Zita FILARSKA.

Kto ste ju poznali, venujte jej tichu spomienku

S ldskou spomina smutiaca rodina.

[ Tel.: 0905 742 349]

* Ndtery striech. Tel.: 0905
480 575.

* Ponukam masérske sluzby
a bankovanie. Tel.: 0908 972
398.

* Prijimame objedndvky na
mladé réznofarebné nosnice,
brojlery a morky. Tel.: 0904
162 755 alebo 0904 206 612.

* Cistenie pozemkov a lesa,
kosenie. Viac na www.stiep-
kovanie.eu alebo na tel. 0908
384 306.

* Preprava tovaru, auto-
doprava, stahovanie. Tel.:
0908 384 306.

* VWyvoz odpadu kontajne-
rom, dovoz Strku. Tel.: 0915
316 372.
Obcianska riadkova
inzercia

za nezmenené ceny.
Tel. 0919 198 918

Spomienka

,Cas plynie, slzy susi,

no bolest v nasich srdciach neutisi.

Uz len kvety na hrob Ti méZeme dat,

modlitbu $epkat a tisko spominat.”

Dria 27. marca 2023 uplynulo sedem rokov, ¢o
nds navzdy opustil nds drahy syn a brat

Branislav LUBERDA zo Stropkova - Sitnik.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu spolu s nami tichu

spomienku a modlitbu.

S ldskou a uctou spomina celd rodina.

Spomienka

,,0disli ste cestou, ktorou ide kaZzdy sam,

len brana spomienok ostala dokoran...

Ten, kto Vds poznal, si spomenie

a ten, ¢o Vds mal rdd, nikdy nezabudne.”

Dria 31. marca 2023 uplynie pét smutnych ro-
kov, ¢o nds navZdy opustil nds milovany manZel,
| otec, svokor a dedko
Jén LISKA zo Stropkova.

Cest jeho pamiatke. BlaZeny pokoj, ve¢nd pamiatka.
S ldskou a uctou spominaju manZelka Jaroslava,
dcéra Martina s rodinou a syn Jan.

PS Vol$inec Ladomirova vyhlasuje vyberové konanie na tazbu,
priblizovanie a manipulaciu drevnej hmoty v lesnych porastoch.
BlizSie informacie na tel. €. 0903 105 393
alebo e-mailom: sv.martinl1@yahoo.com

Spomienka

,1azko je ndm bez Teba, smutno je ndm vietkym,
uZ nic€ nie je také, aké bolo predtym.
UzZ niet ndvratu, uZ niet nddeje,
len cesta k hrobu nds k Tebe zavedie.”

Dria 2. aprila 2023 uplynie jeden rok, ¢o nds na-
vZdy opustil nds drahy syn, brat a ujo

Radko CULA zo Stropkova.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu spolu

s nami ticht spomienku a modlitbu.
S laskou a vdakou spomina celd smutiaca rodina.
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NAJLACNEJSIE
POMNIKY VO VASOM REGIONE Zariadenie pre seniorov - ambulantna (denna) forma
Mili seniori, uz ¢oskoro pre Vas otvaramé nové zariadenie pre
seniorov v miestnej Casti Sitniky, kde budete méct v pohodli ro-
dinnnej atmosféry déstojne prezit jesen svojho Zivota.

Sme jediné denné zariadenie socialnej starostlivosti o seniorov
v okrese Stropkov.
Navstivte nds a osobne Vam predstawme nase zarladenle a Jeho sluzby.

evve

mobll 0915 354 484

REALITNA KANCELARIA

Hviezposiavova 10 (Tri RUEE), STROPKOV

// rhc sk

REALITHE & HY ?"l'l' ERARNE

Lenka

FLESAROVA
{" 0905 106 019

s VAS REALITNY MAKLER
MODERNY 1 IZB BYT

MAT. SLOV., STROPKOV
v~ Komplet. rekonstrukcia

POMNIKY « NAHROBNE TABULE « CINTORINSKE DOPLNKY e gt AT,
OBKLADY KRBOV « KUCHYNSKE DOSKY » SCHODY A SCHODISKA el

v Super lokalita
¥ Okamzita dostupnost’

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954

Benkovce 166, Benkovce www.kamenarstvo-gs.sk 2 v
/ KOMPUEXNAYWY DRZBAVEISENE

KANALIZACIE "2 \ PREPICHY @@@7 @@7 1]75

CISTENIE » KRTKOVANIE CIEST
MONITORING * OPRAVA R¢ { =\ 0918 520333 !

* PISOARE * WC » UMYVADLA \ Ve
» MONTAZ KANALIZACNYCH PRIPOJOK 1'""'“‘"'“""'1‘“I':a""':'l'5“| PR

- a a a

( N

I .t
u RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA
| R T T S e e TR TN
s naml 34. ROENA TRADICIA SKUSENI PRACOVNICI
Jr-

79 LAMPAS, VAZA - NEREZ, WPiSANIE- :

hezmenené
e Bl — JEDNOPOMNIK
- ' 2l KOMPLET
cenyl s Ay, Svetla zula

GE64

DOPISOVANIE DATUMOV, ZLATENIE A STRIEBRENIE

Tel 1 0919 198 918 PRIAMO NA CINTORINE KONTAKT: 0907 353 300
"

STROPKOV SVIDNIK GIRALTOVCE HUMENNE
0907 353 300 0902919 401 0905256079 0902 274 717

redakciaGespektrum.sk| www.filarsky.sk e
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Idealna pozvanka na derby zapas vo Svidniku

Eors Posledny vikend
~ M. priniesol nasmu

A =g Klubu viac radosti
Sragmeot ako smutku. MuZi
sa v malom derby

zapase predstavili uz v sobo-
tu v nedalekych Giraltovciach.
V nefutbalovom prostredi vy-
bojovali cenné vitazstvo a dob-
re sa naladili na velké derby uz
tuto nedelu vo Svidniku. V zapa-
se opat dostali prilezitost aZ tra-
ja dorastenci a svojim vykonom
rozhodne nesklamali. Vyborny
vykon podal kapitan muiZstva
a zéaroven narodeninovy osla-
venec, ktory mal prsty v oboch
nasich géloch. Na pozitivny vy-
sledok muZov nadviazali v nede-
[u aj starsi dorastenci, ktori vo
velmi délezitom zapase napo-
kon vybojovali cenné vitazstvo
v zdpase s TrebiSovom. Nedarilo
sa ich mladsim kolegom, ktori
nestacili superovi posilnenom
o viacerych hracov prvoligo-
vych Michaloviec. Skvelu for-
mu potvrdzuju starsi Ziaci, ktori

vyhrali opat vyraznym rozdie-
lom, no najmé predviedli futba-
lovost a vyborny herny prejav.

Vysledky zapasov:

Muii

MFK Slovan Giraltovce 0:2
MSK Tesla Stropkov

goly: Varga, Hurny

Zostava: Dlugos - \Viet,
Zapotocky, Polak (57. Artim),
Matkobis - Etim (90. Jobko),
Polas¢ik (46. Hurny), Lesko,

Malacina (90. Mekh) - Dovicak
(46. Spilar), Varga

uU19

MSK Tesla Stropkov 2:0
Slavoj Trebisov

goly: Reiter, Gonos

U1z
MSK Tesla Stropkov 0:4
Slavoj Trebisov

ui1s

Partizdn Bardejov 1:7 MSK
Tesla Stropkov

gbly: Mucha 2, Zapotocky 2,
Vesely, Mulik, Fatla

u14
Partizdn Bardejov 3:0 MSK
Tesla Stropkov
Najblizsi program:
MuZi
Nedela 15:30 FK Svidnik -
MSK Tesla Stropkov
uU19/u17
Nedela 11:00/13:30 MFK
Tatran Liptovsky Mikulas - MSK
Tesla Stropkov
uils/ui14
Streda 10:00/12:00 MSK
Tesla Stropkov - Slavoj TrebiSov
uU13/ui12
Stvrtok 14:30/16:00 MSK
Tesla Stropkov - FK Humenné
Nedela 10:00/12:00 FK
Poprad - MSK Tesla Stropkov
-msk-
Foto: Ladislav Lukac

Stropkovski boxeri opat

V sobotu 18. mar-
ca sa v nedalekych
Giraltovciach  konal
velkolepy v pora-

di uz treti medzinarodny tur-
naj za rekordnej ucasti Spicky
zo Slovenska, Polska, Ukrajiny
a Madarska. Medzi vyse dvesto
najlepsSimi pastiarmi a pastiar-
kami sa vo velmi dobrom svet-
le ukazali aj nasi ¢lenovia SKB
Stropkov, ktori si domov prinies-
li aj prvé priecky.

Ako prvy sa predstavil nas
novacik Adam Piasecky vo vahe
do 42 kg proti stperovi z Polska
Sebastianovi Rudzinskovi. Adam
si jednoznacne na body 5-0 so
superom poradil, ¢im ziskal zlato
pre seba a svoj klub. Podarilo sa
mu to aj napriek tomu, Ze jeho
protivnik bol v ringu skusenejsi,
no Adam ho svojou bojovnostou
dokazal zdolat.

Ako druhy sa v ringu pred-
stavil Ilja Azyn vo vahe do 54 kg
proti superovi Petrovi Triebelovi
z klubu BC Triebel Orava. Po vel-
mi vyrovnanom priebehu zapa-
su nakoniec lIlja prehral tesne
na body 3-2. Pre Ilju to bol prvy

zépas, ktory aj ked nevyhral,
boxoval s prehfadom a velkym
sebavedomim a domov si od-
viezol striebornt medailu. Treti

sa v ringu predviedol nds Pato
Juhas vo vahe do 57 kg proti su-
perovi Petrovi Demeterovi z klu-
bu MSK Vranov. N&§ Pato podal
velmi dobry vykon, no nakoniec
prehral tesne na body 3-2 ¢o
znamena, Ze skonCil na strie-
bornej priecke. Ako Stvrty do
ringu nastupil vo vahe do 63 kg
Hugo Angelovic. Postavil sa pro-
ti Jakubovi Kovacovi z BK Zdaria
Kosice, nad ktorym v minulom li-
govom kole vyhral, no tentokrat

Ako piaty za nas klub boxoval

ukazali svoju bojovnost

sa karta obratil a vyhru si na kon-
to pripisal super z Kosic s tes-
nym bodovym rozdielom 3-2.

Kristidn Kosar vo vahe do 63 kg
proti Martinovi Richnavskému
z klubu TJS Spisskd Nova Ves.
Kristidn nesklamal a zabojoval,
v zdvere zdpasu vsak jeho super
zmenil poradie, ale aj striebro
velmi potesilo.

Ako Siesty sa v ringu ukazal
nas dalsi klubovy novacik Tomas
Skublik vo véhe do 66 kg pro-
ti borcovi z Levic, Ukrajincovi
L. Samolenkovi. Tomas viedol
vyrovnany a bojovny zapas, no

v kone¢nom verdikte rozhodcov
Tomds prehral na body 3-2, aj
ked' tento zépas bol povazovany
za ozdobu turnaja.

Ako posledna savringu pred-
stavila nasa pastiarka Sabina
Tokérova vo véhe do 66 kg pro-
ti superke R. Kutovej z klubu
Bestboxing club Devinska Nova
Ves, s ktorou si Sabina poradi-
la lahko na body a ziskala zlatu
medailu.

Hoci bez boja si prven-
stvo v lige zabezpedila aj Ema
Gajdosova vo vdhe do 73 kg,
pretoZe jej superka do ringu
nenastupila.

Za bojovnost v tejto naroc-
nej medzinarodnej lige vietkym
nasim Sportovcom patri obrov-
ské podakovanie.

Rovnako Uprimné podakova-
nie patri aj nasim stalym spon-
zorom, za obcerstvenie v po-
dobe chutného pecivka Robovi
Malacinovi  Pekarni  Boksa,
rovnako aj pekarni Sandal
a Marianovi Peclchovi za pitny
rezim. Sme radi, Ze Vas mame.

SKB STROPKOV
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Majstrovstva oblast Vychod - mladsie ziaéky 4kovy volejbal

F:;}\ Vitaznou sériou zaca-
@% li hracky MVK Stropkov
[ prvé kolo skupinovej
Casti 0 5.-8. miesto Majstrovstiev
oblast Vychod mladsich Ziacok
v Stvorkovom volejbale, ktoré sa
odohralo v nedelu v Lendaku.

V Uvodnom zadpase sa po-
stupne rozbiehali a zvitazili nad
superkami z PreSova 2:0. Vo vy-
rovhanom zdpase proti domace-
mu celku boli hracky Stropkova
efektivnejsie v hre na sieti a lep-
Sie zvladli koncovky oboch setov.

V poslednom zdpase nastupili
proti siperkam z Podolinca, kto-
ré dokdzali drzat krok s hrackami
Stropkova len do polovice setov,
od toho momentu dominova-
li na palubovke Stropkovcanky
a zasluzene zvitazili.

NajblizSie kolo sa odohra
30.4.2023 v Pre3ove.

Vysledky

MVK Stropkov — VK Presov
2:0(17,9)

MVK Stropkov -
Lendak 2:0(19,18)

VK Z§

MSK Rimavska Sobota 0
MFK Snina

1.FK Svidnik

TJ Banik Kalinovo

FK Poprad

MFK Slovan Giraltovce
MSK NOVOHRAD Luéenec
MSK Namestovo

NOORFR PPk OoOR

1. FK Spisska Nova Ves 18
2. 8K Odeva Lipany 18
3. MFK Vranov nad Topfou 18
4. Partizan Bardejov BSK 18
5. MSK Rimavska Sobota 18
6. MFK Snina 18
7. Slavia TU Kosice 18
8. TJ Tatran Oravské Veselé 18
9. MSK Tesla Stropkov 18
10. TJ Banik Kalinovo 18
11. 1.FK Svidnik 18
12. MSK NOVOHRAD Lugenec 18
13. MSK Ndmestovo 17
14. FK Poprad 17
15. MFK Slovan Giraltovce 18
16. FTC Filakovo 18

19. kolo Ill. liga Vychod (2022/2023)

1  TJ Tatran Oravské Veselé
1 FK Spisska Nova Ves

0 MFK Vranov nad Toplou
1  Partizdn Bardejov BSK

1  Slavia TU Kosice

2 MS3K Tesla Stropkov

2 SK Odeva Lipany

0

FTC Filakovo
Zdroj: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/

Tabul'ka:  IEE

13 3 2 41:14 42
13 3 2 38:16 42
10 5 3 43:18 35
9 5 4 36:23 32
9 3 6 36:33 30
8 4 6 34:27 28
8 3 7 28:24 27
8 3 7 29:24 27
8 2 8 28:25 26
4 7 7 23:36 19
4 6 8 21:26 18
3 8 7 12:24 17
4 4 9 15:26 16
4 2 11 15:32 14
3 4 11 11:40 13
3 2 13 19:41 11

MVK  Stropkov -
Powerfit Podolinec 2:0 (16,17)

Zostava MVK Stropkov:
Semancova S., Banikova R,
Polivcakova Z., Olsavova E.,

MVK  Ol¢akova

V.,

Pavlickova N.,

Fedorova S.
Tréner: Mgr. Alexik P.

Hancakova S.,
Durkajova L.,

Uradna sprava ¢. 23 zo diha 22. marca 2023

Sekretariat:

Oznamuje FK
OOFZ Svidnik, Ze vy-
sledky, tabulky, urad-
né spravy, ZK, CK,
strelcov gdlov, rozpis zdpasov
a tlacivd OOFZ ndjdu na stranke:
www.svidnik.obfz.futbaloveklu-
by.sk a na www.futbalnet.sk

STK OOFZ:

Kontumuje: stretnutie 2.kola
Pohdra predsedu OOFZ Breznica
— Kalniste 3:0 kont.- hostia na
stretnutie nenastupili, do 3.kola
postupuje Breznica, poplatok
10,- eur - Kalniste

Schvdlila Ziadost T)
DruZstevnik Breznica o zme-
nu terminu stretnutia 3.kola
Pohdra predsedu OOFZ, stret-
nutie sa odohrd 02.04.2023
015.30 hod., ako sucast 15. kola
7. ligy dospelych. V pripade ne-
rozhodného vysledku rozhodnu
o postupe pokutové kopy — vza-
jomna dohoda klubov, poplatok
10,- eur Breznica

KR OOFZ:

Dohravka 4.kola 7.ligy do-
spelych 26.03.2023 o 15.00
hod.:

Lacka- V. Orlik: Tomko R.,

Tomko E., Sturdk — Brendza

Dohravka 9. kola 7.ligy do-
spelych 26.03.2023 o 15.00
hod.:

Kukovd — Breznica: Spak,
Hubaé, Dovi¢ak S. — Filarsky

15. kolo 7.liga Majstrovstva
OOFZ- dospeli - 02.04.2023
0 15.30 hod.:

Kukova — Lucka - (Tomko E.,
Tomko R. -Burcdk)

Breznica — Tisinec- (Hubdc,
Dovicak $., Znoj-Holub)

Rovné — Mirovce - (Sturak,
Fatla-Fec)

Sitniky — Chotca - (Babiarcik,

Sugar-Vasko)

Orlik — Mestisko- (Spak,
Danko-Brendza)

Stro¢in -  KalniSte -
(DZavornok, Conka-Safranko)

Uradna sprava OOFZ uverej-
nena v okresnych tyzdennikoch
ma informativny charakter a ne-
musi obsahovat vsetky infor-
macie. Kompletnd a zavazna je
Uradnda sprava OOFZ zverejiio-
vand na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk

OOFZ Svidnik
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Program mﬁ V priestoroch Divadelny ochotnicky siibor ONDAVAN
Program Hlnow divadelnei Sa’ly pri OSK Mestského tradu v Stropkove
ITRGPEQY 30 ~ - radza
Program oooooax  OSK MsU s
g —_

Program a vSetky potrebné informacie najdete na

https://www.kinokultura.stropkov.sk/

JOhn Wick: Kapitola 4 Thomas Brandon / Fubomir Feldek
(John Wick: Chapter 4) f “~N X T/
29. 3. (streda) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- € KAROLO V!
USA 2023 Thriller, Akcia, Krimi
169 min. MN15 slovenské titulky
65 (65)
31. 3. (piatok) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
USA 2023 Thriller 94 min.
MN 12 slovenské titulky
Alibi na mieru 2 (Alibi.com 2)
1. 4. (sobota) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
Franctizsko 2023 Komédia 88 min.
MN12 Cesky dabing

Povedzte dno najblaznivejsej komédii roka.

51. ROCNIK

lEl ~ m CELOSTATNEJ
POSTUPOVEJ SUTAZE

= A\ 4 O A VYSTAVY AMATERSKEJ
L _l FOTOGRAFICKEJ TVORBY

Predpredaj vs

i 8 M\ SEVEROVYCHOD
w B sesceReia B&SP

Fotograficka sutaz

AMFO
REGIONALNE KOLO

30. 3 - 28. 4. 2023

VERNISAZ 30.3. d
SPOLOCENS
KULTURNEHC

Rozborovy seminar k vystave regionalneho kola AMFO
2023 sa uskutoéni 0 15.00 hod. v spoloéenskej sale do 15.10?5‘3’*
Kulturneho strediska v Stropkove.
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