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Viac na str. 15

Skvely workshop, vd'aka ktorému
opat ozili nase tradicné remesla

Nezamestnanost vo februari klesla
vo vSetkych krajoch

@‘ﬁ'ﬁ_ﬂo e 13 i

NibreZnd 498, Svidnik
Tel £:054 479 3355

* = Pranie odevov a bielizne
Vlacnastr 3 o Chemické Bstehid®
odevoy, kabdtov, koFuchov

Najmenej volnych miest  :gmest= gy -p“'s
\||\||| bolo v preSovskom kraji
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Presovsky kraj ma uz vyse 1320 ziakov v duali
V aktualnom Skolskom roku sa don zapojilo 473 prvakov

PreSovsky kraj ma v dudli uz 1326 Ziakov strednych
odbornych skél. V prebiehajucom Skolskom roku sa don
v celom PreSovskom kraji zapojilo az 473 prvakov. Najviac
dualistov je pritom z ekonomickych odborov a v oblasti ob-
chodu a sluzZieb. Pocet zamestnavatelov v systéme dualne-
ho vzdeldvania je aktudlne 257.
sa uplatnit v praxi,” uviedol
v tejto suvislosti predseda
Presovského samospravneho
kraja Milan Majersky.

Najviac Ziakov v systéme

Zaujem o dudlny systém
vzdeldvania v  PreSovskom
kraji za obdobie piatich ro-
kov vzrastol az patnastnasob-
ne. Aktualne sa pocet Ziakov
v dudli blizi uz k ¢islu
1330. Z toho 1046 je
zo $kol, ktoré zriadu-
je preSovska krajské?
samosprava. [

»Trh prdce potre-
buje Sikovnych a kva-
litnych odbornikov,
preto ziskavanie po-
trebnej praxe je kltco-
vé. Studenti zaradeni
do dudineho vzdeld-
vania su vdaka syste-
matickému vzdeldva-
niu lepsSie pripraveni
pre budice pracovné
zaradenie a ndroky,
ktory su s tym spojené.
Ako kraj dbame na to,
aby spoluprdca nasich

Skél a zamestndvatelov fun-
govala dobre a efektivne. Je
pre nds najlepsou spéitnou vdz-
bou, ak si nasi absolventi vda-
ka dudlu ndjdu prdacu uZ po-
¢as Studia a nemaju problém

dudlneho vzdeldvania je v okre-
se PreSov, Poprad a Bardejov.
Nasleduje  Stard  Lubovna,
Kezmarok a Humenné.
Rozbieha sa v3ak aj vo Vranove
nad Toplou, Svidniku, Sabinove

OZNAM

Dria 6. 3. 2023 bola OU Stropkov vyhldsena Vyzva 05/0U
SP/2023 na predkladanie Ziadosti o poskytnutie regionalneho pri-
spevku na rok 2023. Hlavnym cielom vyzvy je podpora zamestna-
nosti. VSetky potrebné informacie k podaniu Ziadosti su pristupné
na webovej stranke: https://www.nro.vicepremier.gov.sk/doku-
menty/index.html#metodicke-usmernenia-a-statuty a na webove;j
stranke OU Stropkov: https://www.minv.sk/?plan-rozvoja-okresu-
stropkov Celkova vyska finan¢nych prostriedkov na zverejnenu vy-
zvu je 496 748,- €. Uzavierka je 6. 4. 2023 0 12.00 hod.

Okresny urad Stropkov

Vystava velkonoénych kraslic

Vybor Denného centra pri MsU Stropkov organizuje vystavu vel-
konoc¢nych kraslic a dekoracii spojent s vyhodnotenim v drioch od
21.3.do 23.3.2023 v priestoroch Denného centra. Vyhodnotenie
sa uskutocni Stvrtok 23. 3. 2023 so zaciatkom o 14.00 hod.

Vybor denného centra

¢i Snine.

Prim v rdmci odborov drzia
tie zamerand na ekonomiku,
obchod a sluzby, no vyznam-
ny pocet Ziakov v dudli maju
zastipené aj odbory strojar-
stvo a kovospracujica vyroba.
V rdmci Studia ekonomickych
vied, obchodu a sluZieb je aktu-
alne v Presovskom kraji v dudl-
nom vzdelavani zapojenych uz
435 Ziakov. VySe 320 ich je z od-
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borov zameranych na strojaren-
skd vyrobu a 140 na elektro-
techniku. Potravinarske odbory
maju v duali zastupenie v pocte
130 Ziakov, stavebnictvo, geo-
dézia a kartografia 129 a oblast
spracuvania dreva viac ako 50.

Odbory ako polnohospo-
darstvo a rozvoj vidieka, dalej
tie, ktoré sa venuju spracuva-
niu koZe ¢i vyrobe obuvi, ako
aj Studiu odevnictva, maju

v dudlnom systéme vzdeldvania
menej ako 50 Ziakov. Rovnako
je tomu aj v pripade studia uci-
telstva, technickej a aplikova-
nej chémie ¢i dopravy a teleko-
munikacnych sluzieb.

Dualne vzdelavanie prina-
Sa benefity pre vsetky zainte-
resované strany. Ziak ziskava
realne vedomosti a zrucnosti,
pracovné skusenosti a navyky,
ktoré su na trhu prdace Ziada-
né. Taktiez pocas prak-
tického vyucovania
ziskava odmenu za pro-
duktivnu prdcu a ma
moznost ziskat aj $ti-
pendium alebo zarobok
od zamestnavatela.

»~Zamestndvatel si
vychovdva lojdlneho
buduceho zamestnan-
ca s potrebnymi vedo-
mostami, zruénostami
{| a skusenostami. Setri
| tak ndklady spojené
shladanim, resp. nabo-
rom a rekvalifikaciou
novoprijatych zamest-
nancov. A napokon
skola si vdaka tomu
buduje meno a prestiz

|
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ako institucia pripravujiuca
kvalitnych absolventov pre po-
treby trhu prdce. Vie tak ziskat
podporu pre svoje materidlno-
technické vybavenie a upravu
vzdeldvacich pldanov, s ¢im vy-
datne pomdhame aj ako zria-
dovatel strednych skél,” dodal
M. Majersky.

Dasa Jeleriovd

hovorkyrna PSK
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Nezamestnanost vo februari klesla vo vSetkych krajoch
Najmenej voI'nych miest bolo v presovskom kraji

Ukazovatel vyvoja nezamestnanosti PDU dosiahol vo

februari hodnotu 4,40 percenta a medzimesacne klesol o 4
stotiny percentudlneho bodu. Pocet ludi bez prace klesal
vo vsetkych krajoch. K pokracovaniu pozitivneho vyvoja na
trhu prace méze dopomdct aj novinka, ktoru rezort prace
spustil pred par diiami — projekt Podpora udrzania pracov-

nych navykov.

Podiel disponibilnych ucha-
dzacov o zamestnanie v produk-
tivnom veku na obyvatelstve
v produktivnom veku (PDU) je
novy hlavny ukazovatel nezamest-
nanosti, ktory rezort prace oficial-
ne zaviedol od janudra tohto roka.
PDU dosiahol vo februari uro-
ven 4,40 percenta, medzimesac-
ne klesol o 0,04 percentualneho
a v porovnani s februdrom 2022
sa znizil dokonca o 63 stotin per-
centualneho bodu. , Februdrové
zniZenie PDU a nezamestnanosti
potvrdzuje sezonny trend, ked-
Ze po decembrovom a janudro-
vom zvysovani nezamestnanosti
zvykne prist opdtovné zniZenie vo
februdri. Tento priaznivy vyvoj ne-
zamestnanosti spravidla pokracu-
je aj v jarnych mesiacoch, nakolko
osoby, ktorym skoncili pracovné
zmluvy ku koncu predchddzajice-
ho roka si zvyknu v tomto obdobi
ndjst prdcu. TaktieZ k priaznivému
vyvoju nezamestnanosti prispie-
vaju jarné sezénne prdce,” uviedol
Michal Tomajko z Institutu social-
nej politiky.

Nezamestnanost vo februd-
ri klesla vo vsetkych krajoch a to
v medzimesatnom aj medziroc¢-
nom porovnani. Ustredie prace,
socidlnych veci a rodiny zazna-
menalo takéto plosSné zniZenie
nezamestnanosti naposledy vlani
v oktdbri. Najvyraznejsi medzime-
sacny pokles zaznamenal Zilinsky
kraj, v medzirochnom porovna-
ni ubudlo najviac ludi bez prace
mestnanost si s hodnotou PDU na
urovni 2,38 percenta udrzal aj vo
februari Bratislavsky kraj. Podla
Institutu socidlnej politiky by sa
najblizsie mesiace mali niest v zna-
meni poklesu nezamestnanos-
ti. ,Vzhladom na vyssie spomenuté
dévody ako aj na relativne stabilné
hodnoty Indikdatora ekonomického
sentimentu a doposial pozorovany
trend ocakdvame pre krdtkodoby
horizont relativne ustdleny vyvoj
nezamestnanosti s pokracujucim
miernym poklesom. Modely so se-
zénnou zloZkou na dalsie obdobie,

teda marec a april, predpovedaju
vyraznejsi pokles celkovej miery
nezamestnanosti az k 6,2 %. Avsak
vzhladom na februdrové hodno-
ty, ktoré priniesli menej vyrazné
zlepsenie, su pravdepodobnejsSie
hodnoty okolo 6,3 %,” objasnil
Tomajko.

Rezort préace v suvislosti s dal-
Sou podporou zamestnanosti pri-
pravil legislativne zmeny v oblasti
aktivacnych prac, ktoré maju vstu-
pit do platnosti zadiatkom aprila.
U¢innost nadobudne novela zako-
na Cislo 417/2013 Z. z. o pomoci
v hmotnej nudzi. Klucovou zme-
nou bude vypustenie paragrafu
12 odsek 3, pismeno b, body 5 a 6
z predmetného zakona, ¢o bude
v praxi znamenat ukoncenie jedné-
ho zo spdsobov, akym Stat vyplaca
aktivacny prispevok nezamestna-
nym za vykonavanie aktivacnych
prac. Hlavnym cielom zmeny je
zefektivnit aktivaéné prace, zvysit
motivaciu nezamestnanych najst
si pracu a odstranit legislativnu
Upravu, ktord umoznovala udrZia-
vat tisice ludi v pozicii nezamest-
nanych bez ambicie najst si pracu.
K tejto zmene dopomdZe aj novy
projekt Podpora udrZania pracov-
nych ndvykov . Organizatori akti-
vacnych prac, ako su obce, kraje
¢i ich organizacie, méZu uz teraz
Ziadat o poskytnutie finanénych
prostriedkov z tohto projektu.

,Ziadna pandémia nezamest-
nanosti nenastala, pretoZe sme
sa o to postarali. Napriek politic-
kému chaosu vsade naokolo sa
dd robit aj dobrd robota. Za po-
sledné tri roky sme robili kompe-
tentné a rozumené opatrenia na
trhu prdce. Prvou pomocou sme
ochranili viac ako 700-tisic pra-
covnych miest, zniZujeme pocet
dlhodobo nezamestnanych, oproti
letu 2021 o viac ako 23-tisic ludi,
prvykrat v histérii preplacame kur-
zy zadarmo aj pre zamestnanych,
mamicky na rodi¢dku a SZCO,” vy-
svetlil minister prace, socidlnych
veci a rodiny Milan Krajniak. Veri,
Ze pracovny trh aktualne posky-
tuje moznost pracovat takmer

kazdému, kto ma o to zdujem. Na
portéli sluzbyzamestnanosti.gov.
sk bolo k 17.3.2023 dostupnych
viac ako 93-tisic volnych pracov-
nych miest.

Podla generdlneho riaditela
Ustredia préace, socialnych veci
a rodiny Karola Zimmera zmeny
v oblasti aktivacnych prac prebie-
haju uz dlhsie a prinasaju viacero
benefitov. ,Projekt Aktivdcia zne-
vyhodnenych uchddzacov o za-
mestnanie otvoril uZ vlani v sep-
tembri nové moZnosti pre obce,
kraje a organizdcie vykondvajuce
verejnoprospesné sluzby. V rémci

aktivacnych prdc mézu ziskat pra-
covnikov aj na vykondvanie kva-
lifikovanejsich prdc. Okrem toho
dostanu tito organizdtori aj pri-
spevok v suvislosti s organizdciou
aktivacnych prdc. Na druhej stra-
ne, nezamestnani, ktori budu mat
skutocny zdujem ndjst si prdcu,
budu mat rovnaké, ¢i dokonca lep-
Sie podmienky ako doposial. A to
nielen v podobe vysSieho financ-
ného prispevku, ale aj v podobe
ziskania hodnotnejsej pracovnej
skusenosti a tym lepSieho posta-
venia pri hladani novej prdce,”
uzavrel Zimmer. -ts-

AKO usetrit na STK?

Prinovelizacii zdkona €.106/2018 o prevadzke vozidiel v cestnej
premavke a o zmene a doplneni niektorych zakonov doslo s ucin-
nostou od 01.07.2021 k zruSeniu kontrolnych nalepiek technickej
kontroly, emisnej kontroly a kontroly originality. Jediny okamzity
identifikator platnosti TK a EK vozidla z ¢elného skla odpadne uz
tohto roku po 1.7.2023. Co to pre prevadzkovatela motorového vo-
zidla znamena? Staré zname kontrolné ndlepky sa prestali pri TK
a EK udelovat a tymto aj lepit na Celné skla. Koniec platnosti tech-
nickej a emisnej kontroly na svojom vozidle si bude musiet od jula
tohto roku ustrazit kazdy prevadzkovatel vozidla sdm. V platnosti
nadalej ostdva osvedcenie z tychto kontrol a kontroluje ho policia
pri cestnej kontrole.

V dnesnej elektronickej dobe sa vsak ponukaju viaceré riesenia.
Na stranke www.jiscd.sk si kazdy vlastnik vozidla dokaZe nastavit
cez Notifikacna sluzba EKV upozornenie na koniec doby platnosti
TK a EK svojho vozidla.

Nasa spolo¢nost Ing. Jaroslav HOLUB STK VRANOV/TOPLOU
ponuka sluzby pre automobilistov v oblasti technickych, emisnych
kontrol a kontroly originality. Svojim zdkaznikom ponidkame moz-
nost bezplatnej pripomienky nadchadzajticej kontroly. S nasou
sluzbou budete mesiac dopredu informovany, kedy Vasmu vozid-
lu konéi platnost TK/EK. Na nasej stranke www.kontrolyvozidiel.sk
si takto mozZete nastavit notifikiciu platnosti technickej a emisnej
kontroly Vasho vozidla formou pripomienky a zaroven sa hned ob-
jednat na danu kontrolu podla Vasho vyberu.

BEZPLATNA PRIPOMIENKA
TERMINU STK

Eajte =2, Jo
Zanechajte nam svor ke Cakine udaje

8 vias vibem podiome beaplaing peipomiank.
il A ST

roibudnet e bermin koot coly?

Ak Vam viac vyhovuje telefonicky kontakt, pripadne mate dalsie
otazky, objednat a informovat sa méZete aj telefonicky: 0914 303
606 Stropkov a 0911 164 702 Svidnik.

A ako ste usetrili?

No predsa, Ze ste nezaplatili pokutu za nesplnenie si povinnosti

ohlfadom platnosti TK a EK.

Vas kolektiv pracovnikov STK




Stropbovelc Spebtnawere
Nova kniha prinasa uceleny prehlad svatcov
a svatic na stropkovskych oltaroch

. - 21.marec 2023

(STROPKQV, 20. marca 2023)
Mesto Stropkov vydalo v tychto
dnoch dalSiu zaujimavu pub-
likdciu z edicie Mystéria viery.
Jej prva cast venovana historii
Bratstva PreblahoslavenejPanny
Marie Karmelskej

od autora

Lubioe Smial
Luboslay fsl'!m|l.1.‘.

5

je neocenitelné,” priblizil prima-
tor mesta Ondrej Brendza. Ako
dodal, zaujem o dejinny vyvoj
tychto skvostov a identifikaciu
svatcov a svatic rastie, preto po
archivnom, historickom a ume-
leckom vyskume, sa C(itatelia

MISTERIA WIARY v
SW|E,C'| '. S‘NlE,TF_ OL’.TARZOW

Luboslava Smajdu uzrela svetlo
sveta v roku 2019, nasledovalo
druhé pokracovanie venované
hudobnikom Bratstva svaté-
ho Skapuliara (autori Luboslav
Smajda a Gabriela Fotkova) a pri
prilezitosti storocnice prichodu
redemptoristov do Stropkova vy-
Sla v roku 2021 publikacia z pera
Daniela Atandza Mandzdka
mapujica sto rokov pbsobe-
nia tohto radu v naSom mes-
te. ,Stvrtu éast edicie pripravil
opdt mestsky historik a kroni-
kdr Luboslav Smajda a nesie
ndzov Oltdrni svéitci a svitice
- Sanktudrium Najsvdtejsieho
Tela Pdna, Kostol Najsvitejsej
Trojice. Kniha je tak venovand
svdtcom a svdticiam na oltd-
roch nasich dvoch najstarsich
kostolov. Skvostami kostolov
su prdve oltdre, obrazy a sochy,
ktoré maju svoju bohatu histo-
riu a ich umelecké vyhotovenie

dozvedia, ktori svatci su vyob-
razeni na oltaroch, ale aj mimo
nich. V knihe sa nachadzaju do-
bové, ale aj aktudlne fotografie,
informacie o sviatkoch jednotli-
vych svatcov, aké su ich atribu-
ty, aky bol ich Zivot a ¢o o nich

__ Luboslav3majda____

MYSTERIA VIERY IV
ULIAHNI ‘s"»,""-‘uTCi A ‘3\. ‘%TICE tejto edicie bude venova-

hovoria legendy. ,Vzhladom na
to, Ze kniha bola vydand v ram-
ci pol'sko-slovenského projektu,
venujeme sa aj vyznamu a pat-
rondtu jednotlivych svitcov
a svdtic a ich vyzndvaniu v ob-
lasti pohranicia. Kniha je vyda-
nd v slovenskom aj polskom
jazyku,” dodal primator.
Mesto Stropkov planuje
v tomto roku vydat aj dal-
$iu Cast mystérii. Piata kniha

1 nd duchovnym, ktori péso-
b||| v stropkovskej farnosti
Najsvatejsieho Tela Pana, od
prichodu a poOsobenia pat-
rov frantiskanov, v rokoch
1622 — 1767, do sucasnosti.
- Publikdcia bola vydana
v rdmci projektu Sekowa,
| Stropkov, Bobowa, Nizna
| Polianka - posilnenie cezhra-
" ni¢nej spoluprace v oblas-
ti kulturneho a prirodného

dedi¢stva  financovaného
z programu cezhranicnej
spoluprace Interreg V-A

- Polsko — Slovensko 2014 —

. 2020. Kniha je zaujemcom

- k dispozicii v Turistickom in-
formaénom centre.

Peter Novak

hovorca mesta Stropkov

Ponuka

miesanie interiérovych, fasadnych farieb

a omietok, syntetickych, epoxidovych

a polyuretanovych farieb, vodou rieditelnych
farieb, lazur a lakov na drevo. To vSetko na
pockanie v priebehu niekol'kych minut.

predajiia farieb

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

Otvorene:

Po - Pia: 7.30 - 16.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych

farieb, lazur na drevo a syntetickych farieb vo vysokej
kvalite za dostupné ceny a vSetko c€o suvisi s malbou.
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ZENSKA ZONA UZ COSKORO, MYSLIME VSAK AJ NA MUZOV

Hotelové priestory v krasnom prirodnom prostredi pri
rybniku presli rekonstrukciou. Dobrou spravou je, Ze po-
zornost sa venovala aj prizemiu. Nachadza sa tam telocvié-
na a dalSie priestory, ktoré lakaju k Sportovym aktivitam
a inym spolo¢enskym cinnostiam.

Skvelou novinkou je, Ze tu
vznikd akasi Zenska zéna, kde
si budete méct zacviéit jogu

¢i jumping. V dalSich volnych
priestoroch sa chystd masér-
sky i kadernicky salén, z ¢oho
mame samo-
zrejme obrovsku
radost. Najst si
konecne c¢as na
kadernicku a ve-
novat cas sebe
je akousi formou
relaxu a odmeny
pre kazidu Zzenu.
Ak si k tomu
predstavime vy-
hlad z kresla na
okolitd  prirodu
a rybnik, neviem
si predstavit ako
tuto chvilku ve-

Pondelok

Utorok novani  samej
Stvrtok sebe wvyuzit lep-
Sie. Samozrejme

18-19 hod aktivity a ¢innosti
Tel. £.: 0949 133 888 sa budd krystali-

zovat postupne

Ste cvicitel'ka, mate svoju komunitu a hladate
priestor? Zrenovovana telocviéna, mnozstvo svetla,
slne¢nych lac¢ov a Cistota, €o viac si priat'?

podla zaujmu a dopytu verej-
nosti. PoteSime sa kazdej reak-
cii Ci sprave, kazdej dobrej mys-
lienke. Do Uvahy tieZ prichadza

Priestor na prvom poschodi s uzasnym vyhladom
na rybnik. Vase kvalitné sluzby v nasich exkluzivnych
priestoroch!

Nezabudame pritom ani na
muzov. Ti mozZu tieto priestory
telocviéne vyuzit na spolo¢né
stretnutia napriklad pri biliar-

aj jeden krat do tyzdna hodinka
zdravia a krasy.

Zrenovované priestory sa
budd vyuzivat aj pre aktivi-
ty zamerané na tu najmladsiu
vekovl kategoriu. Teda orga-
nizovat sa tu planuju aktivity
pre maminy s detmi od 0 do 5
rokov. Podla doterajsich ziste-
ni a prieskumu o takuto super
zénu venovanu detom je zau-
jem. Mnohi vyjadrili svoj nazor
jedinym slovom — ,konecne!“.
Maminy s detmi budd moct
v bezbariérovych priestoroch
stravit nejaku tu hodinku a deti
sa pokojne vyhraju a vysantia.
Presné cinnosti budud zndme
po konzultaciach. Velmi radi sa
prispésobime dopytu. Nateraz
sa ukazalo, Ze zdujem zo stra-
ny mamiciek je hlavne o spev
a tanec, cvi¢enie s detmi, ale aj
angli¢tina pre najmensich hra-
vou formou.

de, resp. pri kartach. Znova je
treba zd6raznit, Ze sme otvore-
ni ndpadom a myslienkam. Ak
mate konkrétny napad pokojne
sa ozvite. Verime, Ze najdeme
spolo¢nu rec. Ak vas ni¢ nena-
padd, potesi vds muZov aspon
spokojnd manzelka, pripadne
zéjdete na futbal podporit do-
maci klub.

KedZe priestory na prize-
mi ponukaju okrem iného sa-
mostatny vchod, vstupnu halu
s recepciou, netreba sa obavat
vyruSovania hotelovych hosti.
Ide naozaj o samostatnu zénu,
kde by sa v lete mohol tiez ko-
nat denny letny tabor. Priestory
i okolie hotela su na to priam
stvorené a idedlne.

V pripade zaujmu a dalsich
otazok nas nevdhajte kontak-
tovat mailom manager@ho-
telondava.sk alebo telefonicky
na tel. ¢. 0905 905 041. -r-
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Srropbovelec Spelotrecore WM

Navrat k tradiciam alebo workshop TRADICNE REMESLA

Prvé stretnutie sa uskutoc-
nilo v piatok 17. marca 2023
v Case od 16.00 do 20.00 hod.
v babkovej séle Kultirneho stre-
diska v Stropkove. Sikovné Zien-
ky zo Stropkova a blizkeho okolia
si mali moznost vyskusat techni-
ku tiffany pod vedenim skisenej
lektorky Emilie Rudincovej.

V sobotu 18. marca 2023 do-
poludnia pokracoval workshop
druhym driom, na ktorom sa
Ucastnicky oboznamili s tech-
nologickym postupom tkania
na krosnach a taktiez si mali
moznost  vyskusat samotné
tkanie a ukoncovanie kober-
ce. Spolo¢ne utkali maly kuasok
koberca pod vedenim lektorky

Janky Potomovej.

Krasny tvorivy vikend
pripravili:

Presovsky samospravny
kraj, Fond na podporu umenia,
Podduklianske osvetové stre-
disko, Svidnik, Mesto Stropkov,
Kultira Stropkov - oficidlna
stranka

fond
na podporu
umenia

Realizované s financnou
podporou Fondu na podporu
umenia

Relax a kreativita Sikovnych
Zienok, ktoré pri tomto tvorivom
workshope spominali na svojich
predkov, na detstvo i Sikovnost
nasich starych mam.

_r-

Palculienka rozveselila malych divakov

)
2dkladnd ikola, Konitantinova 1751/6%9, STROPKOV
Mili redigia a budici prvdci, srdeéne Vds pozgvame na

SLAVNOSTNY 2APIS DO LROCNIKA
na skolsky rok 2023/2024,

ktory sa uskutodni 3.9.2023 - 5.4.2022 od 14:00 hed. do 17:00 bod.

TESIME SA NA Vi

Pribeh o Palculienke v po-
dani Divadla Thedtrum RoZnava
rozveselil nasich malych divakov
v sobotu popoludni v divadel-
nej sale kulturneho strediska.
Palculienka, jedna z najkrajsich
rozpravok od svetoznameho
rozpravkara Hansa Christiana
Andersena, ktord je pribehom
malicke] dievcinky, ktora sa zro-
dila z kvetu...ako tento pribeh
dopadne? UZ teraz sa mozZete
tesit na pokracovanie pribehu,
ktorého termin bude zverejneny
uz ¢oskoro.

_r-
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Je naozaj maturita formalita?

Maturita je jedna z najdolezitejsich skusok v naSom Zivo-
te. Je to vraj akasi skuska dospelosti. Tieto, ale aj iné podob-
né mudrosti sme poculi neraz uz od detstva a, samozrejme,
brali sme ich brali na l'ahkua vahu.

Ked som zacala studium
na gymnaziu, hovorila som si:
,Do maturit je este poriadne
daleko.” Vébec som netusila,
¢o zivot mozie za tieto kras-

ne stredoskolské ¢asy priniest
a ako rychlo ubehnu. Uditelia
vzdy hovorili: ,,Ani nebudete
vediet ako a uz budete matu-
rovat.” Ano, kazdy z nas sa na

tom v prvom ro¢niku viac-me-
nej zabaval. Nechapavy Usmev
nam definitivne zmizol z tvare
v septembri vo Stvrtom roc-
niku, hned po vypisani pri-
hlasok na maturitnd skasku.
Samozrejme, Ze s pripravou
zaciname uZ v prvom rocniku,
aby sme dosiahli ¢o najlep-
Sie vysledky. Nikto z nas vsak

netusil, Ze vo svete prepukne
epidémia a nase brany gym-
nazia ostanu takmer na rok
a pol zatvorené. Presli sme na
distancnu formu vzdeldvania,

ktord nds naucila perfektne
vyuzivat moznosti modernych
technoldgii, ale, bohuzial, aj
tak trochu podvadzat. Keby
som povedala, Ze pandémia

nam nic¢ nezobrala, klamala by
som vam. Tato nova pliaga nds
ukratila o mnohé nezabudnu-
telné spolocné chvile so spolu-
Ziakmi, ale aj rovnicami, vzor-
cami, kyselinami...

Ale spat k naSej skuske.
Viem, neboli sme jedini. Tak
ako sme v utorkové rano kra-
¢ali ku Skole zvladnut prvu

zo skusok dospelosti, tak na
Slovensku kracalo dalSich viac
ako 41 000 maturantov s tym
istym zdmerom. Pohlad na nas
bol urcite potesujuci. Z diev-
Cat sa stali atraktivne dospelé
slecny v lodickach a z nasich
chlapcov akoby mavnutim ca-
rovného prutika dospeli chlap-
ci v oblekoch. Atmosféra na
chodbe bola prijemnd, ani
som nevedela, Ze ideme pisat
nejaku skusku, skor mi to pri-
Slo ako nejaky ,testik”, ibaze
trochu slavnostnejsi. Stres citi-
la vacsina z nas az ked prisiel
administrator do triedy, rozdal
tlacivd a povedal potrebné in-
Strukcie. Ked sme otvorili test,
uz nam veru celkom zmizol

Cast — Citanie s porozumenim.
Opat sme museli nasadit vaz-
nu tvdr a maximalne sa skon-
centrovat, aby bol vysledok ¢o
najlepsi. Po 13 hodine sme sa
pustili do pisania eseje o priro-
de a agroturistike. Tym sa, pre
mnohych z nds, maturitny tyz-
den skoncil a vacsina Stvrtakov
si mohla s dlavou vydychnut.
Avsak ti, ktori si vybrali ako
jeden z maturitnych predme-
tov aj matematiku, pokracova-
li eSte vo Stvrtok. Napisali sme
si dlhy test pozostavajuci z 30
uloh, ktory dal, samozrejme,
tiez poriadne zabrat.
Pravdupovediac, nie jeden
z nas bol poriadne vycerpany
a vystresovany z tychto najna-

Usmev z tvare. Aby toho ne-
bolo malo, celej skiske doda-
vala naozaj vdznu atmosféru aj
Skolska inSpekcia, ktord sa pri-
Sla presvedcit, aki sme Sikov-
ni. V dopoludnajsich hodinach
sme absolvovali test zo sloven-
ského jazyka a literatury a poo-
bede prisiel ¢as na slohy. Veru,
nie jeden z nds hladel ako vyo-
rana mys, ked' uvidel témy :-)
Streda prebiehala podob-
ne. Kazdy bol plny o¢akdvani,
Co si pre nas tentokrat pripra-
vili mudri ludkovia z NUCEMu
(institucia, ktord vytvara ma-
turitné testy). Prekvapili nds
viac, ako sme cakali, a poriad-
ne nas vytrdpili celé dopo-
ludnie s testom z anglického
jazyka, ktory je rozdeleny na
3 Casti: posluch — gramaticka

ro¢nejSich dni v naSom dote-
rajSom Zivote. Verime, Ze sme
maturitu absolvovali vsetci
uspesne. Oficialne vysledky
sa vSak dozvieme az v mdji.
Dovtedy sa budeme dalej poc-
tivo pripravovat na uUstnu Cast
maturitnej skisky. Az po nej
budeme drzat v rukach matu-
ritné vysvedcenie, tentoraz so
spokojnym Usmevom na tvari.

Redi typu ,, maturita forma-
lita” urcite nie su na spravnom
mieste, aspon z méjho pohla-
du. Chce to poriadne nervy
a drinu pocas celého Studia.
MoZno to tak bolo za vaSich
Cias. U nas to tak uz davno nie

jex)

Klaudia Hanakova
Gymnazium v Stropkove
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Zaujalo nas...

Stroplocalie
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Stpebrnccos VN

Jarna odista tela: O aké organy sa mame starat na jar?

Jar patri podla tradi¢nej ¢inskej mediciny (TEM) elemen-
tu Dreva. Je to cas plny zmien, obdobie rastu a rozmachu.
Ludsky Zivot i kolbeh Zivota v prirode zacina pomyselne
prave na jar. Prindsa so sebou zrodenie a vznika novy Zi-
vot. Jeho energia sa pohybuje smerom nahor a vsetko Zivé
sa derie von. Agresivnu silu prebudzajiceho sa dreva vni-
mame v podobe rasiacich rastlin, puciacich kvetov a listov.
Stromy sa plnia Zivotodarnou miazgou. Aj vy mozete prebu-
dit v sebe po zime tuto sr$iacu jarnu energiu.

S prichadzajicou jarou sa
o slovo hlasi pecen a Zl¢nik

Kazdé z piatich obdobi roc-
ného cyklu sa v TCM spéja s jed-
nym jinovym orgdnom a jango-
vym orgdnom. Tie je potrebné
v danom obdobi dis-
ti¢, posiliovat a chra-
nit. Roénému obdo-
biu jar su priradené
pecen (Jin) a Zl¢énik
(Jang). Pecen je Cis-
tickou nasho tela. Je
potrebné ju udrzZiavat
v dobrej kondicii.

Peceriovy okruh je
usadeny na jednom
z piatich vrcholov ¢in-
skeho  pentagramu.
Podla TCM peceii ria-
di priechodnost. Na
fyzickej urovni ovplyv-
nuje travenie, kolo-
beh energie Cchi a krvi i men-
Struacny cyklus. Na psychickej
urovni tiez ovplyviiuje dusevnu
i emoc¢nu pohodu. Energia pece-
ne je na jar najsilnejsia. Pokial je
zataZend, s riou zdravotné prob-
Iémy sa prejavia prave v tomto
obdobi.

Vasa pecenl si zjari zasluzi
rovnaku pozornost, aku je po-
trebné venovat svojim oblickam
v zime. Pecen, podobne ako
oblicky, zastavaju v tele dole-
Zité Cistiace funkcie, metabo-
lické procesy a podielaju sa na
spravnej produkcii horménov.
Odburavaju Skodliviny zo vzdu-
chu, z jedla aj okolitého prostre-
dia. Z potravy metabolizuju cuk-
ry, tuky a bielkoviny, z ktorych
ziskavaju a skladuju energiu,
vitaminy a minerdlne latky. Tie
potom podla potreby uvolfiu-
ju a vysielaju krvnym rieciskom

do nasho organizmu. Ak su me-
tabolické a ocistné funkcie ako-
kolvek narusené, nespracova-
né toxické latky sa hromadia v
krvi. V tej chvili je zarobené na
zdravotny problém. Prvou vidi-

telnou zndmkou poruchy pece-
rovych funkcii je Zltkasté bielko
a pokozka.

Ked je pecen a Zl¢nik
v nepohode

V TCM nejde oddelit mysel
od tela. Na starostlivosti o pecen
a Zl¢énik zavisi oboje. Pretazeny
peceriovy okruh sa neprijemne
prejavuje v emocnej aj fyzickej
rovine.

Fyzické priznaky nerovnovahy

e pocity celkovej Unavy

e stiesnenost, bolesti hlavy,
migrény

¢ hormonalna nerovnovaha -
predmenstruacny syndrém

e bolest v podrebri

* bolesti kibov a 3liach

e suchost oc¢nej sliznice, alebo
naopak prehnané slzenie

Majte svoje emdcie pod
kontrolou

Tak ako sa energia elementu
dreva rozpina a roztahuje v pri-
rode, podobne je to aj v emo-
cionalnej rovine ¢loveka. Pecen
suvisi s emociami agresivity, su-
taZivosti, hnevu, motivécie a ras-
tu, potreby vlastnej existencie.
Pokial v sebe budete tieto emé-
cie potlacat, odnesie si to vasa
pecen. Plati to aj naopak. Svojej
peceni Skodia aj fudia, ktori tieto
emacie vyjadruju az prilis, maju
sklony k vybuchu zlosti, hnevu,
hadavosti a malichernosti.

Ako sa u ¢loveka preja-
vuje vyvaZeny element
Dreva

e Je siisty v kramfle-
koch”, ma dostatok
sebaddvery

e ahko sam seba
motivuje

e VVyhladava vyzvy, je
zdravo ambicidzny

e UdrZuje si vo vy-
sokej miere prehlad

a nadhlad

e Strategicky nazera na
svoje vizie a plany

e Sprevadza ho odvaha
a vynaliezavost

e Svoje ambicie dosahuje
aroganciou

e Odvaha prerastd v agresii
a zUrivost

Na jar je vhodnd skér od-
lahcend strava, s obmedzenim
tukov a bielkovin. Dbajte aj na
dostatocny prijem tekutin. Kysla
chut je osviezujuca a ovplyviuje
stiesnenost v pecefiovom okru-
hu. Vyuzite silu rastlin, ktoré na
jar priroda prinasa a zarad'te do
svojho jeddlnicka kyslé potravi-
ny. Ulah¢uju totiz trdvenie. Su
nabité enzymami, ktoré zlepsu-
ju Stiepenie a vstrebavanie rast-
linnych aj Zivocisnych bielkovin.

€o neméie chybat v jedalnicku
pre zdravu pecen

e listové Salaty ako valeridnka,
rukola, Spenat, zelena lucerna

* jarna zelenina a zelené viate
- redkovky, Spargla, cakanka,
stopkovy zeler

o Cerstvé klicky - semienkové,
obilné a strukovinové

e kvasena zelenina

e vietky druhy obilia

¢ horké mladé byliny - pupa-
va, zihlava, medvedi cesnak,
sedmokrdaska

Ako sa u ¢loveka prejavuje ne-
rovnovaha elementu Dreva

¢ Chyba sebaistota, vyjadro-
vacie schopnosti a snaha sa
presadit

e Motivacia sa meni na
konfrontaciu

¢ Sebavedomie prerasta
v tyranii

e Jednd impulzivne, neplanuje

€o peceni rozhodne
neprospieva?
Obmedzte na jar alkohol,
tuéné potraviny a ostré kore-
nie. Dajte si pozor aj na Cistu
fruktdzu a glukdézovo-fruktozové
sladidla.

(Pokracovanie na strane 9)
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(Dokoncenie zo strany 8.)

Top bylinkou pre vasu pecen
a Zl¢nik je pestrec mariansky

NajsilnejSou bylinkou pre
pecen a celkovo pre dobré tra-
venie je pestrec mariansky.
Pichlavy bodliak v sebe ukryva
schopnost pecen Cistit a rege-
nerovat. Jeho plody obsahuju
latku silymarin, ktora sa v lekar-
stve vyuziva ako hepatoprotek-
tivum. Preukazatelne regene-
ruje a chrani pecenové bunky.
Pestrec navyse prispieva k udr-
Zaniu normalnej hladiny krvné-
ho cukru a podporuje odolnost
a obranyschopnost organizmu.

Dajte regeneracii tela ¢as

Aj ked sa po zime tesite na
prival novej energie, mbZe sa
stat, Ze namiesto nej nastane
utlm. S jarnou Unavou sa v na-
Som zapadnom hektickom Style
Zivota stretdvame celkom bez-
ne. Oproti nasim predkom totiz
doprajeme telu potrebny odpo-
¢inok len zriedka. Malokto sa cez
zimu prepne do pokojového re-
Zimu. Telo tak ide po cely rok na
plny plyn a zakonite potom musi
samo zabrzdit. Dobitie vycer-

.....

zaberie dlhSiu dobu a vyZaduje
trpezlivost.

S pecenou suvisi aj zdravie
vasich o¢i

Ak sU pretaiené, moze-
te pozorovat zhorSenie zraku.
V emocnej a psychickej rovine
sa potom horsi nadhlad, schop-
nost rozliSovat, ¢o je podstatné
a intuitivne.

7 tipov pre komplexnu jarnu
ocistu
1. Zamerajte sa na emo-
cie. Pracujte s nimi a zbavte sa
vsetkych emacii, ktoré vas v ak-
tivite a rozmachu brzdia. Skrotte

21.marec 2023

eSOy

tych, Co vas trapia, zatazuju
a vedu k nadmernému stresu.

2. Prejdite k striedmosti
a odlahcéeniu. Nemusite hned’
hladovat, ale doprajte svojmu
telu obcas oddych od travenia.
Skuste zaradit do denného re-
Zimu potrebné prerusované
posty.

3. Zazente po zime chmury
a radujte sa. Priroda okolo puci

a zacina kvitnut, vy v sebe zase
prebudte smiech.

4. Hybte sa. Prirodzeny po-
hyb prospeje nielen vasej pece-
ni a imunite. Takd prechadzka
jarnou prirodou pohladi aj vasu
dusu.

5. Aj ked' vas sInec¢né luce |a-
kaju zahodit oblecenie. S vyzlie-
kanim sa neponahlajte. Jarné
pocasie je zradné a za slnkom
sa Casto schovava aj chladny
vietor. Energia Cchi je v tele po
zime stale oslabend a zranitel-
na. MézZe sa tak stat, Ze si z pri-
jemnej prechadzky odnesiete
s bronzovym opdlenim aj ne-
chcené prechladnutie.

6. Podporte prudenie ener-
gie a detoxikaciu cez lymfatic-
ky systém. Venujte kazdy den
v sprche chvilku svojho ¢asu ma-
sazi tela. Cirkulaciu krvi a lymfy
zlepsite pomocou masaznej ru-
kavice a telovych soli.

7. Nezabudajte ani na kva-
litny spanok. Podla organovych
hodin su zl¢nik a pecen aktivne
prave v noci. Medzi 23. a 3. ho-
dinou rannou teda neponocujte
a doprajte im cas na posilnenie
a regeneraciu.

Ak potrebujete viac informa-
cii ¢i akukolvek radu tykajucu sa
jarného detoxu tela napiSte na
andrea.fec.tcm@gmail.com ale-
bo sa informujte na tel. ¢. 0944
685 264.

Svetovy den vody 2023

Ustrednou témou Svetového diia vody 2023, ktory si uz
takmer tri desatrodia pripominame 22. marca, je na zakla-
de rozhodnutia Organizacie spojenych narodov ,,Urychlena
zmena“ v kontexte vyriesenia krizy nedostatku vody a osve-

ty v oblasti hygieny.

Ludia vyuZivaju vodu vo
vsetkych oblastiach svojho 7Zi-
vota. Na pitie, umyvanie, v prie-
mysle, polnohospodarstve, na
vyrobu energie, likvidaciu od-
padu i rekreaciu. Nachadzame
sa v obdobi narastajucej vodnej
krizy, ktora ohrozuje ludi a nasu
planétu. S rastom svetovej po-
puldcie narasta aj dopyt po
vode, ktory vyCerpava prirodné
zdroje a na mnohych miestach
poskodzuje Zivotné prostre-
die. Nas konzumny sposob 7Zi-
vota a klimatickd zmena nas
o tieto vodné zdroje pripravuju
a nedostatok vody je dnes jed-
nou z najvacsich ekologickych
hrozieb, ktorej budeme Ccelit.
Pouzivame viac vody ako doka-
%e priroda doplfiat a ni¢ime eko-
systém od ktorého najviac zavisi

voda a vsetok Zivot.

,NModa je nas najcennej-
$i zdroj - musime ho vyuzivat
zodpovednejsie.”

Regiondlny udrad verejné-
ho zdravotnictva so sidlom
vo Svidniku pri prileZitosti
Svetového dnia vody oznamuje
vSetkym zaujemcom, Ze dia 22.
marca 2023 — v stredu bude ve-

rejnosti v ramci Svetového dna

vody poskytovat orientaéné
analyzy vod zo studni, odborné
poradenstvo v oblasti zasobova-
nia a kvality pitnej vody a pod.
Bezplatné vysetrenie sa tyka

vzoriek vody z individualnych
vodnych zdrojov —-studni a bude
zamerané na 2 vybrané zakladné
ukazovatele kvality pitnej vody —
dusi¢nany a dusitany.

Pre vySetrenie je potrebné:

- odobrat v deri vysetrenia
(22. 3. 2023) vodu v mnozstve
minimalne 0,2 litra do Cistej,
vyplachnutej flase (nemusi byt
sterilnd).

- analyzy sa budu vykonavat na
Regionalnom trade verejné-
ho zdravotnictva so sidlom
vo Svidniku, ul. Sovietskych
hrdinov 79 v ¢ase od 8.00 do
11.00 hod.

Zaroven sa zaujemcom bude
poskytovat v uvedeny den po-
radenstvo a konzulticie pra-
covnickami oddelenia hygieny
Zivotného prostredia osobne
alebo telefonicky na tel. ¢.: 054
/788 00 27.

Oddelenie hygieny
Zivotného prostredia, RUVZ
vo Svidniku
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ZS Mlynska: 64. roénik okresného kola fyzikalnej olympiady

Dria 15. marca 2023 organi-
zovala ZS Mlynska okresné kolo
Fyzikdlnej olympiddy - 64. roc-
nik, kategéria E — 9. ro¢nik a F
— 8. ro¢nik za okres Stropkov.
Do sutaZe sa zapoijili 3 koly: Z5
Mlynska, 2S5 s MS Bukovce a 75
Konstantinova.

Olympiadu slavnostne
otvorila riaditelka Z5 Mlynska
Mgr. Martina

Tomkovd  za|
pritomnosti'
odbornej za-
mestnankyne
Skolského ura-
du Mgr. Marie
Smajdovej.
Predsednickou
okresnej  ko-
misie bola
Mgr.  Adriana
Vagkova - Z§
Mlynskad,

¢lenkami boli Ing. Adriana
Slechtovd — ZS Konstantinova
a Mgr. Ingrid Cichd — 2§ s MS
Bukovce. Ziaci riedili 4 dlohy
v ¢asovom limite Styroch hodin.

Vyhodnotenie:

KategériaE:1.miesto—Gregor
Hybel — ZS Konstantinova

2. miesto — Kamila Lehockd —
Z8 Mlynska

-
Y
el ey

¥

3. miesto — Noel Piskorik —
Z8 Konstantinova

Vyhercovia v jednotlivych
kategériach boli odmeneni Se-
kovymi poukazkami v hodnote

Kategéria F: 1. miesto — 14,10 a6 eur a diplomami.

Martin Vylet — ZS Kongtantinova Vitazom okresné-
2. miesto — David Demjan — ho kola olympiady srdecne
ZS Konstantinova blahozelame.
3. miesto — Marko Sekel —ZS
Konstantinova

SACH

3. liga druzstiev
8K Stropkov+Svidnik ,,B“ — BSK Bardejov ,,B“ 5,5 : 2,5
V Podduklianskom Osvetovom Stredisku vo Svidniku sa

hral derby zapas 10. kola 3.ligy. Nasi hraci podali vyborne
vykony a zdolali susedov v tabulke.

Tazké koncovky zvladli perfektne Michal Greslik a Matus Kotora.

Vitazstva pridali este Juraj Lazo, Eduard Parko st. a David Kurej.

Poradie

1. REINTER Humenne juniori 10 9 0 1 27 58,5
2. Tatran DASON Presov B 10 8 1 1 25 54
3. SK Modra nad Cirochou 10 8 0 2 24 48
4. SK Stropkov+Svidnik B 10 7 0 3 21 51,5
5. MSK Vranov nad Toplou 10 5 0 5 15 43,5
6. BSK Bardejov B 10 4 2 4 14 43
7. Slavia PU Presov C 10 4 1 5 13 37,5
8. REINTER Humenne seniori 9 4 0 5 12 35
9. SK Sabinov B 9 3 2 4 11 38
10. SK OCU Drienov 9 2 0 7

11. Slavia PU Presov juniori 9 1 0 8

12. Slavia PU Presov D 10 0 0 1

Remiza sa zrodila na piatej Sachovnici kde bojoval Peter Magdziak.

Buduici vikend ¢aka nas ,A” tim posledné dvoj-kolo v druhej
lige.

2 % z dane

Sachovy klub sa uchadza o Va$u podporu prostrednictvom 2%
z dane, ktoré nam umoznuju realizovat nase aktivity v praci s mla-
deZou a reprezentovat regién Stropkov a Svidnik. Vsetky potreb-
né Udaje aj tlacivo vyhlasenia najdete na nasej webovej stranke
https://www.stropkov-svidnik.chess.sk/index.php

Vopred dakujeme za kazdy prispevok.

NajblizSie akcie:

25.03. Druha liga — SK SP+SK — 1.5K Kosice

26.03. Druha liga — Moldava n/B — SK SP+SK

Kompletné vysledky, informacie o terminoch a kalendar sutazi
ndjdete na webovej stranke Sachového klubu: https://www.strop-
kov-svidnik.chess.sk. Foto z akcii - FB stranka https://www.facebo-
ok.com/sachstropkovsvidnik
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Vedeli ste, ze...?

Hodnota bodu pre urazové davky sa v tomto roku
zvysSila na 26,08 eura

Hodnota bodu, ktora je potrebna na vypocet
sumy urazovych davok, je vtomto roku 26,08 eura.
V predchadzajicom roku predstavovala sumu
24,22 eura, hodnota bodu sa teda zvysila o 1,86
eura.
za bolest a nahrady za
stazenie spolocenského
uplatnenia. Priich vypocte

Hodnota bodu je dole-
Zitd pri uréeni sumy ura-
zovych ddvok — nahrady

Spomienka

»Nikdy nezabudneme, co sa Ti stalo,

¢o bolo Tvojmu srdcu najbliZsie,

¢o tu bez Teba zostalo.

Zivot Ti vela dal, na to,

¢o si sa najviac tesil,

Ti bohuZial’ nedoprial.”

Dria 19. marca 2023 uplynulo osem rokov, ¢o
nds navZdy opustil nds drahy otec, dedko, praded-
ko a svokor

Michal VOJCEK zo Stropkova.
Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu spolu s nami ticht
spomienku a modlitbu.

S laskou a vdakou smutiaca rodina.

sa vychadza z bodového
ohodnotenia v lekarskom
posudku a zo sumy na je-
den bod.

Hodnotu jedného
bodu uréuje opatrenie
Ministerstva zdravotnictva
SR, pricom vychadza z prie-
mernej mesacnej mzdy za-
mestnanca v hospodarstve
Slovenskej republiky ziste-
nej Statistickym uradom
SR za kalendarny rok pred-
chdadzajuci roku, v ktorom
vznikol narok na nahradu.
Priemerna mesacna mzda
zamestnanca v hospodar-

uradom SR za rok 2022 je
1 304 eur, pricom hodnota
jedného bodu predstavuje
2 % z tejto sumy.

Novu hodnotu bodu
uréenu pre tento rok po-
uzije Socidlna poistovna
len pri tej nahrade za bo-
lest a ndhrade za staZenie
spoloc¢enského uplatnenia,
na ktord poskodenému
zamestnancovi vznikol na-
rok po 31. decembri 2022,
a to len v désledku pra-
covného urazu alebo ziste-
nej choroby z povolania.

-Sp-

stve SR zistend Statistickym

Spomienka
,»Nikdy nestratis niekoho, koho nosis v srdci...
MozZno stratis jeho pritomnost, jeho hlas, jeho
vénu.
Ale to, ¢o sme sa od neho naucili, ¢o nam po
sebe zanechal,
to nestratime nikdy!“
Dria 24. marca 2023 uplynie 20 rokov, ¢o nds
ndhle opustil nds milovany manZel, uZasny otec, skvely dedko
Peter IGNAC.
Venujte mu spolu s nami uprimnu spomienku.
S uctou a laskou manZelka Anna,
syn Dusan a dcéra Sldavka s rodinami.

Spomienka
»Tak rychlo ten cas leti, tak rychlo utekd,
no kazdy derni, mamka, patri Ti nasa spomienka.
Osud Ti nedoprial s nami dlhsie byt,
ale v nasich srdciach budes stdle Zit.”

Dria 20. marca 2023 uplynuli dva roky, ¢o nds
navidy opustila nasa drahd manZelka, mamka [¢
a babka

Madria PUHAKOVA z Viysnej Olsavy.

Kto ste ju poznali a mali radi, venujte jej spolu s nami tichu
spomienku a modlitbu.

S laskou a uctou spomina manzZel Michal,
dcéra Monika a vnuci Robert a Lukds s rodinami.

POZVANKA

Vybor ZdruZenia vlastnikov sukromnych lesov a ¢lenov
urbaridtu Pozemkového spolocenstva Bukovce Vas pozyva
na valné zhromaZdenie, ktoré sa uskutocni dria 16. apri-
la 2023 v objekte kultirneho domu Bukovce o 14.00 hod.
s tymto programom:

1. Otvorenie a organizacné zaleZitosti.

2. Schvalenie programu.

3. Volba ¢lenov mandatovej a ndvrhovej komisie, uréenie
overovatelov zapisnice a zapisovatela zapisnice.

4. Sprava mandatovej komisie.

. Sprava dozornej rady.

6. Kontrola plnenia uznesenia z valného zhromazdenia
ZdruZenia.

7. sprava o finanénom hospodareni ZdruZenia za rok 2022.

8. Sprava o ¢innosti ZdruZenia za rok 2022 a hlavné ulohy
na rok 2023.

9. Sprava Lesného odborného hospodara o hospodareni
v lesoch za rok 2022 a ulohy na rok 2023 (resp. na dal-
Sie roky).

10. Rozne.

11. Diskusia.

12. Navrh na uznesenie.

13. Zaver.

Ak valné zhromazdenie nebude uznasania schopné, vy-
bor v sulade s obchodnym zdkonnikom §239, ¢l. 8 zvola
nahradné valné zhromaZdenie s nezmenenym programom
v ten den, t.j. 16. aprila 2023 o0 15.00 hod.

Predseda Zdruzenia

w




-l

OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM (

* Preddm smrekovy tatransky
obklad, cena od 5,90 eur/m?
zrubovy profil, dldZkovicu na po-
dlahy a hranoly. Tel.: 0907 233
176.

NEHNUTELNOSTI

(Predam pozemok vo vy'/mere‘
719 m? vo Svidniku z toho
zastavana plocha objektov

cca 420 m2.

Viac informacii telefonicky

na tel.: 0949 173 443.

[ Preddm pozemok v Boksi ]
o rozlohe 1500 m?
(1 m? za 15 eur). MozZnost
odkupit len polovicu.

21.marec 2023

Spolo¢nost Lumasek s.r.o. ]
v Stropkove hlada pracovnika
na obsluhu vysokozdvizného
vozika.
Viac informacii na
tel.: 0904 154 364. |

N\

seniorov v Korunkove;.
Dvakrat za mesiac
upratovanie, dovezenie
nakupu. Odmena istd! Za
hodiny a naklady na cestu
dohodou (mozZnost poslat aj
priamo na vas ucet).
Kontakt: 00420 777 256 503
i na Whats App, alebo E-mail:

kTel.: 0907 125 848

[ Hradam pomoc pre dvoch 1.

* Preddm 5 izbové byvanie s te-
rasami v SP. Tel: 0910 964 114.

* Preddam 3 izbovy byt. Cena po
dohode. Tel: 0905 106 0189.

* Preddm 4 izbovy byt
Stropkove. Tel: 0910 964 114.

* Preddm 1 izbovy byt v
Stropkove. Tel: 0905 106 019.

* Prenajmem nebytovy priestor
o vymere 26,4 m? v centre mes-
ta, vchod z ulice. Cena 250 eur.
Tel.: 0905 829 314.

AUTO-MOTO

* Kuapim SIMSON, JAWA 250,
350 €Z 150, 175, 250, Manet 90
aj nepojazdné alebo diely — po-
nuknite. Tel.: 0949 505 827.

* Predam Hyundai 130, 1,4
Family, 73 kW, r.v. 2014, 78 tis.
kilometrov, STK a EK do 02/2024.
Prvy majitel. Tel.: 0905 895 838.

* Prendjom SKODA Octavia 3.
Tel.: 0915 316 372.

PRACA

[ Stavebnd firma v Stropkove )
hladd rozpoctara - technika,
ktory rozumie stavbe
aj rozpoctom, pozicia
vhodna aj pre $tudenta VS.
Podmienky dohodou.

<

[ Pondkam elektroingtalaéné |
prace pri rekonstrukciach
domov a bytov. Cena
dohodou.
kTel.: 0950 744 826‘

[ Obkladanie kupelni, bytové )
jadra, dlazby, stierky.

|Kontakt 0902 291 697

|andreazahorcova@icloud.com J & _

[Tel.: 0903 995 675,

* Ponukam masérske sluzby a
bankovanie. Tel.: 0908 972 398.

* Prijimam rezervdcie na 10t
mlddky Dominant, odber kon-
com marca, moznost dovozu.
Tel.: 0948 207 318.

* Prijimame objedndvky na
mladé réznofarebné nosnice,
brojlery a morky. Tel.: 0904 162
755 alebo 0904 206 612.

* Cistenie pozemkov a lesa, ko-
senie. Viac na www.stiepkova-
nie.eu alebo na tel. 0908 384
306.

* Preprava tovaru, autodopra-
va, stahovanie. Tel.: 0908 384
306.

* VWyvoz odpadu kontajnerom,
dovoz Strku. Tel.: 0915 316 372.

MAROS CHAVKO, RE/MAX Duo

O 0908 338 119 o maros.chavko@re-max.sk

TENTO TYZDEN PRE VAS Z
PONUKY KANCELARIE VYBERAM:

3 1ZBOVY BYT

ULICA 8. MAJA, SYIDNIK
CIASTOCHA REKOMSTRUKCIA

72 M2, ZASKLEMA LOGGIA

CEMA: 22 000,- EUR

KARPATSKA ULICA, SVIDNIK
CIASTOCMA REKONSTRUKCIA S
47 M2, LOGGIA, KUMBAL g

CEMA: &3 000,- EUR

1 3 I1ZBOVY BYT
|l MLYNSKA ULICA, STROPKOV

CIASTOCMA REKONSTRUKCIA

70 M2, LOGGIA, VL. KUREMIE

CENA: 87 000.- EUR

ZAPIS
do .roénike

203

3. — 5. april 2023,
12. a 13. april 2023

od 14:00 hod. do 17:00 hod. v pavilone B
7
|

*.
=

)8

Od 13. aprila do 30. aprila 2023
bude zdpis prebiehat' v kanceldrii Skoly,
kde Vds radi privitame.

PS Vol$inec Ladomirova vyhlasuje vyberové konanie na tazbu,
pribliZovanie a manipulaciu drevnej hmoty v lesnych porastoch.
BliZzsie informdcie na tel. ¢. 0903 105 393
alebo e-mailom: sv.martinl1@yahoo.com

OZNAM

Urbarska spolo¢nost JakuSovce pozyva svojich ¢lenov na valnu
hromadu, ktord sa uskutocni dna 1. aprila 2023 o 15.00 hod. na
OcU v obci Jakusovce.
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 NAJLACNEJSIE
POMNIKY VO VASOM REGIONE Zariadenie pre seniorov - ambulantna (denna) forma

Mili seniori, uz ¢oskoro pre Vas otvaramé nové zariadenie pre
seniorov v miestnej Casti Sitniky, kde budete méct v pohodli ro-
dinnnej atmosféry déstojne prezit jesen svojho Zivota.

Sme jediné denné zariadenie socialnej starostlivosti o seniorov
v okrese Stropkov.

Navstivte nds a osobne Vam predstawme nase zarladenle a Jeho sluzby.

POMOZEM VAM PREDAT Mar. Pavol
vasu NeHnuTeenosT M 0 I Mgr-Favo

Aethesk heS il

REALITHE & HYPOTEKARME

CeH T VAS REALITNY MAKLER

AJ TU MOZE BYT v'Bezpeény a rychly predaj
= v"Vasa anonymita
5(/’1:—'& ’ v'Nasa profesionalita

¥'Moderna prezentacia

POMNIKY = NAHROBNE TABULE = CINTORINSKE DOPLNKY VASA v Pravny servis ? ] I‘lil'z
OBKLADY KRBOV = KUCHYNSKE DOSKY = SCHODY A SCHODISKA , .| VStropkove uz 3
NEHNUTELNOST viac ako 15 rokov [u] ]

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954

| Benkovce 166, Benkovce ~ www.kamenarstvo-gs.sk K@MPLEJX‘NA UDR@BA JEIENE
KANALIZACIE “IZ2 YPREPICHY @@@7 @@7 1]75

KAMALZACNE SLUZBY i
CISTENIE » KRTKOVANIE - L4/ +] |
MONITORING » OPRAVA ¢ { = 10918520333 |

« PISOARE ¢ WC » UMYVADLA ‘mnnmr Vb 2 A\
« MONTAZ KANALIZACNYCH PRIPOIOK 'Vtkanal'Skl

- a a a

( . N

u RODINNA FIRMA SLOVENSKY VYROBCA
| R T T S e e TR TN
s naml 34. ROENA TRADICIA SKUSENI PRACOVNICI
3 9

za LAMPAS, VAZA - NEREZ, WPiSANIE-

hezmenené
— UL JEDNOPOMNIK
| R > ' EUR KOMPLET
cenyl : 3 Cpi Y o Svetla zula
A i ek o —— -':,:-.'-:-'."-"-' "

GE64

DOPISOVANIE DATUMOV, ZLATENIE A STRIEBRENIE

Tel 1 0919 198 918 — PRIAMO NA CINTORINE KONTAKT: 0907 353 300
o STROPKOV SVIDNIK GIRALTOVCE HUMENNE

0907 353 300 0902919 401 0905256079 0902 274 717

redakciaGespektrum.sk| www.filarsky.sk o
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oy, Mladsie Ziacky v Sest-
: } kovom volejbale, Sporto-

- vych tried 7. a 8. ro¢nika
ZS Mlynska sa 10. 3. 2023 zuU-
Castnili medzinarodného volej-
balového turnaja o pohar VEA
Bardejov. Turnaja okrem nasich
dievéat sa zucastnili dievca-
tad z Elba PresSov, VEA Bardejov
a USK SNS RYTM Mostyska
(Ukrajina).

Ziacky na tomto turnaji po-
dali celkom slusné vykony, ktoré
im v celkovom hodnoteni pri-
niesli kone¢né 2. miesto.

Vysledky zapasov:

21.marec 2023

Turnaj v Bardejove

A

Srropbovelec Speltrecore WM

MVK Stropkov-Ukrajina 2:0
(25:17, 25:21)

MVK Stropkov - VK Bardejov
2:0(25:16, 25:15)

MVK Stropkov - Elba PreSov
1:2 (25:18, 8:25, 9:15)

Reprezentovali: Dasa
Zapotocka, Sofia Semancova,
Katarina Novakova, Ema
Sivakova, Natdlia Fatlova,
Barbora Homzova, Vanesa
ZajaroSova, Sona Suvakova,

Sona Zapotocka.

Tréner Milan Halko.

Za najlepsiu hracku druzstva
bola vyhldsena S. Zapotocka.

TOP 16

Piatkovy turnaj TOP 16 dal definitivhu bodku
za roénikom 2022/2023 5. ligy OOSTZ Svidnik.

Pred samotnym turnajom
v kratkosti uplynuly ro¢nik zhod-
notil predseda OOSTZ Svidnik
Ing. L. Pavlisin, ktory vypichol
najvacsie klady a nedostatky
a zaroven podakoval vsetkym
hracom a veddcim muzstiev bez
ktorych prace a iniciativy by sa
tato sutaz nekonala. Zaroven
podakoval aj organizatorom
turnaja a to klubu aj obci JMC
Luzany pri Topli so starostom
Ing. Miroslavom CORBOM.

Z ruk predsedu OOSTZ
Svidnik si prvé tri druzstva a naj-
Uspesnejsi jednotlivci uplynulé-
ho ro¢nika TJ SM Staskovce A, T)
Radoma a JMC Luzany pri Topli
C resp. Peter Gojdi¢, Jan Kosar
a Milan Hrus¢ ml. prevzali trofe-
je a po potrebnom fotografova-
ni a vyhlaseni nasadenia hracov

do skupin sa turnaj TOP 16 mo-
hol zacat.

Ziaden zapas nebol Uplne jedno-
znaény a mali sme moznost vi-
diet aj vela obratov vo viacerych
stretnutiach. Napriek tomu sa
Ziadne prekvapenie nekonalo
a do vyradovacich bojov postu-
pili prvi 6smi hraci, ktori sa na

¢inilo

Luzany pri Topli C. Stastie viac
prialo Marosovi MICHALKOVI,
ktory sa stal celkovym vitazom
TOP 16 5. ligy stolného tenisu
okresov Svidnik a Stropkov.

O dobru atmosféru sa pri-
aj mnozstvo hracov, ktori

AL

Ugastnici TOP16: Horny rad zfava: Macko Matus, detelnik Michal, Petrik Milan,
Vasilenko Viliam, Stefanco Peter, Pavli$in Lubomir, Kosar Jan, Gojdi¢ Peter, Tomko

Napriek tomu, Ze na turnaji
sa nezlcastnilo az sedem hracov
z prvej Sestnastky aj posledni
nahradnici mali Uspesnost oko-
lo 50%, ¢o slubovalo zaujimavé
zépasy. Uz v jednotlivych skupi-
nach sa to potvrdilo a prakticky

Vit’azi TOP16, zlava: Gojdi¢ Peter, Michalko Maros
a Tomko Lubos$

turnaj kvalifikovali a aj prihlasi-
li. Tretie miesto ziskal TOMKO
Lubos JMC LuZany pri Topli C po
vyhre nad Milanom HRUSCOM
z Radomy a vo findle sa stre-
tol vitaz sutaze jednotlivcov
GOJDIC Peter z druzstva TJ SM
Staskovce s ,,domacim” hracom
Marosom MICHALKOM z JMC

W Zrava: veduci vitaznych druzstiev L. Pavli$in - Radoma;
[ | P. Gojdic¢ - Staskovce; P. Rozkos - Luzany pri Topli

Lubos, Michalko Maros, Kocis Stanislav, Katusc¢ak Vlastimil
Dolny rad zl'ava: Danéisin Jan, Vasilenko Vladimir, Rozkos$ Pavol, Hrus¢ Milan ml.

sa prisli pozriet na zapasy a po-
vzbudit svojich favoritov a o dob-
ry pocit v Zalidkoch pritomnych
sa vynikajucim guldsom postaral
ytradiény” kuchar Miro SABOL.
U7 teraz sa teSime na budu-
ci ro¢nik a dufame, ze sa vsetky
problémy vyrieSia a v sutazi si
zahra viac muistiev. Lp.
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Z Kosic sa muzi vratili bez bodov

Posledny tyZzden
boli v akcii vsetky
druzstvad MSK. Mugzi
sa predstavili v ne-
delnom  doobed-
najSom zapase na pdde Slavie
TU KoSice a vo vyrovna-
nom zapase plnom Sanci
na oboch stranach, nako-
niec stratili vSetky body F=
azvsamom zavere. Starsi |
dorast cestoval na dale- __
ky zdpas do Namestova
a taktiez odohral snazi- [
vy stboj. Najma v prvom |

tlak nielen hracov supera
a stratil tak vSetky body.
Srdce do hry a netinav- &
nu bojovnost vloZili do'g
zdpasu mladsi doras- &
tenci, ktori v okliestenej g‘iﬂ:*
zostave bralibod z ihris- || 4% ="
ka favorita. Skvelé vy- 2 B
kony a vybornd formu ¥4
potvrdili opat starsi Zia-
ci, ktori predovsetkym
herne prevalcovali svoj-
ho supera. Kategdria g

U15 v jari nestratila ani bod a je

radost pozerat na ich futbalovy

prejav. Prvé kolo maju za sebou

aj mladsi Ziaci, ktori uz vo Stvr-

tok vycestovali do Bardejova,

Zial's netdspesnym koncom. Nase
i navt.sk

TEgy

pripravky sa cez vikend pred-
stavili na turnajoch vo Vranove
a najviac nas potesila kategoria
U9, ktora opat potvrdila, Ze nam
nadalej v Stropkove rastu skvelé
talenty. Dakujeme rodi¢om, Ze

FTC Filakovo

1.FK Svidnik

TJ Tatran Oravské Veselé
Slavia TU KosSice

FK SpiSska Nova Ves
Partizan Bardejov BSK
MSK Ndmestovo

MFK Slovan Giraltovce

P NNONNUVE

1. FK SpiSska Nova Ves 18
2. SK Odeva Lipany 17
3. MFK Vranov nad Toplou 17
4. Partizan Bardejov BSK 18
5. MSK Rimavska Sobota 17
6. MSK Tesla Stropkov 17
7. MFK Snina 17
8. Slavia TU Kosice 17
9. TJ Tatran Oravské Veselé 17
10. TJ Banik Kalinovo 18
11. MSK NOVOHRAD Lué¢enec 17
12. MSK Namestovo 16
13. 1.FK Svidnik 17
14. FK Poprad 17
15. MFK Slovan Giraltovce 17
16. FTC Filakovo 17

18. kolo Ill. liga Vychod (2022/2023)

-1
-2
-0
-0
-2
-1
-3
-1

SK Odeva Lipany

MSK Rimavska Sobota
MSK NOVOHRAD Luéenec
MSK Tesla Stropkov

TJ Banik Kalinovo

FK Poprad

MFK Snina

MFK Vranov nad Toplou
Zdroj: https://sportnet.sme.sk/futbalnet/

Tabulka:

13 3 2 41:14 42
13 2 2 37:15 41
10 4 3 42:17 34
9 5 4 36:23 32
9 3 5 34:28 30
8 2 7 28:23 26
7 4 6 31:25 25
7 3 7 26:24 24
7 3 7 27:24 24
4 7 7 23:36 19
3 8 6 12:22 17
4 4 8 13:23 16
3 6 8 16:24 15
4 2 11 15:32 14
3 3 11 10:39 12
3 1 13 18:40 10

nam pomohli s dopravou.

Vysledky zapasov:

Muizi

Slavia TU Kosice 2:0 MSK
Tesla Stropkov

Zostava: Dlugos - Lesko,
Zapotocky, Polak, Matkobis -
Etim, Polascik, Hurny, Artim (74.
Viet) - Spildr, Varga.

uU19
MSK Namestovo 2:0 MSK
Tesla Stropkov

U1z
MSK Namestovo 0:0
MSK Tesla Stropkov

U15
| MSK Tesla Stropkov
- 4:0 FK Humenné

gbly: Boles, Vesely,
Fatla, Hurny

uig

MSK Tesla Stropkov
2:1 FK Humenné

goly: Feco, Janek

u13
Partizan Bardejov 6:1
~ || M3K Tesla Stropkov

gol: Klein
u12
Partizan Bardejov
12229 MSK Tesla
Stropkov
' gbly:  Ducar 4,
Petricko 3, Kontura,
* Vnoucek

Najblizsi program:
Muzi
Sobota

- Stropkov
u19/u17
Nedela

Stropkov - TrebiSov
uils/u14
Sobota10:00/12:00Bardejov

- Stropkov

14:30 Giraltovce

11:00/13:30

-msk-

IV. liga skupina SARISSKO - DUKLIANSKA

Hralo sa 19. 03. 2023 o 10. hodine. Nase druzstvo
nastupilo proti superovi z Torysy s ktorym v doterajSom
merani sil eSte neprehralo.

STMK STROPKOV - TJ SOKOL TORYSA 8:10
Body: Antos Michal 4,5 a Stolarik 3,5
Nasledujuce kolo sa odohra az 01. 04. 2023 (sobota) o 17. ho-
dine. Stropkov bude cestovat do Dubovice, lebo nasledujici tyz-
den sa konaju majstrovstva Slovenska v stolnom tenise v Bratislave
a preto su vSetky krajské sutaze prerusené.

Muzi / sezéna 2022/23 - Nadstavba 7. - 12.

1. 0Z,0rol“ PeCovskd Nova Ves A 18
2. 88K Central Svidnik B 18
3. STMK Stropkov A 18
4. STK Dubovica A 18
5.STK Torysa A 18
6. STK Jakovany A 18

8 3 7 163:161 37
6 7 5 164:160 37
7 5 6 174:150 37
6 4 8 157:167 34
5 1 12 129:195 29
1 1 15 95:229 20
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Program m%:: V priestoroch Divadelny achotnicky stibor ONDAVAN
Program Hlnow divadelnei Sa’ly pri OSK Mestského tradu v Stropkove

FTROPKGY 3B - P uvadza
Program mw OSK MsU

Program a vSetky potrebné informdacie najdete na

https://www.kinokultura.stropkov.sk/

Bastardi 4: REPARAT (Bastal’di 4: Repal’a't) Thomas Brandon / I'ubomir Feldek
22. 3. (streda) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- € ~N\ 7/
Ceska republika 2023 Komédia, Dréma 86 min. KAROLOV;

MN12

John Wick: Kapitola 4
(John Wick: Chapter 4)

24. 3. (piatok) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
29. 3. (streda) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
USA 2023 Thriller, Akcia, Krimi
169 min. MN 15 slovenské titulky
Bud’ chlap! (Bud’ chlap!)

25. 3. (sobota) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
Ceska republika 2023 Komédia
Mimi
26. 3. (nedela) o 16.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
Slovensko 2023 Rodinny, Detsky 83 min. MP
Bella a Sebastian: Nova generace
(Belle et Sébastien: Nouvelle génération)
26. 3. (nedela) o 19.00 hod. 2D vstupné: 6,- €
Francuzsko 2023 Rodinny
96 min. MN12 Cesky dabing

MIESTO
PRE VASU
REKLAMU

Ponuknite svoje
sluzby, produkty

alebo pracu na =0 ¢ =
stranach nasho L4\ B L\

tyzdennika do POPOLUDNIE V KNIZNICI
konca marca v akcii el ‘e Z}/‘ Cie

3+1 ZDARMA! Streda 29.03.2023 | 16:00 hod.

. Aké tradicie a zvyky mali nasi predkovia poéas velkonoénych sviatkov?
Te" ‘ 0919 198 918 To sa dozviete poéas dalSieho hravého podujatia uréeného rodinam s detmi.

. I . Spolu si budeme citat a tvorit velkono¢né dekordcie.
E' mali: o~ Teéime sa na Vasu ndvitevu.
. 3 s O
redakcia@espektrum.sk| BESS My e &=
¥ STROPKOVE f) 2
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