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Mesto Stropkov si AR
pripomenulo 76. vyrocie
ukoncenia druhej sv. vojny
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Regionalna hygienicka
H. Hrebenakova o ockovani
proti Covid-19

J. UHRIK: VOJNOVY OHEN SPALIL MILIONY ZIVOTOV LUDI,
ZAPRICINIL OBROVSKE MATERIALNE SKODY, NAVZDY ZNICIL
MNOHE PAMIATKY SVETOVEJ KULTURY. - I
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Nasi rodaci aj tento rok priniesli Blahodatny
ohen z rumunského Satu Mare na Slovensko

Nakiipte osobne: ul. Hviezd
online na www.spajza-inak.sk
OTVARACIE HODINY: Po-Pi- 8:30-16:00, So- 7:00-11:00.

Hodiny pre seniorov platia iba pocas tyzdiia.

POTRAVINOVA POHOTOVOST - 0907 491 881 - ROZVOZ ZADARMO
VEGAN, RAW, VEGETARIAN, BIO, LOKALNE POTRAVINY

1- uprﬁti VUB banke alebo

STAVAJ S NAMI
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Mesto Stropkov si pripomenulo koniec druhej
svetovej vojny a vitazstvo nad fasizmom

Okresny urad v Stropkove v spolupraci so Slovenskym
zvdzom protifasistickych bojovnikov ZO Stropkov
a mestom Stropkov usporiadali uplynuly piatok (7.m3ja)
pietny spomienkovy akt pri prileZitosti 76. vyrocia Diia
vitazstva nad fasizmom a ukonéenia druhej svetovej voj-
ny. Zucastnili sa ho primator mesta Stropkov O. Brendza,
prednosta MsU S. Humennik, prednosta OU Stropkov
P. Harvan, poslanci mestského zastupitel'stva, predsta-
vitelia Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov
(SZPB), otec duchovny a ostatni pozvani hostia a obyva-

telia mesta i okresu.

Pri pamitnej tabuli sa
konalo poloZenie vencov,
zaznela hymna Slovenskej
republiky, Sofia Klebanova
precitene predniesla basen.
Pritomnym sa prihovoril Jan
Uhrik, ktory je predsedom
SZPB ZO Stropkov a zaroven
podpredsedom Oblastného
vyboru vo Svidniku.

Vo svojom prihovore
uviedol: ,,Ti, ¢o preZili hro-
zy vojny, vedia velmi dobre,
¢o sposobila. Z poslednych
sil kracali tazkymi cestami,
videli okolo seba zomierat
svojich druhov, zazili peklo
nacistickych tdaborov. Voj-
novy ohen spdlil miliony Zi-
votov ludi, zapricinil obrov-
ské materidlne skody, na-
vZdy znicil mnohé pamiatky
svetovej kultiiry. Doteraz
neuticha Zial v srdciach
tych, ktori stratili blizkych
a pribuznych. Fasisti a naj-
md nemecki nacisti vyuzili
vsetko na dosiahnutie svo-
jich cielov, ktoré smerova-
li k nastoleniu svetovlddy
nadcloveka.”

A takto pokracoval:
,Cervend armdda zastavila
nemecké vojskd nedaleko
Moskvy a ndsledne v roz-
pdti troch rokov i s pomo-
cou spojencov - aj Slovd-
kov a Cechov v prvom Ces-
koslovenskom armddnom
zbore - porazila agresora.
Teror a represdlie nacistov
a ich domadcich prisluhova-
cov vyvrcholili na Sloven-
sku po iistupe povstalcov
do hoér. Okupanti, pohoto-
vostné oddiely Hlinkovej

gardy, Zanddrstva a dalsie
protipartizanske jednotky
zanechali za sebou stovky
hrobov, vypdlené obydlia
a celé dediny. Samo o sebe
vsak nestaci pripominat si
nebezpecenstvd a zlociny
fasizmu, musime sa naucit
chdpat ako vznikd a ako sa
dostane k moci i ¢o kond.
Ndjdu sa aj taki politi-
ci, ktori v snahe ziskat co
najviac voli¢skych hlasov
nezodpovedne  absorbujii
i Cast radikdlnej populistic-
kej, ¢i priamo extrémistic-
kej agendy.”

velmi preciteny.

Ako dalej uviedol, nejde
vSak len o nich, meni sa aj
slovnik beznych ludi. Dis-
kusia na socidlnych sietach
podla jeho slov obsahuje
¢im dalej tym viac nenavist-

P. Harvan a primator O. Brendza.

nych oznamov. Pripomenme
si slova gen. Ludvika Svo-
bodu: ,,Nezabiidajme ako
Iahko sme prisli o slobodu,
kolko usilia a ludskych Zi-
votov bolo vynaloZenych za
nase oslobodenie. Nech st
trvalym mementom pre nds
a pre dalsie generdcie, ktoré
pridu.”

»Presli desatrocia a ja
si kladiem otdzku: stalo sa
ludstvo vidiac pred sebou
priepast miidrejsim a zod-
povednejsim? Vyrdstla uz
tretia povojnovd generd-
cia a zdalo by sa, Ze hroz-
ba znovuzrodenia fasizmu
a nacizmu prejde do rovi-
ny tedrie a mravnej ticasti
svetovych dejin. Co vsak
vidime naozaj? Snahy o ra-
sovu, ndrodnostnii, ndbo-
Zensku a inti nadvlddu std-
le Zivil a fungujiicu. Po ce-
lom svete sa rodia hnutia,
dokonca politické strany,
ktoré nielen ospravedlnuijii,
ale otvorene velebia zlociny
nacistov a fasistov,” skon-
Statoval a dodal:

»Nedostatky vo vychov-
no-vzdelavacom  modely,
ktorymi je presytend spo-
locnost a hlavne skolstvo,
sa najvyraznejsie prejavili
na mladej generdcii. Td vy-
stavend mnozstvu dezin-
formdcii. Uplne absentuje
vychova k vlastenectvu,
mladi ludia nepoznajii no-

Zlava predseda SZPB ZO Stropkov Jan Uhrik, prednosta OU

vodobui histériu Slovenska
a Europy, preto sa mnohi
vyjadrujii a konajti iracio-
ndlne.”

LHistéria nds uci, Ze
Staty a ndrody sii povin-
né vykondvat vsetko preto,
aby zabrdnili vzniku no-
vych konfliktov, pri ktorych
by zahynulo a trpelo mnoz-
stvo nevinnych ludi. Pouce-
nie z vojny varuje. Spolu-
vina, ndsilie, lahostajnost
nevyhnutne vedie k hroznej
tragédii v globdlnej miere.
Zvlddnime budiicnost, ne-
prekriicajme dejiny. Mu-
sime ostat verni pamiatke
nasich predkov. Nasi dedo-
via a otcovia nevdhali polo-
zZit Zivoty za slobodu svojej
vlasti a ostatnych slovan-
skych ndrodov za trvaly
ndvrat k mieru a prosperi-
ty do celého sveta. V SZPB
ukazujeme, Ze mdme na to,
aby sme pokracovali v prd-
ci, ktorti zacali nasi pred-
kovia. Vdzme si, Ze aj vda-
ka nim Zijeme v mierovych
Casoch. Oni obstdli v taz-
kych vojenskych situdcidch,
my musime ostatnych pre-
sviedcat, Ze zvlddame to,
¢o pred nds stavia sucas-
nost a budiicnost, aby sme
mohli nadalej Zit v mieri,”
vyzval v zavere Jan Uhrik
zo SZPB ZO Stropkov.
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Tento vyznamny den si prlpomenull aj starostowa obcl

Starosta obce Chotca Vla-
dimir Ca¢ na Dukle: ,,Dria 8.
mdja sme si pripomenuli 76.

vyrocie ukoncenia doposial

najvicsej, najkrutejsej voj-
ny v histérii ludstva. Je to
vyznamnd udalost v nasich
dejindch a musime sa hlboko

poklonit vsetkym tym, ktori
sa zaslizili o vitazstvo, ktori
poloZili svoje Zivoty v boji za
slobodu nasej vlasti. Preto
sa sklorime v tichu a aspon
takto si uctime pamiatku 76.
vyrocia ukoncenia 2. sveto-
vej vojny.“

Pri Pamétniku 1. €S armadneho zboru na Dukle hori bal 'l"'
Starosta Breznice Slavomlr Brendza.

Blahodatny ohen.

Mestsky podmk Sluzba opravil schodiska

Nielen poslankyia MsZ J. Slivkova, ale aj nasa redakcia sa na podnet obcana
mesta Stropkov zaujimala o stav schodisk v meste Stropkov. Vsetci netrpezlivo
€akali na bezpecnejsie schody. Vedenie mesta aj mestského podniku Sluzba si
boli vedomi zlého stavu schodov po oboch strandch Domu sluZieb a preto s opra-
vou a rekonstrukciou zacali hned, poskodené stupne sa opravili, iné potrebovali
komplexnejsiu rekonstrukciu. Riaditel Sluzby m.p. vtedy upozornil, Ze vzhladom
na to, Ze mesto pripravuje projekt rekonstrukcie OD Mier a v plane je aj budova-
nie nadstavby na Dom sluieb, nové schodisko planuje Sluzba stavat aZ po ukon-
Ceni projektov, napriek tomu st poskodené schody opravené a bezpecné.

»Schodiskd v meste md v sprdve
mestsky podnik Sluzba a podnet sa
tykal hlavne schodiska pri Dome slu-

Zieb. Myslim si, Ze je lepSie raz vidiet

ako stokrdt pocut. Sluzba odviedla
perfektnii robotu, schody sii opra-
vené kvalitne a vydrZia urcite dlh-
sie ako tie, ktoré tam boli predtym.
Opravené st aj schody pri poschodo-
vych gardZach. Cakd nds este oprava
schodiska medzi OD Mier a Domom
sluzieb. Cakdme vsak na to, ako

“

pokroc¢i nadstavba Domu sluZieb,
uviedol primator O. Brendza.

Riaditel Sluzby m.p. Dusan Lukac
doplnil: ,,Jedny schody sti uz urobené
nanovo. Na druhom schodisku medzi
OD Mier a Domom sluZieb je urobe-
nd ciastocnd oprava z dévodu bez-
pecnosti, teda mozZem skonstatovat,
Ze obidva schodistia sii opravené a
v bezpecnom stave.*

_fec-
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Pravoslavni veriaci slavili najvyznamnejsi
a najkrajsi sviatok v roku - Paschu

Nasi rodaci aj tento rok priniesli Blahodatny
ohen z rumunského Satu Mare na Slovensko

Pravoslavni veriaci, ktori slavili tohto roku Svatu
Paschu, alebo sa zuicastnili dalSiu nedelu tzv. Tomasovu
nedelu, v svojich pravoslavnych chramoch, mohli vidiet na
prestoloch horiet Blahodatny oheii. To je ohenf, od ktoré-
ho cely rok, alebo aspon do Sosestvia sv. ducha pripaluju
veriaci vSetky lampady a sviece v chrame. V mnohych do-
moch na vychodnom Slovensku pravoslavny veriaci, maju
Blahodatny ohen aj v svojich domdcnostiach. Bratstvo
pravoslavnych podnikatelov, aj tento rok zabezpecilo pri-
nesenie Blahodatného ohna na Slovensko.

Uz viac ako 1600 rokov
schadza v Jeruzaleme v chra-
me Kristovho Vzkriesenia,
v hrobe Christa na Bielu sobo-
tu Paschy podla starého $tylu,
Blahodatny ohen.

Bohosluzba na Velkd so-
botu, ako aj dalsie bohosluzby
v Cirkvi Vzkriesenia Krista sa
konaju v sulade so status quo
na Svitych miestach, ustano-
venym v roku 1852 byvalou
tureckou spravou v Palestine,
ktoru kona celd Cirkev, ktora
rozdeluje chram. Okrem toho

sa kazdoro¢ne vydava oso-
bitny kalendar velkonocnych
bohosluzieb v chrdme Vzkrie-
senia.

Priamo nad pohrebnou
jaskynou Spasitela sa od sta-
roveku nachadza S$pecidlna
kaplnka - Kuvuklia. Slovo
yKuvuklia® znamena ,kréa-
lovska spalna“. Na oznacenie
hrobky sa toto slovo pouziva
na jedinom mieste na zemi
- v Chradme Bozieho hrobu,
kde bol na trojdnovy spanok
polozeny ,Kral kralov a Pan

panov®. Tu bol vzkrieseny,
prvorodeny z mrtvych, ktory
nam vsetkym otvoril cestu k
vzkrieseniu. Moderna Kuvuk-
lia je kaplnka dlha asi osem
metrov a Sirokd Sest metrov,
ktora sa nachddza pod ob-
lakmi kostola Bozieho hrobu.
Rovnako ako v dobach evanje-
lia, aj Svdty hrob, Svaty hrob,
sa v sucasnosti sklada z dvoch
miestnosti: malej ,pohrebnej
komory“ 2,07 x 1,93 metra,
takmer z polovice obsadenej
kamennym lozkom - arko-

saliom a vstupnej miestnos-
ti (miestnosti) tzv. anjelska
boc¢nd kaplnka s rozmermi 3,4
X 3,9 metra.

Odpradavna sa vedelo o
Zazraku zostupu Blahodatne-
ho ohna na Svity hrob. Bla-
hodatny ohen ma jedinecnu
vlastnost: prvé mintty nepa-
li. Mnhohi ocividni svedko-
via, tvrdia, Ze za Cas po ktory
povie$ 50 x Hospodi Pomiluj,
Blahodatny ohen nepali.

Ked Hospodi prikdze zo-
stipit ohnu, sved¢i tak o

| [ R

svojom zmftvychvstani.
Preto v Ruskej pravoslavnej
cirkvi ma nedela pomeno-
vanie Voskresenie. Tak ako
sme v nedelu svidtého To-
masa oslavolali vzkriesenie
Isusa Christa, Pravoslavni

veriaci kazdou nedelnou li-
turgiou oslavuju Vzkriesenie
Isusa Christa.

Takmer po celi dobu
existencie krestanstva tento
zazraCny jav kazdorocne po-
zoruju tak pravoslavni kres-
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Technolégia StayClean™ - samocistiaci

brani kontaminacii oSetreného povrchu

Prevadzka:
Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

@ 0908 272 033
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s rychlym schnutim

Nater je odolny voéi biokorézii

Jednoducha aplikacia, minimalny zapach,
rychle schnutie - po 20 min. na dotyk, po 2 hod.
ochrana pred dazdom, pretieratelny po 4 hod.

Otvorené: Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod. / So: 8.00 - 12.00 hod.
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tania, ako aj predstavitelia
inych krestanskych viero-
vyznani (katolici, Arméni,
Kopti atd.), Ako aj predsta-
vitelia inych nekrestanskych
ndbozenstiev. Ludia, aby
videli zazrak zostupu Blaho-
datneho ohna, sa od Velkého
piatku schadzaju k Svitému
hrobu; mnohi tu zostavaju
bezprostredne po sprievo-
de pripominajicom udalosti
toho dna. Samotny zostup
Blahodatneho ohna sa kona
na Velka sobotu popoludni.
Kostol Bozieho hrobu je zapl-
neny tak, aby ludia v sobotu
rano stali blizko seba, a to aj
na najodlahlejsich miestach
chramu. Ti, ktori sa nedosta-
na do chrdmu, zaplnaja ob-
last a celé okolie. Podla naj-
konzervativnejSich odhadov
je kapacita kostola Bozieho
hrobu az 20-tisic ludi, v okoli
Chramu a v bezprostrednom
susedstve Chramu sa zmes-
ti asi o 50-tisic Iudi viac. Na
Velki sobotu je chram aj
namestie pred chramom a
bezprostrednym okolim plné
ludi cakajtcich na zostup Bla-
hodatného ohna. Tak to bolo,
podla opisov ruskych putni-
kov, pred sto, dvesto ba az de-
vitsto rokmi. Jeden z najstar-
Sich opisov zostupu Svitého
ohna patri opatovi Danielovi,
ktory Svita hrobku navstivil
v rokoch 1106 - 1107.

V nasej dobe sa zostup
Blahodéatneho ohna uskutoc-
nuje na Velka sobotu, zvy-
Cajne medzi 13 a 15 hodinou
jeruzalemského casu, ale
uz pred tym, niekedy okolo
desiatej hodiny na Velku so-
botu zhasnu vsetky sviecky
a lampy v celom obrovskom
architektonickom komplexe
chrdmu. Potom nasleduje
procedtra kontroly pritom-
nosti Kuvuklie na pritomnost
ohna a zapecatenie vstupu
do Kuvuklie vel'kou voskovou
pecatou . Na velky vosk vtis-
nu predstavitelia kancelarie
starostu Jeruzalema, tureckej
straze, izraelskej policie ako
aj predstavitelia vSetkych
cirkvi, ktori maju pravo slazit
v chrame, svoju pecat. Spo-
Ciatku, prilezitostne a potom
stale viac a viac je cely vzdus-

ny priestor Chramu preboda-
vany zableskami svetla. Maja
modrastt farbu, ich jas a vel-
kost sa zvySuju vo vlnach.
Kratko po zapecateni Kuvuk-
lie, mladi pravoslavni Arabi,
sa zacCinaju modlit za zosla-
nie Blahodatneho ohna. Ich
emotivne modlitby, vykriky
a tance sprevadzané adermi
na bubny sa konaju priamo
okolo Kuvuklii po dobu 20
- 30 mindat.. Patriarcha Jeru-
zalema pride pred vchod do
Kuvuklie, vyzlecie sa zo svia-
to¢nych ruch a ostdva len v
bielom podrizniku. Zaroven
ho predstavitelia Izraleskej
policie prezrii a skontrolu-
ju ¢i nema pri sebe nieco na
zapalenie ohna. Iba vjednom
podrezniku patriarcha vstu-
puje do Kuvuklie. Teraz vset-
ko zavisi od neho, od jeho taj-
nej modlitby.

Po vstupe patriarchu do
Kuvuklie sa zvysuje intenzita
a frekvencia modrastych za-
bleskov svetla.

Po chvili, stravenej napa-
tym ocakdvanim a modlit-
bami, sa vo vnutri Kuvuklie
objavi svetlo, v chrame za-
znie zvonenie. Horiace trsy
sviecok sa objavuju z okien
Kuvuklie, ktoré obsluhuje
grécky patriarcha a armén-
sky archimandrit.

Potom, cez malické okien-
ko vidiet ziaru ohna, cez toto
okienko odpaluje patriarcha
prvy ohen, ktory sa hned ne-
sie beZzcami do Betlehéma.
Ohen, ktory bol odneseny
do Betlehéma sa pred nasle-
dujicim narodenim Christa,
roznasa do katolickych chra-
mov ako Betlehémske svetlo.

Nasledne vychadza pred
dvere hrobu Jeruzalemsky
Patriarcha s dvoma zvéizka-
mi po 33 sviecok a rozdava
ohen vSetkym pritomnym
v chrame, a ten sa velkou
rychlostou $iri medzi ve-
riacimi v chrdme a aj mimo
neho. Kazda pravoslav-
na cirkev ma pritomnych
v chrame svojich predstavi-
telov, ktori po prevzati Bla-
hodatného ohna za pomo-
ci diplomatickych sluzieb
svojho Statu prepravia ohen
na letisko, kde lietadlami

11. m3j 2021

prepravia ohen do svojej
krajiny. Vzhladom k tomu,
ze zabezpecit lietadlo z Je-
ruzalema do Kosic by bolo
velmi nakladné, pravoslav-
na cirkev na Vychodnom
Slovensku a jej veriaci, uz
O0smy rok preberaju Blaho-
datny ohen od Rumunskej
Pravoslavnej Cirkvi v meste
Satu Mare, vzdialeného od
Svidnika okolo 300 km. Ten-
to Blahodatny ohen je au-
tami privezeny najprv pred
Pravoslavny chram v Tre-
biSove, kde uz cakaju dalsie
auta, ktoré ho dalej preberaju
a vezu do Presova, Svidnika,
Kosic, Humenného, Michalo-
viec a na Ublansku dolinu.

IF EEEEL S
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O Blahodatnom ohni sme sa
rozpravali s Otcom Janom
Rusinom.

Ak vezmeme do uavahy
takmer dvetisicrocny zaujem
nekrestanskych tdcastnikov
tohto Velkého zazraku o od-
halenie a prerusenie aspon
jedného zostupu Svitého
ohna, moéze verzia falo$né-
ho schadzania Blahodatneho
ohna, vyvolat u ludi Zijacich
v Jeruzaleme iba tUsmev. Aj
moslimski Arabi, ktori pova-
Zuju za nevyhnutné priviest
si Blahodatny ohen domov,
budu akékolvek tvahy o fal-
Sovani povazovat za neopod-
statnené, az smiesne.

Tohtoro¢na cesta do ru-
munského Satu Mare za Bla-
hodatnym ohnom sa zacala
v sobotu (1. maja) o tretej
popoludni spolo¢nymi mod-
litbami a pozehnanim od
pravoslavneho  duchovné-
ho Jana Rusina. Nasledne sa

’5—

slovenska delegacia vybrala
cez TrebiSov k madarskym
hraniciam. Na letisko v Satu
Mare, kam mala priniest Bla-
hodatny ohen rumunska de-
legacia, to bola eSte niekol-
kohodinova cesta. Na letisko
v rumunskom Satu Mare sa
dorazilo s dostatotnym Ca-
sovym predstihom a netr-
pezlivo sa ¢akalo na pristatie
lietadla so ,svitlom“ - tak
Blahodatny ohen volaju pra-
voslavni veriaci.

Z dovodu pandémie, kto-
rd so sebou priniesla urci-
té obmedzenia a sprisnené
opatrenia, sa na letisku v
rumunskom Satu Mare zislo
podstatne menej veriacich
ako po iné roky a nebolo im
umoznené vitat Blahodatny
ohen priamo na pristavacej
ploche. Do letiskovej haly
bol vstup zakazany. Veriaci
Cakali na ohen pred budo-
vou letiska. Aj napriek tomu
sa ,svitlo® dostalo do kazdej
domdcnosti a vSade tam, kde
tento Blahodatny ohen cakali
a vitali s neskonalou rados-
tou a vdacnostou.

Nasa slovenskd delega-
cia bola dokonca na rumun-
sko-madarskom hrani¢nom
priechode o tento Blahodatny
ohen v kahanci poziadand aj
rumunskym colnikom, ktory
sa o svoju radostou podelil
aj so svojou manzelkou cez
videohovor. Bola rovnako
dojata ako on. Dalej sme ten-
to ohen opatrne viezli az na
Slovensko. Obrovsky pozor
sme museli davat na vsetky
nerovnosti a vytlky na ces-
tach. Mohlo sa Iahko stat, ze
sa ohen zahasi, preto v autach
horelo niekol'ko kahancov na-
raz, aby cesta nebola marna.

Prvi si ,svitlo“ vzali veria-
ci z Trebisova. Pokracovalo
sa aj do Vranova nad Toplou,
Malej Domase, Ol'Savky, Brus-
nice, Stropkova, Svidnika...
Blahodatny ohen sa $iril rych-
lo a prijaty bol s radostou vo
v$etkych obciach, kde maju
pravoslavni veriaci svoje za-
stipenie. Zaujem bol obrov-
sky aj u ostatnych veriacich,
ktory z roka na rok rastie.

_fec_
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Masér Tomas Skirka uzdravi a uvolni vase telo
sBankovanie ma neskutoéné mnozstvo pozitivhych uc¢inkov*

Su ludia, ktori chodia na masaz vylucne kvoli relaxu.
Avsak vacsina z nas ju absolvuje kvoli malym, ale i vaznej-
$im zdravotnym problémom. Existuju r6zne typy masazi,
nie kazda je totiz vhodna pre kazdého. Kvalitna a spravne
zvolend masaz dokaze s ludskym telom urobit doslova
zazraky. Svoje o tom vie aj Tomas Skirka, ktory masiruje vo
Svidniku. Jeho saldn navstevuju vSetky vekové kategdrie,
od maloletych aZ po dochodcov.

Pri masazi sa uvolnite
fyzicky i psychicky

Masaz nepredstavuje len
prijemne strdvenu chvilu.
Jej zdravotné vyhody, ale-
bo inak povedané, masdzne
terapie, su rozsiahlejsie, ako
si mnohi myslia. ,,Masdz je
vhodnym riesenim, ak po-
trebujete relaxdciu, znizit
svalové napiitie alebo sa
chcete zbavit chronickych
bolesti. Jednoducho pove-
dané, uvolnite sa fyzicky i
psychicky,” priblizil Tomas
a dodal, Ze jej dalsimi vyho-
dami st pomoc pri depresii
¢i uzkosti. ,Taktiez riesi
problémy s kibmi, syndrém
karpdlnych tunelov, edé-
my, bolesti hlavy a migré-
ny, nespavost, pooperacnii
rehabilitdciu, svalové kice,
traviace tazkosti, Parkin-
sonovu chorobu ci skolio-
zu. Slizi tiez ako prevencia
pred chorobami a réznymi
infekciami.*

Masaz sa neodporuca
aj v prvych strnastich tyz-
dnoch tehotenstva

S vsak aj pripady, kedy
sa masaz neodpordca. Je to
napriklad horucka, akutne
zapaly v tele ¢i svalov, vaziv
a Sliach, vndtorné zrane-
nia ¢i krvacania, natrhnuty
a roztrhnuty sval, roztrh-
nutd Slacha, akdtne zapaly
zil, embdlia, otvorené rany,
luxicie kibov, zlomeniny,
kozné =zapalové ochorenie
sposobené baktériami, her-
pes zoster (pdsovy opar) Ci
kozné vyrazky pri infekc-
nych ochoreniach. ,, Taktiez
by ste masdz nemali absol-
vovat, ak mdte krcové Zily

alebo ste v prvych strnds-
tich tyZdrioch tehotenstva.
Vyhnite sa jej aj pri kozZnych
infekcnych chorobdch, ples-
niach, zdpaloch, vyradzkach,
vredoch, pri znelisteni
kozZe, poruche krvdcania i
privysokom krvnom tlaku.”

Najviac vyuzivana je
klasicka masaz

Tomds vo svojom saléne
pontika rozne typy masdzi.
Kazdy si teda pride na svo-
je. Klasickd masdz chrbta
prindsa hibkové uvolnenie,
odstrariuje tinavu, pretaze-
nost, svalové ki‘ce, obnovuje
pohyblivost stuhnutych a
bolestivych svalov. Pozi-
tivne posobi proti stresu i
depresii, odbiirava napiitie,
napomdha k psychickej rov-
novdhe. Patri k najviac vy-
uzivanym druhom masdzi,”
vysvetlil. Celotelova masaz
slizi na uvolnenie celého
tela. ,,Cielom sportovej ma-
sdze je dopoméct Sportov-
covi k podaniu maximdl-
neho vykonu a tieZ urych-
lit regenerdciu organizmu
po vykone. Z tohto dévodu
md i svoje Specifické rozde-
lenie na masaz pripravnii,
pohotovostnit a masdz v
prestdavkach medzi jednot-
livymi vykonmi. Spominand
pohotovostnd masdz sa vy-
kondva tesne pred vykonom
alebo pred namdhavym tré-
ningom a slizi ako siicast
rozcvicenia.“

Vel'mi oblibené je ban-
kovanie

Metéda masaze za pou-
zitia makkych technik spo-
Civa v pretahovani koze v
riasach, tlaku na prislusné

.ﬂ A s

Masér Tomas Skirka.

body v makkych tkanivach,
posune fascii a v jemnom
strecingu. Pri tejto masazi
sa nepouziva olej. Uz velmi
davno je zname oblubené
tzv.bankovanie. ,,Ma nesku-
tocné mnozstvo pozitivnych
ticinkov na nase telo. Blaho-
darne poésobi na lymfaticky
a celkovo imunitny systém.
Pozitivne ti¢cinky md aj na
oblicky, mocové cesty, Za-
liidok a slezinu, pecen, ZI¢-
nik a pohlavné orgdny. Cisti
krv, zlepsuje krvny obeh,
pomdha pri reumatizme,
anémii, zmiernuje bolesti
chrbta, obnovuje funkcie
nervového systému,” objas-
nil Tomas. Skvele tiez poso-
bi na prekrvenie dolnych a
hornych koncatin a v konec-
nom dosledku bojuje proti
celulitide.

Jednou z liecebnych
metod je chiropraxia

Medzi sluzby, ktoré To-
mas ponuka, patri aj aku-
punktira hortcou ihlou,
Cize systémové uvolnenie
svalovych retazcov, vnu-
tornych orgénov alebo hor-
moénov  stimulaciou urci-
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tych bodov. Ak by ste mali
z4dujem o napravanie kibov
a stavcov, urCite vyskusaj-
te chiropraxiu. ,,Chiropra-
xia je alternativna liecebnd
metéda zaloZend na tedrii,
Ze viacero chorob sposo-
buje drobny posun stavcov
a mozno ich odstrdnit ma-
nipuldciou (rucnym na-
pravovanim), nie liekmi, Ci
operdciami. Zdklady tejto
techniky tvori podporenie
samolieciacej  schopnosti
organizmu a prepojenost
chrbtice s telesnymi funk-
ciami. Ulohou chiroprakti-
ka je dostat toto prepojenie
do rovnovdhy - ndpravou
kibov a platniciek, upra-
venim polohy chrupaviek.
Terapeut lieci bolesti chrb-
ta, krizov, krcnej chrbtice,
hlavy, zlepsuje ohybnost
kostrového svalstva.” Hlav-
nym cielom manudlnej tera-
pie je odstranenie bolesti a
kvalitativne zlepsenie ohyb-
nosti pohybového aparatu.

Psychicka zataz unavi
viac ako fyzicka

Pocas nasho rozhovoru
Tomas zdoraznil, Ze masaz
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nie je prepych, ale potreba.
Frekvencia masazi je priamo
umerna vasej zatazovej ak-
tivite. Podstatny je fakt, ako
Casto zatazujete svoje telo
¢i psychiku. ,Treba si uve-
domit, Ze adekvdtne k vasej
zdtazi, je potrebny relax.
Medzi zdtaz na telo pocita-
me aj prdcu, Sport a vlastne
kazdu fyzickii aktivitu. Me-
dzi ovplyviiujiice zdtazZové
aspekty patri aj psychickd
zdtaz, ktord casto unavi
este viac, no nendpadnejsim
sposobom. Pri situdcidch,

ktoré nase telo vyhodnoti
ako stresové, vznikd jemné
a niekedy aj dost vyrazné
napditie v svaloch. Takd-
to zdtaZ je teda relativne
mald, ale po viicsine dlho-
dobd. Co je neprijemnejsie,
ovplyvriuje nie len svaly, ale
celé telo.”

CastejSie na masazi,
aktivnejsi v Zivote

Na masaz si mozete zajst
vtedy, ked mate Cas a chut.
Je dokonca dokdzané, zZe
ak si clovek dopraje masaz

11. m3j 2021

aspon dvakrat mesacne,
je aktivnejsi v zivote a lep-
sie mu to mysli. ,,Pri liecbe
zdravotného problému sa
odporiica absolvovat masaz
minimdlne pdrkrdt do tyzZd-
na, o je optimdlna doba na
to, aby sa telo stihlo zrege-
nerovat. Takto je to dobré
praktizovat az do zlepSenia
zdravotného stavu.”

Po masazi sa nesmiete
velmi fyzicky namahat

Sa pravidla, ktorymi by
sme sa mali riadit pred i

——

po masazi. Pred masazou
sa neodporuca pit ziadne
alkoholické napoje ani po-
zivat iné navykové latky.
Aspon hodinu pred masa-
Zou nejedzte Ziadne tazké
jedla, pretoze pocas nej by
mohlo dojst k nevolnosti.
,»Po masadzi by ste sa nema-
li prilis fyzicky namdhat,
sportovat, ale naopak, od-
dychovat, dopriat si relax
a dodrziavat pitny rezim,*
uzavrel Tomas.

-red-

Regionalna hygieni¢cka H. Hrebenakova

o o¢kovani proti Covid-19
sVdaka ockovaniu sa niektoré ochorenia
v populacii uz vébec nevyskytuju“

V sucasnosti asi najviac rezonuje medzi obéanmi
téma ockovania proti Covidu. Obcania si ¢asto kladu
otazky ,,Mam sa dat zaockovat? Co tym ziskam? Aké su
rizika ockovania? A mnoho dalSich otazok. V kratkosti na

nich zodpoviem.

Ockovanie je najucinnej-
Sim prostriedkom pre boj s
virusom COVID-19. Historic-
ké fakty jasne dokazuju, ze
virus vieme najefektivnejsie
porazit bezpec¢nou a uc¢innou
vakcinou. Slovensko ziskalo
historicky primat v kontinen-
talnej Eurdpe prvou varioli-
zaciou vykonanou uZ v roku
1721 doktorom Janom Ada-
mom Raymanom v PreSove.
Na Slovensku sa zacalo ocko-
vat proti variole uz za ¢ias Ra-
ktsko-Uhorskej monarchie.
Ako povinné bolo ustanove-
né zakonom v roku 1919. A
posledny pripad ochorenia na
variolu na izemi Ceska a Slo-
venska bol v roku 1924. Proti
zaskrtu sa povinne zacalo oc¢-
kovat v roku 1946, TBC 1951,
proti tetanu v roku 1956. Po-
stupne pribudali dalsie ocho-
renia, proti ktorym sa ockuje,
Co podstatne prispelo k zni-
Zeniu tychto ochoreni v po-
puldcii. Ak sa aj napriek tomu
vyskytnu, majua lahsi priebeh.
Vdaka ockovaniu sa niektoré
ochorenia v populacii uz vo-
bec nevyskytuja.

Nie vsSetky ockovania
si povinné. Aj ockovanie
proti COVID-19 je dobro-
volné. Ockovanie zabezpeci
ochranu Iudi pred ochore-
nim, pred Sirenim ndkazy,
minimalizuje sa pocet umr-
ti, pretazenie akutnych a
intenzivnych 16zok v zdra-
votnickych =zariadeniach a
postupne navrat zivota bez
obmedzeni.

Vedecké kapacity, epide-
miolégovia, verejni zdravot-
nici a nevynimajic ani za-
mestnancov RUVZ vo Svid-
niku sme jednoznacne za
oCkovanie. Aj pri ockovani
proti COVID-19 rovnako ako
pri akomkolvek inom ocko-
vani existuju rizika, ktoré
st vSak ovela ovela nizsie v
porovnani s obrovskym be-
nefitom, ktory so sebou pri-
nasa ockovanie. NajcastejSie
sa po ockovani vyskytuje
bolest v mieste vpichu, bo-
lest svalov, teplota, Ginava,
zimnica. Takéto priznaky sa
vyskytli aj u nas /niektorych
zamestnancov RUVZ/, boli
kratkodobé a po par hodi-

nach pominuli. Nebolo to
ni¢ vazne.Som rada, ze za-
mestnanci RUVZ aj v praxi
potvrdili, ze s za ockovanie
a akondhle sa vyskytla moz-
nost, tu Sancu vyuzili a dali
sa zaockovat. ZaoCkovanych
uz je 58 % zamestnancov

Lhygieny®.

Vsetky vakciny, ktoré
schvalila Eurépska liekova
agentdra, a ktorymi sa na
Slovensku ockuje s G¢inné
a bezpecné. Na Slovensku
uz je zaockovanych viac ako
milién ludi prvou davkou, v
Presovskom kraji viac ako 170
tis. prvou davkou a skoro 80
tis. druhou davkou. Do konca
madja pride na Slovensko viac

ako 1,5 miliéna davok ocko-
vacich latok /najviac od Pfi-
zer/BioNTech/. Ockovanie v
nasom regiéne sa vykonava v
Nemocnici vo Svidniku. Také
rady cakatelov na ocCkovanie
ako vidime v ,telke® sa tu ne-
tvoria. Organizdcia je tu vy-
born4, za ¢o chcem Nemoc-
nicu pochvalit. Doteraz sa v
nemocnici podalo viac ako 11
tisic davok ockovacich latok,
viacsinou od Pfizer/BioN-
Tech. Ockuju sa tu aj obcania
mimo néasho regiénu. Pro-
sime ludi vyuzite moznost
a dajte sa ockovat. Rozsirte
nasSe rady a pridajte sa k nam
zaoCkovanym. Dakujeme

RUVZ Svidnik
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Vyznamné Zivotné jubileum pedagéga Mgr. Juraja Danka
a spomienky na udalosti a l'udi z kollsky rodnej hrudy

Menovany jubilant sa narodil 21.marca 1941 v rusinskej
obci BZany, ktord ma polohu na pravom brehu rieky Ondava,
v sti€asnosti priehrady Domasa v okrese Stropkov v rodine
rolnika a lesného robotnika Michala Danka (1907 - 1966) a
jeho manzelky Julie, rodenej Sirokej (1912 - 1992), ktori v
tejto malebnej dedinke preZili svoj spolo¢ny rodinny Zivot
vo vzdjomnej Ucte a porozumeni. Vychovali tri deti vo vel'mi
turbulentnom ¢asovom obdobi a slede rokov tychto udalos-
ti, teraz uz historickych, ktoré mali celosvetové rozmery a
negativne dopady vo vSetkych oblastiach ekonomického a

spolocenského Zivota.

Juraj si svoje 80-tiny pri-
pomenul s najbliZSou rodi-
nou v zlozitom obdobi, kedy
obyvatelia Slovenskej repub-
liky a celého sveta prezivali
a prezivaju pandémiu viru-
sového ochorenia Covid-19 s
viacerymi mutdciami. Tieto
postihovali a postihuju sta-
le obyvatelov tejto modrej
planéty rychlo a s nepredvi-
datelnou silou. T4 sposobuje
velki Umrtnost obyvatel-
stva a straty na ludskych zi-
votoch. Kazdy den a hodinu
zomieraju ludia, aj napriek
usiliu odbornikov v oblasti
zdravotnictva a jeho odvet-
vi, finan¢nej pomoci kompe-
tentnych organov v jednot-
livych statoch a prislusnych
inStitdcii v rdmci Eurdpy a
sveta, aby tento proces pan-
démie zastavili. V mdji 2021
sa pandemicka situdcia v SR
mierne zlepSuje.

V rodine Michala Danka
sa ako prva narodila dcérka,
ktorej rodicia vybrali krstné
meno Madria, vydatd Hor-
nakova, narodend 23. jidla
1933, bohuzial uz 16.1.2010
zomrela. Druhym v poradi sa
narodil syn Jozef 14.01.1939
a najmladsi zo surodencov je
Juraj, ktory je nasim jubilan-
tom.

V roku 1933 byvalé Ces-
ko - Slovensko zasiahla hos-
podarska kriza hlbsie a na
dlhsie ako véacsinu ostatnych
kapitalistickych Statov Eu-
ropy. Najvacsi pokles vyro-
by nastal prave v roku 1933.
S pomocou velkoburzodzie
bol v Nemecku 30.janudra
1933 vymenovany za risske-
ho kanceldra Adolf Hitler.

Tym sa otvorila cesta k tpl-
nému ovladnutiu Nemecka a
na pripravu 2.svetovej voj-
ny. Tento predpoklad sa aj
potvrdil tym, Ze 1.septembra
1939 nacistické Nemecko za-
Calo brutalny tutok na Polsko
a tymto krokom postupne
splanul velky vojnovy poziar
v Eurépe.

Na zéaklade planu Barba-
rossa nacistickd masinéria
zacala postupne realizovat
jeho expanzivny plan a 22.
juna 1941 nacistické Nemec-
ko vierolomne porusilo so-
vietsko-nemecky pakt o ne-
utoceni z 23.augusta 1939 a
bez vypovedania vojny pre-
padlo Sovietsky zvédz. Bol to
zaciatok Velkej vlasteneckej
vojny sovietskeho ludu tej-
to mierumilovnej krajiny.
Od 12.12.1941 aj USA boli
vo vojnovom stave s Nemec-
kom a Talianskom. V tomto
zlozitom obdobi utvorili sa
podmienky na sformovanie
celosvetovej antihitlarovskej
koalicie. Jej hlavnymi ¢lenmi
sa stali ZSSR, USA, Vel'ka Bri-
tania a neskor aj dalSie $taty.

Toto spojenectvo vyplynulo
zo spolo¢ného zaujmu na po-
razke fasistickych mocnosti,
ktoré prijali spolo¢ny vojno-
vy pakt po pomyselnej osi -
Berlin, Rim, Tokio.

Po poradzke fasistickych
armad pri Stalingrade (Vol-
gograde) a Kursku roku 1943
preSla Cervend armdada do
ofenzivy. Od polovice roku
1944 zacala Cervend armada
v spolupraci so svojimi spo-
jencami oslobodzovat jed-
notlivé eurdpske Staty spod
fasistického jarma.

Na tzemi Slovenska sa
roku 1943 =zacala aktivna
partizanska odbojova Ccin-
nost proti fasistickym oku-
pantom, ktora prerastla do
ozbrojeného SNP. Povstanie
slovenského Iludu vypuklo
29.augusta 1944. Do doma-
ceho odboja proti nacizmu a
fasizmu na Gzemi Slovenska
bola zapojend prevaznd vic-
Sina jej obcanov bez rozdielu
narodnosti a nabozenského
vierovyznania a tiez antifa-
Sisti zo zahranicCia. Antifa-
Sisticky postoj v rokoch 1944
-1945 zaujali aj obyvatelia
obce Bzany. Medzi nimi boli
aj Michal a Jalia Dankovi,
ktori si po 2.svetovej vojne
prevzali od MO CSR v Prahe
Osvedcenie podla § 8 zdkona
255/1946 Zb. z 19.decembra
1946 o Gcasti v doméacom
protifasistickom odboji.

Sloboda na dzemie Slo-
venska prisla z vychodu aj za
cenu velkych obeti na lud-
skych zivotoch prislusnikov
Cervenej armady, 1.¢esko-
-slovenského armadneho
zboru, ktory sa sformoval v

ZSSR a Rumunskej kralov-
skej armady.
Karpatsko-duklianskou
operaciou sa =zacalo oslo-
bodzovanie Cesko - Slo-
venska, ta trvala od 8.9. do
28.10.1944. Na vychodnom
Slovensku pre jej obyvatelov
vznikla mimoriadne zlozita
situdcia. Ustupovanim ne-
meckych jednotiek na zapad,
aj cez tzemie Slovenska, do-
$lo k ich velkej koncentracii
na vychodnom Slovensku.
Tieto drancovali aj hospo-
darske dvory obyvatelov
obce pre zdsobovanie svojich
bojovych jednotiek a nasled-
ne ich velenie vydalo rozkaz,
ktory bol zavdzny pre oby-
vatelov obce, aby sa vysta-
hovali zo svojich domovov v
smere na zapad. Tento pri-
kaz nacistov obyvatelia obce
nereSpektovali, aj napriek
prisnym opatreniam, ktoré
fasSisti nielen deklarovali,
ale pri ich porusovani hro-
zili popravou - zastrelenim.
Obyvatelia obce sa snazili
svoje rodiny chranit, preto
v novembri 1944 odchadzali
do odlahlych a bezpecnej-
Sich lokalit k.4. bzanského
chotara. Aj tieto miesta boli
kontrolované prislusnikmi
oddielov SS, ktoré sa ,po
zuby® vyzbrojené pohybovali
po teréne na osedlanych ko-
noch. Po oslobodeni tizemia
od lavého brehu Ondavy v
smere na vychod, na zaciat-
ku decembra 1944, niektoré
rodiny sa rozhodli prebro-
dit rieku Ondavu a prejst na
oslobodenti cast tohto tizem-
ného celku, kde sa pohybo-
vali hliadky z rozviedky Cer-
venej armady, ktoré im po-
mohli sa zorientovat v tomto
priestore, kedZze polia a lesné
porasty boli zaminované.
Medzi rodinami, ktoré
sa rozhodli prejst v no¢nych
hodindch cez vopred ob-
hliadnuté miesta zamino-
vanych poli k.G.Bzany, kde
fasisti mali svoje bojové po-
stavenie, bola aj rodina Mi-
chala Danka. Rodicia s ma-
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loletymi detmi a so vSetkym,
¢o mohli uniest v rukach, sa
prebrodili z pravého na lavy
breh Ondavy - na jej vychod-
nu cast, kde bolo bojové po-
vstanie Cervenej armady. V
urcitej vzdialenosti od toku
rieky Ondavy ich zastavila
prieskumna hliadka cerve-
noarmejcov, ktord ich po vy-
pocuti v ikryte, informovala
0 situdcii v tomto priestore
a o minovych poliach. Zaro-
ven ich usmernila ako sa pesi
moézu pohybovat po lesnych
chodnikoch, aby bezpecne
dosli do oslobodenej obce
Tokajik. Tam si mohli najst
bezpecnejsi ukryt dovtedy,
kym nebude oslobodena rod-
na obec Bzany. Po navigacii
prislusnikov Cervenej arma-
dy sa rodina Michala Danka
presunula lesnym chodnik-
mi do obce Tokajik v okrese
Stropkov. Dosli na miesto,
kde pred 2. svetovou vojnou
stali rodinné domy a budo-
va gréckokatolickeho chra-
mu. V tom case pred nimi
namiesto rodinnych domov
stalo iba spalenisko po vel-
kom poziari, ktory sposobili
nemecki nacisti, ked obecné
domy najprv vydrancovali a
nasledne vypalili. Na tomto
priestore ostala neporuse-
né len budova chramu. Pred
tymto hrézostrasnym ¢inom
nacisti zhromazdili pri chra-
me muzov - otcov a Synov
jednotlivych rodin v pocte
34 o0sbOb, ktorym nariadili,
aby sa zoradili a vypochodo-
vali v smere po ceste do obce
Brusnica, ze ida kopat za-
kopy pre nemeckd armadu,
preto aj vopred ich upozor-
nili, aby si so sebou zobrali
stravu na tri dni. Ked dosli
k lesu zvanému Podpereli-
sok, kde preteka potok Toka-
jec vzdialeny od obce sotva
jeden kilometer, bol prikaz
sa zastavit. Tu v idoli potoka
Oberfeldwebel Kumann, ve-
litel nacistického komanda,
ktory na nich cakal s vyzbro-
jenou jednotkou, dal prikaz
jednému z vojakov komanda,
aby v preklade precital roz-
sudok nad zadrzanymi oso-
bami, ktory znel:

»,Za pomoc a podporu
partizdnom odsudzujd sa na

trest smrti zastrelenim. Roz-
sudok bude vykonany ihned.
A nacisticky ortiel smrti bol
specateny. Z celkového poc-
tu 34 zavrazdenych muzov,
dvaja postreleni - Michal
Medvec a Andrej Stropkov-
sky, ktori tato krutt popravu
zdzrakom prezili.

O tomto ohavnom CcCine
prilezitostne rozpravali
ako varovanie toho, coho
je schopny nacizmus a fa-
Sizmus. Aj pre stucasnost je
tento varovny odkaz hrdinov
odboja aktualny, najmi pre
mladych ludi, ktori vojnové
udalosti a hrézy vojny ne-
prezili. Od tohto krvilatného
¢inu nacistov z 19. novembra
1944 v Tokajiku uplynulo uz
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76 rokov. Nacizmus a faSiz-
mus v 2.svetovej vojne bol
porazeny vojenskou silou,
ale nie ideologicky, ten je
Zivy aj v 21. storoci.

Pitclenna rodina Micha-
la Danka, ktori nasli mozny
ukryt pod spadnutou ple-
chovou strechou zhoreného
domu, sa snazili existovat
ako sa dalo. Na okraji toh-
to nevelkého priestoru bolo
urobené ohnisko a pri udr-
ziavanom ohni sa zohrievali
a zaroven opekali zemiaky,
ak boli. Spali na slame, ktoru
otec Michal Danko zabezpe-
¢il zo susednej obce Pisko-
rovce. V tychto podmien-
kach rodina Michala Danka
prezila od 20.decembra 1944
do 18. januara 1945, teda do
oslobodenia obce BZany Cer-
venou armadou.

Po navrate do rodnej
obce, dom Michala Danka
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bol zdevastovany a blizke
okolie na pravom brehu On-
davy a dalsie miesta v chota-
ri boli zaminované. Postup-
ne sa obyvatelia obce vracali
z evakudcie do svojich do-
mov. Situdcia v dedine bola
velmi zlozit4, ale vsetci boli
radi, ze prezili toto peklo na
zemi. Postupne sa situdcia za
tazkych podmienok norma-
lizovala vdaka pracovitosti
ludi a ich vzajomnej pomo-
ci. Aj stat prispel finan¢ny-
mi dotdciami za spdsobené
vojnové skody. Tie prispevky
neboli velké, ale obyvatelom
pomohli. S vierou a nadejou
na lepsie Casy sa zacal pre-
budzat zivot na dedine. Bolo
potrebné odminovat polia,

zacali odvazni miestni mla-
denci - Juraj Varga, Fedor
Kasarda, Juraj Hospodar,
Juraj Demco a dalsi aj s pa-
nom ucitelom Barolakom a
nasledne pokracovali exper-
ti na vybusniny, ktori tato
pracu ukoncili, ale municie v
k.d. obce bolo velmi vela, ale
aj ta postupne bola zlikvido-
vana.

Zacala sa obnova vojnou
zniceného intravilanu a ex-
travilinu obce a v novom
Skolskom roku 1945/1946
Skolopovinné deti zacali
chodit do ZS, ktora bola pre-
vadzkovana v sdkromnom
dome pani Anny Havajovej
na dolnom konci obce, preto-
ze obec nemala Skolsku bu-
dovu. Po urcitom case bola
Statom zabezpecend montdz
barakovej stavby, v ktorej
bola zriadena zakladna skola
pre 1. az 5. ro¢niky. KedZe vo
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vojnovom obdobi $kolopo-
vinné deti do Skoly necho-
dili, v triede sa ucili ziaci z
viacerych ro¢nikov.

Juraj Danko - nas jubi-
lant zacal navstevovat ZS
pre 1.- 5. ro¢nik v $kolskom
roku 1948/1949 v rodnej obci
a tato uspesne ukoncil v sk.
roku 1951/1952. Dalsi 6. — 8.
ro¢nik ZS navstevoval v su-
sednej obci Lomné, ktora je
vzdialend od obce Bzany dva
kilometre. Do tejto spadovej
obce Lomné skolopovinné
deti do skoly dochadzali v
prevaznej miere pesi aj z dal-
sich obci - Rusky Krucov (po
roku 1990 Krucov), Valkov,
Minovce, Mrazovce a Ruska
Vola.

Pre Skolopovinné deti na-
vitevujice tato ZS vo veku
12 -14 rokov to bolo velmi
narocné, ale ziaci to zvladali
s presvedcenim, ze vzdelanie
im dava nadej na lepsi zivot.
Juraj bol velmi Sikovny ziak a
ucil sa velmi lahko a rychlo.
Bol aktivny aj v mimoskol-
skej Cinnosti - hraval futbal
abol dobrym Sprintérom, rad
plaval v Cistej vode Ondavy a
chytal ryby. Prejavoval vacsi
zaujem o hudobnt vychovu a
umelecky prednes. Stale ma
hudobny sluch a nadanie na
hru na harmonike a probo-
val hrat aj na husliach, ale
harmonika pre neho bola a je
vynimoc¢nd - jeho srdcovka
a pritom si spieva na ludové
motivy, ktoré sa mu vstepili
do jeho srdiecka. Ma pek-
ne sfarbeny hlas, ktory pri
speve vynikd svojou Cisto-
tou. Nemozno nespomentt
jeho zalubu zbierat huby po
znamych brezovo-bukovych
a hrabovych héjoch bzan-
ského chotdra, ktory poznal
ako vlastnu dlan aj preto,
ze pravidelne chodil so svo-
jim starsim bratom Jozefom
chystat drevo na karenie pre
svojich rodicov. Po zalozZeni
JRD v obci aktivne poméahal
nielen rodicom svojou fyzic-
kou pracou vsade tam, kde
bolo potrebné, najma v let-
nom obdobi v Case letnych
skolskych prazdnin.

Po vychodeni ZS v obci
Lomné, ktora bola premeno-
vana na Osemro¢nu ZS, Ju-
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raj Danko ukoncil v $k. roku
1958/59 s vyznamenanim.
Rad a s uctou si spomina aj
na svojho ucitela v ZS 1.- 5.
ro¢nika v Bzanoch na pana
Jana Safranka a na ucitelsky
kolektiv v ZS v Lomnom, kde
riaditelom Skoly bol pdn Jan
Los, ktory vyucoval hudob-
nu vychovu a dejepis. Na ZS
ziskal naélezité vedomosti a
zrucnosti, preto sa rozho-
dol pokracovat v stadiu na
Strednej pedagogickej Skole
v Presove. Tento vyber skoly
mu odporucil aj jemu zna-
my miestny hudobnik, rodak
obce Bzany - Fedor Kasarda,
neskor inzinier, ktory pekne
hraval na balalajke a prilezi-
tostne vystupoval v progra-
moch na akcidch v rodnej
obci, ktoré boli organizova-
né mladeznikmi miestnej or-
ganizicie Zvizu mladeze a k
nemu sa s hrou na balalajke
zapdjal aj Juraj Varga, rodak
z obce Bzany, neskor vyso-
koskolsky pedagég - MUDr.
Doc.,CSc, ktory neskor po-
sobil na Lekarskej fakulte v
Kosiciach.

Juraj bol prijaty na Stred-
nu pedagogicku skolu v Pre-
Sove. Rychlo sa adaptoval
v novom prostredi, vzil sa
do problematiky jednotli-
vych vyucovacich predme-
tov a Studoval so zaujmom.
S velkou oblubou sa veno-
val mimoskolskej ¢innosti v
oblasti hudobnej vychovy.
V $kole posobili vynikajuci
pedagégovia hudobnej vy-
chovy - pan Juraj Cimbora
a Juraj Kostuk a Vladimir
Lubimov, ktory ich ucil hru
na akordedn, neskor posobil
ako vysokoskolsky pedagdg
na Pedagogickej fakulte -
katedtra hudobnej vychovy.
Pan Cimbora neskor posobil
v popularnom PULS v Preso-
ve ako dirigent a vyznamna
osobnost hudobného sveta.

Na SPS zalozil ,“Hudob-
no-spevacky subor®, v kto-
rom nasiel svoje miesto aj
Juraj v hudobnej zloZzke hral
na harmonike. Toto Skolské
teleso postupne nadobudlo
nielen vysokii umelecku
uroven, ale aj kultdrno-spo-
locensku vaznost a uzna-
nie nie len u obecenstva v
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Presove a na Slovensku, ale
aj mimo hranic vtedy CSR.
Sdbor v svojom repertoari
prezentoval nielen bohatt a
Zanrovo pestru pesnickovud
tvorbu, ale mal aj kvalitna
a zladenu zlozku hudobng,
ktora sa nedala prehliadnut.

Juraj ako stredoskoldk v
Case letnych prazdnin, zvac-
Sa, prazdninoval doma u
svojich rodiCov so stroden-
cami a kamaratmi, preto v
domacom prostredi sa zapa-
jal do rozneho druhu aktivit,
aj fyzickej prace. A ked do-
stal ponuku hrat v miestnej
kapele, ktort viedol talento-
vany huslista a primas kape-
ly Michal Demco, tak to pri-
jal s nadSenim. Kapela mala

Uspech a hravala na organi-
zovanych zdbavach v jednot-
livych obciach pre mladych
ludi a na inych kultdrno-
-spolocenskych podujatiach.

Juraj po Styroch rokoch
narocného studia na Strenej
skole pedagogickej v PreSo-
ve, tato vzdeldvaciu insti-
ticiu ukoncil maturitnymi
skiiskami v Skolskom roku
1958/59 s vyznamenanim.
Po urc¢itom vydychnuti si od
naro¢ného Skolského pro-
stredia, relaxe v domacom
prostredi u svojich rodicov
a po zrelej ivahe za podpory
rodicov a strodencov, sa roz-
hodol prihlasit na vysoko-
skolské studium na Univerzi-
tu Jana Amosa Komenského
v Bratislave.

Ako sam  spomina:
»Hudba ma bavila, ale pri-
hlasit sa na VSMU v Brati-

slave bez absolvovania kon-
zervatoria, som si netriifal
a nebola by zvldadnutd ani
finanénd strdnka zo strany
mojich rodicov, preto som
sa rozhodol tak, ako som to
vtedy redlne videl ja.“
Prijimacie skii$ky na Uni-
verzitu J. A. Komenského v
Bratislave urobil a v studij-
nom roku 1959/ 60 sa stal
Studentom jej l.ro¢nika. Na
tejto fakulte Studoval jazyky
s aprobdciu slovensky jazyk
a literatura a rusky jazyk a
literatdra. S nim =zacal na
univerzite Studovat aj jeho
spoluziak zo SPS v Pre$o-
ve Andrej Ratica. Ako Juraj
spomina: ,,Na Univerzite J.
A. Komenského v Bratislave

som studoval tak, aby som
nadobudol nielen vedomosti
v svojom Studijnom zamera-
ni, ale tiez aby som mohol
poberat prospechové stipen-
dium a splnil podmienky na
byvanie v interndte, ¢o bolo
podmienené aj letnou ak-
tivitou, ktoru organizoval
Zviiz mlddeze”.

Do 1.ro¢nika na Univerzi-
tu J. A. Komenského v Brati-
slave v roku 1959 bol prijaty,
vtedy pre Juraja neznamy
mlady clovek v jeho veku,
ktory pochdadzal z obce To-
kajik s priezviskom Strop-
kovsky, ktory, ako sa ukéazalo
tiez inklinoval k ludovému
umeniu a mal prijemny lyric-
ky tenor. Juraj ho nahovoril,
aby sa prihlasil na konkurz
o prijatie do stiboru Lucnica.
Suhlasil, ale mal podmienku,
aby ho Juraj sprevadzal a do-

Stroplovclic Spektran WM

dal mu odvahu. Stalo sa a na
konkurz isli obaja a obidvaja
potrebovali odvahu. Vtedy
clenmi konkurznej komisie
boli vyznamné osobnosti
stboru Lu¢nica - Dr. Stefan
Klimo, riaditel suboru a diri-
gent, Prof. Stefan Nosal- cho-
reograf, Miroslav Smid, diri-
gent a dalsi. Po absolvovani
pohovoru a interpretacii pri-
pravenych piesni pred komi-
siou, bola vyhldsena prestav-
ka, po ktorej mala nasledovat
informacia predsedu komisie
o vysledkoch konkurzu. Vy-
hlasenie sa uskutocnilo, ale
bolo velmi kratke s konstato-
vanim, Ze do 10 dni pride pi-
somné rozhodnutie konkurz-
nej komisie.

V stanovenom termine
odbornd komisia pisomnou
formou upovedomila dotyc-
nych, ze uchadzacom o pri-
jatie do suboru Lucnica bolo
vyhovené. A takto dvom vy-
sokoskoldkom z vychodného
Slovenska bolo umoznené v
rdmci mimoskolskej aktivi-
ty spievat vo vychyrenom a
populdrnom slovenskom Iu-
dovom subore Lucnica. Ich
aktivita v subore bola akcep-
tovana aj vedenim univerzity
ako nahrada za vtedy povin-
nu letnu aktivitu, pretoze
subor Lucnica existoval pod
gesciou Zvédzu mladeZe. Pre
mladych zacinajicich S$tu-
dentov pOsobit v tomto sud-
bore bolo nielen zaujimavé a
atraktivne, ale aj naroc¢né.

Povinnosti S$tudenta a
clena stuboru v jednom celku
museli byt spojené s velkou
zodpovednostou, vytrva-
lostou a laskou k Tudovému
umeniu. Boli organizova-
né sustredenia s pripravou
programov, zdjazdy na vy-
stipenia, ktoré sudbor ab-
solvoval nielen na domadcej
scéne, ale aj v zahranici - v
byvalej Juhoslavii, SRN a dal-
Sich. Tych vystapeni boli de-
siatky a stovky. Ludové ume-
nie, ktoré stubor priblizoval
ludom, malo velky vychovny
vyznam a nezabudnutelny
umelecky zazitok, ktory sa
uchova v srdiecku kazdého
cloveka na cely Zivot. V tom-
to stbore Juraj ucinkoval péat
rokov a st to nezabudnutelné
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roky pre kazdého milovnika
ludovej umeleckej cinnosti.
Mnohi interpreti tohto stibo-
ru, je ich nesmierne vela, po
urcitom veku odchadzali zo
stboru, ale pracovali a nie-
ktori pracuju aj v sucasnosti
ako veduci odborni pracovni-
ci v oblasti ludovej umeleckej
tvorivosti.

Je to duchovny Kkapital
ludu tejto zeme slovanskej
s nevycislitelnou hodnotou.
O tom nas utvrdzuje aj po-
pularna televizna relacia na
Slovensku pod nazvom ,,Zem
spieva“. MOzeme byt hrdi na
duchovné bohatstvo nasich
predkov a vdacni stcasnym
interpretom Iudovych piesni,
ktori st ich dostojnymi po-
kracovatelmi.

Juraj Danko, po ispesnom
ukonceni $tudia na Univerzi-
te J. A. Komenského v Brati-
slave v roku 1964 zacal svoju
profesiondlnu  pedagogicku
Cinnost na Jedendastrocnej
strednej $kole v Ziline.

Mgr. Juraj Danko pri vstu-
pe do prvého svojho pra-
covného pomeru riesil svoj
najvacsi problém, ktorym
bolo ubytovanie. Docasnym
miestom na skromné ubyto-
vanie Juraj ziskal v Skolskej
kniznici. Po troch mesiacoch
pedagogickej prace v Skole,
cakala ho dalsia povinnost
- dostal povolavaci rozkaz z
Vojenskej spravy v Ziline, aby
narukoval na vykon prezenc-
nej vojenskej sluzby po dobu
jedného roka. Na zaklade po-
kynov vojenskej spravy na-

rukoval k vojenskému ttvaru
do Liberca v Severoceskom
kraji a v priebehu vykonu
vojenskej sluzby posobil aj v
inych vojenskych ttvaroch v
Cesku - v Nechraniciach (Se-
veroCesky kraj), Zruc nad Sa-
zavou (Stredocesky kraj).

Podielal sa na vystavbe
priehrady na rieke Ohre (Se-
verocCesky kraj). V ¢ase svojho
posobenia a vykonu prezenc-
nej vojenskej sluzby vyko-
naval funkciu velitela caty a
zastupoval aj funkciu velitela
roty. Po navrate z vykonu vo-
jenskej prezencnej sluzby do
civilu, pracoval ako pedagog
na Jedenastro¢nej strednej
skole v Ziline a nasledne na
gymnadziu a tiez ako pedagég
a vychovavatel v DM.

V roku 1967 sa rozhodol
so svojou milovanou Zlatkou
Dlhou, rodackou zo Ziliny,
spojit svoje osudy a uzavriet
manzelsky zvédzok; 11.11.
2020 od tohto Zivotného roz-
hodnutia uplynulo 54 rokov.
Spolo¢ne vychovali dve dcéry
- Moniku a Katku, ktoré si
nasli svoje miesto v zivote a
tiez uz maja svojich partne-
rov a Stastné rodiny.

Ako pedagbg a vychova-
vatel sa Juraj Danko venoval
vzdelavaniu mladych Iudi v
stlade s ucebnymi osnovami
a tiez velkl pozornost veno-
val mimoskolskej ¢innosti v
oblasti jazyka a literatary v
svojej aprobacii. Popri peda-
gogickej praci v Skole sa an-
gazoval aj ako predseda ZO
ROH na skole a prispieval k

SMUTOCNE OZNAMENIE

mamka

»Bola si skromnad vo svojom Zivote,

no vel’ka vo svojej dobrote.

Cas plynie, bolest stdle trdpi,

ale Teba, mamka, nam uz nik nevrati.

S hlbokym zarmutkom v srdci oznamujeme,
Ze nds dria 1. mdja 2021 vo veku 74 rokov
navZdy opustila nasa milovand manZelka a

Anna NEMCOVA
zo Stropkova - Sitnik.

Dakujeme vsetkym pribuznym a znémym,

ktori sa s riou prisli rozIucit na jej poslednej

ceste, za prejavy sustrasti a kvetinové dary.
S laskou sa luci smutiaca rodina.
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tomu, aby ucitelia a nepe-
dagogicki pracovnici mali
moznost vyuzit mimopra-
covny Cas na relax, preto boli
organizované pre Clenov ZO
ROH v skole poznavacie za-
jazdy, rekredcie a zabezpeco-
vana aj preventivno-liecebna
starostlivost. Ako zastupca
riaditela sSkoly pre mimo-
skolsku cinnost, hudobnik a
spevak vyuzil svoj potencidl
aj pri priprave kultdrno-spo-
lo¢enskych programov pri
planovanych Skolskych pod-
ujatiach a akciach, ktoré boli
zamerané na jubilejné vyro-
Cia a iné prilezitosti v rdmci
kolektivu zamestnancov $ko-
ly a ¢lenov ZO ROH.

Pan Mgr. Juraj Danko pat-
ril k uspesnym pedagégom
a vychovavatelom na skole
s vysokou odbornou vyspe-
lostou a pedagogickym pri-
stupom k ziakom a kolegom
v praci. Bol aktivhym in-
terpretom Iudovych piesni
a svoje odborné vedomosti,
talent a zivotné skisenosti
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ndlezite vyuzil aj vo svojej
pedagogickej a mimoskolskej
Cinnosti v prospech vychov-
novzdelavacej ¢innosti mla-
dych ludi v duchu hodnot,
ktoré zanechali nasi velikani
v generaCnom slede v nasej
vlasti za predosle obdobia,
aby tieto klenoty sa dalej
rozvijali a prehlbovali v pro-
spech celej nasej spoloCnosti.
Pri prilezitosti jeho vy-
znamného Zivotného jubilea
,80-tych narodenin®, Zeldme
panovi Mgr. Jurajovi Danko-
vi, teraz uz ako seniorovi na
dochodku, pevné zdravie,
Stastie, zivotny optimizmus,
aby dalSie roky jeho Zivota
boli len pekné a radostné v
rodinnom kruhu so svojou
rodinou, v ktorej je dobrym
otcom a manzelom, pribuz-
nym a priatelom, ktorého
maju radi a Zelaju mu aj ce-
lej jeho rodine vsetko len
to najlepsie - hlavne pevné
zdravie, dlhovekost a elan do

dalsej tvorivej Cinnosti.
PhDr. Jozef Danko

SPOMIENKA

s nami.”

Ziarila z Teba ldska a dobrota, budes
ndm chybat do konca Zivota. Aj ked' uz nie
si medzi nami, v nasich srdciach Zijes stdle

Dria 13. mdja 2021 uplynie rok, ¢o nds na-
vZdy opustil milovany manZel, otec a dedko

Michal MARKO.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.
S laskou a vdakou spomina
manZelka Anna, synovia Stano,
Maridan, Marcel, nevesty Anna,
Amadlia a vnucky Stanka a Bronka.

SPOMIENKA

vecnosti.

Dna 8. maja 2021 si pripominame nedo-
zitych 90 rokov nasho milovaného otca,
dedka a pradedka

Jana VOIJCEKA

a zaroven 23 rokov od jeho odchodu do

S nadejou na stretnutie v nebi a s vdakou
za jeho obetavé srdce i Zivot na neho v
modlitbdch spominaju jeho najblizsi.

zo Sandala
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OBCIANSKA INZERCIA

NEHNUTELNOSTI

Predam 4-izbovy byt, 78 m?
s balkdnom a pivni¢nou kob-
kou na ul. Kratka v Stropko-
ve. Tel. ¢.: 0911 929 528.

Predam 2 izbovy byt v Gi-
raltovciach na Hviezdo-
slavovej ulici, 57 m?, cena
47.000 eur. V pripade za-
ujmu ma kontaktuje na tel.
€.: 0914 362 245.

* Predam pozemok o vymere
767 m?, vhodny na vystavbu
rodinného domu alebo chaty
v Boksi. Tel. ¢.: 0951 109 371.

PRACA

* Prijmeme do kuchyne samo-
statného kuchara/ku a Sikov-
nu pomocnu silu aj déchod-
kyna. IBA Stropkov a blizke
okolie. Tel. ¢.: 0910 924 895.

* Prijmeme do restauracie na
vypomoc ¢asni¢ku / zaudi-
me, méze byt TzP alebo MD.
Skrateny pracovny uvazok.
Tel.: 0910 924 895.

Firma Lumasek s. r. 0. v
Stropkove prijme zvaracov
CO2, TIG, lakyrnika, pra-
covnika obsluhy CNC lase-
ra, zamocnika. Viac infor-
madcii na tel.: 0904 154 364.

&}
1
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= Firma Stroptel, s. r. o. prij-
me montazneho pracovnika.
Podmienka — ukoncené stre-
doskolské vzdelanie, prax v
elektrotechnickom priemysle
vitana. Mzdové ohodnote-
nie: 3,58 eur/hod + priplatok
10-30%. Kontakt: net@strop-
tel.sk, 054/71 80 440

PREDAIJ

= Ponukam na predaj 12 tyzdro-
vé DOMINANT nosnice cena:
6€/ks. Tel. €.: 0948 207 318.

AUTO-MOTO
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COLTSUN
CONSULT

Stropkov, UI. hlavnd 33
B 0547181127, mobil: 0948 011 282
www.cc-stropkov.sk Email: cetlaciaren@gmail.com

[ VYROBA REKLAMNYCH TABUL

VELKOFORMATOVA TLAC

Hl'adam spolahlivého a zod-
povedného vodica na ka-
midn s praxou na prepravu
dreva okres SP a SK a okolie
smer VT. Tel.: 0904 464 445.

Gravirovanie skla

POTLACAME  saunss
NA POCKANIE !

Predam roznofarebné

, . reklamné predmety,
mladé nosnice pred zapalovace, pers, VYROBA A PREDA
,y . pohidre, hrnéeky,
znaskou a brojlery. Tel.: tricka, ciapky, PECIATOK !
0904 162 755 alebo 0904 Osi wiatiak o i
206 612. 9. § 2021 - siroky sortiment daréekov!

REKONSTRUKCIE A STAVEBNE
PRACE — exteriér a interiér.
Tel.: 0918 190 995

REALIZACIA STAVEBNYCH
PRAC - prerabky domov,
bytov, bytovych jadier, stier-

Kipim staré motorky aj
nepojazdné alebo diely —
ponuknite Tel. ¢.: 0949 505
827.

ky, sadrokartony, pokladky

plavajucich podlah. Prax v
odbore viac ako 20 rokov.
TEL.: 0904 378 277.

Natery striech.
Tel.: 0905 480 575.

Kapim Jawa 555, 175, 250.
Tel.: 0911 845 995.

= Vykonavame kompletné
stavebné prace za najlep-
Sie ceny v okoli. 0944 210
202.

= Poskytujem lacno masaz
a bankovanie celého tela.
V pripade potreby aj u
Vas doma. Tel.: 0908 972
398.

= Cistenie pozemkov a lesa.
Viac na: www.stiepkova-
nie.eu alebo tel.: 0908 384
306.

OD SRDCA K SRDCU

Minulu stredu darovali krv vo Svidniku

tito bezprispevkovi darcovia krvi:

1. Michal Mriahoncak 62
2. Matus Mnahon¢dk 30
3. Michal Siroky 58
4. David Barvircak 2
5. Simon Ka&ur 3
6. Vratko Michali¢ 5
7. Stefan Safranko 13
8. Ladislav Gajdos 57
9. Marta Digoriova 3
10. Marta Gerekova 3
11. Ing. Pavol Liska 4
12. Stefan Janogko 28
13. Jan Ifov 12
14. Katarina Vaskovd 3
15. Alzbeta Vrablova 3

16. Marian Lazor 25
17. Peter Homza 65
18. Jozef Sabo 14
19. Peter Palidrab 69
20. Ing. Marek Jesensky 29
21. PhDr.lvana Jesenska 3
22. Martin Dorula 35
23. Viktoria Lehocka 2
24. Bc. lvana Prusdkova 8
25. Ladislav Golenovsky 14
26. Ing.Jan Fedak 8
27. Kamil Hosak 2
28. Peter Jusko 81
29. Simon Berezny 15
30. Tomas Berezny 4

Vdaka Vdm za Vs slachetny &in! UzS SCK Svidnik

Pohotovostné sluzby E

Pohotovost
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
089 01 Svidnik
Dospeli: 054/786 03 38 Deti a dorast: 054/786 05 61
Tiesnova linka: 112
Lekdrenska pohotovostna sluzba je vykonavana v pracovnych
drioch v case od 19.00 h do 22.30 h, pocas vikendov v case od
07.00 h do 22.30 h. vo Svidniku
Zubno-lekarska pohotovostna sluzba je pocas vikendov
a sviatkov vykonavana v ¢ase od 08.00 h do 12.00 h.
MUDr.Kopcova A. Svidnik Nemocnica SK
MUDr. Kopcova A. Svidnik 054/7860462

15.05.
16.05.

22.05. MUDr. Kozikova A. Svidnik MUDr.Pribulu 2057
23.05. MUDr. Kozikova A. Svidnik 054/7520710
29.05. MUDr. Liskova B. Giraltovce Kukorelliho 334/16
30.05. MUDr. Liskova B. Giraltovce 950553171

05.06. MDDr. Mikula M. Giraltovce Kukorelliho 334/16
06.06. MDDr. Mikula M. Giraltovce 054/7322167

12.06. MUDr. Potomova S. Svidnik Sov.Hrdinov 460/114

SPOLOCENSKA KRONIKA

APRIL 2021
=|"|=

UMRTIA

Michal Skyslak, 1944, Havaj

Madria Burcdkovd, 1942, Stropkov

Emilia Hurnd, 1961, Stropkov

Jén Celedinsky, 1961, Sandal

Anton Hurny, 1961, Breznica

Madria Kocisovd, 1950, Stropkov

Mgr. Eva BandZuchovd, 1956, Stropkov
Anna Mydlovd, 1937, Turany nad Ondavou

SOBASE

Maros Sakala, Duplin a Dasa Timanovd, Svidnicka
Maridn Sivdk, Svidnik a Laura Deriovd, Velkrop
Peter Fedor, Stropkov a Rendta Perdtovd, Stropkov
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KAMENARSTVO
GS EUROSTONE

I

(H1}
V REGIONE

POMNIKY 0BKLADY KRBOV
NAHROBNE TABULE KUCHYNSKE DOSKY
CINTORINSKE DOPLNKY SCHODY A SCHODISKA

Tel.: +421 915873 738
Benkovce 166, Benkovce

Bezplatne: 0800 500 954
www.kamenarstvo-gs.sk

PLASTOVE
OKNA A DVERE

STAVEBNE PRACE

HAKAplast

Zimné zahrady, presklenia lodzie, Zaltzie, dopinky,
siete na okna/dvere, parapety vnttorne/vonkajsie
plastokna13@gmail.com 0944 480 142 / 0904 378 277
Hviezdoslavova 1328, 091 01 Stropkov

I

KOMPLENA UDRZBA ZELENE
%

PREDPLATTE SI NAS AJ ONLINE

Rocné online Polrocné online  Kombi online + print
1,50 eur mesacne 1,75 eur mesacne 2,90 eur mesache
18 eur 10,50 eur 34,80 eur
za 12 mesiacov za 12 mesiacov za 12 mesiacov

Viac informacii na www.espektrum.sk alebo redakcia@espektrum.sk
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KAMENARSTV.O FILARSKY.

@@l RODINNA FIRMA anmm
mwew W W W FILARSKY.SK * =™
s:.ovmsx? VYROBCA

L
JEDNOPOMNiK !

. NAHROBNA
T{\BUBA KOMPLET I‘
HRUBKA 6CM el
1090 EUR ) .J_f.fg_ﬁ S ot
sDPH |

ZDARMA

. LAMPAS VAZA - NEREZ, VYPISANIE, OBHLIADKA,
CENOVA PONUKA, MONTAZ + PRACA, DOVOZ DO 100KM
*Dopisovanie ddtumov priamo na cintorine, Tel.: 0948 213 149

Svidnik
0902 919 401

Humenné
0902 274 717

Giraltovce
0907 353 300

Stropkov
0905 256 079

REALITNA KANCELARIA

Hviezpostavova 10 (Tri RuZE), STROPKOV

M- the.sk

REALITNE & HYPOTEKARNE
CENTRUM

’ Magr. Pavol
= ZAK
X $pecialista na:
- reality SP a Giraltovce
A"

& 0910964 114
PONUKA NA PREDAJ

PRIESTRANNY 2 1ZBOVY BYT
. AKAD. PAVLOVA, STROPKOV

v Priestrannost izieb

v Dostupnost’ parkovania

v Obribena lokalita [m] i [m]
v Dve pivnice r,

. B v Zateplena bytovka
CENA: DOHODOU [RVEVISRINENppSEnS [=]:35t=a

Prenajom garazov a odstavnej
plochy pre nakladné vozidla.

Na ulici Stropkovska 1300, Svidnik, v uzavretom aredly.
K dispozicii sh aj skladové priestory v zateplenej hale.

Stropkovska 1300, 089 01 Svidnik, 0905 832870, eurotoursp@gmail.com

DEZINFEKCIA OZONOM
Nici 99,9 % virusov vratane vsetkych
mutacii COVID 19, baktérii a pliesni.
Dezinfekcia: domy, byty, auta, reStauracie,
kancelarie, skolské zariadenia.

0944 310 701
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COVID automat - pravidlia a vynimky zo zakazu
vychadzania u¢inné od 10. maja

Slovensko preslo od pondelka 10. maja 2021 do ruzo-
vej fazy COVID automatu. Dva okresy, Povazska Bystrica
a Myjava, zostavaju v bordovej farbe, v ¢ervenej je 33
okresov a v ruzovej 44. PrisnejSie pravidla stale treba
dodriiavat v bordovych okresoch, v ktorych plati zakaz
vychadzania ako doteraz od 5. do 1. hodiny. V ruzovych a
cervenych okresoch plati len ve€erny zakaz vychadzania -

od 21. do 1. hodiny.

Celodenny zakaz nada-
lej plati na cestu na zahra-
nicnd dovolenku. Nega-
tivny test na nepotrebuju
ziaci do Skoly v ziadnom
okrese.

V cervenych a ruzovych
okresoch uz cez den do 21.
hodiny nie je obmedzeny
pohyb, kedze v tomto case
neplati zdkaz vychadza-
nia. Mozu sa v nich konat
aj kultdrne podujatia. Nie
je potrebny ani test do ob-
chodov, na terasu restau-
racii, do fitnescentra ¢i na
arady. Do prace sa v tychto
okresoch test vyzaduje az
po 21. hodine.

Pozitivny vyvoj prinasa
aj dalsSie uvolnenia v pan-
demickych pravidlach:

e Uzke kontakty pozitiv-
nych os6b uZz nemusia
ist izolacie, ak nemaju
priznaky ochorenia a st
zaoCkované  /najmenej
14 dni po druhej dav-
ke mRNA vakciny alebo
4 tyzdne po zaockovani
prvou davkou vektorovej
vakciny/, alebo prekonali
ochorenie COVID-19 a do
180 dni od prekonania sa
dali zaockovat, pricom od
prvej davky ockovania lu-
bovolnou vakcinou uply-
nuli aspon 2 tyzdne.

e Zvys$uja sa povolené pocC-
ty divakov na kultdrnych
podujatiach v  Cerve-
nych a ruzovych okre-
soch. Nadalej je povolené
zaplnit maximalne 50

percent kapacity. V cCer-
venych okresoch méze
byt do 200 ucastnikov v
exteriéri a 150 v interiéri.
V ruzovych regiénoch sa
povoluje do 500 divakov
v exteriéri a 250 v inte-
riéri.

Povolené su divadelné,
filmové a iné audiovizu-
alne predstavenia, kon-
certy, hudobné a tanecné
produkcie, vystavy diel

oznamuje, ze je otvorend v riadnom otvdracom rezime
Po: 12:00-16:00 h., Ut - Pia: 08:00-16:00 h.
Dezinfekénd prestdvka: 11:00-12:00 h.

Od 04.05.2021 sa spristupniuje aj Cast’ Citdren-studovia.

TI '
8 I QO DI Iicn vrare

vytvarnych umeni, diel
uzitkového umenia a prac
ludovej vytvarnej tvo-
rivosti, festivaly a pre-
hliadky v oblasti kulttary a
umenia. Prevadzka filmo-
vych podujati v interiéri
vSak nadalej nie je povo-
lena, pricom
o podujatia kulttirneho
charakteru nemozu byt
zamerané na Skolopo-
vinnych  maloletych
alebo skolské skupiny.
Zaroven nie je povole-
na fyzickd interaktivna

hra s publikom,

o Ucastnici  kultarnych
podujati musia mat
negativny test  RT-

-PCR/LAMP, ktory nie
je star$i ako 72 hodin,
alebo antigénovy test
nie star$i ako 24 ho-
din, vynimku maju deti
do 10 rokov, zaoc¢kovani
a osoby, ktoré prekona-
li ochorenie COVID-19
a maju o tom doklad.

PRACA

e Do préce treba negativne
testy v bordovych okre-
soch, test plati 7 dni.

e V cCervenych a ruzovych
okresoch test do prace nie
je potrebny pocas dna.

e Ale ak niekto pracuje ve-
Cer v case od 21:00 do
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1:00, test potrebuje. V
cervenych okresoch bude
platit 14 dni a v ruzovych
21 dni.

PRIRODA

Pobyt v prirode je moz-
ny aj bez testu do 21:00 bez
rozdielu farby okresu.

SKOLY
Bez testu mozZu vstu-
povat do Skol a skolskych
zariadeni deti MS, Ziaci ZS
(prvy aj druhy stuper), SS,
Specialnej skoly, posluchaci
jazykovej Skoly a ziaci vstu-
pujtci do priestorov VS na
acel prijimacieho konania:
o vruzovych a cervenych
okresoch uchadzaci
test na prijimacky ne-
potrebuju, v bordovych
sa vyzaduje maximalne
7 dni stary test.
Studenti VS vybranych
zdravotnickych odborov

potrebuju test nie starsi ako

7 dni alebo doklad o vynim-

ke do priestorov a zariadeni

VS. V ¢ervenych a ruZzovych

okresoch len od 21:00 do

1:00, v bordovych od 5:00

do 1:00.

V bordovych okresoch
sa vyzaduje test nie starsi
ako 7 dni aj na tucel vyko-
nania $tatnej skasky do VS,
miesta vykonu praxe, Spe-
cializovaného vyucbového
zariadenia a tucelového za-
riadenia VS.

KULTURNE PODUJATIA

Kultadrne podujatia sa
mozu konat v ruzovych a
cervenych okresoch.

e Treba dodrziavat maxi-
malnu kapacitu 50 per-
cent ucastnikov, avsak
o v cCervenych okresoch

maximdlne do poctu
200 ucastnikov v exte-
riéri alebo 150 ucastni-
kov v interiéri,

Datum: 25.-26.9.2021

Dizka trate: 110 km a 66 km

HORNY ZEMPLIN ~
HORNY SARIS

Klub beZcov Stropkov

Vas srdecne

pozyva

na tvodny roénik ultrabehu a dialkového pochodu Rusinska 100 a 66
Start: 25.9.2021 0 7:00 hod Namestie SNP Stropkov

Ciel': Telocvigia Z$ ul. Konitantinova, Stropkov

Viac info:https://fwww.stropkovska20.sk/rusinsky-ultra-beh,

11. m3j 2021

o vruzovych okresoch do
500 ucastnikov v exte-
riéri alebo 250 v inte-
riéri.

e Statie je zakazané.

e Povinny je negativny an-
tigénovy test nie starsi
ako 24 hodin alebo nega-
tivny PCR test nie starsi
ako 72 hodin, pripadne
ina vynimka.

Prevadzkovatel je po-
vinny uchovavat telefonic-
ky alebo emailovy kontakt

navstevnikov po dobu 2

tyzdnov od ukonc¢enia pod-

ujatia.

KTO NEPOTREBUJE

TEST

e osoba ockovand mRNA
vakcinou (napriklad Mo-
derna, Pfizer/BioNtech),
ak od ockovania uplynulo
14 dni po 2. davke,,

¢ osoba ockovana vektoro-
vou vakcinou (napriklad
AstraZeneca) a uplynuli 4
tyzdne po 1. davke,

e osoba ockovand mRNA
alebo vektorovou vak-
cinou a uplynulo 14 dni
po 1. davke ockovania a
zaroven bola tato vak-
cina podana do 180 dni
od prekonania ochorenia
COVID-19,

e osoba prekonala ochore-
nie covid-19 za posled-
nych 180 dni,

e osoba, ktorej zdravotny
stav alebo zdravotna kon-
traindikdcia neumoznuje
vykonanie testu na ocho-
renie covid-19,

e deti do 10 rokov,

e 0soby s urCitym typom
diagnéz podla vyhlasky
Uvz,

e test pre vstup do pre-
vadzok nepotrebuju ani
seniori nad 65 rokov, do
prace vsak osoby nad 65
rokov, ak este pracujq,
test potrebuju podla rov-
nakych pravidiel ako zvy-
Sok populacie.

REZIM V CERVENYCH
A RUZOVYCH OKRESOCH
Plati vecerny zikaz vy-
chadzania od 21:00 do 1:00,

il S—

na ktory sa taktiez vztahuju

vynimky. Cez den v tychto

okresoch nie si obmedze-
nia pohybu.

VYNIMKY Z VECER-
NEHO ZAKAZU VYCHA-
DZANIA S TESTOM ALE-
BO ALTERNATIVOU
e cesta do zamestnania, v

cervenych okresoch plati
test 14 dni a v ruzovych
21 dni,

e cesta na ucel vycestova-
nia do zahranicia okrem
cesty na rekreaciu (po-
trebné je hodnovernym
sposobom sa preukdazat),
plati test stary maximal-
ne 7 dni,

e cesta Studentov VS nie-
ktorych roc¢nikov medi-
cinskych a farmaceutic-
kych odborov do skoly ¢i
vyucbového zariadenia,
test plati 7 dni.

VYNIMKY Z VECER-
NEHO ZAKAZU VYCHA-
DZANIA BEZ TESTU
e cesta do zdravotnickeho

zariadenia na dcel neod-
kladnej zdravotnej alebo
planovanej  zdravotnej
starostlivosti a ocCkova-
nie vratane sprevadzania
blizkej osoby alebo pri-
buzného,

e lekaren,

e starostlivost o blizku oso-
bu alebo pribuzného, kto-
ry je na nu odkazany,

¢ vencenie psa alebo macky
do vzdialenosti 1 km od
bydliska,

e cesta na Ucel starostlivos-
ti o hospodarske zvierata
alebo poskytnutia veteri-
narnej starostlivosti,

e dostavenie sa pred organ
¢inny v trestnom konan,.

e pobyt v prirode drzitela
polovného listka na tcel
plnenia opatreni proti
Sireniu afrického moru
oSipanych pri dodrzani
protiepidemiologickych
opatreni stanovenych vo
vyhlaske UVZ

Zdroj:
https://www.minv.sk/
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Vytvarna sufaz Ziakov zo ZS Mlynska
- Srdie¢ko pre mamicku

Kazdy rok sa druha ma-
jova nedela nesie v zname-
ni oslav vsetkych mamiciek.
Ide o medzindrodnu uda-
lost, kedZe nielen u nds na
Slovensku, ale aj v mno-
hych dalSich krajinach sa
tento den oslavuje ako Den
matiek. Je to oslava ma-
terstva, obetavosti a lasky
matiek voéi svojim detom.

Dna 6. maja 2021 Centrum
volného Casu v spolupraci s
SKD vyhlésili vytvarnd sttaz
na tému ,,Srdiecko pre mamic-
ku“ pre ziakov skoly. Zapojili |
sa vacsinou mladsi ziaci, ale
sttazenie o najkrajsie srdiecko je jedna z ciest, ako v detoch ky srdiecka boli pekné. Vitazi brali domov pre svoje milova-
bolo velké. Deti vystrihovali, rozvijat predstavivost a krea- dostali diplomy, vecné ceny né mamicky.
lepili, farebnymi pastelka- tivitu. Porota nakoniec udelila a ostatni dcastnici sladkosti.

mi malovali srdiecka. Aj toto tri najlepsie miesta, ale vSet- Urobené srdiecka si deti zo- ZS Mlynskd Stropkov

b B Ak T a0 | LUKTECHLT

5.-9. JUL DETI OD 8 - 11 ROKOV | 1. KOMPLEXNE OPRAVNE A INSTALACNE SLUZBY

CENA - 98 EUR 5 “ 2. PREDAJ - MONTAZ - SERVIS
BOHATY PROGRAM, MNOZSTVO ZAZITKOV, : 3. ELEKTROINSTALACIE

VELA ODMIEN, FUTBALOVY RAST, PESTRA STRAVA, | 4. ALARMOVE ZARIADENIA KOMPLETNY STAVEBNY

VZDELAVANIE HRAVOU FORMOU . MATERIAL
KONTAKT - MSKTESLASTROPKOV@GMAIL.COM § 5. DOM, MONITOROVANIE FIRMY nk
- TEL. €.: 0915 476 714 ' 6. ZALUZIE, ELEKTRICKE MARKizy = BEZKONKURENCNE CENY

www.mskteslastropkov.sk | 7. DOMOVE A CHATOVE SAUNY 0940 573 351
#mskstropkov f MSK Tesla Stropkov | 8. DODAVKA MATERIALOV serwisluktech@gmail.com
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