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Rekonstrukcie ciest

v kraji pokracuju
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Demjata — Raslavice a Fijas — Lomné

nastr. 3

Urad prace v Stropkove pomahal

detom z Centra pre deti a rodiny

v Medzilaborciach

a
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97 713381M09000

Viac na str. 2

Na slovicko s Jozefom
Simkom, riaditelom Inovacného
partnerského centra v Presove

Restart tréningového procesu

so sebou priniesol vinu
pozitivnych emdcii

Nasa Firma Vam ponuka maliarske
a stavebné prace vysokej kvality:
* interiér, exteriér, ploty a iné
* montaz a demontaz plavajucej podlahy,
pokladka zamkovej dlazby a obrubnikov
= zakladanie dveri a pod.

V pripade akychkolvek otdzok nas kontaktujte na
tel. éisle +421 910 733 125,
+421 948 410 904
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Urad prace, socialnych veci a rodiny v Stropkove
usporiadal pre deti z centra charitativnu zbierku

Detom darovali ruska, potesili ich aj hraékami, knihami a spoloéenskymi hrami

Novou riaditelkou Uradu
prace sociadlnych veci a rodi-
ny v Stropkove sa vo febru-
ari 2021 stala Mgr. Martina
Alexikova, ktora na UPSVaR
Stropkov predtym pracovala
takmer pat rokov na od-
deleni Spravneho konania.
Vo funkcii vystriedala Ing.
Valentinu Burcdkovu.

Urady prace, socialnych
veci a rodiny tzko spolupra-
cuja aj s byvalymi detskymi
domovmi po celom Sloven-
sku, ktoré boli od 1. januara
2019 premenované na centra
pre deti a rodiny. UPSVaR
Stropkov, oddelenie social-
nopravnej ochrany deti a so-
cidlnej kurately v sdcasnej
dobe spolupracuje hlavne
s Centrami pre deti a rodiny
v dostupnej vzdialenosti od
nasho okresu, najblizsia spo-
lupraca je vsak s Centrom pre
deti a rodiny v Medzilabor-
ciach, zriadovatelom ktorého
je Ustredie préce, socidlnych
veci a rodiny v Bratislave
a ktoré ma samostatnu Spe-
cializovant skupinu pre ma-
loleté deti bez sprievodu.

Tu riaditelka M. Alexiko-
va vyzdvihla pracu socialnej
pracovnicky Jany Blanarovej
z detasovaného pracovis-
ka v Medzilaborciach, ktora
sa stara o maloleté deti bez
sprievodu a ktora bola v roku
2013 za svoju pracu a za vy-
znamny prinos pri obnove
rodin ocenend byvalym mi-
nistrom prace socialnych
veci a rodiny Jdnom Richte-
rom. Je treba zdoéraznit, ze
prave praca s tymito malole-
tymi detmi bez sprievodu je
extrémne naroc¢n4 a citliva.

Prave pre Centrum pre
deti a rodiny v Medzilabor-
ciach sa v ramci UPSVaR
Stropkov pod vedenim ria-
ditelky M. Alexikovej uspo-
riadala charitativna zbierka
hraciek, spoloCenskych hier
a knih. Okrem iného UPSVaR
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Riaditelka UPSVaR Stropkov M. Alexikova, riaditel Centra pre

deti a rodiny V. Fejo a riaditel oddelenia socidlnopravnej ochra-
ny deti a socidlnej kurately D. Lipka.

Stropkov  tomuto centru
v Medzilaborciach daroval aj
ochranné ruska, predsa len
pandémia stale trva a zasiah-
la aj tieto deti. Aj oni museli
dodrziavat prijaté opatrenia
na zabradnenie Sirenia ocho-
renia COVID-19. St rovnakou
zranitelnou skupinou ako
napriklad na$i seniori v za-
riadeniach, ktori nemohli za-
riadenia opustit a ani v nich
prijimat ziadne navstevy.
Preto charitativne zbierky
pre rozne zariadenia mozeme
vnimat ako prejav Iudskosti
a signdl, ze ndm aj na tychto
ludoch a Specialne na detoch
v detskych domovoch (cen-
trach) zalezi. Deti je treba ob-
darovat $tastim a chranit ich
zaujmy je prvoradou tlohou
celej spolocnosti, centrd pre
deti a rodiny nevynimajtc.
Riaditel Centra pre deti
a rodiny v Medzilaborciach
Vladislav Fejo pri prebera-
ni tejto charitativnej zbier-
ky reagoval: ,,Kedy st deti
Stastné? Ked citia, Ze ich md
niekto naozaj rdd. Je pritom
jedno kto to je - vychovdva-
telka, kuchdrka alebo hoci-
kto iny. To je stastie. Stas-
tim je pre nich byt s mamou
a otcom, aj ked'si plne uve-
domujii, Ze nezazili ni¢ ne-
dobré. Ak majii nddej, Ze sa
k nim vrdtia, je to pre viic-
sinu z nich najvicsie stastie.
Detsky domov vZdy bude len
ndhrada za rodinu.”

Zéaroven dodava: ,,Stdt sa
o tieto deti stard. NemédZeme
sa tvdrit, Ze nie. NeZivorime,
no aj tieto deti z Centra pre
deti a rodiny sa chcii pard-
dit. Maju sice vyclenené fi-
nancné prostriedky, ale ked
majii viac moznosti, maju
z toho radost, no nie st na
to odkdzani. Maju dostatok

pytajii na ndvstevu domo-
va - biologického prostre-
dia, na ktory sa velmi tesia,
lebo doteraz nemohli chodit
nikam, dokonca sa nepri-
jimali z dévodu protipan-
demickych opatreni Ziadne
ndvstevy. Pldnujeme teda uz
nejaké cesty. Diifame, Ze sa
vsetky opatrenia postupne
budii uvoliiovat a Ze to bude
Coskoro mozné. Myslim si,
Ze je potrebné a logické, Ze
s nimi chodime na ndvstevy
domov k biologickej rodine,
ak je to samozrejme mozné,
aby tam ten kontakt aj na-
dalej ostal.”

Kapacita zariadenia pre
maloletych bez sprievodu
v Centre pre deti a rodi-
ny v Medzilaborciach je 24
a dalsich sedem maloletych
0sbb Caka v Kolarove. Od 1.
maja preto centrum otvara
dalsiu skupinu. Centrum pre

Centrum pre deti a rodiny

Medzilaborce
DLAN

kpt. Nalepku 369/5

Medzilaborce

Zariadenie jediné svojho druhu na Slovensku.

jedla aj sladkosti. Ich strava
je vyvdzZend, ale ktoré dieta
odmietne cokolddu alebo li-
zanku? Potesia sa, ak dosta-
nii ¢okolvek navyse.“

Zamestnat deti z centra
pocas pandémie je urcite
narocné, aktivity a program
musi byt velmi pestry. Naj-
viac sa pocas pandémie
v zariadeni vyuzivali knihy,
vda¢ny materidl na vzdela-
vanie — Citanie i prepisova-
nie, knih jednoducho nikdy
nie je dost.

»Je normdlne a logické,
Ze deti v detskom domo-
ve sa po uvolneni opatre-
ni netesia do skoly, skor sa

deti a rodiny v Medzilabor-
ciach, ktoré ma samostatnu
Specializovana skupinu pre
maloleté deti bez sprievodu,
je na Slovensku jediné svojho
druhu.

,DIzka pobytu malole-
tych v tomto zariadeni sa
meni rovnako ako sa meni
situdcia na Slovensku. Pred
osmymi rokmi sme mali 20
az 25 dni priemernii dizku
pobytu, teraz je to 120 az
150 dni, predlZuje sa to. Na-
rastajtici trend je viditelny,
prdve z toho dévodu navysu-
jeme nasu kapacitu,” pribli-
zil V. Fejo v zavere.

_fec-
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Kraj zrekonstruuje frekventované useky

v pohranic¢i a to v smere na Bardejov a Domasu
Pri rekonstrukcii v okresoch Svidnik, Stropkov

sa opravi tusek v diZzke viac ako sedem kilometrov

PreSovsky samospravny kraj pokracuje aj tento rok v re-
konstrukciach ciest. Zmodernizovat chce useky Demjata —
Raslavice a Fijas — Lomné, ktoré sii denno-denne vytaZené.

Frekventované cestné
Useky Demjata - Raslavice
a Fija§ - Lomné sa dockaji
rekonstrukcie. Vo Stvrtok
22. aprila odovzdal predseda
Presovského samospravneho
kraja (PSK) Milan Majersky
staveniska do ruk zhotovite-
lom. Cesty maju byt zrekon-
struované za 300 kalendar-
nych dni.

V Gseku Demjata — Rasla-
vice sa zmodernizuje 2,3
km dlhé cesta druhej triedy,
tiez dva mosty v nevyho-
vujacom stave a dva cestné
priepusty. Celkové naklady
predstavuja 2,213 mili6-
na eur, pricom financované
budd z eurdpskych zdrojov
v ramci projektu — INTER-
REG V-A 2014-2020 PL-SK.
PreSovsky samospravny kraj
prispeje na tento ucel sumou
110 700 eur.

»Tesi ma, Ze vdaka eu-
rofondom moézZeme pokra-
covat v uzZ rozbehnutych
rekonstrukcidch ciest v na-
som kraji. Vlani sme odo-
vzdali takmer 6,5 kilomet-
rovy tisek Kapusany - prie-
tah a Fulianka - Demjata
za viac ako 4 miliény eur.
Po zimnej prestdvke opdt

pokracujeme v prdcach,
aby sme cely tento frekven-
tovany isek na Bardejov
skompletizovali. Verim, Ze
novd cesta bude dobre sli-
Zit najmd tym, ktori den-
ne cestujii za prdcou alebo
vzdelanim,”“ uviedol pred-
seda PSK Milan Majersky.
Ako dodal, modernizacia
vozovky zaroven zabezpeci
lepsi pristup obyvatelov
na napojenie cestnej siete
Presov — Kapusany - Svid-
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Rekonstrukeia
Stropke
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Cesty maju byt zrekonstruované za 300 kalendarnych dni.

nik (R4) - Vysny Komar-
nik - Barwinek. Taktiez
zleps$i cezhrani¢nd mobili-
tu a dostupnost pohranicia
prostrednictvom napojenia

0412021

Pocita sa s pokladkou asfaltového koberca s vyrovnanim

miestnych nerovnosti, vybudovanim obojstrannej autobusove;j
zastdvky, ale aj s modernizaciou priechodov pre chodcov v ob-

ciach Fijas, Krucov a Lomné.

P

Zakladny kamen stavby
dopravnéhog Spojenia v okresoch Svidnik

v aJaslo, PLSK.02.01 00-18-0200/19

Zhotavite

&3
,

okresov na TEN-T koridor
a na dialnicu D1. Projekt
ZlepsSenie cezhranic¢nej do-
pravy medzi Malopolskym
vojvodstvom a PreSovskym
samospravnym krajom,
II/545 Demjata — Raslavice
sa totiz realizuje v spolu-
praci s pol'skym partnerom.

Pri rekonstrukcii do-
pravného spojenia v okre-
soch Svidnik, Stropkov
a Jaslo, 1I/556 Fijas — Lom-
né sa opravi tsek v celkovej
dizke 7,093 km. Taktiez sa
urobi sandcia zvazlivého
Uzemia a oporného miura,
upravia sa priepusty, zre-
konstruuje sa most. Okrem
toho sa pocita s poklad-
kou asfaltového koberca

s vyrovnanim miestnych

nerovnosti, vybudovanim
obojstrannej  autobusovej
zastavky, modernizaci-

ou priechodov pre chod-
cov v obciach Fijas, Krucov
a Lomné, a bezpecnostnych
zariadeni.

»Modernizdciu tejto
komunikdcie = povazZujem
za obzvlast déleziti, ke-
dZe pocas letnej sezony tu
prudi nemdlo turistov za
rekredciou k vodnej ndadrzZi
Domasa. Verim, Ze o de-
sat mesiacov uz budeme
tuto frekventovanii cestu
slavnostne otvdrat, cim
zlepsime nielen podmienky
pre rekreantov, ale aj do-
mdcich obyvatelov. Moder-
nizdcia tohto tseku sa vy-
$plhd na takmer dva milié-
ny eur, pricom kraj sa bude
podielat na spolufinanco-
vani piatimi percentami,
Co predstavuje vyse 99-tisic
eur,” spresnil Majersky.

Celkové naklady na re-
konstrukciu  predstavuja
1,986 miliéna eur. Stavba
je spolufinancovana z eu-
rofondov v ramci projektu —
INTERREG V-A 2014-2020
PL-SK.

_psk_
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Na sloviécko s Jozefom Simkom, riaditelom
Inovacného partnerského centra v PreSove

zavitaju aj zahranicni turis-
ti, kedze stcastou priestorov

»V jeden den sedite na biznis konferencii v zahranici s
l'ud'mi z USA, Ciny, Ruska, ¢&i Juhoafrickej republiky. V iny

den zas vo Vranove, kde rieSite rozvoj nasej milovanej

Domase so starostami.”

Comu sa tato institicia ve-
nuje?

Inovacné partnerské cen-
trum je zaujmovym zdruze-
nim pravnickych osob, kto-
rého zakladajacimi c¢lenmi
si Presovsky samospravny
kraj, Agentura regiondlneho
rozvoja a PreSovska univer-
zita. Uloh, ktoré IPC zastre-
Suje, je mnoho. Spomeniem
len zopar, ako su napriklad
cezhranicné projekty zame-
rané na podporu elektro-
mobility, firemného néstup-
nictva, cestovného ruchu,
sietovanie institacii, budo-
vanie inovacnej infrastruk-
tary, napriklad smart hubov,
vytvaranie klastru socialnej
ekonomiky  zdruZzZujiceho
vSetky socidlne podniky v
kraji, podpora kreativneho
priemyslu, zavadzanie Kka-
nalizacie do nerozvinutych

-— p—
I
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oblasti vdaka Norskemu fi-
nancnému mechanizmu,
¢i koordindcia strategicko-
-planovacich regiénov Saris,
Spis a Horny Zemplin, vdaka
ktorym by peniaze z euro-
fondov mali pradit najbliz-
sich 7 rokov k obyvatelom
miest a obci ovela spravodli-
vejsie, efektivnejsie a hlavne
transparentnejsie.

Kde presne sa IPC nacha-
dza?

Ja tomu hovorim, ze v ,cen-
tre centra“ PreSova. Na Hlav-
nej ulici v Presove, ktoru vel-
mi dobre poznajd aj mnohi
Stropkovcania, su len Styri
samostatne stojace budovy,
ktoré st zhodou okolnosti
dokonca pri sebe. Znama pre-
Sovska konkatedréla, evanje-
licky kostol, budova kolégia
a my. Nasu budovu spoznate

\A
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podla vyvesenej polskej vlaj-
ky, kedZe sa v nasich priesto-
roch nachadza aj polsky ho-
norarny konzuldt. Pod nami
je kniZnica. Sem tam k nam

IPC je aj vynimocna histo-
ricka barokova sala, v ktorej
sa podpisuja dolezité memo-
randd a prijimaji vyznamné
navstevy, ako napriklad slo-
vensky prezident, ¢eski hej-
tmani (pozn. Ceski zupani),
polski velvyslanci, biskupi,
preSovsky zupan, prima-
tori atd. Velmi rad vsak po
skonceni pandémie privitam
v nasich priestoroch aj ho-
ciktorého obyvatela mesta,
¢i okresu Stropkov. Robime
velmi dobru kavu, takze daj-
te par dni dopredu vediet a
pokojne sa zastavte. Special-
ne pozyvam nasich obcanov,
mladych ludi, podnikatelov,
kreativcov, ¢i starostov, ktori
maju zaujem v nasom okrese

predajfia farieb,

Technolégia StayClean™ - samodistiaci

Prevadzka:
Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

@ 0908 272 033

. Tl NADUM
Chaty, obklady domov, oknd, okenice,

podhlady, pergoly, balkény, ploty
ainé drevené povrchy

naterovy film, ktory vdaka aktivnym molekulam

brani kontaminacii oSetreného povrchu

Balance Technolégia - dlha doba
spracovatelnosti v kombinacii
s rychlym schnutim

Nater je odolny voéi biokorézii

Jednoducha aplikacia, minimalny zapach,
rychle schnutie - po 20 min. na dotyk, po 2 hod.
ochrana pred dazdom, pretieratelny po 4 hod.

r

Jozef Simko na konferencii o eurépskych zdrojoch s premiérom

E. Hegerom. Otvorené: Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod. / So: 8.00 - 12.00 hod.
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realizovat inovativne napa-
dy, podnikat, participovat
na projektoch a celkovo dvi-
hat Zivotna Uroven v nasom
Stropkove a v dalsich 42 ob-
ciach nasho okresu.

Spominali ste cezhrani¢né
projekty. MozZete niektoré
strucne priblizit? S kym
spolupracujete?

V projekte Prometeus sa
snazime s partnermi z Mal-
ty, Talianska, Rakuska, Cci
Spanielska o rozvoj elek-
tromobility v PreSovskom
kraji, pripravu infrastruk-
tary budtcich nabijacich
elektrostanic a prechod na
elektrické vozidla a cel-
kovo podporu ekologické-
ho zmyslania a nastavenia
spolo¢nosti bez zbytoc¢nych
emisii zatazujucich planétu.
V projekte Svdtomarianska
put — Svetlo z vychodu sa
snazime spolu s Poliakmi o
vybudovanie akejsi vycho-
doeurdpskej obdoby najzna-
mejSej patnickej trasy sveta
Santiago de Compostela a
celkovo o rozvoj putnické-
ho turizmu na Slovensku.
Niec¢o podobné robime tak-
tiez s Poliakmi aj v projekte
Green Film Tourism, kde zas
rozvijame filmovy turizmus
v Presovskom, KoSickom a
Zilinskom kraji. Filmovy tu-
rizmus pred pandémiou ras-
tol vo vyspelejsich krajinach
neuveritelnym tempom a po
pandémii mo6ze byt jeho rast
eSte vyraznejsi. Uz dnes st
najvyhladavanejsimi atrak-
ciami v chorvatskom Splite,
¢i Dubrovniku miesta, kde
sa natical znamy seridl Hra
o trény. Staci, Zze tam bola
nataCana jedna scéna s dra-
kom a kazdy tam chce mat
selfie. Nechceme, aby nam
tento vlak u nas na vychode
usiel, kedze moze do budic-
na generovat zaujimavé prij-
my prave pre ludi zijucich v
regi6ne a podporit domacu
zamestnanost. Projekt En-
ter Transfer s partnermi z
Rakuska a Ceska zas rozvija
podporu fungovania firiem
a ich bezproblémovy medzi-
generacny transfer, ¢im sa

Spoluorganizovanie 1. salénu elektromobilov na vychode.

zabranuje prepdstaniu za-
mestnancov, ¢i odlivu stabil-
nej a dobre platenej mzdy v
regionoch. Nasim najvacsim
a najhlavnej$im partnerom
v pocte aktivit, ale aj v spo-
lo¢nej koordinacii a takmer
kazdodennej spoluprici, je
prirodzene Presovsky sa-
mospravny kraj. Stale viac
rastie aj spolupraca s Pre-
Sovskou univerzitou, ako aj
s mnohymi dal$imi instita-
ciami, ktorych vymenovanie

27. april 2021

by zabralo mnoho riadkov.

AKa4 je praca riaditela ino-
vacného centra?

V drvivej vdcsine je to o rie-
Seni problémov, ktoré pred
Vami nikto iny este neriesil
a nikto iny ich za Vas nevy-
rieSi. K tomu treba priratat
kvantum hodin stravenych
na rokovaniach, nikdy ne-
konciace telefonaty a emaily
s dalsimi novymi vyzvami a

Projektovi manazéri Inovaéného partnerského centra (J. Simko dole v strede).

S —

samozrejme obrovské mnoz-
stvo byrokracie a papierova-
¢iek, kym sa nieco pretavi
do zelatelného vysledku. Na
druhej strane raz za cas pri-
chadzaja aj pekné a zaujima-
vé veci, ked ste spoluorgani-
zatorom salénu elektromo-
bilov, tvorite kreativne veci v
cestovnom ruchu, vystupu-
jete v roli recnika a experta
na webinari organizovanom
ministerstvami, organizu-
jete vlastné podujatia v Pol-
sku, s Poliakmi a pre Polia-
kov, pocuvate o eurofondoch
a hospodarstve z prvej ruky,
skdsate virtudlnu realitu,
sledujete priemyselné po-
stupy v obrovskom Ceskom
pivovare, prezentujete akti-
vity v krajskom zastupitel-
stve, schvalujete mikropro-
jekty v pol'skom Rzeszowe, Ci
spoznavate puttnické miesta.
V jeden den sedite na biz-
nis konferencii v zahranici
s ludmi z USA, Ciny, Ruska,
¢i Juhoafrickej republiky. V
iny den zas vo Vranove, kde
rieSite rozvoj nasej milova-
nej Domase so starostami.
NajvzacnejSie vsak je, ze
stretavate kreativnych a vy-
nimoc¢nych ludi a kazdy den
sa ucite nieco nové. A tych
zvysnych 90% st papiero-
vacky a cakajice problémy.
(smiech)

-red-
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Vyhodnotenie regionalnej vytvarnej sutaznej vystavy
neprofesionalnych vytvarnikov Vytvarné Spektrum 2021

Trojstupiiova celostatna postupova sataz neprofesio-
nalnej vytvarnej tvorby VYTVARNE SPEKTRUM je jedineé-
nym podujatim, ktoré poskytuje amatérskym vytvarnikom
priestor na prezentaciu a vzajomnu konfrontaciu vysled-
kov vlastnej vytvarnej tvorby. Sutaz nadvizuje na viacroé-
nu tradiciu podujatia Vytvarna Dubnica, ktoré vzniklo v
roku 1963 v Dubnici nad Vahom.

Vytvarné spektrum ako
vrcholné podujatie svojho
druhu na Slovensku podporu-
je rozvoj neprofesionalnej vy-
tvarnej tvorby v celej jej zan-
rovej rozmanitosti — v kresbe,
grafike, malbe, plastike, Gzit-
kovej tvorbe, ale neobchadza
ani prace intermedidlneho
charakteru. Vyhladava a pod-
poruje nové vyrazné talenty.

,Ucastnici  Vytvarného
Spektra 2021 nds opdt pre-
kvapili a zaujali svojimi no-
vymi dielami. Chcela by som
sa podakovat Podduklian-
skemu osvetovému stredisku
i nasim priatelom z Kultiirne-
ho strediska mesta Stropkov.
Ich kontinudlna prdca a pod-
pora kreativneho ducha v re-

gione si zaslizi velké uzna-
nie,“ uviedla Mgr.art Zuzana
Kalinakov4, ktora podakovala
kazdému tcastnikovi tejto je-
dinecnej vytvarnej sutaze za
to, ze obohacuju svojou krea-
tivitou svoje okolie.

»Je velmi dolezité, aby vo
svete hmotnom, bol priestor
i pre nehmotné, duchovné
hodnoty, ktoré nds a nase
okolie obohacujii vniitorne.
Mozno prave vy v okruhu svo-
jich blizkych podnietite pozi-
tivny vztah k umeniu a sta-
nete sa mostom, ktory bude
Iudom spistupriovat kultiiru.
Verim, Ze tdto stitaZ bude pre
vds vsetkym prinosom a pri-
lezZitostou zozndmit sa, vidiet
diela svojich vytvarnych kole-

Stavy 5__.-.5.,2,0\211 -

YIPOS vo Svidnikug

Vytvarné Spektrum 2021 - okres Stropkov:

I. vekova skupina: autori vo veku od 15 do 25 rokov

A) MALBA
porota ceny neudelila
B) GRAFIKA

1. miesto — Hana Vorobelovd za pracu ,Kuapalisko*

2. miesto - porota neudelila
3. miesto - porota neudelila

II. vekova skupina: autori vo veku nad 26 rokov

A) MALBA

1. miesto - Roman Popik za prace ,Serosvit s Vivienkou“ a ,Horizont“

2. miesto — porota neudelila
3. miesto - porota neudelila
Cestné uznanie:

Jaromir hybel za kolekciu prac prace

domicidn krizanovsky: za pracu ,,Zatisie

B) GRAFIKA
1. miesto - porota neudelila

2. miesto - Nikola VarcholikovA za diptych ,Kora Iudstva“ (tla¢ z pa-

pierového reliéfu)

Jana ka$¢dkova za kresbu ,Meduzy“

3. miesto - porota neudelila
C) plastika
1. miesto - porota neudelila

2. miesto - Méria glinska za prace ,Pod orechom® a ,M6j domov*
3. miesto - Vikt6ria harmadova za prace ,Jar“ a ,Leto”

gov, inspirovat sa a podporo-
vat navzdjom. Aj ked porota
ohodnotila a vybrala kon-
krétne diela, kazdy z vis je
origindlny a pred kazZdym je
jeho osobnd, umeleckd cesta
vyvoja. Verim, Ze vdm, rov-
nako ako ndm prindsa obo-
hatenie do Zivota. Diifame,
Ze aj po dalsie roky budeme
moct sledovat vds neustdly
vyvoj, posun a chut tvorit,“
dodala.

Porota hodnotila origina-
litu, kompoziciu, technicke
prevedenie, vytvarny prejav,
motiv.

Predsednicka poroty Z.
Kalindkova zacala hodnote-
nim autorov zo Stropkova:

,V kategérii grafika, po-
rota ocernuje dielo Hany Vo-
robelovej ,,Kiipalisko” za ori-
ginalitu, svieZe prevedenie,
technickit stranku, zmysel
pre detail, pricom autorka
nestratila zo zretela celkovii
kompoziciu. V kategérii mal-
ba, nds svojou maliarskou si-
lou okamZzite zaujali komor-
né diela Romana Popika ,,Se-
rosvit® a ,,Horizont®, citlivou
prdcou so svetlom a kompo-
ziciou. Jeho maliarsky prejav

sa vyvija svojim vlastnym,
stdalym smerom.”

,V kategorii kresba a gra-
fika porota oceruje rovnako
Nikolu Varcholikovii za zau-
jimavu kompoziciu a farebnti
stitlac i Janu Kasédkovii za
kresbu ,Mediizy* s minima-
listickym, Cistym zobrazenim,
oprostenym  nepotrebnych
detailov. V kategorii plastika
porota oceriuje u Mdrie Glin-
skej technické spracovanie,
a posun od typickych spraco-
vani k novym motivom. Rov-
nako u diel Viktérie Harma-
dovej oceriujeme tiroveri tech-
nického spracovania,” pokra-
Covala predsednicka poroty.

,V zdverecnom hodnoteni
chcem spomeniit este Jaromi-
ra Hybela, Domicidna KriZa-
novského a Emu Mihalicovui,
ktorym patri cestné uznanie.
Musime skonstatovat, Ze aj
rok 2021 Vytvarného Spek-
tra prezentuje velimi kvalitnii
tvorbu amatérskych vytvar-
nikov nasich okresov,” uzav-
rela Mgr.art Zuzana Kalina-
kova.

_fec-

Zdroj: https://www.osveta.sk/
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Koronavirus zasiahol aj hudobnu
skupinu NORDIC

,Verime, Ze ¢oskoro sa
situdcia zlepsi a budeme
mdct naplno ukazat svoje
muzikantské schopnosti“

Pandémia zasiahla do mno-
hych pracovnych oblasti.
Kedze je zdkaz hromadnych
podujati, vratane svadieb ¢i
diskoték, vyrazne to zasiah-
lo aj hudobné kapely. Vy-
nimkou nie je ani skupina
NORDIC. Porozpravali sme
sa s jednym z jej ¢lenov, Mar-
tinom Gonosom, ktory ndm
prezradil, comu sa momen-
talne venuja a tiez to, na co
sa najviac teSia po navrate
“do normalu”.

“Stretli sme sa partia vybor-
nych muzikantov”

Kapela NORDIC vznikla v
roku 2020. “Prvotnd mys-
lienka sa zrodila v hlave

Jana Medvedza, ktory ma
kontaktoval a poniikol mi
spoluprdcu na novom pro-
jekte s kolegom Adridanom
z predoslej kapely. Prvotne
som vdhal, ale po prvej spo-
locnej skiiske bolo jasné, ze
to md potencidl robit pocti-
vii muziku, a tak som tomu
dal sancu,” priblizil a dodal,
ze do findlneho zloZenia ka-
pely im chybal uz len bube-
nik. “A tak sme oslovili méj-

V buducnosti maju v plane muzikantsky rozvoj.

ho kolegu z predoslej kapely,
Martina Flesdra, ktory bez
vdhania stihlasil a pripojil
sa k nam. Zaciatky nasej ka-
pely boli jednoduché, kedZe
sme sa stretli partia vybor-
nych muzikantov a kazdy
vedel, kde je jeho miesto,”
dodal Martin.

Ich repertodr zahrna aj mo-
derné piesne, ktoré hrdvajii
radid

Prvé vystipenie spomina-
nej kapely bolo na majovom
plese v obci Minovce. Jej Cle-
novia prevazne hrajd ludové
piesne, Sari$ské, rusinske a
slovenské, no a a ako sa patri
na svadobnu kapelu, ich re-
pertoar zahina aj moderné
piesne, ako su napriklad od
kapiel Elan, IMT Smile, He-
lenine o¢i a vela dalsich, kto-
ré momentdlne hraji nase

radid. “Gro nasich akcii st
svadby, plesy, zdbavy, stuz-
kové, rodinné oslavy a vela
dalsich spolocenskych podu-
jati.” Opytali sme sa aj na to,
Co povazuju za svoj najvacsi
uspech. “Nasim najvicsim
tispechom je urcite to, Ze po
rokoch pésobenia v inych
kapeldch sa stretli skveli lu-
dia, ktori si muzikantsky a
ludsky velmi dobre rozume-

s 7 9

ju.

“Nasim cielom je oslovit ¢o
najvicsiu skupinu ludi”

Podla Martinovych slov
ovplyvnila korona ich kape-
lu priblizne rovnako ako tie
ostatné, kedZe momental-
ne nehraju. “Verime vsak,
Ze v blizkej budiicnosti sa
situdcia zmeni a budeme
méct naplno ukdzat nase
mugzikantské schopnosti
na spolocenskych akcidch.
V tejto dobe sa ako skupi-
na najcastejsie stretdvame

Clenovia kapely dokaZu zabavit mladsie i starsie ro¢niky.

v nasom Stidium, v Novej
Kelci, u ndsho kolegu Janka
Medvedza. Tam stdle nieco
skiisame, nahrdvame a za-
bdvame sa.” Clenovia kapely
NORDIC sa najviac tesia na
moment, ked budd moct opét
nakladat veci do dodavky a
chystat sa na nejakd akciu.
V budtcnosti majai na plane
nestagnovat, muzikantsky
sa rozvijat a oslovit ¢o naj-
vacsiu skupinu ludi.

-red-

Rozumeju si po muzikantskej, ale i ludskej stranke.
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Obrovsky uspech z d’alekého
Thajska a Ciny

Literarno-dramaticky a tanecny odbor Sukromnej
zakladnej umeleckej Skoly pod vedenim uc. Dominiky
Simo-Svréekovej sa uz druhykrat v tomto roku zuéastnil
na online sutazi v CINE. Tentokrat to bolo na lIl.

Medzinarodnom suataz-
nom festivale ,, Rieka talen-
tov® v ¢inskom MUDAN-
JIANGU, kde znova zaujali
a ziskali to najcennejsie
umiestnenie - ZLATO -
s divadlom (¢inohrou) ,La-
dové kralovstvo® v podani
ziakov literdrno-dramatic-
kého odboru skoly. V tanci
nas reprezentovala Alicka
Dobosova, ktora s choreo-
grafiou ,Nancency® ziskala
taktiez cenné STRIEBRO.

V rovnakom case sa tiez
zGcCastnili na XII. medzi-
narodnom online sutaz-
nom festivale ,Phuket”
v THAJSKU (v Patayi), kde
ziskali tieto krasne ocene-
nia — s divadlom (¢inohrou)
»Alica v krajine zdzrakov*

N
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ziskali STRIEBRO a Zarka
Kupcova s choreografiou

»Mulan® si vytancovala
STRIEBRO.
Velmi sa z toho te$ime

a vSetkym sutaziacim a tiez
pani ucitel’ke zo srdca blaho-
zeldme k obrovskému uspe-
chu.

V tychto dalekych azij-
skych krajindch sme znova
zviditelnili nase malé mes-
tecko a tiez nasu Skolu. Vie-
me, Ze za tymito uspechmi
sa skryva vela dni nacvikov,
tvorivosti a odhodlania, za
Co vsetkym (pani ucitelke aj
vSetkym zZiakom) vyslovuje-
me jedno obrovské ,DAKU-
JEM*®,

Kolektiv SZUS
Stropkov

—_—

Stroplovclic Spektran WM

MESTO STROPKOV

vyhlasuje v stilade so VSeobecne zaviaznym na-
riadenim mesta Stropkov ¢. 3/2020 o evidencii
pamatihodnosti mesta Stropkov

AR

VYZVU
na predkladanie navrhov na zapis
do evidencie pamiitihodnosti mesta Stropkov.

V meste Stropkov sa nachddza 9 hnutelnych a nehnutelnych
narodnych kultdrnych pamiatok. Ochranu narodnych kultur-
nych pamiatok upravuje zdkon ¢. 49/2002 Z.z. o ochrane pa-
miatkového fondu. Tieto pamiatky su zapisané v tdstrednom
zozname pamiatkového fondu a ich ochranu zabezpecuje stat
prostrednictvom prislusného krajského pamiatkového tradu.
V kazdej obci st okrem narodnych kultdrnych pamiatok
dalsie hnutelné a nehnutelné objekty, udalosti a nazvy, tzv.
pamétihodnosti. Tie nie su vyhlasené za narodné kultirne
pamiatky, ale maju pre obec kultirno-historicka alebo ume-
lecko-remeselnti hodnotu a suvisia s histériou a zZivotom
obce. Predstavuju preto pre kazdd obec osobitnu a $pecificka
hodnotu. Podla §14 zdkona ¢. 49/2002 Z.z. o ochrane pamiat-
kového fondu moze obec rozhodnit o vytvoreni a odbornom
vedeni evidencie paméatihodnosti.
Mesto Stropkov na rok 2021 vypisuje vyzvu na predkladanie
navrhov na zapis do evidencie pamatihodnosti mesta Strop-
kov v tychto kategoriach:
1.Hmotné nehnutelné pamitihodnosti (objekty - domy,
sakralne objekty, mosty, priemyselné a polnohospodarske
objekty, administrativne objekty, cintoriny, hroby - vy-
znamnych roddkov a osobnosti, vojnové hroby, pamatni-
ky, sochy, krize, studne a pod; kombinované diela prirody
a Cloveka - prirodné areély, vodné plochy, fontany, parky,
stromy, les a iné prirodné ttvary, putnické miesta, Sportové
arealy, vyhliadkové vezZe, pramene a iné prirodné vytvory,
ktorych okolie bolo upravené clovekom, viazuce sa na his-
toricki/paméatnd udalost a osobnost a pod.)
2.Hmotné hnutelné pamétihodnosti (kriZe, sochy, artefak-
ty, pamitné tabule, technické pamiatky, erb mesta, vlajka
mesta, zastava mesta, pecatidlo a pecat, retaz primatora
mesta, mestska kronika a iné dokumenty, ktoré sa viazu
k vyznamnym udalostiam a osobnostiam mesta, Sportové
a iné trofeje z roznych spolkov ako aj najcennejsie pred-
mety v meste, predmety viazuce sa na miestnu histériu ¢i
folklor a pod.)
3.Nehmotné pamitihodnosti (pamétné dni - napr. den zalo-
Zenia obce, den narodenia alebo umrtia vyznamnych osob-
nosti mesta a rodakov; historické udalosti — napr. vyznamné
stretnutia, navstevy vyznamnych osob, postavenie vyznam-
nych historickych budov, zalozenie $kol a pod.; historické
nazvy ulic, ndmestia alebo casti Gzemia mesta, zemepisné
a katastralne nazvy, ktoré sa viazu k historii a osobnostiam
obce a pod.; hudobné diela a ludové piesne viazuce sa k mes-
tu a dalsie fenomény nehmotného dedicstva)

Névrhy na zéapis do evidencie pamétihodnosti mozu poda-
vat vsetky fyzické a pravnické osoby na zdklade ,Navrhu na
vyhlasenie pamétihodnosti mesta Stropkov a Zapis do
evidencie®, ktory je dostupny na internetovej strinke mesta
Stropkov.

Vase navrhy nam zasielajte do 31. maja 2021 na adresu:
Mestsky urad v Stropkove, Odbor skolstva a kulttry,
Hlavna 38/2, 091 01 Stropkov,

(obélku oznacte slovom ,,pamitihodnosti)
alebo na e-mailovu adresu: luboslav.smajda@stropkov.sk
alebo podatelna@stropkov.sk
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V ¢ase pandémie viac doverujeme finanénym poradcom
FINANCNIK JOZEF HUMENIK: Hoci finanéné
spolo¢nosti uzatvaraju online zmluvy,

zaujem je aj o osobné stretnutia

Financ¢na situdcia sa v désledku pandémie v mno-
hych domacnostiach zhorsila. Podla viacerych od-
bornikov sme sa zaéali viac zaujimat o svoje penia-
ze a venovat sa finanénému vzdelavaniu. Finanény
sprostredkovatel Prosight Mgr. Jozef Humenik prezra-

dil o tejto téme viac.

Financnici tvrdia, ze
v pandemickom obdobi sme
schopni viac upravit svoje vy-
davky, zhodnocovat prijmy aj
sporit si na dochodok, a tym
sa zvySuje aj nasa financna
gramotnost. ,,Dovera klien-
tov voci financnym porad-
com a sprostredkovatelom
sa za posledné roky celkovo
zlepsuje. Je to podmienené
hlavne odbornostou, ktoru
klienti coraz viac pozZadu-
jii, ndslednym servisom a
pomocou pri rieseni ich po-
trieb,” potvrdil ndm financ¢ny
sprostredkovatel Jozef Hu-
menik. O finan¢né poraden-
stvo je stéle, aj napriek pan-
démii, zdujem, dokonca sa
zvysuje. ,,Zdujem o financné
produkty urcite neklesol.
Z hladiska vysledkov nasej
firmy sa dd povedat skor
opak, kedZe medzirocne sme

dosiahli priblizne 30% rast
trzieb,“ poznamenal.
UZATVARANIE
ZMLUV V  ONLINE
PRIESTORE
Humenika nastala v posune
sprostredkovania  financ-
nych produktov ovela viac
do online prostredia. ,,Mno-
ho veci v tomto pandémia
urychlila, kedZe bola pre
mnohych obmedzend moz-
nost osobnych stretnuti. V
Case pandemickych obme-
dzeni bolo, pochopitelne,
ndrocnejsie si organizovat
stretnutia s klientmi, a pre-
to sa aj tento sektor vyrazne
preniesol do online priesto-
ru. Dnes uz dokdZeme viic-
Sinu zmliv uzatvdrat aj na
dialku alebo online.,” infor-
moval a doplnil, ze financ-

......

Klienti vo vyssej miere mali zaujem o hypotéky na nové byvanie.

Finan¢nik Jozef Humenik
tvrdi, Ze viacerych klientov aj
napriek opatreniam financ-
nej pomoci potrdpila strata
prijmu.

moznosti uzatvarania zmlav
na dialku a cez online. Tvrdi
v$ak, ze Iudia maju stale za-
ujem aj o osobné stretnutia,
lebo pocitacova gramotnost
nie je u kazdého klienta na
tej istej drovni. ,,Mne osob-
ne vyhovuje hlavne osobné
stretnutie, ale samozrejme
za dodrzania vsetkych bez-

pecnostnych opatreni.”

VACSI ZAUJEM O HY-
POTEKY NA NOVE BYVA-
NIE

»Klienti vo vyssej miere
mali zdujem o hypotéky na
nové byvanie, ¢i uz o kiipu
alebo vystavbu nehnutel-
nosti. Alebo mali zdujem
o0 refinancovanie svojich
tiverov a znizZenie spldtok
vdaka konsoliddcii pri re-
kordne nizkych tirokovych
sadzbdch,” povedal Hu-
menik. Dalej prezradil, Ze
vplyvom pandemickej situ-
acie si klienti chceli takisto
uzatvarat zivotné poistenie.
»Pre seba aj pre rodinnych
prislusnikov tak, aby im
pomohli pri ndhlych zdra-
votnych komplikdcidch
a sitvisiacich finanénych
problémoch, ako napri-
klad dlhodobd PN alebo az
invalidita vplyvom vdzZnej
choroby alebo tirazu. V ne-
poslednom rade mali mnohi
klienti velky zdujem aj o in-
vesticné riesenia na financ-
nych trhoch, ktoré napriek
vyraznému poklesu hodno-
ty pocas marca 2020 do-
siahli rekordné rasty a dnes
sti na este vyssich tirovniach
ako pred pandémiou.”

PANDEMIA SPOSO-
BILA STRATY PRIJMU

Jozef Humenik tvrdi, ze
viacerych klientov aj na-
priek opatreniam financnej
pomoci potrapila strata prij-
mu. ,,Preto je velmi délezi-
té, Ze klientom vysvetlujeme
nutnost budovania financ-
nej rezervy presne na takéto
situdcie. Vela ludi to chdpe
aj praktizuje, ale casto to
robia neefektivne a penia-
ze si odkladajii v bankdch
na beznych 1uctoch, kde
vsak nemajii takmer Ziadne
zhodnotenie a hodnotu zni-
Zuje infldcia,” dodava.

-mc-
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Medzinarodny deih Rémov v ZS
Hrnciarska Stropkov

8. aprila si Rdmovia na celom svete pripominaju svoj
pamitny defi na pocest prvého celosvetového stretnutia
RAmov. Na svojom I. kongrese sa zisli Rémovia zo 14 krajin
v diioch 8. - 12. aprila 1971 v Orpingtone pri Londyne.

Ucastnici stretnutia zalo-
zili prvi medzinarodnud rom-
sku organizdciu - Interna-
cional Romani Union (IRU).
Zaroven poziadali medzi-
narodné organizicie o res-
pektovanie svojho vlastného
(etnického) mena ROm/R6-
movia. Prihlasili sa ku kra-
jine svojho povodu k Indii a
prijali romsku vlajku a hym-
nu. Rémska vlajka pozostava
z dvoch pruhov - spodného
zeleného, symbolizujiceho

prirodu a horného modré-
ho, predstavujiceho oblohu.
V strede vlajky sa nachadza
cervené vozové koleso, ako
symbol kocovnictva. Kedze

také isté koleso je aj na $tat-
nej vlajke Indie, Romovia sa
tymto sposobom prihlasili
ku krajine, z ktorej ich pred-
kovia odisli pred tisicro¢im.
Za medzinarodny sviatok
uznali 8.april ucastnici IV.
kongresu IRU vo VarSave
v roku 1990.

8. aprila 2021 sa v nasej
skole neucilo, avsSak skola
bola plnd ziakov aj ucite-
lov. Cela skola bola sviatoc-
ne naladena a vyzdobena.

Pre nasich ziakov sme pri-
pravili celodenny zabavny
program. VSetko sa zacalo
privitanim a prihovorom
pani riaditelky Ing. Danie-
ly Vatralovej, ktora kratko
informovala vsetkych o his-
torii a vyzname tohto dna.
Prostrednictvom videona-
hravky sa ndm prihovoril
byvaly ziak nasej Skoly Bc.
Michal Sivak, ktory je stu-
dentom UK V Bratislave
a v sucasnosti posobi ako
asistent poslanca narodnej
rady. Nasledne zaznela ba-
senn ,Som ROM“ v podani
ziacky VI.A Slavky Siviko-
vej a romska hymna.

P, B O

Po tomto uUvode sa uZ
ziaci spolu so svojimi uci-
telmi odobrali na jednotli-
vé stanovistia, kde boli pre
nich pripravené zaujimavé,
zabavné i poucCné aktivity.
Na O0smych stanovistiach si
mohli ziaci v malych sku-
pinach prezriet prezentacie
o histérii Rémov, o kultture
a uspesnych osobnostiach
z radov Romov, dozvedeli
sa zaujimavosti o romskych
uzitkovych predmetoch a
tradicnych rémskych re-

meslach, zahrali sa, pozreli
si babkové divadlo....Na kre-
ativnych stanovistiach skla-
dali puzzle Romskej vlajky,
strihali, lepili a malovali
velkoplo$né plagaty a napis
z pismen AMARO DZIVES,
ktoré boli umiestnené do
vestibulu skoly. Nasi rémski
ziaci preukdzali pocas dna
svoju Sikovnost, hravost,
zvedavost i talent im vlast-

ny.

A aby mali silu a chut do
dalSej zabavy, pocas pre-
stavky sa posilnili priprave-
nym obcerstvenim. Na pre-
stretych stoloch vo vestibule
skoly na nich cakali chutné
domace kolaciky a tradicné
rémske lokse Marikla, ktoré
pripravili a napiekli Sikovné
pani upratovacky. Sme radi,
ze k ndm v tento den zavital
redaktor RTVS, ktory pocas
dna s kamerou navstivil kaz-
du triedu a skupinku ziakov.

Za proces pripravy a re-
alizacie tejto vydarenej ak-
cie patri velké podakovanie
pani riaditelke Ing. Daniele
Vatralovej a kolektivu pe-
dagoégov a asistentov Skoly,
sponzorovi akcie Bc. Micha-
lovi Sivakovi, ale aj vSetkym
ziakom pritomnym v tento
den v skole.

Sme radi, Ze aj pocas tej-
to tazkej situacie spojenej
s pandémiou korona virusu
sa podarilo celd akciu zrea-

lizovat za prisneho dodrza-
nia protiepidemiologickych
opatreni.

Jedinou cestou ako do-
siahnut akceptéciu v spoloc-
nosti je prijat vlastnud identi-
tu. Ti, ktori si vazia samych
seba, svoj jazyk, svoju hist6-
riu, ti moézu pisat budicnost
romskeho naroda. Nech je
pre nas Medzinarodny den
Rémov dnom spolupatric-
nosti a rovnosti, ale aj pri-
lezitostou na zamyslenie
a snahou o lepsi svet pre nas
vSetkych.

ZS Hrnciarska Stropkov

Pod’akovanie za ziakov

8. aprila 2021 sme na
nasej skole oslavili Me-
dzinarodny den Romov.
Prezili sme velmi pekny
den. Bol plny zabavy, ale
aj novych vedomosti.
Dozvedeli sme sa zauji-
mavosti o nasSej hist6-
rii, tradiciach, kulture
aj o vyznamnych rém-
skych osobnostiach. My
Ziaci sa tymto chceme
podakovat naSej pani
riaditelke Ing. Danie-
le Vatralovej, ucitelom
a asistentom za pripravu
a realizaciu tohto krés-
neho podujatia. Dakuje-
me.

Slavka Sivdkova,
Ziacka VI A triedy
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Do sutaZe sa v tomto roku
zapojilo 19 autorov s poctom
fotografii 90. V prvej skupi-
ne do 15 rokov bolo osem
autorov s 31 fotografiami
(Ciernobiele 11, farebné 20),
v druhej skupine do 25 rokov
bolo $est autorov s poétom
fotografii 29 (Ciernobiele 12,
farebné 17) a v posledne;j
tretej skupine nad 25 rokov
malo zastlpenie pat autorov
s 30 fotografiami (Ciernobiele
13, farebné 17).

Fotografie hodnotila odborna
porota v zloZeni Jaroslav Gu-
tek (predseda), Jan Holly a La-
dislav Cuper (¢lenovia poroty),
ktord ohodnotila fotografie
nasledovne:

I. skupina do 15 rokov

a) Kategéria cCierno-

biela fotografia

1.Daniela Matulovéa - za foto-
grafiu: ,Zasnezend krajina“

2.Ema Slivkova - za fotogra-
fiu: ,,Pohlad do neba“

3.Michaela Demcova - za fo-
tografiu: ,,Psi nufak

normalneho Zivota.

27. april 2021
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Sutaz a vystava amatérskej
fotografickej tvorby AMFO 2021

AM¥FO 2021

Stropkov sa stal jednym z miest, ktoré sa zapojili do celosveto-
vej kampane spolo¢nosti BLACHERE Illumination Central Europe,

s ktorou od roku 2015 spolupracujeme v rdmci viano¢nej vyzdoby.
Umiestnenim tohto krasneho symbolu pred budovu mestského
Uradu vyjadrujeme nasu vdaku vsetkym pracovnikom z prvych Linii
v ich uz viac ako rok trvajucom boji s koronavirusom.

Verime, Ze Srdce vdaky prinesie do nasho mesta aj svetlo
nadeje a zablesk radosti pre vsetkych ludi, ktorych situacia s
virusom necakane zasiahla. Nech je tento symbol povzbudenim pre
nas vietkych v o¢akavani konca pandémie a zaroven vdakou pre
lekarov, zdravotnicky personal a vetkych ludi v prvej linii, ktori s
vypatim vSetkych sil bojuju s nepriatelom menom menom Covid-19.

Tridsiatka putuje celym svetom ako posol dobrych sprav a aj
symbol toho, ¢o dnes vietci potrebujeme: a to je nadej v navrat do

Zdroj: facebook.com/Kultira-Stropkov-oficidlna-strdnka

PresSovsky samospravny kraj
Podduklianske osvetové stredisko vo Svidniku
Mesto Stropkov - odbor $kolstva a kultiry

Vas pozyvajii na vystavu

19.4.-7.5.2021

spolofenskd sdla Kultimeho strediska v Stropkove

Finisaz vystavy 7. 5. 2021

pokial’ ndm to aktuilna situdcia doveli
B —

grafia

fiu: ,,Staroba“

»Spievajici®

a) Kategoria
fotografia
nik®
fiu: ,,Fleur®

grafia

v “«
nom

menoch®

‘

Cestné uznanie:
Adam Nemec - za fotografiu:
,Koruna bez diamantov®

Ema Slivkova - za fotografiu:
,Modelka Malina“

b) Kategoria farebna foto-
1. Adam Madzin - za fotogra-

2.Maximilian Jacecko- za fo-
tografiu: ,Kamarat v hmle®

3.Daniela Matulova - za foto-
grafiu ,Biela a ¢ierna“

4. Ema Slivkova - za fotogra-
fie ,Prichytend pri praci“ a

SRDCE VDAKY AJ V STROPKOVE II. skupina od 15 do 25 rokov

¢iernobiela

1.Dominik Tadea$ Senaj— za
fotografiu: ,NocCny tanec-

2.Sofia Jakubova - za fotogra-

3.Radoslava Surmankova — za
fotografiu: ,,Svetlo v tmach“
b) Kategoéria farebna foto-

1.Zuzana Vaskova - za foto-
grafiu: ,Hra s farbou a tie-

2.Samuel Petra - za fotogra-
fiu: ,Magické noc”

3.Dominik Tadeds Senaj— za
fotografiu: ,Obloha v pla-

Cestné uznanie: Radoslava
Surmankovd- za fotografiu:
»Mrazivé detaily”

Samuel Patra — za fotografiu:
»Sloboda na koni 2

III. skupina nad 25 rokov
a) Kategoria ciernobiela
fotografia
1.Jana Kascdkova - za foto-
grafie: ,Korona“ a ,Chlapci
v okne*
2.Anton Hrican - za fotogra-
fiu: ,Babuska“
3.Vladimir Ivanko- =za foto-
grafiu: ,Tréning”
b) Kategoéria farebna foto-
grafia
1.neudelené
2.Anton Hrican - za fotogra-
fiu: ,Kica Mica“
3.Magdaléna Kolenicova - za
fotografiu: ,,Silence/Ticho*
Vladimir Ivanko - za foto-
grafiu: ,SIne¢ny vietor”

Kategoria cykly a serialy:
1.Samuel Petra - za cyklus fo-
tografii: ,Tane¢nici I. - IV.*
2.Anton Hrican - za cyklus
fotografii: ,,Premeny . - IV.“
3.neudelené

Zoznam odporacanych fo-

tografii na krajska sataz

AMFO 2021:

I. skupina do 15 rokov

Farebnd fotografia:

Michaela Demcova - Dievca

Emma Feckova - Vdaka za med

Maximilian Jacecko - Ujec,

Kamarat

Samuel Lukac - Lienky

Adam Madzin - K veCeru

Daniela Matulova - Daniel

a diviak

Adam Nemec - Osameld

Ema Slivkova - Ked pes sniva

II. skupina od 15 do 25 ro-
kov

Farebnd fotografia:

Luboslav Hmurcik - Na hrane

Dominik Tadeds Senaj - Hor-

ska ziara

Radoslava Surmankovd -

V objati ladu, Jednoduchost

III. skupina nad 25 rokov

Cierno biela fotografia:

Jana KascCakova: Bicykel v

mlake

Farebnada fotografia:

Michal Bujdos: Mrac¢nd erup-

cia

Anton Hrican: Nada, Baca On-

dro
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OBCIANSKA INZERCIA

NEHNUTELNOSTI

Predam 4-izbovy byt, 78 m?
s balkdnom a pivni¢nou kob-
kou na ul. Kratka v Stropko-
ve. Tel. ¢.: 0911 929 528.

PRACA

= Vyrobna spoloénost vo Svid-
niku prijme do zamestnania
administrativnych pracovni-
kov. Platové podmienky do-
hodou. Tel.: 054/78 810 77.

PREDAJ

* Ponukam na predaj 12 tyzdiio-
vé DOMINANT nosnice cena:
6€/ks. Tel. ¢.: 0948 207 318.

7

KUPIM

Kapim staré motorky aj ne-
pojazdné alebo diely — po-
nuknite Tel. ¢.: 0949 505 827.

Predam psSenicu a traktor.

Tel.: 0902 528 838.

Hostinec Dula prijme do
pracovného pomeru cas-
nika/¢asnicku. Viac info na
tel. ¢. 0903 101 831

Firma Lumasek s. r. 0. v
Stropkove prijme zvaracov
CO2, TIG, lakyrnika, pra-
covnika obsluhy CNC lase-
ra, zamocnika. Viac infor-
mdcii na tel.: 0904 154 364.

* Vykondavame kompletné sta-
vebné prace za najlepsie ceny
v okoli. 0944 210 202.

* Poskytujem lacno masaz
a bankovanie celého tela.
V pripade potreby aj u Vas
doma. Tel.: 0908 972 398.

Predam r6znofarebné
mladé nosnice pred

znaskou a brojlery. Tel.:
0904 162 755 alebo 0904
206 612.

Stroplovclic Spektran WM

SMUTOCNE OZNAMENIE

»Ked'na jar kvety rozkvitli a jemu sa chce-
lo Zit, Pdn Boh ho povolal a on musel ist.
Odisiel cestou, ktorou ide kazdy sam, len
brdanu spomienok nam nechal dokordn.”

S hlbokym zdrmutkom v srdci oznamujeme,
Ze nds dria 19. aprila 2021 vo veku 59 rokov
po chorobe navZdy opustil nds drahy

Jan CELEDINSKY

zo Sandala.

Prosime vsetkych, kto ste ho poznali o tichu
spomienku a modlitbu.
S laskou a uctou sa lucia mama
a celd smutiaca rodina.

Hladame Sikovnych tesarov
na pracu v zahranici (Fran-
cuzsko). Praca je na sloven-
ska Zivnost. 17 eur / hodina
+ ubytovanie zabezpecené
a hradené. Nastup v aprili.
V pripade zaujmu nas pro-
sim kontaktujte na tel.c.
0915 873 185.

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, Ul hlavna 33
T 054/7181127, mobil: 0948 011 282

SPOMIENKA

,Td rana v srdci stdle boli a zabudnut
nedovoli.”
Dria 1. mdja 2021 uplynie 20 rokov od smut-
nej chvile, ked'nds ndhle opustil nds drahy
syn, manZel a otec

2 Martin IVANOV.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichu spo-
mienku.
S laskou spominaju rodicia, manZelka,

syn Martin a ostatnd rodina.

www.cc-stropkov.sk  Email: il.com

IBA U NAS NA POCKANIE 4
VYROBA A PREDAJ ~

PECIATOK ! Q
VYROBA REKLAMNYCHTABUE

REKONSTRUKCIE A STAVEBNE
PRACE - exteriér a interiér.
Tel.: 0918 190 995

REALIZACIA STAVEBNYCH
PRAC - prerabky domov,
bytov, bytovych jadier, stier-

POTLACAME

reklamné predmety, pera, hméeky, pohare,
zapalovace, Eiapky, tricka.

Gravirovanie skia

NEZABUDNITE! 14 2 Valentin
DEN ZALUBENYCH Q
Siroky sortiment darcekov!

e?
|

1. Alexander Madzin P
2. Renata Kavalcova P
3. MUDr. Eva Kucerova 57
4. Jozef Mandula 68
5. Mgr. Martin Gajdos 43
6. JozefJacenko 5
7. Martin Goc 2
8. Martin Goc 54
9. Peter Volc¢ko 49
10. Mgr. Andrej Spisak 13
11. Anna Gonosova 3
12. Juraj Piskorik 20
13. Pavol Sidelsky 21
14. Jakub Sidelsky 24
15. Kristian TrebiSovsky 3
16. Martin Pariko 3
17. FrantiSek Pariko 11
18. JUDr. Martin Roddk 35

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!

Od srdca k srdcu

»Valentinska kvapka krvi“, minula stredu darovali krv
vo Svidniku tito bezprispevkovi darcovia krvi:

19. Ing. Veronika Andrijkova 10
20. Darina Stochmalova 24
21. EvaKlebanova 10
22. Peter Vook 7
23. Martin Ragan 30
24. Magr. Juraj Gibej 52
25. Martin Stofan 9
26. Marian Stefaniin 34
27. Alexandra Bodnarova 13
28.Zuzana Gmitterova P
29. Dusan Gero¢ 4
30. Ing. Méria Majdova 15
31. Ing. Martin Feciskanin 42
32. Valéria Hudakova 41
33. Anna Stegerova 12
34, Bc. Kldra Gombarova 27
35. Jaroslav Dicko 3
36. Ing. Michal Homza 10

UzS SCK Svidnik

ky, sadrokartony, pokladky

plavajucich podlah. Prax v

odbore viac ako 20 rokov.
TEL.: 0904 378 277.

Natery striech.

Tel.: 0905 480 575.

Pohotovostné sluzby E

Pohotovost
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
089 01 Svidnik
Dospeli: 054/786 03 38 Deti a dorast: 054/786 05 61
Tiesnova linka: 112
Lekarenska pohotovostna sluzba je vykondvana v pracovnych
drioch v case od 19.00 h do 22.30 h, pocas vikendov v ¢ase od
07.00 h do 22.30 h. vo Svidniku

Zubno-lekarska pohotovostna sluzba je pocas vikendov

a sviatkov vykonavana v ¢ase od 08.00 h do 12.00 h.

01.05. MUDr.Janosik M. Svidnik MUDTr.Pribulu 148

02.05. MUDr.Janosik M Svidnik 054/7520901

08.05. MUDr¥. Janosik M. Stropkov Jilemnického 309
09.05. MUDr.Janosik M. Stropkov 054/7562645
15.05. MUDr.Kopcova A. Svidnik Nemocnica SK
16.05. MUDr. Kopcova A. Svidnik 054/7860462
22.05. MUDr. Kozikova A. Svidnik MUDr.Pribulu 2057
23.05. MUDr. KoZikova A. Svidnik 054/7520710
29.05. MUDr. Liskova B. Giraltovce Kukorelliho 334/16
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KAMENARSTVO
GS EUROSTONE

NAILEPSIE

(H1}
V REGIONE

I

POMNIKY 0BKLADY KRBOV
NAHROBNE TABULE KUCHYNSKE DOSKY
CINTORINSKE DOPLNKY SCHODY A SCHODISKA

Tel.: +421 915873 738
Benkovce 166, Benkovce

Bezplatne: 0800 500 954
www.kamenarstvo-gs.sk

, PLASTOVE
e \ OKNA A DVERE
. e !.” -;A ~ STAVEBNE PRACE
rw =0 N S
L& it Y HAKAplast
Zi:m:sé zéhrad: presklenia lodZie, ZalGzie, doplinky,

siete na okna/dvere, parapety vnttorne/vonkajsie

plastoknal3@gmail.com 0944 480 142 / 0904 378 277

Hviezdoslavova 1328, 091 01 Stropkov

KOMPLENA UDRZBA ZELENE
% 178

PREDPLATTE SI NAS AJ ONLINE

Rocné online Polrocné online  Kombi online + print
1,50 eur mesacne 1,75 eur mesacne 2,90 eur mesache
18 eur 10,50 eur 34,80 eur
za 12 mesiacov za 12 mesiacov za 12 mesiacov

Viac informacii na www.espektrum.sk alebo redakcia@espektrum.sk
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KAMENARSTV.O FILARSKY.
RODINNA FIRMA KAMENARSTVO

90 www FILARSEY. 8K 0

s:.ovmsxi' VYROBCA

 NAHROBNA

TABULA
HRUBEA 6CM

L 1
JEDNOPOMNIK ! 1
KOMPLET :

|
1090 EUR) S
sDPH i

ZDARMA

. LAMPAS, VAZA - NEREZ, VYPISANIE, OBHLIADKA,
CENOVA PONUKA, MONTAZ + PRACA, DOVOZ DO 100KM
*Dopisovanie ddtumov priamo na cintorine, Tel.: 0948 213 149

Svidnik
0902 919 401

Humenné
0902 274 717

Giraltovce
0907 353 300

Stropkov
0905 256 079

REALITNA KANCELARIA Mgr. Pavol

Hviezpostavova 10 (Tri ruZe), STROPKOV - ZAK

- the.sk

REALITNE & HYPOTEKARNE
CENTRUM

Specialista na
reality STROPKOV

0910964 114

VAS REALITNY MAKLER

v" Video-obhliadky

v Profesionalne fotky

v" Home staging

v" Podorysy

v Kvalitna propagacia

Nasa skusenost' =
Vasa spokojnost’

AJ TU MOZE BYT
\ b/\\ Y <

VASA
NEHNUTELNOST

iz

Prenajom garazov a odstavnej
plochy pre nakladné vozidla.

Na ulici Stropkovska 1300, Svidnik, v uzavretom aredly.
K dispozicii sh aj skladové priestory v zateplenej hale.

Stropkovska 1300, 089 01 Svidnik, 0905 832870, eurotoursp@gmail.com

DEZINFEKCIA OZONOM
Nici 99,9 % virusov vratane vsetkych
mutacii COVID 19, baktérii a pliesni.
Dezinfekcia: domy, byty, auta, reStauracie,
kancelarie, skolské zariadenia.

0944 310 701
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Do prace na bicykli

Vazeni Stropkovcania,

ako po minulé roky, tak
aj tento rok sa nase mesto
zapojilo uz do 8. rocnika
kampane Do prace na bi-
cykli. Zamerom suataze je
podpora budovania kvalit-
nej a bezpecnej infrastruk-
tary pre pesich a cyklistov
a zvysovanie povedomia
obyvatelov o uzitoCnosti
prinosu nemotorovej osob-
nej dopravy a bezpecnejsi
kazdodenny zivot v mes-
tach. Dochadzat do prace
na bicykli mo6Zzeme takmer
pocas celého roka, je vsak
jeden mesiac, kedy sa ndm
to oplati viac nez obvykle.
Hoci sa kvoli pandémii ne-
mohla akcia konat tradi¢ne
v maji, ani tento rok nebu-
deme o nu ukrateni. Uz od
1. aprila je spristupnena
registracia, ktora je bez-
platna. Sutaz je urcena pre

Ligovy pohar SSZ
Ligovy pohdr pokracoval
Stvrtfindlovymi  zapasmi.
Tempo na partiu bolo 2x45
minat + 15s za kazdy tah.

Zostavy timov sa urci-
li podla vysledkov hracov
v zakladnej Casti.1. M.Ihnat,
2.R.Paniko, 3.S.Sandor, 4.
E.Panko.

V zéapase s timom zo Za-
kamenného sme boli favo-
ritom a potvrdili sme to aj
v zdpase s vysledkom 3 : 1
v nas prospech. Jediny bod

sme stratili na jednotke, ked

Marek sa dostal do pasivnej
pozicie, ktord stper vyuzil
na zisk bodu.

V semifindle sme sa
stretli s druzstvom Liptov-
skej sachovej skoly, ktort
na jednotke viedol Sloven-
sky reprezentant IM Stefan
Mazdr. V naroCnom zdpase
sa nakoniec sa ukazalo, Ze k
postupu sme boli velmi bliz-
ko. Marek jednotke sice pre-
hral so Stevom, ale Rado na

timy zamestnancov z rov-
nakej firmy alebo instita-
cie, pre Studentov z rovna-
kej skoly, ktori dovfsili vek
minimalne 15 rokov. Jeden
tim mo6ze mat 2 - 4 Clenov.
Sutaziaci si poCas mesiaca
jun buda viest evidenciu
na internetovej stranke
www.dopracenabicykli.eu.
Do suataze sa zapocitavaja
iba cesty do prace (Skoly)
a z préce (Skoly). Pocitaju sa
aj cesty cez vikend, ak islo
o dni, ked sutaziaci iSiel do
prace.

Verime, Ze tento rok sa
do kampane zapoji aj Vasa
spoloc¢nost. V pripade zauj-
mu je ale potrebné zohlad-
nit, ze registracia timu je
mozna najneskor do 7. jina
2021. Pravidla sataze a re-
gistracia st dostupné na
stranke www.dopracenabi-
cykli.eu.

dvojke si vypracoval lepSiu
poziciu. Skoda, Ze v kritic-
kom okamihu, ked uz hral
vo velkej Casovej tiesni, sa
rozhodol pre nespravne po-
kracovanie. TakZe namiesto
bodu v nas prospech a vyrov-
nania skére sme prehravali
0 : 2. Skoda, ze Rado nemal
par sekind k dobru viac...
Rozhodla partia Eda, ktory
v koncovke uz nemal v pozi-
cii nic lepsie ako opakovanie
tahov a saper ziskal rozho-
dujtci pol bod na vitazstvo
ich timu. Samo na tretej sa-
chovnici svoju partiu vyhral
a tak nam findle tesne uslo
po prehre 1,5 : 2,5. V zapa-

SutaZte o mestské a skladacie
bicykle LIBERTY, stylovy e-bajk,

originalny elektricky pohon Rubbee X

a daldie zaujimavé ceny!

.5 ICZ o MR, R

se 0 3.miesto sa stretneme
s druzstvom Sachy Reinter
Humenné.

Majstrovstva

Eurépy amatérov
Majstrovstva Eurépy ama-
térov sa hraji on-line v RA-
PID tempe 2x10 minat + 2s
za tah. Do zdpasov o tituly
zasiahli aj traja nasi Sachis-
ti. V kategorii s ratingom do
1400 Evka Polackova, do
1700 Jozef Vesely a do 2000
Eduard Panko junior. V na-
rocnej 8 kolovej kvalifikacii sa

do findle prebojoval iba Edo.

2% z dane

Aj tento rok nas moze-
te podporit prostrednic-

7, SLOVENSKA &

e ]
[ [ Baatt
# 3 POSTA

RADID EXPRES

@i —annr LV okto.

tvom 2% z dane, ktoré nam
umoznuju realizovat nase
aktivity a reprezentovat
region Stropkov aj Svidnik.
Potrebné tdaje najdete na
nasej webovej stranke. Vo-
pred dakujeme za kazdy
prispevok.

NajblizSie online
akcie:

25.04. Play-off ligového
pohara

25.04. Majstrovstva Eurd-
py amatérov, finale kategérie
s ratingom do 2000

27.04. Majstrovstvd Eu-
répy amatérov, Kkategoria
s ratingom do 2300 - kvali-
fikacia

29.04. Velka cena KUSA-
BI 2021

Kompletné vysledky, in-
formécie o terminoch a ka-
lendar sutazi ndjdete na
stranke www.stropkov-svid-
nik.chess.sk a tiez na nasej
facebookovej stranke Sacho-
vy klub Stropkov+Svidnik.
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Restart tréningového procesu

Dockali sa aj Sportovci. Minuly tyZzdein sme rozbehli
tréningovy proces vietkych kategorii. Po dlhej dobe roz-
poruplinych opatreni, ktoré obmedzovali aktivne travenie
volného casu pohybom a budovanim odolnosti organizmu
voc€i chorobam a nahradzovali ho natenym sedenim pred
pocitacom, sme mali mierne obavy o likvidaciu zaujmu o

Sport a pohyb ako taky.

Restart tréningového
procesu so sebou priniesol
vlnu pozitivnych emocii a
predovsetkym v mladsich
kategéridach bolo zéazitkom
sledovat radost v ociach
mladych futbalistov. Sme
presvedceni o tom, Ze pra-
ve fyzicka aktivita je jednou
z alternativ udrzania svojej
imunity a mnozstvo nasich
hracov pocitilo pocas pr-
vych tréningov na vlastnej
kozi zna¢ny deficit fyzickej
kondicie. Podmienky, ktoré
ndm vytvara Mesto Strop-
kov v spolupraci s mestskym
podnikom Sluzba vlievaju do
struktdr klubu davku moti-
vécie k dalsej praci. Pred par

dnami sme vyrazne posil-
nili a travnik hlavnej hracej
plochy je udrziavany novym
multifunkénym strojom,
ktory je vybaveny kosenim,
vertikutaciou alebo sneznym
pluhom. Okrem toho ma
mnozstvo dal$ich funkcii,
ktoré vyrazne ulahCuju pra-
cu pri priprave plochy a zvy-
$uja troven vysledného pro-
duktu. Zamestnanci Sluzby
finalizuju rekons$trukciu Sat-
ne muzov a vysledna podoba
splfa najprisnejsie kritéria.
Potesitelnym je aj fakt,
ze sa nase obavy nenaplnili
a do tréningového procesu
sa zapojili takmer vS$etci hra-
¢i. Kdder A muzstva zatial

opustili zahrani¢ni hraci, no
prvou posilou, ktora sa v naj-
blizsich dnoch zapoji do tré-
ningového procesu je Olek-
sandr Voitiuk, kmenovy hrac
AS Trencin, utoc¢nik, ktory
pOsobil aj v Interi Bratislava

alebo Puchove. Rokovania
prebiehaju aj s dalsimi hrac-
mi, ktori posobia v popred-
nych kluboch tretej ligy.

Verime, Ze uZ Coskoro sa
rozbehnt aj majstrovské za-
pasy a budeme sa moct adek-
vatne pripravit na Start novej
sezény. Vsetky mladeznicke
kategérie dobiehaji zames-
kané a tréningovy proces
prebiehal aj pocas vikendu.
Nadviazali sme na jesenny
nabor a svoje tréningy ma aj
kategéria U8. RocCniky 2013
a 2014 vedie nova trénerska
posila a byvaly hra¢ MSK
Juraj FeCo, aktudlne S$tu-
dent Fakulty $portu, pricom
v rdmci praxe zapajame do
procesu dalsich troch tréne-
rov z Fakulty.

Uz Coskoro sa uskutocCnia
prijimacie skusky do $por-
tovej triedy a aj touto cestou

pozyvame vSetkych Stvr-
takov. Verime, ze podpora
a chcenie vedenia Mesta,
predstavitelov klubu, tréne-
rov, rodicov a hracov dokéaze
naStartovat futbal v nasom
meste do eSte vyssich otacok
a v lete sa budeme spolo¢ne
teSit na tribine z uspechov
nasho klubu. Pozyvame vSet-
kych, ktori maji chut ziskat
nové skusenosti a zazitky,
aby prisli okusit radost z gélu
a vyhry. Pre viac informacii
nas kontaktujte spravou na
facebookovej stranke MSK
Tesla Stropkov, pripadne e-
-maily mskteslastropkov@
gmail.com. Sledujte nas aj na
Instagrame @mskstropkov.

Doplhiame, Ze na You-
Tube kandli je k dispozicii v
rdmci projektu histéria MSK
zapas zo sezény 1999/2000
kedy sme na nasom Stadio-
ne privitali bécko Slovana
Bratislava. Zaujimavy zdpas
s tromi Cervenymi kartami,
gbélom Maridna Veselého a
zaslizenym vitazstvom 1:0
urCite potesi kazdého fanu-
sika.
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Blaznivy april na transfuzke: Prid'te darovat krv
v Zltom, vitani su najma ,,ackari s pluskom®

Pridte darovat krv v Zltom!
Lebo aj v Zltej je dost Eervenej!

Staci, ak si darcovia oblecu zlté
tricko ¢i ponozky, nasadia zlta
siltovku, vezmau zlta kabelku ale-
bo kravatu ¢i budd mat aspon zlté
sponky vo vlasoch.

Navyse, ak pridu darovat krv
v zIltom, odmena ich neminie. Do-
mov si odnesu zlty respirator so
sloganom kampane.

Nemocnica uvita vSetkych dar-
cov, avsak aktuadlne ma nedosta-
tok krvi krvnej skupiny A pozitiv.

Kedy organizujeme zIty april
na transfizkach? Akcia v Nemoc-
nici Svet zdravia Svidnik bezi od
21. do 28. aprila 2021.

Vzhladom na aktudlnu epide-
miologicka situaciu je vhodné sa
vopred telefonicky objednat na
Cisle 054/7860 443.

PRIDTE DAROVAT KRV

V ZLTOM
21. - 28. APRILA 2021

HEMATOLOGICKOD-TRANSFUZIOLOGICKE ODDELENIE SVET ZDRAVIA

OBJEDNAJTE SA:

054/7860 443

=

» DARCEK: ZLTY RESPIRATOR

#darujemkrv
www.procare.sk/darujemkry

-E- SVET ZDRAVIA | Svidnik

Odberové dni a casy HTO vo
svidnickej nemocnici sd v stredy
v Case od 6.00 do 9.00 h.

Vedeli ste, ze farby maja vplyv
na nasu psychiku? Tym, Ze kaz-
did ma svoju vibraciu, dokazeme
si pomocou nich zlepsit naladu,
koncentraciu ¢i dokonca dobit
energiu! ZIta je farbou slnka, vi-
tality a chuti do zivota. Ozivu-
je, aktivizuje a oslobodzuje pred
strachom. Uchovava bdelost a
podporuje koncentraciu. Najviac
ovplyvnuje dychacie Gstrojenstvo,
napomadha pri lieceni psychickych
neuréz, zvysuje krvny tlak, rych-
lost dychania a zrychluje pulz. A
ma priaznivy vplyv na nervovy
systém.

Viac info na www.procare.sk/
darujemkrv
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¥ Zékladna Skola, MLYNSKA 697/7, Stropkov

‘-

- do 1. roénika 2021 4

od 1.4. do 30.4. 2021

- blizsie informdcie na strdnke skoly -
a2
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