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Reštart tréningového procesu 
so sebou priniesol vlnu

 pozitívnych emócií

Úrad práce v Stropkove pomáhal 
deťom z Centra pre deti a rodiny 

v Medzilaborciach

Naša Firma Vám ponuka maliarske  
a stavebné práce vysokej kvality:

	▪ interiér, exteriér, ploty a iné
	▪ montáž a demontáž plávajúcej podlahy, 

pokládka zámkovej dlažby a obrubníkov
	▪ zakladanie dverí a pod.
V prípade akýchkoľvek otázok nás kontaktujte na 

tel. čísle +421 910 733 125,
               +421 948 410 904

Rekonštrukcie ciest 
v kraji pokračujú
Zmodernizujú sa úseky 
Demjata – Raslavice a Fijaš – Lomné
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Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny v Stropkove 
usporiadal pre detí z centra charitatívnu zbierku
Deťom darovali rúška, potešili ich aj hračkami, knihami a spoločenskými hrami 

Novou riaditeľkou Úradu 
práce sociálnych vecí a rodi-
ny v Stropkove sa vo febru-
ári 2021 stala Mgr. Martina 
Alexíková, ktorá na ÚPSVaR 
Stropkov predtým pracovala 
takmer päť rokov na od-
delení Správneho konania. 
Vo funkcii vystriedala Ing. 
Valentínu Burcákovú.

Úrady práce, sociálnych 
vecí a rodiny úzko spolupra-
cujú aj s bývalými detskými 
domovmi po celom Sloven-
sku, ktoré boli od 1. januára 
2019 premenované na centrá 
pre deti a  rodiny. ÚPSVaR 
Stropkov, oddelenie sociál-
noprávnej ochrany detí a so-
ciálnej kurately v  súčasnej 
dobe spolupracuje hlavne 
s Centrami pre deti a rodiny 
v  dostupnej vzdialenosti od 
nášho okresu, najbližšia spo-
lupráca je však s Centrom pre 
deti a  rodiny v  Medzilabor-
ciach, zriaďovateľom ktorého 
je Ústredie práce, sociálnych 
vecí a  rodiny v Bratislave 
a  ktoré má samostatnú špe-
cializovanú skupinu pre ma-
loleté deti bez sprievodu. 

Tu riaditeľka M. Alexíko-
vá vyzdvihla prácu sociálnej 
pracovníčky Jany Blanárovej 
z  detašovaného pracovis-
ka v  Medzilaborciach, ktorá 
sa stará o  maloleté deti bez 
sprievodu a ktorá bola v roku 
2013 za svoju prácu a za vý-
znamný prínos pri obnove 
rodín ocenená bývalým mi-
nistrom práce sociálnych 
vecí a  rodiny Jánom Richte-
rom. Je treba zdôrazniť, že 
práve práca s týmito malole-
tými deťmi bez sprievodu je 
extrémne náročná a citlivá. 

Práve pre Centrum pre 
deti a  rodiny v  Medzilabor-
ciach sa v  rámci ÚPSVaR 
Stropkov pod vedením ria-
diteľky M. Alexíkovej uspo-
riadala charitatívna zbierka 
hračiek, spoločenských hier 
a kníh. Okrem iného ÚPSVaR 

Stropkov tomuto centru 
v  Medzilaborciach daroval aj 
ochranné rúška, predsa len 
pandémia stále trvá a zasiah-
la aj tieto deti. Aj oni museli 
dodržiavať prijaté opatrenia 
na zabránenie šírenia ocho-
renia COVID-19. Sú rovnakou 
zraniteľnou skupinou ako 
napríklad naši seniori v  za-
riadeniach, ktorí nemohli za-
riadenia opustiť a  ani v  nich 
prijímať žiadne návštevy. 
Preto charitatívne zbierky 
pre rôzne zariadenia môžeme 
vnímať ako prejav ľudskosti 
a signál, že nám aj na týchto 
ľuďoch a špeciálne na deťoch 
v  detských domovoch (cen-
trách) záleží. Deti je treba ob-
darovať šťastím a chrániť ich 
záujmy je prvoradou úlohou 
celej spoločnosti, centrá pre 
deti a rodiny nevynímajúc. 

Riaditeľ Centra pre deti 
a  rodiny v  Medzilaborciach 
Vladislav Fejo pri prebera-
ní tejto charitatívnej zbier-
ky reagoval: „Kedy sú deti 
šťastné? Keď cítia, že ich má 
niekto naozaj rád. Je pritom 
jedno kto to je – vychováva-
teľka, kuchárka alebo hoci-
kto iný. To je šťastie. Šťas-
tím je pre nich byť s mamou 
a otcom, aj keď si plne uve-
domujú, že nezažili nič ne-
dobré. Ak majú nádej, že sa 
k  nim vrátia, je to pre väč-
šinu z nich najväčšie šťastie. 
Detský domov vždy bude len 
náhrada za rodinu.“ 

Zároveň dodáva: „Štát sa 
o tieto deti stará. Nemôžeme 
sa tváriť, že nie. Neživoríme, 
no aj tieto deti z Centra pre 
deti a  rodiny sa chcú pará-
diť. Majú síce vyčlenené fi-
nančné prostriedky, ale keď 
majú viac možností, majú 
z  toho radosť, no nie sú na 
to odkázaní. Majú dostatok 

jedla aj sladkostí. Ich strava 
je vyvážená, ale ktoré dieťa 
odmietne čokoládu alebo lí-
zanku? Potešia sa, ak dosta-
nú čokoľvek navyše.“ 

Zamestnať deti z  centra 
počas pandémie je určite 
náročné, aktivity a  program 
musí byť veľmi pestrý. Naj-
viac sa počas pandémie 
v  zariadení využívali knihy, 
vďačný materiál na vzdelá-
vanie – čítanie i  prepisova-
nie, kníh jednoducho nikdy 
nie je dosť. 

„Je normálne a  logické, 
že deti v  detskom domo-
ve sa po uvoľnení opatre-
ní netešia do školy, skôr sa 

pýtajú na návštevu domo-
va – biologického prostre-
dia, na ktorý sa veľmi tešia, 
lebo doteraz nemohli chodiť 
nikam, dokonca sa nepri-
jímali z  dôvodu protipan-
demických opatrení žiadne 
návštevy. Plánujeme teda už 
nejaké cesty. Dúfame, že sa 
všetky opatrenia postupne 
budú uvoľňovať a že to bude 
čoskoro možné. Myslím si, 
že je potrebné a  logické, že 
s nimi chodíme na návštevy 
domov k biologickej rodine, 
ak je to samozrejme možné, 
aby tam ten kontakt aj na-
ďalej ostal.“

Kapacita zariadenia pre 
maloletých bez sprievodu 
v  Centre pre deti a  rodi-
ny v  Medzilaborciach je 24 
a  ďalších sedem maloletých 
osôb čaká v  Kolárove. Od 1. 
mája preto centrum otvára 
ďalšiu skupinu. Centrum pre 

deti a  rodiny v  Medzilabor-
ciach, ktoré má samostatnú 
špecializovanú skupinu pre 
maloleté deti bez sprievodu, 
je na Slovensku jediné svojho 
druhu. 

„Dĺžka pobytu malole-
tých v  tomto zariadení sa 
mení rovnako ako sa mení 
situácia na Slovensku. Pred 
ôsmymi rokmi sme mali 20 
až 25 dní priemernú dĺžku 
pobytu, teraz je to 120 až 
150 dní, predlžuje sa to. Na-
rastajúci trend je viditeľný, 
práve z toho dôvodu navyšu-
jeme našu kapacitu,“ priblí-
žil V. Fejo v závere.

-fec-  

Riaditeľka ÚPSVaR Stropkov M. Alexíková, riaditeľ Centra pre 
deti a rodiny V. Fejo a riaditeľ oddelenia sociálnoprávnej ochra-
ny detí a sociálnej kurately D. Lipka.

Zariadenie jediné svojho druhu na Slovensku.



3 3 Stropkovské SpektrumStropkovské Spektrum 27. apríl 202127. apríl 2021

Kraj zrekonštruuje frekventované úseky 
v pohraničí a to v smere na Bardejov a Domašu
Pri rekonštrukcii v okresoch Svidník, Stropkov  
sa opraví úsek v  dĺžke viac ako sedem kilometrov

Prešovský samosprávny kraj pokračuje aj tento rok v re-
konštrukciách ciest. Zmodernizovať chce úseky Demjata – 
Raslavice a Fijaš – Lomné, ktoré sú denno-denne vyťažené.

Frekventované cestné 
úseky Demjata – Raslavice 
a  Fijaš – Lomné sa dočkajú 
rekonštrukcie. Vo  štvrtok 
22. apríla odovzdal predseda 
Prešovského samosprávneho 
kraja (PSK) Milan Majerský 
staveniská do rúk zhotovite-
ľom. Cesty majú byť zrekon-
štruované za 300  kalendár-
nych dní.

V úseku Demjata – Rasla-
vice sa zmodernizuje 2,3 
km dlhá cesta druhej triedy, 
tiež dva mosty v  nevyho-
vujúcom stave a  dva cestné 
priepusty. Celkové náklady 
predstavujú 2,213 milió-
na eur, pričom financované 
budú z  európskych zdrojov 
v  rámci projektu – INTER-
REG V-A 2014-2020 PL-SK. 
Prešovský samosprávny kraj 
prispeje na tento účel sumou 
110 700 eur.

„Teší ma, že vďaka eu-
rofondom môžeme pokra-
čovať v  už rozbehnutých 
rekonštrukciách ciest v na-
šom kraji. Vlani sme odo-
vzdali takmer 6,5 kilomet-
rový úsek Kapušany – prie-
ťah a  Fulianka – Demjata 
za viac ako 4  milióny eur. 
Po zimnej prestávke opäť 

pokračujeme v  prácach, 
aby sme celý tento frekven-
tovaný úsek na  Bardejov 
skompletizovali. Verím, že 
nová cesta bude dobre slú-
žiť najmä tým, ktorí den-
ne cestujú za prácou alebo 
vzdelaním,“  uviedol pred-
seda PSK Milan Majerský.

Ako dodal, modernizácia 
vozovky zároveň zabezpečí 
lepší prístup obyvateľov 
na  napojenie cestnej siete 
Prešov – Kapušany – Svid-

ník (R4) – Vyšný Komár-
nik – Barwinek. Taktiež 
zlepší cezhraničnú mobili-
tu a dostupnosť pohraničia 
prostredníctvom napojenia 

okresov na  TEN-T koridor 
a  na  diaľnicu D1. Projekt 
Zlepšenie cezhraničnej do-
pravy medzi Malopoľským 
vojvodstvom a  Prešovským 
samosprávnym krajom, 
II/545 Demjata – Raslavice 
sa totiž realizuje v  spolu-
práci s poľským partnerom.

Pri rekonštrukcii do-
pravného spojenia v  okre-
soch Svidník, Stropkov 
a  Jaslo, II/556 Fijaš – Lom-
né sa opraví úsek v celkovej 
dĺžke 7,093 km. Taktiež sa 
urobí sanácia zvážlivého 
územia a  oporného múra, 
upravia sa priepusty, zre-
konštruuje sa most. Okrem 
toho sa počíta s  poklád-
kou asfaltového koberca 

s  vyrovnaním miestnych 
nerovností, vybudovaním 
obojstrannej autobusovej 
zastávky, modernizáci-
ou priechodov pre  chod-
cov v obciach Fijaš, Kručov 
a Lomné, a bezpečnostných 
zariadení.

„Modernizáciu tejto 
komunikácie považujem 
za obzvlášť dôležitú, ke-
ďže počas letnej sezóny tu 
prúdi nemálo turistov za 
rekreáciou k vodnej nádrži 
Domaša. Verím, že o  de-
sať mesiacov už budeme 
túto frekventovanú cestu 
slávnostne otvárať, čím 
zlepšíme nielen podmienky 
pre  rekreantov, ale aj do-
mácich obyvateľov. Moder-
nizácia tohto úseku sa vy-
šplhá na takmer dva milió-
ny eur, pričom kraj sa bude 
podieľať na  spolufinanco-
vaní piatimi percentami, 
čo predstavuje vyše 99-tisíc 
eur,“ spresnil Majerský.

Celkové náklady na  re-
konštrukciu predstavujú 
1,986 milióna eur. Stavba 
je spolufinancovaná z  eu-
rofondov v rámci projektu – 
INTERREG V-A 2014-2020 
PL-SK.

-psk- 

Počíta sa s pokládkou asfaltového koberca s vyrovnaním 
miestnych nerovností, vybudovaním obojstrannej autobusovej 
zastávky, ale aj s modernizáciou priechodov pre chodcov v ob-
ciach Fijaš, Kručov a Lomné.

Cesty majú byť zrekonštruované za 300 kalendárnych dní.

Celkové náklady predstavujú viac ako dva milióny eur. 
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Na slovíčko s Jozefom Šimkom, riaditeľom 
Inovačného partnerského centra v Prešove

„V jeden deň sedíte na biznis konferencii v zahraničí s 
ľuďmi z USA, Číny, Ruska, či Juhoafrickej republiky. V iný 
deň zas vo Vranove, kde riešite rozvoj našej milovanej 
Domaše so starostami.“ 

Čomu sa táto inštitúcia ve-
nuje?

Inovačné partnerské cen-
trum je záujmovým združe-
ním právnických osôb, kto-
rého zakladajúcimi členmi 
sú Prešovský samosprávny 
kraj, Agentúra regionálneho 
rozvoja a Prešovská univer-
zita. Úloh, ktoré IPC zastre-
šuje, je mnoho. Spomeniem 
len zopár, ako sú napríklad 
cezhraničné projekty zame-
rané na podporu elektro-
mobility, firemného nástup-
níctva, cestovného ruchu, 
sieťovanie inštitúcií, budo-
vanie inovačnej infraštruk-
túry, napríklad smart hubov, 
vytváranie klastru sociálnej 
ekonomiky združujúceho 
všetky sociálne podniky v 
kraji, podpora kreatívneho 
priemyslu, zavádzanie ka-
nalizácie do nerozvinutých 

oblastí vďaka Nórskemu fi-
nančnému mechanizmu, 
či koordinácia strategicko-
-plánovacích regiónov Šariš, 
Spiš a Horný Zemplín, vďaka 
ktorým by peniaze z euro-
fondov mali prúdiť najbliž-
ších 7 rokov k obyvateľom 
miest a obcí oveľa spravodli-
vejšie, efektívnejšie a hlavne 
transparentnejšie.     

Kde presne sa IPC nachá-
dza?

Ja tomu hovorím, že v „cen-
tre centra“ Prešova. Na Hlav-
nej ulici v Prešove, ktorú veľ-
mi dobre poznajú aj mnohí 
Stropkovčania, sú len štyri 
samostatne stojace budovy, 
ktoré sú zhodou okolností 
dokonca pri sebe. Známa pre-
šovská konkatedrála, evanje-
lický kostol, budova kolégia 
a my. Našu budovu spoznáte 

podľa vyvesenej poľskej vlaj-
ky, keďže sa v našich priesto-
roch nachádza aj poľský ho-
norárny konzulát. Pod nami 
je knižnica. Sem tam k nám 

zavítajú aj zahraniční turis-
ti, keďže súčasťou priestorov 
IPC je aj výnimočná histo-
rická baroková sála, v ktorej 
sa podpisujú dôležité memo-
randá a prijímajú významné 
návštevy, ako napríklad slo-
venský prezident, českí hej-
tmani (pozn. českí župani), 
poľskí veľvyslanci, biskupi, 
prešovský župan, primá-
tori atď. Veľmi rád však po 
skončení pandémie privítam 
v našich priestoroch aj ho-
ciktorého obyvateľa mesta, 
či okresu Stropkov. Robíme 
veľmi dobrú kávu, takže daj-
te pár dní dopredu vedieť a 
pokojne sa zastavte. Špeciál-
ne pozývam našich občanov, 
mladých ľudí, podnikateľov, 
kreatívcov, či starostov, ktorí 
majú záujem v našom okrese 

Jozef Šimko na konferencii o európskych zdrojoch s premiérom  
E. Hegerom.

na dům
Chaty, obklady domov, okná, okenice, 

podhľady, pergoly, balkóny, ploty 
a iné drevené povrchy

PROFI PRÉMIOVá 
stRednOVRstVOVá lazúRa

Technológia StayCleanTm - samočistiaci 
náterový film, ktorý vďaka aktívnym molekulám 
bráni kontaminácii ošetreného povrchu

Balance Technológia - dlhá doba 
spracovateľnosti v kombinácii
s rýchlym schnutím

Jednoduchá aplikácia, minimálny zápach, 
rýchle schnutie - po 20 min. na dotyk, po 2 hod. 
ochrana pred dažďom, pretierateľný po 4 hod.

náter je odolný voči biokorózii

XLD_EXTREME_PLAKAT A3_SK.indd   1 18.02.21   10:49

Prevádzka:	
Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova bývalého Agrostavu)

 0908 272 033
www.rokolor.sk

Otvorené: Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod. / So: 8.00 - 12.00 hod.



5 5 Stropkovské SpektrumStropkovské Spektrum 27. apríl 202127. apríl 2021

realizovať inovatívne nápa-
dy, podnikať, participovať 
na projektoch a celkovo dví-
hať životnú úroveň v našom 
Stropkove a v ďalších 42 ob-
ciach nášho okresu.     

Spomínali ste cezhraničné 
projekty. Môžete niektoré 
stručne priblížiť? S kým 
spolupracujete?

V projekte Prometeus sa 
snažíme s partnermi z Mal-
ty, Talianska, Rakúska, či 
Španielska o rozvoj elek-
tromobility v Prešovskom 
kraji, prípravu infraštruk-
túry budúcich nabíjacích 
elektrostaníc a prechod na 
elektrické vozidlá a cel-
kovo podporu ekologické-
ho zmýšľania a nastavenia 
spoločnosti bez zbytočných 
emisií zaťažujúcich planétu. 
V projekte Svätomariánska 
púť – Svetlo z východu sa 
snažíme spolu s Poliakmi o 
vybudovanie akejsi výcho-
doeurópskej obdoby najzná-
mejšej pútnickej trasy sveta 
Santiago de Compostela a 
celkovo o rozvoj pútnické-
ho turizmu na Slovensku. 
Niečo podobné robíme tak-
tiež s Poliakmi aj v projekte 
Green Film Tourism, kde zas 
rozvíjame filmový turizmus 
v Prešovskom, Košickom a 
Žilinskom kraji. Filmový tu-
rizmus pred pandémiou rás-
tol vo vyspelejších krajinách 
neuveriteľným tempom a po 
pandémii môže byť jeho rast 
ešte výraznejší. Už dnes sú 
najvyhľadávanejšími atrak-
ciami v chorvátskom Splite, 
či Dubrovníku miesta, kde 
sa natáčal známy seriál Hra 
o tróny. Stačí, že tam bola 
natáčaná jedna scéna s dra-
kom a každý tam chce mať 
selfie. Nechceme, aby nám 
tento vlak u nás na východe 
ušiel, keďže môže do budúc-
na generovať zaujímavé príj-
my práve pre ľudí žijúcich v 
regióne a podporiť domácu 
zamestnanosť. Projekt En-
ter Transfer s partnermi z 
Rakúska a Česka zas rozvíja 
podporu fungovania firiem 
a ich bezproblémový medzi-
generačný transfer, čím sa 

zabraňuje prepúšťaniu za-
mestnancov, či odlivu stabil-
nej a dobre platenej mzdy v 
regiónoch. Našim najväčším 
a najhlavnejším partnerom 
v počte aktivít, ale aj v spo-
ločnej koordinácii a takmer 
každodennej spolupráci, je 
prirodzene Prešovský sa-
mosprávny kraj. Stále viac 
rastie aj spolupráca s Pre-
šovskou univerzitou, ako aj 
s mnohými ďalšími inštitú-
ciami, ktorých vymenovanie 

by zabralo mnoho riadkov. 

Aká je práca riaditeľa ino-
vačného centra?

V drvivej väčšine je to o rie-
šení problémov, ktoré pred 
Vami nikto iný ešte neriešil 
a nikto iný ich za Vás nevy-
rieši. K tomu treba prirátať 
kvantum hodín strávených 
na rokovaniach, nikdy ne-
končiace telefonáty a emaily 
s ďalšími novými výzvami a 

samozrejme obrovské množ-
stvo byrokracie a papierova-
čiek, kým sa niečo pretaví 
do želateľného výsledku. Na 
druhej strane raz za čas pri-
chádzajú aj pekné a zaujíma-
vé veci, keď ste spoluorgani-
zátorom salónu elektromo-
bilov, tvoríte kreatívne veci v 
cestovnom ruchu, vystupu-
jete v roli rečníka a experta 
na webinári organizovanom  
ministerstvami, organizu-
jete vlastné podujatia v Poľ-
sku, s Poliakmi a pre Polia-
kov, počúvate o eurofondoch 
a hospodárstve z prvej ruky, 
skúšate virtuálnu realitu, 
sledujete priemyselné po-
stupy v obrovskom českom 
pivovare, prezentujete akti-
vity v krajskom zastupiteľ-
stve, schvaľujete mikropro-
jekty v poľskom Rzeszowe, či 
spoznávate pútnické miesta. 
V jeden deň sedíte na biz-
nis konferencii v zahraničí 
s ľuďmi z USA, Číny, Ruska, 
či Juhoafrickej republiky. V 
iný deň zas vo Vranove, kde 
riešite rozvoj našej milova-
nej Domaše so starostami. 
Najvzácnejšie však je, že 
stretávate kreatívnych a vý-
nimočných ľudí a každý deň 
sa učíte niečo nové. A tých 
zvyšných 90% sú papiero-
vačky a čakajúce problémy. 
(smiech) 

-red-

Projektoví manažéri Inovačného partnerského centra (J. Šimko dole v strede).

Spoluorganizovanie 1. salónu elektromobilov na východe.



PBPB  Stropkovské SpektrumStropkovské Spektrum30. marec 202130. marec 2021

66  Stropkovské SpektrumStropkovské Spektrum27. apríl 202127. apríl 2021

Vyhodnotenie regionálnej výtvarnej súťažnej výstavy  
neprofesionálnych výtvarníkov Výtvarné Spektrum 2021

Trojstupňová celoštátna postupová súťaž neprofesio-
nálnej výtvarnej tvorby VÝTVARNÉ SPEKTRUM je jedineč-
ným podujatím, ktoré poskytuje amatérskym výtvarníkom 
priestor na prezentáciu a vzájomnú konfrontáciu výsled-
kov vlastnej výtvarnej tvorby. Súťaž nadväzuje na viacroč-
nú tradíciu podujatia Výtvarná Dubnica, ktoré vzniklo v 
roku 1963 v Dubnici nad Váhom. 

Výtvarné spektrum ako 
vrcholné podujatie svojho 
druhu na Slovensku podporu-
je rozvoj neprofesionálnej vý-
tvarnej tvorby v celej jej žán-
rovej rozmanitosti – v kresbe, 
grafike, maľbe, plastike, úžit-
kovej tvorbe, ale neobchádza 
ani práce intermediálneho 
charakteru. Vyhľadáva a pod-
poruje nové výrazné talenty. 

„Účastníci Výtvarného 
Spektra 2021 nás opäť pre-
kvapili a  zaujali svojimi no-
vými dielami. Chcela by som 
sa poďakovať Podduklian-
skemu osvetovému stredisku 
i naším priateľom z Kultúrne-
ho strediska mesta Stropkov. 
Ich kontinuálna práca a pod-
pora kreatívneho ducha v re-

gióne si zaslúži veľké uzna-
nie,“ uviedla Mgr.art Zuzana 
Kaliňaková, ktorá poďakovala 
každému účastníkovi tejto je-
dinečnej výtvarnej súťaže za 
to, že obohacujú svojou krea-
tivitou svoje okolie. 

„Je veľmi dôležité, aby vo 
svete hmotnom, bol priestor 
i  pre nehmotné, duchovné 
hodnoty, ktoré nás a  naše 
okolie obohacujú vnútorne. 
Možno práve vy v okruhu svo-
jich blízkych podnietite pozi-
tívny vzťah k  umeniu a  sta-
nete sa mostom, ktorý bude 
ľuďom spístupňovať kultúru. 
Verím, že táto súťaž bude pre 
vás všetkým prínosom a prí-
ležitosťou zoznámiť sa, vidieť 
diela svojich výtvarných kole-

gov, inšpirovať sa a podporo-
vať navzájom. Aj keď porota 
ohodnotila a  vybrala kon-
krétne diela, každý z  vás je 
originálny a  pred každým je 
jeho osobná, umelecká cesta 
vývoja. Verím, že vám, rov-
nako ako nám prináša obo-
hatenie do života. Dúfame, 
že aj po ďalšie roky budeme 
môcť sledovať váš neustály 
vývoj, posun a chuť tvoriť,“ 
dodala. 

Porota hodnotila origina-
litu, kompozíciu, technicke 
prevedenie, výtvarný prejav, 
motív. 

Predsedníčka poroty Z. 
Kaliňáková začala hodnote-
ním autorov zo Stropkova: 

„V  kategórii grafika, po-
rota oceňuje dielo Hany Vo-
robelovej „Kúpalisko“ za ori-
ginalitu, svieže prevedenie, 
technickú stránku, zmysel 
pre detail, pričom autorka 
nestratila zo zreteľa celkovú 
kompozíciu. V kategórii maľ-
ba, nás svojou maliarskou si-
lou okamžite zaujali komor-
né diela Romana Popika „Še-
rosvit“ a „Horizont“, citlivou 
prácou so svetlom a  kompo-
zíciou. Jeho maliarsky prejav 

sa vyvíja svojím vlastným, 
stálym smerom.“ 

„V kategórii kresba a gra-
fika porota oceňuje rovnako 
Nikolu Varcholíkovú za zau-
jímavú kompozíciu a farebnú 
sútlač i  Janu Kaščákovú za 
kresbu „Medúzy“ s  minima-
listickým, čistým zobrazením, 
oprosteným nepotrebných 
detailov. V kategórii plastika 
porota oceňuje u Márie Glin-
skej technické spracovanie, 
a posun od typických spraco-
vaní k novým motívom. Rov-
nako u diel Viktórie Harma-
dovej oceňujeme úroveň tech-
nického spracovania,“ pokra-
čovala predsedníčka poroty. 

„V záverečnom hodnotení 
chcem spomenúť ešte Jaromí-
ra Hybeľa, Domiciána Križa-
novského a Emu Mihaličovú, 
ktorým patrí čestné uznanie. 
Musíme skonštatovať, že aj 
rok 2021 Výtvarného Spek-
tra prezentuje veľmi kvalitnú 
tvorbu amatérskych výtvar-
níkov našich okresov,“ uzav-
rela Mgr.art Zuzana Kaliňa-
ková. 

-fec- 
Zdroj: https://www.osveta.sk/

Výtvarné Spektrum 2021 – okres Stropkov: 
I. veková skupina: autori vo veku od 15 do 25 rokov 
A)	 MAĽBA
porota ceny neudelila
B) GRAFIKA 
1. miesto – Hana Vorobelová za prácu „Kúpalisko“ 
2. miesto - porota neudelila 
3. miesto - porota neudelila  
II. veková skupina: autori vo veku nad 26 rokov 
A)	 MAĽBA
1. miesto – Roman Popik za práce „Šerosvit s Vivienkou“ a „Horizont“ 
2. miesto – porota neudelila 
3. miesto – porota neudelila 
Čestné uznanie: 
Jaromír hybeľ za kolekciu prác práce
domicián križanovský: za prácu „Zátišie“
B) GRAFIKA 
1. miesto – porota neudelila 
2. miesto - Nikola VarcholíkovÁ za diptych „Kôra ľudstva“ (tlač z pa-
pierového reliéfu)
Jana kaščáková za kresbu „Medúzy“
3. miesto - porota neudelila 
C) plastika
1. miesto – porota neudelila 
2. miesto - Mária glinská za práce „Pod orechom“ a „Môj domov“ 
3. miesto - Viktória harmadová za práce „Jar“ a „Leto“
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Koronavírus zasiahol aj hudobnú 
skupinu NORDIC

„Veríme, že čoskoro sa 
situácia zlepší a budeme 
môcť naplno ukázať svoje 
muzikantské schopnosti“

Pandémia zasiahla do mno-
hých pracovných oblastí. 
Keďže je zákaz hromadných 
podujatí, vrátane svadieb či 
diskoték, výrazne to zasiah-
lo aj hudobné kapely. Vý-
nimkou nie je ani skupina 
NORDIC. Porozprávali sme 
sa s jedným z jej členov, Mar-
tinom Gonosom, ktorý nám 
prezradil, čomu sa momen-
tálne venujú a tiež to, na čo 
sa najviac tešia po návrate 
“do normálu”.

“Stretli sme sa partia výbor-
ných muzikantov”

Kapela NORDIC vznikla v 
roku 2020. “Prvotná myš-
lienka sa zrodila v hlave 

Jána Medvedza, ktorý ma 
kontaktoval a ponúkol mi 
spoluprácu na novom pro-
jekte s kolegom Adriánom 
z predošlej kapely. Prvotne 
som váhal, ale po prvej spo-
ločnej skúške bolo jasné, že 
to má potenciál robiť pocti-
vú muziku, a tak som tomu 
dal šancu,” priblížil a dodal, 
že do finálneho zloženia ka-
pely im chýbal už len bube-
ník. “A tak sme oslovili môj-

ho kolegu z predošlej kapely, 
Martina Flešára, ktorý bez 
váhania súhlasil a pripojil 
sa k nám. Začiatky našej ka-
pely boli jednoduché, keďže 
sme sa stretli partia výbor-
ných muzikantov a každý 
vedel, kde je jeho miesto,” 
dodal Martin.

Ich repertoár zahŕňa aj mo-
derné piesne, ktoré hrávajú 
rádiá

Prvé vystúpenie spomína-
nej kapely bolo na májovom 
plese v obci Miňovce. Jej čle-
novia prevažne hrajú ľudové 
piesne, šarišské, rusínske a 
slovenské, no a a ako sa patrí 
na svadobnú kapelu, ich re-
pertoár zahŕňa aj moderné 
piesne, ako sú napríklad od 
kapiel Elán, IMT Smile, He-
lenine oči a veľa ďalších, kto-
ré momentálne hrajú naše 

rádiá. “Gro našich akcií sú 
svadby, plesy, zábavy, stuž-
kové, rodinné oslavy a veľa 
ďalších spoločenských podu-
jatí.” Opýtali sme sa aj na to, 
čo považujú za svoj najväčší 
úspech. “Našim najväčším 
úspechom je určite to, že po 
rokoch pôsobenia v iných 
kapelách sa stretli skvelí ľu-
dia, ktorí si muzikantsky a 
ľudsky veľmi dobre rozume-
jú.”

“Našim cieľom je osloviť čo 
najväčšiu skupinu ľudí”

Podľa Martinových slov 
ovplyvnila korona ich kape-
lu približne rovnako ako tie 
ostatné, keďže momentál-
ne nehrajú. “Veríme však, 
že v blízkej budúcnosti sa 
situácia zmení a budeme 
môcť naplno ukázať naše 
muzikantské schopnosti 
na spoločenských akciách. 
V tejto dobe sa ako skupi-
na najčastejšie stretávame 

v našom štúdium, v Novej 
Kelči, u nášho kolegu Janka 
Medvedza. Tam stále niečo 
skúšame, nahrávame a za-
bávame sa.” Členovia kapely 
NORDIC sa najviac tešia na 
moment, keď budú môcť opäť 
nakladať veci do dodávky a 
chystať sa na nejakú akciu. 
V budúcnosti majú na pláne 
nestagnovať, muzikantsky 
sa rozvíjať a osloviť čo naj-
väčšiu skupinu ľudí.

-red-

Členovia kapely dokážu zabaviť mladšie i staršie ročníky.

V budúcnosti majú v pláne muzikantský rozvoj.

Rozumejú si po muzikantskej, ale i ľudskej stránke.
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Obrovský úspech z ďalekého 
Thajska a Číny

Literárno-dramatický a tanečný odbor Súkromnej 
základnej umeleckej školy pod vedením uč. Dominiky 
Šimo-Svrčekovej sa už druhýkrát v tomto roku zúčastnil 
na online súťaži v ČÍNE. Tentokrát to bolo na III. 

Medzinárodnom súťaž-
nom festivale „Rieka talen-
tov“ v  čínskom  MUDAN-
JIANGU, kde znova  zaujali 
a získali to najcennejšie 
umiestnenie -  ZLATO - 
s divadlom (činohrou) „Ľa-
dové kráľovstvo“ v  podaní 
žiakov literárno-dramatic-
kého odboru školy. V tanci 
nás reprezentovala  Alicka 
Dobošová, ktorá s  choreo-
grafiou „Nancency“ získala 
taktiež cenné STRIEBRO. 

V rovnakom čase sa tiež 
zúčastnili na XII. medzi-
národnom online súťaž-
nom festivale „Phuket“  
v THAJSKU (v Patayi), kde 
získali tieto krásne ocene-
nia – s divadlom (činohrou) 
„Alica v  krajine zázrakov“ 

získali STRIEBRO a  Zarka 
Kupcová s  choreografiou 
„Mulan“ si vytancovala  
STRIEBRO.

Veľmi  sa z  toho tešíme 
a všetkým súťažiacim a tiež 
pani učiteľke zo srdca blaho-
želáme k  obrovskému úspe-
chu. 

V  týchto ďalekých ázij-
ských krajinách sme znova 
zviditeľnili naše malé mes-
tečko a tiež našu školu. Vie-
me, že za týmito úspechmi 
sa skrýva veľa dní nácvikov, 
tvorivosti a  odhodlania, za 
čo všetkým (pani učiteľke aj 
všetkým žiakom) vyslovuje-
me jedno obrovské „ĎAKU-
JEM“.

Kolektív SZUŠ  
Stropkov

MESTO STROPKOV
vyhlasuje v súlade so Všeobecne záväzným na-
riadením mesta Stropkov č. 3/2020 o evidencii 
pamätihodností mesta Stropkov 

VÝZVU
na predkladanie návrhov na zápis

do evidencie pamätihodností mesta Stropkov.

V meste Stropkov sa nachádza 9 hnuteľných a nehnuteľných 
národných kultúrnych pamiatok. Ochranu národných kultúr-
nych pamiatok upravuje zákon č. 49/2002 Z.z. o ochrane pa-
miatkového fondu. Tieto pamiatky sú zapísané v ústrednom 
zozname pamiatkového fondu a ich ochranu zabezpečuje štát 
prostredníctvom príslušného krajského pamiatkového úradu.
V  každej obci sú okrem národných kultúrnych pamiatok 
ďalšie hnuteľné a nehnuteľné objekty, udalosti a názvy, tzv. 
pamätihodnosti. Tie nie sú vyhlásené za národné kultúrne 
pamiatky, ale majú pre obec kultúrno-historickú alebo ume-
lecko-remeselnú hodnotu a  súvisia s  históriou a  životom 
obce. Predstavujú preto pre každú obec osobitnú a špecifickú 
hodnotu. Podľa §14 zákona č. 49/2002 Z.z. o ochrane pamiat-
kového fondu môže obec rozhodnúť o vytvorení a odbornom 
vedení evidencie pamätihodností.
Mesto Stropkov na rok 2021 vypisuje výzvu na predkladanie 
návrhov na zápis do evidencie pamätihodností mesta Strop-
kov v týchto kategóriách:
1.	Hmotné nehnuteľné pamätihodnosti (objekty – domy, 

sakrálne objekty, mosty, priemyselné a poľnohospodárske 
objekty, administratívne objekty, cintoríny, hroby – vý-
znamných rodákov a  osobností, vojnové hroby, pamätní-
ky, sochy, kríže, studne a pod; kombinované diela prírody 
a človeka  – prírodné areály, vodné plochy, fontány, parky, 
stromy, les a iné prírodné útvary, pútnické miesta, športové 
areály, vyhliadkové veže, pramene a  iné prírodné výtvory, 
ktorých okolie bolo upravené človekom, viažuce sa na his-
torickú/pamätnú udalosť a osobnosť a pod.)

2.	Hmotné hnuteľné pamätihodnosti (kríže, sochy, artefak-
ty, pamätné tabule, technické pamiatky, erb mesta, vlajka 
mesta, zástava mesta, pečatidlo a pečať, reťaz primátora 
mesta, mestská kronika a  iné dokumenty, ktoré sa viažu 
k významným udalostiam a osobnostiam mesta, športové 
a  iné trofeje z  rôznych spolkov ako aj najcennejšie pred-
mety v meste, predmety viažuce sa na miestnu históriu či 
folklór a pod.)

3.	Nehmotné pamätihodnosti (pamätné dni – napr. deň zalo-
ženia obce, deň narodenia alebo úmrtia významných osob-
ností mesta a rodákov; historické udalosti – napr. významné 
stretnutia, návštevy významných osôb, postavenie význam-
ných historických budov, založenie škôl a  pod.; historické 
názvy ulíc, námestia alebo častí územia mesta, zemepisné 
a katastrálne názvy, ktoré sa viažu k histórii a osobnostiam 
obce a pod.; hudobné diela a ľudové piesne viažuce sa k mes-
tu a ďalšie fenomény nehmotného dedičstva)

Návrhy na zápis do evidencie pamätihodností môžu podá-
vať všetky fyzické a právnické osoby  na základe „Návrhu na 
vyhlásenie pamätihodnosti mesta Stropkov a Zápis do 
evidencie“, ktorý je dostupný na internetovej stránke mesta 
Stropkov.

Vaše návrhy nám zasielajte do 31. mája 2021 na adresu:
Mestský úrad v Stropkove, Odbor školstva a kultúry,

Hlavná 38/2, 091 01  Stropkov, 
(obálku označte slovom „pamätihodnosti“)

alebo na e-mailovú adresu: luboslav.smajda@stropkov.sk 
alebo podatelna@stropkov.sk
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V čase pandémie viac dôverujeme finančným poradcom
FINANČNÍK JOZEF HUMENÍK: Hoci finančné 
spoločnosti uzatvárajú online zmluvy, 
záujem je aj o osobné stretnutia 

Finančná situácia sa v dôsledku pandémie v mno-
hých domácnostiach zhoršila. Podľa viacerých od-
borníkov sme sa začali viac zaujímať o svoje penia-
ze a venovať sa finančnému vzdelávaniu. Finančný 
sprostredkovateľ Prosight Mgr. Jozef Humeník  prezra-
dil o tejto téme viac.

Finančníci tvrdia, že 
v  pandemickom období sme 
schopní viac upraviť svoje vý-
davky, zhodnocovať príjmy aj 
sporiť si na dôchodok, a tým 
sa zvyšuje aj naša finančná 
gramotnosť. „Dôvera klien-
tov voči finančným porad-
com a  sprostredkovateľom 
sa za posledné roky celkovo 
zlepšuje. Je to podmienené 
hlavne odbornosťou, ktorú 
klienti čoraz viac požadu-
jú, následným servisom a 
pomocou pri riešení ich po-
trieb,“ potvrdil nám finančný 
sprostredkovateľ Jozef Hu-
meník.  O finančné poraden-
stvo je stále, aj napriek pan-
démii, záujem, dokonca sa 
zvyšuje. „Záujem o finančné 
produkty určite neklesol. 
Z  hľadiska výsledkov našej 
firmy sa dá povedať skôr 
opak, keďže medziročne sme 

dosiahli približne 30% rast 
tržieb,“ poznamenal. 

U Z A T V Á R A N I E 
ZMLÚV V ONLINE 
PRIESTORE

Najväčšia zmena podľa 
Humeníka nastala v posune 
sprostredkovania finanč-
ných produktov oveľa viac 
do online prostredia. „Mno-
ho vecí v  tomto pandémia 
urýchlila, keďže bola pre 
mnohých obmedzená mož-
nosť osobných stretnutí. V 
čase pandemických obme-
dzení bolo, pochopiteľne, 
náročnejšie si organizovať 
stretnutia s klientmi, a pre-
to sa aj tento sektor výrazne 
preniesol do online priesto-
ru. Dnes už dokážeme väč-
šinu zmlúv uzatvárať aj na 
diaľku alebo online.,“ infor-
moval a  doplnil, že finanč-
né inštitúcie preto upravili 

možnosti uzatvárania zmlúv 
na diaľku a cez online. Tvrdí 
však, že ľudia majú stále zá-
ujem aj o osobné stretnutia, 
lebo počítačová gramotnosť 
nie je u každého klienta na 
tej istej úrovni. „Mne osob-
ne vyhovuje hlavne osobné 
stretnutie, ale samozrejme 
za dodržania všetkých bez-

pečnostných opatrení.“
VÄČŠÍ ZAUJEM O  HY-

POTÉKY NA NOVÉ BÝVA-
NIE 

 „Klienti vo vyššej miere 
mali záujem o hypotéky na 
nové bývanie, či už o kúpu 
alebo  výstavbu nehnuteľ-
nosti. Alebo mali záujem 
o  refinancovanie svojich 
úverov a  zníženie splátok 
vďaka konsolidácii pri re-
kordne nízkych úrokových 
sadzbách,“ povedal Hu-
meník. Ďalej prezradil, že 
vplyvom pandemickej situ-
ácie si klienti chceli takisto 
uzatvárať životné poistenie. 
„Pre seba aj pre rodinných 
príslušníkov tak, aby im 
pomohli pri náhlych zdra-
votných komplikáciách 
a  súvisiacich finančných 
problémoch, ako naprí-
klad dlhodobá PN alebo až 
invalidita vplyvom vážnej 
choroby alebo úrazu. V ne-
poslednom rade mali mnohí 
klienti veľký záujem aj o in-
vestičné riešenia na finanč-
ných trhoch, ktoré napriek 
výraznému poklesu hodno-
ty počas marca 2020 do-
siahli rekordné rasty a dnes 
sú na ešte vyšších úrovniach 
ako pred pandémiou.“

PANDÉMIA SPÔSO-
BILA STRATY PRÍJMU

Jozef Humeník tvrdí, že 
viacerých klientov aj na-
priek opatreniam finančnej 
pomoci potrápila strata príj-
mu. „Preto je veľmi dôleži-
té, že klientom vysvetľujeme 
nutnosť budovania finanč-
nej rezervy presne na takéto 
situácie. Veľa ľudí to chápe 
aj praktizuje, ale často to 
robia neefektívne a  penia-
ze si odkladajú v  bankách 
na bežných účtoch, kde 
však nemajú takmer žiadne 
zhodnotenie a hodnotu zni-
žuje inflácia,“ dodáva. 

-mc-

Finančník Jozef Humeník 
tvrdí, že viacerých klientov aj 
napriek opatreniam finanč-
nej pomoci potrápila strata 
príjmu.

Klienti vo vyššej miere mali záujem o hypotéky na nové bývanie.
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Medzinárodný deň Rómov v ZŠ 
Hrnčiarska Stropkov

8. apríla si Rómovia na celom svete pripomínajú svoj 
pamätný deň na počesť prvého celosvetového stretnutia 
Rómov. Na svojom I. kongrese sa zišli Rómovia zo 14 krajín 
v dňoch 8. - 12. apríla 1971 v Orpingtone pri Londýne. 

Účastníci stretnutia zalo-
žili prvú medzinárodnú róm-
sku organizáciu –  Interna-
cional Romani Union  (IRU). 
Zároveň požiadali medzi-
národné organizácie o reš-
pektovanie svojho vlastného 
(etnického) mena Róm/Ró-
movia. Prihlásili sa ku kra-
jine svojho pôvodu k Indii a 
prijali rómsku vlajku a hym-
nu. Rómska vlajka pozostáva 
z dvoch pruhov - spodného 
zeleného, symbolizujúceho 
prírodu a horného modré-
ho, predstavujúceho oblohu. 
V  strede vlajky sa nachádza 
červené vozové koleso, ako 
symbol kočovníctva. Keďže 

také isté koleso je aj na štát-
nej vlajke Indie, Rómovia sa 
týmto spôsobom prihlásili 
ku krajine, z ktorej ich pred-
kovia odišli pred tisícročím. 
Za medzinárodný sviatok 
uznali 8.apríl účastníci IV. 
kongresu IRU vo Varšave 
v roku 1990.

8. apríla 2021 sa v  našej 
škole neučilo, avšak škola 
bola plná žiakov aj učite-
ľov. Celá škola bola sviatoč-
ne naladená a  vyzdobená. 

Pre našich žiakov sme pri-
pravili celodenný zábavný 
program. Všetko sa začalo 
privítaním a  príhovorom 
pani riaditeľky Ing. Danie-
ly Vatraľovej, ktorá krátko 
informovala všetkých o his-
tórii a  význame tohto dňa. 
Prostredníctvom videona-
hrávky sa nám prihovoril 
bývalý žiak našej školy Bc. 
Michal Sivák, ktorý je štu-
dentom UK V  Bratislave 
a v  súčasnosti pôsobí ako 
asistent poslanca národnej 
rady. Následne zaznela bá-
seň „Som RÓM“ v  podaní 
žiačky VI.A Slávky Siváko-
vej a rómska hymna.

Po tomto úvode sa už 
žiaci spolu so svojimi uči-
teľmi odobrali na jednotli-
vé stanovištia, kde boli pre 
nich pripravené zaujímavé, 
zábavné i  poučné aktivity. 
Na ôsmych stanovištiach si 
mohli žiaci v  malých sku-
pinách prezrieť prezentácie 
o  histórii Rómov, o  kultúre 
a  úspešných osobnostiach 
z  radov Rómov, dozvedeli 
sa zaujímavosti o  rómskych 
úžitkových predmetoch a 
tradičných rómskych re-

meslách, zahrali sa, pozreli 
si bábkové divadlo....Na kre-
atívnych stanovištiach skla-
dali puzzle Rómskej vlajky, 
strihali, lepili a maľovali 
veľkoplošné plagáty a  nápis 
z  písmen AMARO DŽIVES, 
ktoré boli umiestnené do 
vestibulu školy. Naši rómski 
žiaci preukázali počas dňa 
svoju šikovnosť, hravosť, 
zvedavosť i  talent im vlast-
ný.

A aby mali silu a chuť do 
ďalšej zábavy, počas pre-
stávky sa posilnili priprave-
ným občerstvením. Na  pre-
stretých stoloch vo vestibule 
školy na nich čakali chutné 
domáce koláčiky a  tradičné 
rómske lokše Marikľa, ktoré 
pripravili a napiekli šikovné 
pani upratovačky. Sme radi, 
že k nám v tento deň zavítal 
redaktor RTVS, ktorý počas 
dňa s kamerou navštívil kaž-
dú triedu a skupinku žiakov.  

Za proces prípravy a  re-
alizácie tejto vydarenej ak-
cie patrí veľké poďakovanie 
pani riaditeľke Ing. Daniele 
Vatraľovej  a  kolektívu pe-
dagógov a  asistentov školy, 
sponzorovi akcie Bc. Micha-
lovi Sivákovi, ale aj všetkým 
žiakom prítomným v  tento 
deň v škole.

Sme radi, že aj počas tej-
to ťažkej situácie spojenej 
s  pandémiou korona vírusu 
sa podarilo celú akciu zrea-

lizovať za prísneho dodrža-
nia protiepidemiologických 
opatrení.

     
Jedinou cestou ako do-

siahnuť akceptáciu v spoloč-
nosti je prijať vlastnú identi-
tu. Tí, ktorí si vážia samých 
seba, svoj jazyk, svoju histó-
riu, tí môžu písať budúcnosť 
rómskeho národa. Nech je 
pre nás Medzinárodný deň 
Rómov dňom spolupatrič-
nosti a  rovnosti, ale aj prí-
ležitosťou na zamyslenie 
a snahou o lepší svet pre nás 
všetkých. 

ZŠ Hrnčiarska Stropkov

Poďakovanie za žiakov

8. apríla 2021 sme na 
našej škole oslávili Me-
dzinárodný deň Rómov. 
Prežili sme veľmi pekný 
deň. Bol plný zábavy, ale 
aj nových vedomostí. 
Dozvedeli sme sa zaují-
mavosti o  našej histó-
rii, tradíciách, kultúre 
aj o  významných róm-
skych osobnostiach. My 
žiaci sa týmto chceme 
poďakovať našej pani 
riaditeľke Ing. Danie-
le Vatraľovej, učiteľom 
a asistentom za prípravu 
a  realizáciu tohto krás-
neho podujatia. Ďakuje-
me.

Slávka Siváková, 
žiačka VI.A triedy
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Do súťaže sa v tomto roku 
zapojilo 19 autorov s počtom 
fotografií 90. V prvej skupi-
ne do 15 rokov bolo osem 
autorov s 31 fotografiami 
(čiernobiele  11, farebné 20), 
v druhej skupine do 25 rokov 
bolo šesť autorov s počtom 
fotografií 29 (čiernobiele  12, 
farebné 17) a v poslednej 
tretej skupine nad 25 rokov 
malo zastúpenie päť autorov 
s 30 fotografiami (čiernobiele 
13, farebné 17). 

Fotografie hodnotila odborná 
porota v zložení Jaroslav Gu-
tek (predseda), Ján Hollý a La-
dislav Cuper (členovia poroty), 
ktorá ohodnotila fotografie 
nasledovne:

I.	 skupina do 15 rokov
a)	 Kategória čierno-
biela fotografia  
1.	Daniela Matuľová – za foto-

grafiu: „Zasnežená krajina“
2.	Ema Slivková - za fotogra-

fiu: „Pohľad do neba“
3.	Michaela Demčová – za fo-

tografiu: „Psí ňufák“

Súťaž a výstava amatérskej 
fotografickej tvorby AMFO 2021

Čestné uznanie: 
Adam Nemec –  za fotografiu: 
„Koruna bez diamantov“
Ema Slivková – za fotografiu: 
„Modelka Malina“

b) Kategória farebná foto-
grafia
1.	 Adam Madzin – za fotogra-

fiu: „Staroba“
2.	Maximilián Jacečko- za fo-

tografiu: „Kamarát v hmle“
3.	Daniela Matuľová – za foto-

grafiu „Biela a čierna“
4.	 Ema Slivková – za fotogra-

fie „Prichytená pri práci“ a 
„Spievajúci“

II.	 skupina od 15 do 25 rokov
a)	 Kategória čiernobiela 

fotografia  
1.	Dominik Tadeáš Senaj– za 

fotografiu: „Nočný taneč-
ník“

2.	Sofia Jakubová - za fotogra-
fiu: „Fleur“

3.	Radoslava Surmanková – za 
fotografiu: „Svetlo v tmách“

b)	 Kategória farebná foto-
grafia

1.	Zuzana Vašková – za foto-
grafiu: „Hra s  farbou a tie-
ňom“

2.	Samuel Petra - za fotogra-
fiu: „Magická noc“

3.	Dominik Tadeáš Senaj– za 
fotografiu: „Obloha v pla-
meňoch“

Čestné uznanie: Radoslava 
Surmanková–  za fotografiu: 
„Mrazivé detaily“
Samuel Patra – za fotografiu: 
„Sloboda na koni 2“

III.	 skupina nad 25 rokov
a)	 Kategória čiernobiela 

fotografia  
1.	Jana Kaščáková –  za foto-

grafie: „Korona“ a „Chlapci 
v okne“

2.	Anton Hričan –  za fotogra-
fiu: „Babuška“

3.	Vladimír Ivanko-  za foto-
grafiu: „Tréning“

b)	 Kategória farebná foto-
grafia

1.	neudelené
2.	Anton Hričan – za fotogra-

fiu: „Kica Mica“
3.	Magdaléna Koleničová – za 

fotografiu: „Silence/Ticho“
Vladimír Ivanko – za foto-
grafiu: „Slnečný vietor“

Kategória cykly a seriály:
1.	Samuel Petra  - za cyklus fo-

tografií: „Tanečníci I. – IV.“
2.	Anton Hričan  –  za cyklus 

fotografií: „Premeny I. – IV.“
3.	neudelené

Zoznam odporúčaných fo-
tografií na krajskú súťaž 
AMFO 2021:
I.	 skupina do 15 rokov
Farebná fotografia:
Michaela Demčová - Dievča
Emma Fecková - Vďaka za med
Maximilián Jacečko - Ujec, 
Kamarát
Samuel Lukáč - Lienky
Adam Madzin - K večeru
Daniela Matuľová - Daniel 
a diviak
Adam Nemec - Osamelá
Ema Slivková - Keď pes sníva
II.	 skupina od 15 do 25 ro-

kov
Farebná fotografia:
Ľuboslav Hmurčík - Na hrane
Dominik Tadeáš Senaj - Hor-
ská žiara
Radoslava Surmanková - 
V objatí ľadu, Jednoduchosť
III.	 skupina nad 25 rokov
Čierno biela fotografia:
Jana Kaščaková: Bicykel v 
mláke
Farebná fotografia:
Michal Bujdoš: Mračná erup-
cia
Anton Hričan: Naďa, Bača On-
dro

Stropkov sa stal jedným z miest, ktoré sa zapojili do celosveto-
vej kampane spoločnosti BLACHERE Illumination Central Europe, 
s ktorou od roku 2015 spolupracujeme v rámci vianočnej výzdoby. 
Umiestnením tohto krásneho symbolu pred budovu mestského 
úradu vyjadrujeme našu vďaku všetkým pracovníkom z prvých línií 
v ich už viac ako rok trvajúcom boji s koronavírusom.

Veríme, že Srdce vďaky prinesie do nášho mesta aj svetlo 
nádeje a záblesk radosti pre všetkých ľudí, ktorých situácia s 
vírusom nečakane zasiahla. Nech je tento symbol povzbudením pre 
nás všetkých v očakávaní konca pandémie a zároveň vďakou pre 
lekárov, zdravotnícky personál a všetkých ľudí v prvej línii, ktorí s 
vypätím všetkých síl bojujú s nepriateľom menom menom Covid-19.

Tridsiatka putuje celým svetom ako posol dobrých správ a aj 
symbol toho, čo dnes všetci potrebujeme: a to je nádej v návrat do 
normálneho života.

Zdroj: facebook.com/Kultúra-Stropkov-oficiálna-stránka

SRDCE VĎAKY AJ V STROPKOVE

Zaujalo nás...
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RÔZNERÔZNE
	▪ Vykonávame kompletné sta-

vebné práce za najlepšie ceny 
v okolí. 0944 210 202.

	▪ Poskytujem lacno masáž 
a bankovanie celého tela. 
V prípade potreby aj u Vás 
doma. Tel.: 0908 972 398.

NEHNUTEĽNOSTINEHNUTEĽNOSTI

Predám 4-izbový byt, 78 m2 
s balkónom a pivničnou kob-
kou na ul. Krátka v Stropko-
ve. Tel. č.: 0911 929 528.

PRÁCAPRÁCA
	▪ Výrobná spoločnosť vo Svid-

níku príjme do zamestnania 
administratívnych pracovní-
kov. Platové podmienky do-
hodou. Tel.: 054/78 810 77.

PREDAJPREDAJ
	▪ Ponúkam na predaj 12 týždňo-

vé DOMINANT nosnice cena: 
6€/ks. Tel. č.: 0948 207 318.

KÚPIMKÚPIM

Kúpim staré motorky aj ne-
pojazdné alebo diely – po-
núknite Tel. č.: 0949 505 827.

OBČIANSKA INZERCIA

REKONŠTRUKCIE A STAVEBNÉ 
PRÁCE – exteriér a interiér.

Tel.: 0918 190 995

Pohotovosť
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
089 01 Svidník
Dospelí: 054/786 03 38	 Deti a dorast: 054/786 05 61
Tiesňová linka: 112

Pohotovostné služby

Lekárenská pohotovostná služba je vykonávaná v  pracovných 
dňoch v čase od 19.00 h do 22.30 h, počas víkendov v čase od 
07.00 h do 22.30 h. vo Svidníku

Zubno-lekárska pohotovostná služba je počas víkendov 
a sviatkov vykonávaná v čase od 08.00 h do 12.00 h.

01.05.	 MUDr.Jánošík M.	Svidník	 MUDr.Pribulu 148
02.05.	 MUDr.Jánošík M	 Svidník	 054/7520901
08.05.	 MUDr. Jánošík M.	 Stropkov Jilemnického 309
09.05.	 MUDr.Jánošík M.	Stropkov	 054/7562645
15.05.	 MUDr.Kopčová A.	 Svidník	 Nemocnica SK
16.05.	 MUDr. Kopčová A.	 Svidník	 054/7860462
22.05.	 MUDr. Kožíková A.	 Svidník	 MUDr.Pribulu 2057
23.05.	 MUDr. Kožíková A.	 Svidník	 054/7520710
29.05.	 MUDr. Lišková B.	Giraltovce	 Kukorelliho 334/16

Hostinec Ďula príjme do 
pracovného pomeru čaš-
níka/čašníčku. Viac info na 
tel. č. 0903 101 831

Hľadáme šikovných tesárov 
na prácu v zahraničí (Fran-
cúzsko). Práca je na sloven-
skú živnosť. 17 eur / hodina 
+ ubytovanie zabezpečené 
a hradené. Nástup v apríli. 
V prípade záujmu nas pro-
sim kontaktujte na tel.č. 
0915 873 185.

Firma Lumasek s. r. o. v 
Stropkove príjme zváračov 
CO2, TIG, lakyrníka, pra-
covníka obsluhy CNC lase-
ra, zámočníka. Viac infor-
mácii na tel.: 0904 154 364.

REALIZÁCIA STAVEBNÝCH 
PRÁC – prerábky domov, 

bytov, bytových jadier, stier-
ky, sadrokartóny, pokládky 
plávajúcich podláh. Prax v 
odbore viac ako 20 rokov. 

TEL.: 0904 378 277.
Nátery striech. 

Tel.: 0905 480 575.

Predám pšenicu a traktor. 
Tel.: 0902 528 838.

Predám rôznofarebné 
mladé nosnice pred 

znáškou a brojlery. Tel.: 
0904 162 755 alebo 0904 

206 612.

„Valentínska kvapka krvi“, minulú stredu darovali krv 
vo Svidníku títo bezpríspevkoví darcovia krvi:

Od srdca k srdcu

Vďaka Vám za Váš šľachetný čin!
ÚzS SČK Svidník

1.		  Alexander Madzin	 P
2.		  Renáta Kavalcová	 P
3.	  	MUDr. Eva Kucerová	      57
4.		  Jozef Manduľa	 68
5.		  Mgr. Martin Gajdoš	 43
6.		  Jozef Jacenko	 5
7.		  Martin Goc	 2
8.		  Martin Goc	 54
9.		  Peter Volčko	 49
10.		 Mgr. Andrej Spišák	 13
11.		 Anna Gonosová	 3
12.		 Juraj Piskorik	 20
13.		 Pavol Šidelský	 21
14.		 Jakub Šidelský	 24
15.		 Kristián Trebišovský	 3
16.	 	Martin Paňko	 3
17.		 František Paňko	 11
18.		 JUDr. Martin Rodák	 35

19.		 Ing. Veronika Andrijková	 10
20.		 Darina Štochmalová	 24
21.		 Eva Klebanová	 10
22.		 Peter Vook	 7
23.		 Martin Ragan	 30
24.		 Mgr. Juraj Gibej	 52
25.		 Martin Štofan	 9
26.		 Marián Štefanišin	 34
27.		 Alexandra Bodnárová	 13
28.	Zuzana Gmitterová	 P
29.	Dušan Geroč	 4
30.	Ing. Mária Majdová	 15
31.	Ing. Martin Feciskanin	 42
32.	Valéria Hudáková	 41
33.	Anna Štegerová	 12
34.	Bc. Klára Gombárová	 27
35.	Jaroslav Dičko	 3
36.	Ing. Michal Homza	 10

„Keď na jar kvety rozkvitli a jemu sa chce-
lo žiť, Pán Boh ho povolal a on musel ísť. 
Odišiel cestou, ktorou ide každý sám, len 
bránu spomienok nám nechal dokorán.“ 
S hlbokým zármutkom v srdci oznamujeme, 
že nás dňa 19. apríla 2021 vo veku 59 rokov 
po chorobe navždy opustil náš drahý 

Ján ČELEDINSKÝ 
zo Šandala. 

Prosíme všetkých, kto ste ho poznali o tichú 
spomienku a modlitbu. 

S láskou a úctou sa lúčia mama  
a celá smútiaca rodina. 

SMÚTOČNÉ OZNÁMENIE 

 „Tá rana v srdci stále bolí a zabudnúť 
nedovolí.“ 

Dňa 1. mája 2021 uplynie 20 rokov od smut-
nej chvíle, keď nás náhle opustil náš drahý 
syn, manžel a otec

Martin IVANOV.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichú spo-
mienku. 

S láskou spomínajú rodičia, manželka,  
syn Martin a ostatná rodina. 

SPOMIENKA
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KAMENÁRSTVO 
GS EUROSTONE

Bezplatne: 0800 500 954 
www.kamenarstvo-gs.sk

POMNÍKY 
NÁHROBNÉ TABULE 
CINTORÍNSKE DOPLNKY

OBKLADY KRBOV 
KUCHYNSKÉ DOSKY 

SCHODY A SCHODISKÁ

NAJLEPŠIE 
CENY

V REGIÓNE

Tel.: +421 915 873 738 
Benkovce 166, Benkovce

DEZINFEKCIA OZÓNOM                   
Ničí 99,9 % vírusov vrátane všetkých 
mutácii COVID 19, baktérii a pliesní. 

Dezinfekcia: domy, byty, autá, reštaurácie, 
kancelárie, školské zariadenia.                                       

0944 310 701

Ročné online
1,50 eur mesačne

18 eur
za 12 mesiacov

Polročné online
1,75 eur mesačne

10,50 eur
za 12 mesiacov

Kombi online + print
2,90 eur mesačne

34,80 eur
za 12 mesiacov

PREDPLAŤTE SI NÁS AJ ONLINE

Viac informácií na www.espektrum.sk alebo redakcia@espektrum.sk
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Vážení Stropkovčania, 

ako po minulé roky, tak 
aj tento rok sa naše mesto 
zapojilo už do 8. ročníka 
kampane Do práce na bi-
cykli. Zámerom súťaže je 
podpora budovania kvalit-
nej a bezpečnej infraštruk-
túry pre peších a cyklistov 
a  zvyšovanie povedomia 
obyvateľov o  užitočnosti 
prínosu nemotorovej osob-
nej dopravy a  bezpečnejší 
každodenný život v  mes-
tách. Dochádzať do práce 
na bicykli môžeme takmer 
počas celého roka, je však 
jeden  mesiac, kedy sa nám 
to oplatí viac než obvykle. 
Hoci sa kvôli pandémii ne-
mohla akcia konať tradične 
v máji, ani tento rok nebu-
deme o ňu ukrátení. Už od 
1. apríla je sprístupnená 
registrácia, ktorá je bez-
platná. Súťaž je určená pre 

tímy zamestnancov z  rov-
nakej firmy alebo inštitú-
cie, pre študentov z rovna-
kej školy, ktorí dovŕšili vek 
minimálne 15 rokov. Jeden 
tím môže mať 2 - 4 členov. 
Súťažiaci si počas mesiaca 
jún budú viesť evidenciu 
na internetovej stránke 
www.dopracenabicykli.eu. 
Do súťaže sa započítavajú 
iba cesty do práce (školy) 
a z práce (školy). Počítajú sa 
aj cesty cez víkend, ak išlo 
o dni, keď súťažiaci išiel do 
práce. 

Veríme, že tento rok sa 
do kampane zapojí aj Vaša 
spoločnosť. V prípade záuj-
mu je ale potrebné zohľad-
niť, že registrácia tímu je 
možná najneskôr do 7. júna 
2021. Pravidlá súťaže a  re-
gistrácia sú dostupné na 
stránke www.dopracenabi-
cykli.eu. 

Do práce na bicykli
ŠPORTŠPORT

ŠACH

Ligový pohár SŠZ
Ligový pohár pokračoval 

štvrťfinálovými zápasmi. 
Tempo na partiu bolo  2x45 
minút + 15s za každý ťah.

Zostavy tímov sa urči-
li podľa výsledkov hráčov 
v základnej časti.1. M.Ihnát, 
2.R.Paňko, 3.S.Šandor, 4. 
E.Paňko.

V zápase s  tímom zo Zá-
kamenného sme boli favo-
ritom a  potvrdili sme to aj 
v  zápase s  výsledkom 3 : 1 
v  náš prospech. Jediný bod 
sme stratili na jednotke, keď 
Marek sa dostal do pasívnej 
pozície, ktorú súper využil 
na zisk bodu.

V  semifinále sme sa 
stretli s družstvom Liptov-
skej šachovej školy, ktorú 
na jednotke viedol Sloven-
ský reprezentant IM Štefan 
Mazúr. V  náročnom zápase 
sa nakoniec sa ukázalo, že k 
postupu sme boli veľmi blíz-
ko. Marek jednotke síce pre-
hral so Števom, ale Rado na 

dvojke si vypracoval lepšiu 
pozíciu. Škoda, že v kritic-
kom okamihu, keď už hral 
vo veľkej časovej tiesni, sa 
rozhodol pre nesprávne po-
kračovanie. Takže namiesto 
bodu v náš prospech a vyrov-
nania skóre sme prehrávali 
0 : 2. Škoda, že Rado nemal 
pár sekúnd k dobru viac... 
Rozhodla partia Eda, ktorý 
v koncovke už nemal v pozí-
cii nič lepšie ako opakovanie 
ťahov a súper získal rozho-
dujúci pol bod na víťazstvo 
ich tímu. Samo na tretej ša-
chovnici svoju partiu vyhral 
a tak nám finále tesne ušlo 
po prehre 1,5 : 2,5. V zápa-

se o 3.miesto sa stretneme 
s družstvom Šachy Reinter 
Humenné.   

Majstrovstvá 
Európy amatérov

Majstrovstvá Európy ama-
térov sa hrajú on-line v  RA-
PID tempe 2x10 minút + 2s 
za ťah. Do zápasov o  tituly 
zasiahli aj traja naši šachis-
ti. V  kategórii s  ratingom do 
1400 Evka Polačková, do 
1700 Jozef Veselý a  do 2000 
Eduard Paňko junior. V ná-
ročnej 8 kolovej kvalifikácii sa 
do finále prebojoval iba Edo. 

2% z dane
Aj tento rok nás môže-

te podporiť prostredníc-

tvom 2% z dane, ktoré nám 
umožňujú realizovať naše 
aktivity a  reprezentovať 
región Stropkov aj Svidník. 
Potrebné údaje nájdete na 
našej webovej stránke. Vo-
pred ďakujeme za každý 
príspevok.

Najbližšie online 
akcie: 

25.04. Play-off ligového 
pohára

25.04. Majstrovstvá Euró-
py amatérov, finále kategórie 
s ratingom do 2000

27.04. Majstrovstvá Eu-
rópy amatérov, kategória 
s  ratingom do 2300 – kvali-
fikácia

29.04. Veľká cena KUSA-
BI 2021

Kompletné výsledky, in-
formácie o  termínoch a  ka-
lendár súťaží nájdete na 
stránke www.stropkov-svid-
nik.chess.sk a  tiež na našej  
facebookovej stránke Šacho-
vý klub Stropkov+Svidník.
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Dočkali sa aj športovci. Minulý týždeň sme rozbehli 
tréningový proces všetkých kategórií. Po dlhej dobe roz-
poruplných opatrení, ktoré obmedzovali aktívne trávenie 
voľného času pohybom a budovaním odolnosti organizmu 
voči chorobám a nahradzovali ho núteným sedením pred 
počítačom, sme mali mierne obavy o likvidáciu záujmu o 
šport a pohyb ako taký. 

Reštart tréningového 
procesu so sebou priniesol 
vlnu pozitívnych emócií a 
predovšetkým v mladších 
kategóriách bolo zážitkom 
sledovať radosť v očiach 
mladých futbalistov. Sme 
presvedčení o tom, že prá-
ve fyzická aktivita je jednou 
z alternatív udržania svojej 
imunity a množstvo našich 
hráčov pocítilo počas pr-
vých tréningov na vlastnej 
koži značný deficit fyzickej 
kondície. Podmienky, ktoré 
nám vytvára Mesto Strop-
kov v spolupráci s mestským 
podnikom Služba vlievajú do 
štruktúr klubu dávku moti-
vácie k ďalšej práci. Pred pár 

dňami sme výrazne posil-
nili a trávnik hlavnej hracej 
plochy je udržiavaný novým 
multifunkčným strojom, 
ktorý je vybavený kosením, 
vertikutáciou alebo snežným 
pluhom. Okrem toho má 
množstvo ďalších funkcií, 
ktoré výrazne uľahčujú prá-
cu pri príprave plochy a zvy-
šujú úroveň výsledného pro-
duktu. Zamestnanci Služby 
finalizujú rekonštrukciu šat-
ne mužov a výsledná podoba 
spĺňa najprísnejšie kritériá. 

Potešiteľným je aj fakt, 
že sa naše obavy nenaplnili 
a do tréningového procesu 
sa zapojili takmer všetci hrá-
či. Káder A mužstva zatiaľ 

opustili zahraniční hráči, no 
prvou posilou, ktorá sa v naj-
bližších dňoch zapojí do tré-
ningového procesu je Olek-
sandr Voitiuk, kmeňový hráč 
AS Trenčín, útočník, ktorý 
pôsobil aj v Interi Bratislava 
alebo Púchove. Rokovania 
prebiehajú aj s ďalšími hráč-
mi, ktorí pôsobia v popred-
ných kluboch tretej ligy. 

Veríme, že už čoskoro sa 
rozbehnú aj majstrovské zá-
pasy a budeme sa môcť adek-
vátne pripraviť na štart novej 
sezóny. Všetky mládežnícke 
kategórie dobiehajú zameš-
kané a tréningový proces 
prebiehal aj počas víkendu. 
Nadviazali sme na jesenný 
nábor a svoje tréningy má aj 
kategória U8. Ročníky 2013 
a 2014 vedie nová trénerská 
posila a bývalý hráč MŠK 
Juraj Fečo, aktuálne štu-
dent Fakulty športu, pričom 
v rámci praxe zapájame do 
procesu ďalších troch tréne-
rov z Fakulty. 

Už čoskoro sa uskutočnia 
prijímacie skúšky do špor-
tovej triedy a aj touto cestou 

pozývame všetkých štvr-
tákov. Veríme, že podpora 
a chcenie vedenia Mesta, 
predstaviteľov klubu, tréne-
rov, rodičov a hráčov dokáže 
naštartovať futbal v našom 
meste do ešte vyšších otáčok 
a v lete sa budeme spoločne 
tešiť na tribúne z úspechov 
nášho klubu. Pozývame všet-
kých, ktorí majú chuť získať 
nové skúsenosti a zážitky, 
aby prišli okúsiť radosť z gólu 
a výhry. Pre viac informácií 
nás kontaktujte správou na 
facebookovej stránke MŠK 
Tesla Stropkov, prípadne e-
-maily mskteslastropkov@
gmail.com. Sledujte nás aj na 
Instagrame @mskstropkov. 

Dopĺňame, že na You-
Tube kanáli je k dispozícii v 
rámci projektu história MŠK 
zápas zo sezóny 1999/2000 
kedy sme na našom štadió-
ne privítali béčko Slovana 
Bratislava. Zaujímavý zápas 
s tromi červenými kartami, 
gólom Mariána Veselého a 
zaslúženým víťazstvom 1:0 
určite poteší každého fanú-
šika. 

Reštart tréningového procesu
ŠPORTŠPORT



1616  Stropkovské SpektrumStropkovské Spektrum27. apríl 202127. apríl 2021

Stropkovské Spektrum - vydáva Bc. Andrea Fecková - VYDAVATEĽSTVO SPEKTRUM, Hviezdoslavova 7, 091 01 Stropkov, IČO: 40357457. Šéfredaktorka: Bc.  Andrea 
Fecková. Inzercia: redaktori. Sadzba a grafika: Mgr. Peter Kostura. Adresa redakcie: Hviezdoslavova 7, 091 01 Stropkov, tel.: 0919 198 918, e-mail: redakcia@

espektrum.sk Rozširuje Kapa - DAB, s.r.o., Slovenská pošta, a.s. a súkromní predajcovia. Uzávierka je každý piatok do 
14.00  hod., pre športové spravodajstvo v nedeľu do 19.00 hod. Príspevky redakcia nevracia, tiež si vyhradzuje právo 
na úpravu rukopisov. Uverejnené články nemusia vyjadrovať stanoviská redakcie a  vydavateľa. Vychádza každý utorok. 
Registrácia na MK SR pod číslom EV  3741/09, ISSN 1338-1091. Tlač: Rotaprint, s. r. o. Košice podľa dodaných predlôh.

Príďte darovať krv v žltom! 
Lebo aj v žltej je dosť červenej!

Stačí, ak si darcovia oblečú žlté 
tričko či ponožky, nasadia žltú 
šiltovku, vezmú žltú kabelku ale-
bo kravatu či budú mať aspoň žlté 
sponky vo vlasoch. 

Navyše, ak prídu darovať krv 
v žltom, odmena ich neminie. Do-
mov si odnesú žltý respirátor so 
sloganom kampane.

Nemocnica uvíta všetkých dar-
cov, avšak aktuálne má nedosta-
tok krvi krvnej skupiny A pozitív. 

Kedy organizujeme žltý apríl 
na transfúzkach? Akcia v Nemoc-
nici Svet zdravia Svidník beží od 
21. do 28. apríla 2021.  

Vzhľadom na aktuálnu epide-
miologickú situáciu je vhodné sa 
vopred telefonicky objednať na 
čísle 054/7860 443. 

Odberové dni a časy HTO vo 
svidníckej nemocnici sú v  stredy 
v čase od 6.00 do 9.00 h.

Vedeli ste, že farby majú vplyv 
na našu psychiku? Tým, že kaž-
dá má svoju vibráciu, dokážeme 
si pomocou nich zlepšiť náladu, 
koncentráciu či dokonca dobiť 
energiu! Žltá je farbou slnka, vi-
tality a  chuti do života. Oživu-
je, aktivizuje a oslobodzuje pred 
strachom. Uchováva bdelosť a 
podporuje koncentráciu. Najviac 
ovplyvňuje dýchacie ústrojenstvo, 
napomáha pri liečení psychických 
neuróz, zvyšuje krvný tlak, rých-
losť dýchania a zrýchľuje pulz. A 
má priaznivý vplyv na nervový 
systém.

Viac info na www.procare.sk/
darujemkrv

Bláznivý apríl na transfúzke: Príďte darovať krv 
v žltom, vítaní sú najmä „áčkari s pluskom“


