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Zacalo sa s pripravou
projektovej dokumentacie

NAKUPTE CERSTVE, CHUTNE
A ZDRAVE POTRAVINY ESTE
VYHODNEJSIE PRE CELU RODINU.

" ZIAVA 5% !

NA NAKUP TOVAR

v SPAJZI lNAK_ =)

Zlava sa vztahuje

Najdete nas na: Hviezdoslavova 1, 091 01 Stropkov

V Ol'savke odovzdali
zrekonstruovanu budovu byvalého
hostinca a potravin

Mala by prispiet k prepojeniu
Vranova nad Toplou so Stropkovom

Viac na str. 3

Nové pravidla na zaklade vyvoja
epidemiologickej situacie.
AKE ZMENY NASTALI?

Nika Corbova sa pripravuje

na vyznamne preteky

- Kazdé vitazstvo
a reprezentacia
Slovenska je pre
mna uspechom a
odmenou”

Viacnastr.6a7

Nasa Firma Vam ponuka maliarske
a stavebné prace vysokej kvality:

* interiér, exteriér, ploty a iné

* montaz a demontaz plavajucej podlahy,
pokladka zamkovej dlazby a obrubnikov

= zakladanie dveri a pod.

V pripade akychkolvek otdzok nas kontaktujte na
- tel. éisle +421 910 733 125,
Viac nastr. 14a 15 +421 948 410 904

2771338109000
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V OFsavke odovzdali zrekonstruovanu
budovu byvalého hostinca a potravin

Ta pomoze so zabezpecovanim teplej stravy pre seniorov z obce

V obci OlSavka sa stara budova hostinca s potravina-
mi zmenila na nepoznanie. Obec tu zriadila vydajnu jedal
a jedalen pre seniorov obce. Slavnostné ukoncenie tejto
rekonstrukcie a odovzdanie vynovenych priestorov sa
konalo uplynuli stredu (14. aprila). Jedalen urcite ocenia
hlavne seniori tejto malej obce, pretoze prevadzka potra-
vin v obci uz nefunguje a mnohi st odkazani na pomoc
inych pri zabezpecovani potravin.

Projekt ,Zriadenie vy-
dajne jedal a jedalne pre
seniorov s dovozom jedal
v obci OlISavka“ bol finan¢ne
podporeny  Ministerstvom
investicii, regiondlneho roz-
voja a informatizacie Slo-
venskej republiky prostred-
nictvom programu Podpora
regiondlneho rozvoja.

Utelom tohto projektu
bola rekonsStrukcia vnutor-
nych priestorov byvalych
potravin a hostinca, zriade-
nie vydajne jedal a jedalne

Priestory by mohli sluzit tiez ako denny stacionar, kde by mohli

Co predstavuje sumu viac ako
1600 eur.

Hostinec i potraviny boli
v obci prevadzkované su-
kromnou osobou, napriek
snahe obce sa v$ak predajnu
potravin v obci nepodarilo
zachovat. Vytvorila sice pod-
mienky a priestory potravin
poskytovala za symbolické
nijomné vo vyske jedného
eura, nestacilo to, pretoze
tlohu tu zohrava aj mnoho
dalsich faktorov. Demogra-
ficka krivka nepusti a obec

seniori zmysluplne travit svoj volny ¢as a necitili sa sami.

pre seniorov a nezamest-
nanych s cielom budovania
a posilnovania Struktdar ob-
cianskej spoloCnosti, roz-
voj prosocidlneho spravania
obyvatelstva, zdravotnicke,
hygienické, psychologické
poradenské a iné zdzemie
pre zlepSovanie kvality Zi-
vota ohrozenych komunit, v
pripade OlISavky hlavne se-
niorov a nezamestnanych.
Ako pri vicsine projektov
aj v tomto pripade sa obec
financné podielala spolufi-
nancovanim vo vyske 10%,

tiez nijako nevie ovplyvnit
napriklad  kapyschopnost
obyvatelstva, ¢i legislativu
v oblasti predaja a podobne.
»Robime co sa dd, z po-
zicie starostu som kompe-
tentnym na vyssej trovni
opakované pripominal, Ze
situdcia v obciach s ma-
lym poctom obyvatelov je
dnes v 21. storoci netinosnd
a stdat musi takymto obciam
pomoéct. Posledné signdly
z médii ddvajii nddej, zZe sa
to v krdtkej dobe zmeni. Do
tej doby uz md obec zrekon-

I"” i — _ .
v Uzkom kruhu.

struované priestory, ktoré
zodpovedajii standardom po
kaZdej stranke a budii vyu-
Zivané na ticel, na ktory boli
urcené, teda zabezpecenie
stravovania hlavne seniorov
a nezamestnanych,” uvie-
dol starosta obce OlSavka
J. Biros, ktory je sklamany
z toho, Ze sa v obci dosial
nepodarilo najst vhodného
zamestnanca, ktory by v je-
dalni pracoval.

Zaroven dodal: ,,Pre-
biehajti jednania na privoz
stravy pre zdujemcov, vrd-
tane vyhodnej ceny za jedno
hotové jedlo. Som tiez v jed-
nani s Regiondlnym tiradom
verejného zdravotnictva vo
Svidniku, ako aj s Uradom
prdce, socidlnych veci a ro-
diny Stropkov pre iihradu
ceny prdce zamestnaného
pracovnika. Je to na dobrej
ceste a verim, Ze oficidlne
zacneme v dohladnej dobe.*

Starosta obce Olsavka
informoval, ze na najbliz-
Som zasadnuti obecného
zastupitelstva poda navrh
na dpravu rozpoctu a vycle-
nenie finan¢nych prostried-
kov na finan¢ny prispevok
na jedno hotové jedlo, ktoré
bude odobraté a predbezné
to bude predstavovat 60 cen-
tov. ,,Chcem, aby cena jedné-
ho jedla pre zdujemcu cinila
maximdlne 2,80 eur, teda

Slavnostné otvorenie sa kvoli pa

ndemickej s

aby sa dostala na tirover
ceny, ako je pre zamestnan-
ca na PoD Bukovce. Mimo
iného zamestnanec obce
bude zabezpecovat dondsku
obedu v obecnom obeddri aj
do domdcnosti, v pripade, Ze
zdravotny stav obcana si to
bude vyzZadovat,” zdoraznil
starosta.

Dobrou spravou je tiez ro-
kovanie s konatelom Pekarne
Sandal p. Matasom, ktory by
mohol zabezpecovat chlieb
a pecivo v priestoroch vy-
dajne, o by seniori, ¢i neza-
mestnani v obci urcite uvita-
li. Podrobnosti a systém obec
coskoro zverejneni.

V rieSeni su aj dalSie moz-
nosti vyuzivania priestorov
jedalne. V plane je nainsta-
lovanie televizie a spolocen-
ského hracieho zariadenia.
Priestory by teda mohli sla-
zit tiez ako denny stacionar,
kde by mohli nasi seniori
zmysluplne travit svoj volny
Cas a necitili sa sami.

Pre ostatnych obyvate-
lov je k dispozicii komunitné
centrum, musia sa vsak do-
drziavat platné nariadenia
a pokyny pri vyuzivani obi-
dvoch zariadeni. Pripomenut
tu este treba, Ze vo vSetkych
priestoroch je WIFI pripoje-
nie, ktoré bolo zrealizované
cez finan¢né prostriedky EU.

fec-
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Zacalo sa s pripravou projektovej
dokumentacie cyklotrasy Vranov - Domasa

S prichodom jarnych mesiacov sa zacalo intenzivne
pracovat na priprave projektovej dokumentéacie plano-
vanej cyklotrasy, ktord ma spojit okresné mesto Vranov
nad Toplou s vodnou nadriou Domasa. Trasa je suéastou
Kostrovej siete cyklistickych komunikacii v PreSovskom
kraji. Mala by prispiet k prepojeniu Vranova nad Toplou so
Stropkovom. V stiasnosti je tato trasa napojenia priorit-
nou oblastou rieSenia cyklistickej komunikacie. Zahdjila sa
pripravna faza vypracovania projektovej dokumentacie,

ktora je nevyhnutna k zacatiu stavebnych prac.

Planovand cyklotrasa s
vychodiskovym bodom v
meste Vranov nad Toplou
bude prechadzat katastra-
mi obci Majerovce, Sedliska,
Benkovce, Slovenskd Kajna
az po priehradny mdar. Na-
vrhovana cyklotrasa bude
rieSend predovSetkym ako
segregovana cyklisticka ces-
ticka s volnou $irkou koruny
3,5m v extravilane s najvys-
Sou dovolenou rychlostou
15km/hod, kde budd mat
cyklisti a korculiari oboj-
smerné pruhy Sirky 1,5m.
Intenzita sa odhaduje na
200cyklistov za hodinu.
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V okoli vodnej nadrze
Domasa najdete tri kostoly,
ktoré boli uchranené pred
jej vodami. Jednym z nich

je kostol Najsvatejsieho srd-
ca Jezisovho vysidlenej obce
Trepec.

Uvedeny usek cyklistic-
kej komunikacie predstavuje
planovanud novostavbu a mo-
dernizaciu v predpokladanej
dlZke 21,027km.Objednéva-
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Cyklistickych tras a chodnikov nikdy nie je dost, ich prepojenia

Viact&elové vodné dielo Domasa s dizkou 14 km, $irkou 4 km a
s rozlohou 1 510 ha. Priemernd hibka Velkej Domase je 18 m,
pricom maximalne v nej namerali 32,5 m.
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budu urcite velkym lakadlom pre mnohych.

telomdokumentacieje ~ Ob-
lastnd organizacia cestov-
ného ruchu Horny Zemplin
a Horny Sari$. Vypracuje ju
presovska projektova kance-
laria Vahoprojekt, s.r.o., kto-
rd uspela vo verejnom obsta-
ravani. Naklady na pripravu
»Projektovej dokumentacie
pre cyklisticki komunikaciu
Vranov nad Toplou-RO Do-
masa“ st vo vyske 79 800 eur.

Projekt je podporeny z
rozpoCtu PreSovského sa-
mospravneho kraja v ramci
programu Vyzva pre region

Domasa ponuka naozaj z kazdej strany nadherné vy’/hl’ady.-
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2020 dotéciou 45 000 eur.
Aktivita je tieZ realizovana s
financnou podporou Minis-
terstva investicii, regional-
neho rozvoja a informatiza-
cie Slovenskej republiky cez
program Podpora najmenej
rozvinutych okresov. Mi-
nisterstvo poskytlo na tieto
ucely 29161 €. Chybajicich
5,6tis. eur sa budd v pro-
cese realizacie riesit v roku
2021zvlastnych zdrojov sa-
mosprav.

Prirealizacii projektu po-
skytuje odborné konzultacie

Referat projektov Mestské-
ho dradu vo Vranove nad
Toplou. Pocas prvych dvoch
mesiacov roku 2021 sa usku-
toCnili stretnutia zastupcov
OOCR HZ a HS a projeké¢nej
kancelarie so starostami
zainteresovanych obci. Rie-
sili v rdmci nich trasovanie
tak, aby vyhovovalo z po-
hladu majitelov pozemkov.
V marci, ked uz to umoznilo
pocasie, sa zacali realizovat
prace v teréne, Co znamena
zameranie budtcej cyklis-
tickej trasy.

Dokumentécie pre jed-
notlivé obce by mali byt
hotové v juni a v auguste
2021. Spracovana dokumen-
tacia bude nasledne slazit
k tzemnym konaniam a
neskor ako podklad pre sta-
vebné konanie. Poslednym
a najnarocnejSim krokom
bude samotna vystavba cyk-
lochodnika.

_ts-
Zdroj: hornyzemplin.sk,
www.severovychod.sk
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Andrea Macoskova pracuje v televizii

viac ako Sest rokov
,Neviem si predstavit pracu, kde by som
sedela na jednom mieste*

Svoje prvé pracovné skusenosti nadobudla v printovom
médiu. Po ukonéeni studia nastupila na poziciu ekonomic-
kej redaktorky v Hospodarskych novinach. Vyskusala si aj
pracu v online spravodajskych portaloch, kde sa postupne
okrem ekonomiky zadala viac venovat socialnej problema-
tike. Jej métou bola vzdy televizia, ¢o sa jej aj podarilo do-
siahnut. Stropkovéanka Andrea Macoskova pracuje uZ Sest
rokov v televizii Markiza ako redaktorka Televiznych novin.
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Zaciatky neboli jednodu-
ché

Jej prvé mesiace v televizii
boli naro¢né. Musela absol-
vovat hlasové cvicenia, ucila
sa techniku reci, artikulaciu
Ci to, ako spravne posadit
hlas. ,,Mala som audiovizu-
dlne skolenia, kde som sa za
pomerne krdtky c¢as musela
naucit strih videa. Pracovné
tempo bolo rychle,“ zaspo-
minala si v ivode nasho roz-
hovoru.

Prvd reportdz bola adre-
nalin a euforia v jednom

Andreina prva reportaz
sa tykala automobilového
sektoru. ,Skor ako obsah
mdm v Cerstvej pamditi ten
stres, ked mi séfredaktor
povedal, Ze reportdZ pdjde
prvykrdt do vysielania. Bola
som pod casovym stresom,
bdla som sa, Ze to do ve-
Cerného spravodajstva ne-
stihnem odovzdat. O Siestej
vecer som este tocila v teré-
ne s kameramanom a spra-
covanie reportdze mi trvalo
dvakrdt dlhsie ako mojim
kolegom. Bol to adrenalin a
euforia v jednom,” priblizila
a dodala, Ze dnes sa na tom
uz smeje.

»Som hrdd na reportdze,
pri ktorych méZem upozor-
nit na zdvazny problém*

Pri téme reportdzi nas

zaujimalo aj to, na ktoru
svoju doteraj$iu reportaz je
najviac hrda a preco. ,,To je
tazkd otdzka, nasla by som
ich viacero. Sii to najmdi tie,
v ktorych som upozornila
na nejaky zdvazny prob-
1ém, v ktorych som dokdza-
la medidlnym tlakom tému
posuniut dalej a pomdct
Iudom vyriesit ich tazkiu
Zivotnii situdciu. Najviac
si pamitam a obrovskii
radost som mala zo série
reportdzZi o autistickom
chlapcovi Kikovi,“ prezra-
dila. Socialna poistovna mu
niekolkokrat nezmyselne
zamietla invalidny docho-
dok, hoci sa sam o seba ne-

—

Andrea (vpravo) pocas rozhovoru s viceprezidentkou

Konfederacie odborovych zvazov (KOZ) Monikou Uhlerovou.

dokazal postarat. Jeho vel-
kou oporou bol jeho tréner,
ktory na problém upozor-
nil. ,,AZ po silnej mediali-
zdcii spolocne s kolegami z
inych redakcii, si poistoviia
chybu priznala. To bol ten
pocit, ked viete, Ze to, co

robite, md zmysel,” dodala
nasa rodacka.

Prdca redaktora si vyZa-
duje vysoké nasadenie

Mnohi ludia majd mylna
predstavu o praci reporté-

Ponuka

predajna farieb

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

miesanie interiérovych, fasadnych farieb a omietok,
syntetickych, epoxidovych a polyuretanovych farieb,
vodou rieditelnych farieb, lazar a lakov na drevo.

To vsetko na pockanie v priebehu niekol'kych minut.

Otvorené:  Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod. So:8.00-12.00 hod.
V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych

farieb, lazar na drevo a syntetickych farieb vo vysokej
kvalite za dostupné ceny a vSetko ¢o stvisi s malbou.
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ra. Myslia si, Ze v reportazi
povie par viet a tym to pre
neho konc¢i. Opak je vSak
pravdou. V televizii, kde
pracuje Andrea, si dokonca
reportéri strihaju reporta-
ze sami. ,,KazZdy dern musim
priniest vlastnii tému. Ak
mi ju séfredaktor schvali,
zacinam na nej pracovat.
Prdca redaktora si vyZaduje
vysoké nasadenie, koncen-
trdaciu a prehlad v proble-
matike. Ocakdva sa, Ze kaz-
dy redaktor vie, akych res-
pondentov oslovit, aby bola
reportdz objektivna a ndzo-
rovo vyvdzend.* Je potrebné
dohodnuat si respondentov
na presny cas. Potom sa
vyrdza do terénu nahréavat
spolu s kameramanom. ,,Po
ndvrate do redakcie zacina
pre mna najtazsia cast, pi-
sanie textu reportdze, teda
na mne je celda skladba. Po
odstihlaseni textovej podo-
by vediicim vydania to ale
nekondi. V nasej televizii re-
portdz strihd redaktor sam.
Teda, to, co vidite vecer v te-
leviznych novindch, celii ti

V televiznom studiu Telerana.

obrazovii skladbu, to je tiez
prdca redaktorov. Vyroba
dvojminiitovej  reportdze
trvd aj cely den. Je to vsetko
o dobrom time managmen-

“

te.

»Za tie roky som si vybu-
dovala vlastnu siet kontak-

173

tov

Pre Andreu st najvicsou
vyzvou reportaze, v ktorych
sa snazi cez pribeh Cloveka
poukazat na problém spo-
lo¢nosti. ,,Mdm pred tym
velky respekt, pretoze ti
ludia casto prelomia svoj
strach z kamery a spolieha-
ji sa na miia.“ Zdrojom in-
formdcii redaktora je tlacova
agentira, ktora informuje
o aktudlnom diani a plano-
vanych tlacovych konferen-
ciach alebo vyhlaseniach.
»Niekedy je to aj tip od di-
vdka, ti ndm posielajii nd-
mety velmi ¢asto. No kedZe
musim prindsat aj vlastné
témy, tak ako kazdy redak-
tor, za tie roky praxe uz
mdm vybudovanii vlastnii
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Andrea pocas pripravy reportaze v teréne.

siet kontaktov,” vysvetlila a
dodala, Ze niekedy ju oslovia
znami, ktori upozornia na
nieco a pytaju sa, ¢i by sa na
to mohla pozriet blizsie.

Pocas korony je tempo
redaktorov dvojndsobné

Koronavirus zasiahol do
mnohych pracovnych od-
vetvi. Zaujimalo nés teda,
ako ovplyvnil pracu redak-
torov. ,,Pri priprave repor-
tdze som v teréne rovnako
ako pred vypuknutim pan-
démie. Respondentov mu-
sime dostat pred kameru.
To sa nezmenilo. V redakcii
je ale rusnejsie a tempo je
dvojndsobné. Ocakdva sa
od nds viicsie nasadenie,
udalosti sa menia zo dna
na der, niekedy z hodiny na
hodinu. O to délezZitejsie je,
aby sme divikom prindsali
komplexné, prehladne spra-
cované informadcie. Napriek

tomu, naucila som sa este
viac kontrolovat prdcu pod
tlakom.*

,Robim to, ¢o ma bavi a
som za to vdacnad“

Reportérku na tejto préci
velmi bavi, Ze kazdy den je
iny a moze pracovat v teré-
ne. Nevie si totiz predstavit,
Ze by mala sediet na jednom
mieste. ,,Bavi ma zistovat,
pytat sa a vediet stdle viac.
A ked'sa pytate, viac viete, a
to vam zas pomdha vzdelad-
vat’ sa v tom, c¢o robite. Mu-
sim povedat, Ze robim to, ¢o
ma bavi a som za to vdacnd.
Pracovné pliany mdm, ale
myslim, Ze doéleZitejsie je,
Ze ¢i uz to pride alebo nie,
bude to uz len bonus. Alebo
mozno aj novd vyzva, ktord
ma posunie dalej,” prezradi-
la v zavere.

-red-
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Viada schvalila zmiernenie opatreni

na zaklade COVID automatu

Slovensko preslo do bordovej farby, okres Stropkov
v druhom stupni varovania

Od pondelka 19. aprila 2021 nebude zakaz vychadza-
nia uplatiovany napriklad na navstevu maloobchodnych
predajni a prevadzok. Do prirody a na individualnu rekre-
aciu mozno cestovat aj medzi okresmi s podmienkou, ze
do cierneho okresu (v 4. stupni varovania) bude potrebny
negativny test, nie starsi ako 7 dni.

Nové pravidla na zakla-
de vyvoja epidemiologickej
situdcie v zmysle COVID
automatu schvalila vlada v
piatok 16. aprila 2021.

Otvaraji sa muzed, ga-
lérie, kniznice, zoologické,
botanické zahrady podla
podmienok stanovenych
vyhlaskou UVZ. DalSou vy-
zZnamnou zmenou je otvore-
nie kurzov autoskoly, moz-
nost navstevy bohosluzieb,
plavarni a sSportovisk. Rusi
sa aj povinny home office.

COVID AUTOMAT OD 19.
APRILA

Aktualizované rozdele-
nie okresov podla aktualnej
rizikovosti na zdklade Covid
automatu zverejnuje rezort
zdravotnictva kazdy utorok.
Od 19. aprila bude mapa
okresov podla COVID au-
tomatu bez Ciernych okre-
sov, Slovensko prechadza do
tzv. bordovej fazy.

Co je COVID AUTOMAT?

III. stupen varovania: okres
Banovce nad Bebravou,
okres Bytca, okres Cadca,
okres Dolny Kubin, okres
Gelnica, okres Humenné,
okres Ilava, okres Krupina,
okres Kysucké Nové Mesto,
okres Levoca, okres Luce-
nec, okres Martin, okres My-
java, okres Nové Mesto nad
Vahom, okres Poltar, okres
Poprad, okres Povazska Bys-
trica, okres Puchov, okres
Revica, okres Ruzomberok,
okres Senica, okres Snina,
okres Stard Lubovna, okres

Trencin, okres Turc¢ianske
Teplice, okres Tvrdosin,
okres Zilina,

IL. stupen varovania: okres
Banska Bystrica, okres Ban-
skd Stiavnica, okres Barde-
jov, okres Bratislava I. — V.,
okres Brezno, okres Detva,
okres Dunajska Streda, okres
Galanta, okres Hlohovec,
okres Kezmarok, okres Ko-
marno, okres Kosice I. - IV.,
okres Kosice-okolie, okres
Levice, okres Liptovsky Mi-
kulas, okres Malacky, okres
Medzilaborce, okres Mi-
chalovce, okres Namestovo,
okres Partizanske, okres Pe-
zinok, okres Piestany, okres
Presov, okres Prievidza,
okres Rimavska Sobota,
okres Roznava, okres Sabi-
nov, okres Sala, okres Senec,
okres Skalica, okres Sobran-
ce, okres Spisska Nova Ves,
okres Stropkov, okres Svid-
nik, okres TrebiSov, okres
Trnava, okres Velky Krtis,
okres Vranov nad Toplou,
okres Zarnovica, okres Ziar
nad Hronom, okres Zvolen,
I. stupen varovania: okres
Nitra, okres Nové Zamky,
okres Topolcany, okres Zlaté
Moravce.

KEDY PLATI ZAKAZ VY-

CHADZANIA

e zdkaz vychddzania plati
od 5:00 do 1:00.

e prisnejsie podmienky pla-
tia vecer a v noci v Case od
20:00 do 1:00.

KTO NEPOTREBUJE TEST
e osoba ockovand mRNA

o

Povinnost mat v exteriéri rusko, respirator ¢i ich ndhradu sa
po novom nebude tykat tych, ktori budi od ostatnych oséb,
s ktorymi neziju v spolo¢nej domacnosti, vzdialeni viac ako
pat metrov.

vakcinou (napriklad Mo-
derna, Pfizer/BioNtech),
ak od ockovania uplynulo
14 dni po 2. davke,

e osoba ockovana vektoro-
vou vakcinou (napriklad
AstraZeneca) a uplynuli 4
tyzdne po 1. davke,

e osoba ockovand mRNA
alebo vektorovou vak-
cinou a uplynulo 14 dni
po 1. dadvke ocCkovania a
ak tdto osoba prekonala
ochorenie COVID-19 za
poslednych 180 dni a ma
potvrdenie o prekonani
ochorenia,

e osoba prekonala ochore-
nie COVID-19 a ma potvr-
denie o prekonani ochore-
nia nie starsie ako 90 dni;
podla vyhlasky UVZ SR
pre vstup do prevadzok a
priestorov zamestnavate-
la staci takyto doklad nie
starsi ako 180 dni,

e osoba, ktorej zdravotny
stav alebo zdravotna kon-
traindikacia neumoznuje
vykonanie testu na ocho-
renie COVID-19,

e test pre vstup do preva-
dzok nepotrebuju ani se-

niori nad 65 rokov a osoby
s urcitym typom diagnéz;
do prace vsak osoby nad
65 rokov, ak este pracuju,
test potrebujt.

ZAMESTNANIE

¢ home office uz nie je po-
vinny

e v Ciernych (4. stupen varo-
vania) a bordovych okre-
soch (3. stupen varova-
nia) plati test 7 dni, v Cer-
venych (2. stupen varova-
nia) 14 dni a v ruzovych (1.
stupen varovania) 21 dni,

e zamestnanci Skol a skol-
skych zariadeni potrebuji
najviac 7-dnovy test bez
ohladu na zaradenie okre-
su. Vyzaduje sa aj potvr-
denie od zamestnavatela s
urCenim pracovnej doby a
miesta vykonu prace.

PRIRODA A SPORT

e vychadzky v prirode a in-
vididudlny $port mozno
absolvovat aj mimo okres
od 5:00 do 20:00.

e pribudla vynimka pre po-
byt na exteriérovom alebo
interiérovom Sportovisku,
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e na vycestovanie do priro-
dy a Sportovanie nebude
potrebny test v ruzovych,
cervenych a bordovych
okresoch,

e v Ciernych okresoch sa vy-
Zaduje aj negativny vysle-
dok testu nie starsi ako 7
dni,

e test na ucel pobytu v pri-
rode v ciernych okresoch
nepotrebuja deti do 15
rokov, seniori nad 65 ro-
kov, TZP osoby na vozicku,
osoby so stredne tazkym
alebo tazkym mentalnym
postihnutim a so zavaz-
nou poruchou autistické-
ho spektra.

CESTA DO ZAHRANICIA

e Nadalej plati celodenny
zakaz vycestovat na za-
hranic¢nt rekreéciu,

e Na iny tucel plati vynimka
na vycestovanie do zahra-
nic¢ia. Vyzaduje sa nega-
tivny test a je potrebné sa
hodnovernym spdsobom
preukazat, ze osoba nevy-
cestovala do zahranicia na
rekredciu.

SKOLA

e Ziaci MS, prvého stupna
ZS alebo Ziaci $pecidlnej
skoly a Skolského zariade-
nia negativny test v Skole
nepotrebujd, musi ho vSak
mat jeden zo zikonnych
zastupcov zijuci v spoloc-
nej domdacnosti (nie starsi
ako 7 dni),

e Ziaci a poslucha¢i od
druhého stupna ZS$ potre-
buju do Skoly a Skolského
zariadenia negativny test
nie starsi ako 7 dni. Okrem
toho sa preukazuje nega-
tivnym testom aj jeden z4a-
konny zastupca.

KDE POTREBUJETE TEST
Negativny test na ocho-
renie COVID-19 nie starsi
ako 7 dni je potrebny na
uplatnenie vynimky na
cestu:

V CASE OD 5:00 DO 20:00:

e cesta do zamestnania pre
pracovnikov $kél a skol-
skych zariadeni,

e cesta do maloobchodnej
predajne/prevadzky alebo
obdobného miesta (test
nie je potrebny do ob-
chodov a prevadzok na
obstaranie nevyhnutnych
Zivotnych potrieb),

e povolené hromadné pod-
ujatie,

e pobyt v prirode a Sporto-

vanie v ¢iernom okrese,

cesta ziaka a posluchaca

od 2. stupna ZS do $koly a

skolského zariadenia, test

potrebuje aj jeden zdkon-
ny zastupca,

sprevadzanie dietata a

ziaka do zariadenia sta-

rostlivosti o deti do 3 ro-
koch, MS a ZS,

e cesta na organ verejnej

moci na vykonania tkonu,

ktory neméze byt vykona-
ny zaslanim zasielky ale-
bo na dialku,

pracovny pohovor alebo

uzavretie pracovnej zmlu-

vy,

cesta na najblizsi zberny

dvor,

e plavaren alebo ind umela
vodna plocha,

e mizeum, galéria, kniz-
nica, ZOO, botanicka za-
hrada alebo ind obdobna

institucia,
e individudlna rekreacia
alebo rekreacia c¢lenov

spoloCnej domacnosti,
absolvovanie kurzu alebo
skuiSok v ramci autoskoly
alebo vzdeldvacieho stre-
diska v posobnosti Minis-
terstva dopravy a vystav-
by SR.

V CASE OD 5:00 DO 1:00:
e cesta do zamestnania
(okrem pracovnikov $kol a
skolskych zariadeni), plat-
nost testu zavisi od zara-
denia okresu,

cesta na el vycestovania
do zahranicia a cesta spat
okrem rekredcie - potreb-
né je hodnovernym sp6so-
bom preukazat, Ze osoba
nevycestovala do zahrani-
Cia na rekredciu,

cesta $tudentov VS nie-
ktorych roc¢nikov medi-
cinskych a farmaceutic-

20. april 2021

kych odborov do skoly c¢i
vyucbového zariadenia.

KDE SA DOSTANETE
AJ] BEZ TESTU

VYNIMKY V CASE OD
5:00 DO 1:00 (TEDA AJ V
CASE ZAKAZU NOCNEHO
VYCHADZANIA)

e zdravotnicke =zariadenie
na ucel neodkladnej ale-
bo planovanej zdravotnej
starostlivosti, ako aj oc-
kovanie vratane spreva-
dzania blizkej osoby alebo
pribuzného,

lekaren,

starostlivost o blizku oso-
bu alebo pribuzného, kto-
ry je na taku starostlivost
odkazany,

vencenie psa alebo macky
do vzdialenosti 1 km od
bydliska,

cesta za Ucelom starostli-
vosti o hospodarske zvie-
rata alebo poskytnutia ve-
terinarnej starostlivosti,
dostavenie sa pred organ
¢inny v trestnom konani,
e pobyt v prirode vratane
individualneho Sportu a
pobytu na Sportoviskach
je mozny aj mimo okres
(v ruzovych, cervenych a
bordovych okresoch aj bez
testu),

pobyt v prirode drzitela
polovného listka za Gce-
lom plnenia opatreni pro-
ti Sireniu afrického moru
oSipanych pri dodrzani
protiepidemiologickych
opatreni stanovenych vo
vyhlaske UVZ SR.

VYNIMKY ZO ZAKAZU

VYCHADZANIA BEZ TES-

TU V CASE OD 5:00 DO

20:00

e obstaranie nevyhnutnych
zivotnych potrieb (najma
potravin, liekov a zdra-
votnickych prostriedkov
a pomocok, hygienického
tovaru, drogérie, krmiv a
dalsich potrieb pre zvie-
ratd, zabezpecenie sta-
rostlivosti o deti a domace
zvierata, doplnenie po-
honnych hmot),

e cesta na preventivnu pre-
hliadku vratane spreva-
dzania blizkej osoby alebo
pribuzného,

testovanie na ochorenie
COVID-19 a ockovanie
proti ochoreniu COVID-19,
pohreb  blizkej  osoby,
uzavretie manzelstva, krst,
Ziaci MS, prvého stupna
ZS alebo ziaci $pecidlnej
Skoly a skolského zariade-
nia negativny test v skole
nepotrebuji, musi ho vsak
mat jeden zo zakonnych
zastupcov zijuci v spoloc-
nej domacnosti,

cesta dietata do zariade-
nia starostlivosti o deti do
troch rokov veku (dospely
sprevadzajuci vsak test po-
trebuje),

styk rodica (pripadne inej
opravnenej osoby) s die-
tatom, striedavd osobna
starostlivost, stretnutia sa
s dietatom po dohode ro-
dicov,

cesta dietata a jeho spre-
vadzajlucej osoby za rodi-
com alebo osobou, ktord
ma pravo styku s dietatom,
e zabezpeCovanie a presd-
vanie sa do zariadeni soci-
alnych sluzieb a socialnej
pomoci,

zdravotna vychadzku do
vzdialenosti 1 km od byd-
liska seniorov nad 65 ro-
kov, TZP osoby na vozicku,
osoby, ktorej zdravotny
stav alebo zdravotna kon-
traindikdcia neumoznuje
vykonanie testu, osoby,
ktorej bolo diagnostikova-
né stredne tazké alebo taz-
ké mentalne postihnutie
alebo osoby so zavaznou
poruchou autistického
spektra. Vychadzku vyko-
nava tato osoba samostat-
ne alebo s ¢lenom spoloc-
nej domacnosti,

sudne pojednavanie,

e cesta osoby s dietatom do
Siestich rokov do vzdiale-
nosti 1 km od bydliska,
cesta na bohosluzbu alebo
na ucel individualnej du-
chovnej starostlivosti.

Zdroj: https://www.minv.sk/
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Pribeh Jurija Gagarina oslovil maturantov

12.4.1961 - den, ktory
sa navidy zapisal do dejin
fudstva. Bolo to prvykrat,
co raketa s clovekom na
palube opustila Zem.

V tento den sa Jurij
Alexejevi¢ Gagarin stal

prvym clovekom vo vesmi-
re. Preto sme sa my, ziaci
IV.B triedy, pod vedenim
pani ucitelky RNDr. Reite-
rovej, rozhodli pripomenat
si toto Specidlne 60. vyro-

Cie na hodine konverzacie
z anglického jazyka. Pro-
strednictvom zaujimavé-
ho kvizu, prezentacie, aj
zhliadnutim filmu ,,Prvy vo

vesmire* v domacom pro-
stredi, sme sa dozvede-
li viac o zivote, i 0 prvom
lete Jurija Gagarina. Jeho
odvaha, statoCnost, zanie-

‘@
|

tenost ¢i svedomitost nesa

v sebe stale zivy odkaz aj
pre sicasnud generaciu.

Zuzana Cintalovd, IV.B

sStrateny“ z Kozuchoviec, ,najdeny“ v Kosiciach

Prinasame Vam za-
ujimavy pribeh dreve-
ného kostolika Z obcE
Kozuchovce v okrese
Stropkov. Tento troj-
dielny gréckokatolicky
kostolik bol postaveny
okolo r. 1741 z jedl'ové-
ho dreva a zasvateny sv.
Mikulasovi, biskupovi.
Ikonostas bol vyhoto-
veny z lipového dreva a
cely interiér bol v r. 1875
vyzdobeny nadhernymi
nastennymi malbami.

V 20-tych rokoch 20.
storocia bol tento dreveny
chrdm uz velmi poskode-
ny a hrozilo mu zbtranie.
Demolacii objektu zabra-
nila dohoda medzi obcou
KoZuchovce,  prislusnym
farskym tradom v Ladomi-

" Y, % (T%™

= L S

Zaujimavy fotozaber kostolika z r. 1924 este na pévodnom

pE P B NG

mieste v KoZuchovciach od autora J. Stenca.

rovej a Vychodoslovenskym
muzeom v KoSiciach, ktoré
o kostolik prejavilo zaujem.

A tak sa zacal tento
komplikovany proces sta-
hovania tohto sakralneho

objektu do Kosic. Rozobra-
tiu celej stavby kostolika
predchadzali zakreslovacie
prace, popisy, oznacenia,
ocislovania, fotografovanie
kazdej jeho sucasti. Cela

konstrukcia objektu sa po-
vozmi dopravila cez horu
do Ladomirovej a potom sa
nalozila na nakladné auta.

Cesta tohto vzdcneho
nakladu do Kosic trvala vraj
vySe 8 hodin. V zdahrade
muzea bol kostolik nasled-
ne opédtovne postaveny a po
rekonstrukcii bol v r. 1928
spristupneny pre verejnost.
Dnes je stcastou expozicie
muzea. V r. 1963 bol tento
sakralny objekt zapisany
do zoznamu nehnutelnych
kultirnych pamiatok Slo-
venska.

Mgr. Jana Slivkovd, KM
Presov-Kastiel Stropkov
Zdroj: Vydra J.: Ludovad
architektiira na Slovensku,
SAV Bratislava, 1958
www.pamiatkynaslo-
vensku.sk
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SVIDNICKA MOM-KA SLOVENSKEHO
CERVENEHO KRIiZA V PLAMENOCH

Jedno z mobilnych od-
bernych miest vo Svidniku
skoncilo v pondelok (13.4)
kratko pred polnocou
v plamenoch.

Zatial neznamy péachatel
spOsobil poziar kontajnera
na Ul. A.G.Svobodu sluzia-
ceho ako mobilné odberné
miesto na zistovanie ocho-
renia COVID 19. Ohen okrem
samotného kontajnera a jeho
zariadenia poskodil aj v nom
ulozené zdravotnicke vyba-
venie.

»Poskodenych bolo pribliz-
ne 1 350 ks AG-testov, 30
ochrannych overalov, 400
ks jednorazovych rukavic
ako aj dalsich zdravotnych
ochrannych pomécok (pra-
covné bundy, ochranné stity
i okuliare a iné). Spésobend
skoda bola predbezne vycis-
lend na 22 tisic eur,” infor-
movala policia na svojej face-
bookovej strdnke.

»~Mozno to bol prejav anar-
chie a frustrdcie z momentdl-
neho diania, ktorym si pre-
chddza nasa spolocnost. My
to vsak robime kvéli tomu, ze
chceme Iudom pomédct, pre-
to chcem odkdzat, Ze pomd-
hat budeme aj napriek tejto

Riaditel SCK UzS Svidnik S. Sakalik je netinavnym a odhodlanym

@ rolicia SR - Prezovsky kraj
.

wiRRd
CERTIFIRATY

¥

gt V. .‘c

neprijemnej skiisenosti,“
zdoraznil v rozhovore pre Vra-
novské novinky riaditel SCK
UzS vo Svidniku .vo Svidniku
S. Sakalik a pokracoval:

»Obrovsky kus nezistnej
prdce tu odviedli dobrovol-
nici, pricom celii prvii vinu
pracovali zadarmo. Dokon-
ca som nemal financie ani

'l

dobrovolnikom uz dIhé roky. Len nedavno ziskal ocenenie vyni-
mocnych dobrovolnikov Srdce na dlani.

Zatial neznamy pachatel sposobil poziar mobilného odberového miesta imyselne.

na to, aby som im zaplatil
aspon obed alebo pitnii jed-
notku. Nebolo mi vsetko jed-
no, ale o to viac si vazim, ze
prisli pomoct vzdy, ked som
ich o to poZiadal.“

Povereny prislusnik Obvodné-
ho oddelenia Policajného zbo-
ru vo Svidniku zacal trestné
stihanie vo veci precinu posko-

@ Policia SR - Presovsiy kraj

dzovanie cudzej veci. Zdkon
pre pdchatela stanovuje trest-
nii sadzbu odnatia slobody na
Sest mesiacov az na tri roky.

_fec-

Zdroj:
https://www.vranovske.sk/
https://www.facebook.com/
KRPZPO

MIESTO CAKANIA
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Ilveta GajdosSova viastni svadobny salon

uz viac ako sedem rokov
»V suc¢asnosti mame nulové trzby, no dokazali sme
si vytvorit rezervu na nakup novej kolekcie*

Iveta GajdoSova je vyucena krajcirka. Pracu s fludmi ma
velmi rada a tak spolu s manzelom v roku 2014 zalozZila sva-
dobny salén Mishell v obci Duplin. Priznala, Ze zo zaciatku
mala obavy, ¢i bude o tuto sluzbu zaujem. V saléne ponukaiju

vvs

svadobné a spolocenské Saty, no najvacsi zaujem je o vlast-
né vysnivané Saty, ktoré nevestam usiju podla Zelania. KedZe
koronavirus ovplyvnil hromadné podujatia, teda aj svadby,
zaujimalo nas, ako velmi to zasiahlo svadobné saldny.

Momentalna situdcia je
pre nas devastacna

V tivode nasho rozhovoru
sme sa dozvedeli, ze spomi-
nany salén rozsirili o sluzby
nechtového dizajnu, aby ich
zakaznicky, ktoré sa chysta-
ju na stuzkovu , ples ¢i svad-
bu, mali vsetko pod jednou
strechou, resp. o ponuku
viac. ,,Aj z tohto dévodu je
pre nds momentdlna pande-
mickd situdcia devastacnd,
kedZe nase Zivobytie spociva
v sluzbdch pre zdkaznikov,”
vysvetlila v ivode Iveta.

Kazdej neveste vieme
splnit jej sen o svadobnych
satach

Svojim nevestam sa v sa-
16ne venuju jednotlivo a pre-
cizne. Snazia sa im poradit s
vyberom Siat v zavislosti od
typu postavy a Co najblizsie
k ich predstavam. ,,Preto
ponitkame velky vyber Siat
rozneho strihu, materidlu
a ako sa stdva modernejsim
trendom, tak aj farby. Sitie
svadobnych Siat na mieru a
podla Zelania je u nds bezné.

Kazdej neveste vieme splnit
vysnivany sen o Satdch ako
pre prmcezmi,“ priblizila a
dodala, Ze po dohode o vy-
bere materialu pride nevesta
o Styri mesiace na skusku,
kedZe zhotovenie Siat je vel-
mi narocné. ,Ponitkame aj

J&*
s

[ V tomto svadobnom salone
si kazda nevesta pride na
svoje.

PLASTOVE
OKNA A DVERE

STAVEBNE PRACE

HAKAplast

Zimné zahrady, presklenia lodzie, Zalazie, dopinky,
siete na okna/dvere, parapety vnitorne/vonkajsie

Na fotografii majitelka lveta GajdoSova.

malé opravy alebo zmeny na
satdch. KaZdd nevesta pre-
feruje iny $tyl a strih siat.”

Maloktora nevesta sa
vzda velkej svadby a preto
sa terminy prestvaju

Pandémia skomplikovala
situaciu aj tymto podnikate-
lom. ,,BeZne fungujeme tak,
ze si od aprila do oktébra
zarobime na investicie po-
¢as roka, na rekonstrukcie a
na ndkup novej kolekcie. Te-
raz, pocas korony sa svad-
by prestivajii a ndsledne aj
nase terminy na skiisku siat.
U nds je zvykom mat velké
svadby.
svadbu s pdr hostami vyuzi-
va velmi mdlo neviest. Pri-

V tejto dobe mat

zndm sa, Ze mdme nulové
trzby kvoli sticasnej situdcii,
no vdaka tomu, Ze sme na
trhu uz sedem rokov, dokd-
zali sme si vytvorit financné
rezervy na ndkup novej ko-
lekcie a tak sa pripravit na
dlho ocakdvany den, kedy
sa uvolnia opatrenia. Pred
koronou bolo vsetko jed-
noduchsie. Vsetci sme boli
spokojni a vedeli sme vyjst
kazZdej neveste v istrety.
Momentdlne je to velmi taz-
ké, ale myslim si, zZe koro-
nu porazime a znova bude
vsetko tak ako pred tym,*
povedala s optimizmom ma-
jitelka.

-red-

XOMPLEXNA UDRZBA Z3LENE
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SPOMIENKA

»Tak rychlo ten cas leti, tak rychlo utekad,
no kadzdy den, bracek, patri Ti nasa spo-
mienka. Osud Ti nedoprial s nami dlhsie
byt, ale v nasich srdciach budes stdle Zit.”
Dria 24. aprila 2021 uplynt dva roky, ¢o nds
navzdy opustil syn, brat a krstny otec

David BANIK
z Vysnej Olsavy.

S laskou a uctou spomina sestra
Dominika a surodenci, krstniatko Tobias,
mama a cela smutiacia rodina.

SPOMIENKA

,,0disla si tisko, niet Ta medzi nami. V nasich
srdciach Zijes krasnymi spomienkami.”

Dnia 25. aprila 2021 uplynie sedem rokov, co
nds navZdy opustila nasa milovand mamic-
ka a manZelka

SMUTOCNE OZNAMENIE

,Ked umrie mamicka, siniecko zdjde...

v srdciach sa usidli smutok a chlad.

Na celom svete sotva sa ndjde, kto by ako
mamicka vedel mat rad...”

S bolestou v srdci oznamujeme, Ze nds dria 7.
aprila 2021 vo veku 79 rokov navzdy opustila
nasa milovand manZelka, mamka a babka

Maria BURCAKOVA
zo Stropkova.

Jej dobré srdce, Idska, starostlivost a obeta-
vost nam vsetkym bude chybat.

Dakujeme vsetkym, ktori sa s riou prisli
rozlucit na jej poslednej ceste a taktieZ vset-
kym, ktori jej venovali spomienku.

NavZdy zostane v nasich srdciach.

S uctou a laskou sa lucia manZel Pavol, deti
Jaroslav a Viera, nevesta Mdria, zat Jan a
vnucata Zuzanka, David, Tomds a Janik.

Viera LOZAKOVA

rod. Dzurovad

S laskou, uctou a pokorou
budeme vidy spominat,
Smutiaca rodina.

SMUTOCNE OZNAMENIE

»Ked'na jar kvety rozkvitli a jemu sa chce- P
lo Zit, Pdn Boh si ho povolal a on musel ist.
Odisiel cestou, ktorou ide kazdy sam, len
brdnu spomienok nam nechal otvorenu
dokordn.”

S hlbokym zdrmutkom v srdci oznamujeme,
Ze nds dria 29. marca 2021 vo veku 59 rokov
po tazkej chorobe navZdy opustil nds drahy

Peter RABSKY.

SPOMIENKA

,Td rana v srdci boli, zabudnut nedovoli.
Mal som Vas vsetkych rad, chcel som vel-
mi Zit, ale prisla chvila, ked’som musel do
veénosti ist.”

Dna 24. aprila 2021 uplynuli dva roky, co
nds navZdy opustil nds syn, otec a brat

Patrik ANTOS

zo Stropkova.
Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu

spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.

S laskou spomina syn Tobiasko, synovec
Dusanko a ostatnd smutiaca rodina.

Prosime vsetkych, kto ste ho poznali o tichu

spomienku a modlitbu.
Smutiaca rodina.

SPOMIENKA

»Z Tvajich oci Ziarila ldska a dobrota,

budes$ ndm chybat do konca Zivota.

Hoci si odisla, Zijes stdle, nasa milovand,
lebo neumiera ten, kto Zije v nasich srdciach.”
S velkou a neutichajucou bolestou v srdci si
21. aprila 2021 pripomenieme 5. vyrocie od
chvile, kedy nds navZdy opustila nasa milo-
vand mamka a babka

Helena SABOLOVA

z Lomného.

S laskou a uctou spominaju
dcéry Gabika a Helena s rodinami.

SPOMIENKA

»V neznamy svet odisiel si spat,
zaplakal kazdy kto Ta mal rdd.

Odisiel si od nds, my ostali sme v Ziali,
no vidy budes v srdciach tych, ktori Ta
milovali.”

Dria 17. aprila 2021 uplynulo 20 rokov, ¢o
nds navZdy opustil nds drahy syn, brat,
manZel a otec

Milan TABAKA
z Velkropa.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.

S laskou a vdakou spomina cela rodina.
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OBCIANSKA INZERCIA

Predam 2 izbovy byt v Gi-
raltovciach na Hviezdosla-
vovej ulici, 57 m?, cena 47
000 eur. Tel.: 0914 362 245.

Platové podmienky dohodou.
Tel.: 054/78 810 77.

PREDAJ

* Ponukam na predaj 12 tyzdno-
vé DOMINANT nosnice cena:
6€/ks. Tel. €.: 0948 207 318.

Predam 4-izbovy byt, 78 m?

20. april 2021

s balkdnom a pivni¢nou kob-
kou na ul. Kratka v Stropko-
ve. Tel. ¢.: 0911 929 528.

Kapim staré motorky aj ne-
pojazdné alebo diely — po-
ntiknite Tel. €.: 0949 505 827.

PRACA

= Vyrobna spoloénost vo Svidni-
ku prijme do zamestnania ad-
ministrativnych pracovnikov.

* Vykonavame kompletné sta-
vebné prace za najlepsie ceny
v okoli. 0944 210 202.

* Poskytujem lacno masaz
a bankovanie celého tela.
V pripade potreby aj u Vas
doma. Tel.: 0908 972 398.

Hladame Sikovnych tesarov
na pracu v zahranici (Fran-
cuzsko). Praca je na sloven-
sku Zivnost. 17 eur / hodina

+ ubytovanie zabezpecené
a hradené. Nastup v aprili.
V pripade zaujmu nas pro-
sim kontaktujte na tel.c.

TAXI SLUZBA: Marian Ba-
ran, tel. ¢.: 0944 470 652
alebo 0902 212 454.

0915 873 185.

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, UL hlavna 23
B 054/T181127, mobil: 0948 011 282
www.cc-stropkov.sk  Email: cctlaciaren@gmail.com

IBA U NAS NA POCKANIE 4
VYROBA A PREDAJ ~

PECIATOK ! ’Q
VYROBA REKLAMNYCHTABUE
POTLACAME

reklamné predmety, perd, hméeky, pohare,
zapalovace, Eiapky, tricka.

Gravirovanie skia

NEZABUDNITE! 14 2 Valentin
DEN ZALUBENYCH Q
Siroky sortiment darcekov!

Hostinec Dula prijme do
pracovného pomeru cas-
nika/¢asnicku. Viac info na
tel. ¢. 0903 101 831

Firma Lumasek s. r. 0. v
Stropkove prijme zvaracov
CO2, TIG, lakyrnika, pra-
covnika obsluhy CNC lase-
ra, zamocnika. Viac infor-
mdcii na tel.: 0904 154 364.

e?
|

Od srdca k srdcu

»Valentinska kvapka krvi“, minula stredu darovali krv
vo Svidniku tito bezprispevkovi darcovia krvi:

1. Alexander Madzin P 19. Ing. Veronika Andrijkova 10
2. Renata Kavalcova P 20. Darina Stochmalova 24
3. MUDr. Eva Kucerova 57 21. EvaKlebanova 10
4. Jozef Mandula 68 22. Peter Vook 7
5. Mgr. Martin Gajdos 43 23. Martin Ragan 30
6. JozefJacenko 5 24. Mgr. Juraj Gibej 52
7. Martin Goc 2 25. Martin Stofan 9
8. Martin Goc 54 26. Marian Stefanisin 34
9. Peter Volc¢ko 49 27. Alexandra Bodndrova 13
10. Mgr. Andrej Spisak 13 28.Zuzana Gmitterova P
11. Anna Gonosova 3 29.Dusan Gero¢ 4
12. Juraj Piskorik 20 30.Ing. Maria Majdova 15
13. Pavol Sidelsky 21 31.Ing. Martin Feciskanin 42
14. Jakub Sidelsky 24 32.Valéria Hudakové 41
15. Kristian TrebiSovsky 3 33.Anna Stegerova 12
16. Martin Pariko 3 34.Bc. Klara Gombarova 27
17. FrantiSek Pariko 11 35.Jaroslav Dicko 3
18. JUDr. Martin Roddk 35 36.Ing. Michal Homza 10

. . P s&inl L .
Vdaka Vam za Vas slachetny cin! Uz SCK Svidnik

Stroplovclic Spektran WM

Eupti

Prenajom garazov a odstavnej
plochy pre nakladné vozidia.

Na ulici Stropkovska 1300, Svidnik, v uzavretom arealy.
K dispozicii st aj skladové priestory v zateplenej hale.

Stropkovska 1300, 089 01 Svidnik, 0905 832870, eurotoursp@gmail.com

REKONSTRUKCIE A STAVEBNE
PRACE - exteriér a interiér.
Tel.: 0918 190 995

REALIZACIA STAVEBNYCH
PRAC - prerdbky domov,
bytov, bytovych jadier, stier-

ky, sadrokartony, pokladky

plavajucich podlah. Prax v

odbore viac ako 20 rokov.
TEL.: 0904 378 277.

Natery striech.

Tel.: 0905 480 575.

Pohotovostné sluzby E

Pohotovost
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
089 01 Svidnik
Dospeli: 054/786 03 38 Deti a dorast: 054/786 05 61
Tiesniova linka: 112
Lekarenska pohotovostna sluzba je vykondvana v pracovnych
drioch v case od 19.00 h do 22.30 h, pocas vikendov v case od
07.00 h do 22.30 h. vo Svidniku

Zubno-lekarska pohotovostna sluzba je pocas vikendov

a sviatkov vykonavana v c¢ase od 08.00 h do 12.00 h.

18.04. MUDr. Hutfian M. Svidnik 054/7521236
24.04. MUDr. Hutianova J. Giraltovce Dukelska 119
25.04. MUDr.Hutnanova J. Giraltovce 907901744
01.05. MUDr.Janosik M. Svidnik MUDTr.Pribulu 148

02.05. MUDr.Janosik M Svidnik 054/7520901

08.05. MUDr. Janosik M. Stropkov Jilemnického 309
09.05. MUDr.Janosik M. Stropkov 054/7562645
15.05. MUDr.Kopcova A. Svidnik Nemocnica SK
16.05. MUDr. Kopcova A. Svidnik 054/7860462
22.05. MUDr. Kozikova A. Svidnik MUDr.Pribulu 2057

23.05. MUDr. Kozikova A. Svidnik 054/7520710

DEZINFEKCIA OZONOM

Nici 99,9 % virusov vratane vSetkych
mutacii COVID 19, baktérii a pliesni.
Dezinfekcia: domy, byty, autd, restauracie,
kancelarie, skolské zariadenia.

0944 310 701
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KAMENARSTVO

30" RODINNA FIRMA Py

GS EUROSTONE WWW.FILARSKY.SK ©
_SLOVENSKY VYROBCA 1 §

~

[}
.~ NAHROBNA JEDNOPOMNIK - £ 1
TABULA KOMPLET e rf

HRUBEA 6CM

(H)}
V REGIONE

LAMPAS VAZA - NEREZ, VYPISANIE OBHLIADKA
CENOVA PONUKA, MONTAZ + PRACA, DOVOZ DO 100KM
* Dopisovanie ddtumov priamo na cintorine, Tel.: 0948 213 149

Stropkov Svidnik Giraltovce Humenné

0905 256 079 0902 919 401 0907 353 300 0902 274 717

REALITNA KANCELARIA Lenka

HVIEZDOSLAVOVA 10 (TRI RUZE), STROPKOV FLESAROVA

y ;pe'cialissta ni:
reality Stropkov
% rhec.sk 0905 106 019

DR RSP oy REALITNE & HYPOTEKARNE PONUKA NA PREDAJ
CENTRUM
) Lihest  Pozemok POZEMOK V BLiZKOSTI ROD. DOMOV
POMNIKY OBKLADY KRBOV ul. Majerska, UL. MAJERSKA, STROPKOV

NAHRUBNE TABULE KUCHYNSKE DUSKY _— STROPKOV v Vystavba podla vlast. predstav
CINTORINSKE DOPLNKY SCHODY A SCHODISKA < * | v Slneény pozemok
v IS v dosahu
v Blizkost' mesta
v Velkost pozemku 1
v Krasna priroda

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954
Benkovce 166, Benkovce =~ www.kamenarstvo-gs.sk

hy sus= STASTNI

"' AKO PATRICIA SopA
. S BONUSOM Ai1 700 e ’

— iii .

SIROKA PONUKA - . VYHODNE FINANCOVANIE =

SKLADOM

- SKODA Financial Services

Uver. Lizing. Poistenie. Mobilita.

Kombinovana spotreba a emisie CO, automobilov SKODA KAMIQ, KAROQ a SCALA: 4,9 - 7,2 1/100 km, 111.- 172 g/km. Informacie a fotografie majt len informativno-ilustracny charakter.
www.skoda-auto.sk Kompletné podrobnosti o ponuke a kone&nych cenach poskytne autorizovany predajca. Ponuku financovania zabezpe&uje VOLKSWAGEN Finanéné sluzby Slovensko s.r.o.

Va$ autorizovany predajca vozidiel SKODA:

§ - AUTOSERVIS Bardejov, s.r.o., PozZiarnickéa 5, 091 01 Stropkov é -AUTOSERVIS
Tel.: 0903 745 745, tarbaj@s-autoservis.sk, www.s-autoservis.sk “as®
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Nika Corbova sa pripravuje na vyznamné preteky

-Kazdé vitazstvo a reprezentacia Slovenska je pre
mna uspechom a odmenou“

Prvy triatlon absolvovala v Rajci v roku 2014 a zamilo-
vala si to. Spomina si na start a na l'adovu i mitnu vodu a
boj, kopance v nej. Zl'akla sa, kedZe na to nebola pripra-
vena, tak sa dala na chvil'u ,,na hviezdicu“, ¢o ju upokoji-
lo, doplavala a preteky dotiahla do tspesného konca. Aj
takto si na svoje zaciatky spomina Uspesna Sportovkyna a

nasa rodacka Nika Corbova.

Na zaciatku sa triatlonu
venovala len v ramci zabavy

V spominanom roku sa
eSte zucastnila niekol'kych
triatlonov. Hned druhy v po-
radi bol znamy Oravaman.
,V tom Case to vsak este bolo
v rdmci zdbavy. Venovat sa
triatlonu nebolo v tej dobe
mojim cielom. Pldvanie som
netrénovala vobec a bicykel
som mala len ako doplnok k
behu. Vtedy som mala skor
bezecké ciele, avsak kvoli
neustdlym zraneniam ostali
nateraz nenaplnené,” pri-
znala v Gvode nasho rozho-
voru.

»Tento Sport je krasny a
nasla som sa v nom“

StropkovCanka sa v sep-
tembri v roku 2015 so svo-
jim trénerom rozhodla, ze

Nika pocas tréningového campu

vyskusa stredny triatlon -
Slovakman, kedZe v dosled-
ku dlhodobejsieho zranenia
mala viac nabicyklované ako
nabehané. ,,A vyhrala som
svoj prvy titul majsterky
Slovenskej republiky v stred-
nom triatlone,”“ objasnila a
dodala, Ze o rok neskor pri
nedspechu o moznost byt
stcastou najviacsieho Sporto-
vého sviatku, v dosledku cas-
tych bezeckych zraneni a ne-
ustalom prerusovani trénin-
gového procesu sa rozhodla
vstupit do triatlonového sve-
ta naplno. A nelutuje, lebo
tento $port je krasny, nadpo-
zemsky a nasla sa v nom. ,,K
triatlonu ma dostal méj prvy
tréner Viktor Bielik, ktoré-
mu dakujem za vsetku tu
energiu, ktorii do miia vloZil
a ukdzal mi cestu.”

> G"‘g

Posezénne pojazdenie v jeseni 2020 vo Svajciarsku.

Pripravuje sa na vy-
znamné preteky

Nika sa v stucasnosti za-
meriava na stredné triatlo-
ny, t.j.1,9 km plavanie, 90
km bicykel, 21,1 km beh,
avSak v najblizSej dobe by
rada vstupila do sveta dlhych
triatlonov, tzv.iromnanov,
Co je dvojnasobok trate ako
v sucasnosti. ,,Mojim prvym
tohtorocnym tzv.peakom
mal byt koncom mdja tohto
roka MS v dlhom duatlone
vo Svajciarskom Zofingene,
no je presunuty az na koniec
septembra. DalSie vyznam-
né preteky, na ktoré sa pri-
pravujem sii vo Franciizsku
koncom jiila, ide o legenddr-
ny Alpe d‘ Huez Triathlon. A
ostatné je vo hviezdach.”

»Mojim najvicsim do-
pingom je podpora od ro-
Zaujimalo nés, Co po-

vazuje Sportovkyna za svoj
doterajsi najvacsi triatlo-

Pod

novy uspech. ,,Pre mra je
kazdé vitazstvo, ako aj re-
prezentdcia Slovenska tou
najvicsou odimenou a tispe-
chom. Ako aj to, ak viem, Ze
do pretekov som dala svoje
maximum aj v pripade, Ze
som nevyhrala. Za najkraj-
si zdzitok povazZujem mo-
ment, ked mi moji rodicia,
brat a priatel’ povedia, Ze
sit na mna hrdi. Verte mi,
opora a podpora v rodine je
najvicsi a legdlny doping,
ktory ma Zenie neskutocne
vpred.”

Strava je zakladom
uspechu

V nestazenom obdobi
trénuje Nika 20 az 28 hodin
tyzdenne (cca 2 az 3 fazy
denne) a v sutaznom je to
menej. ,,V tom case clovek
viac formu uz len ladi alebo
regeneruje z jednych prete-
kov a pripravuje sa na dal-
sie. Samozrejme, musim si
davat pozor aj na stravu.



BN Stropboveiec Spebtram

Musim jest ¢o najplnohod-
notnejsie potraviny a tieZ
je doleZitd pestrost. Strava
je zdkladom tispechu. Bez
spravneho paliva motor
dobre fungovat nebude. To
vsetko sa potom dost odzr-
kadluje na regenerdcii.”

,Dva dni pred Dpre-
tekmi mam tplné volno*

Opytali sme sa aj na to,
ako vyzera klasicka priprava
na sutaz. ,, Posledny tyZden
pred pretekmi sa vyrazne
znizi mnozZstvo pohybovej
aktivity. Ide len o krdtke
tréningy s nejakym impul-
zom - krdatkym intervalom.
Dva dni pred pretekmi mdam
tiplné volno a deri pred pre-
tekom dochddza k posled-
nému ladeniu, co sii vlastne
kratke tréningy s pdr Sprin-
tami.” Pocas celého tyzdna
Nika so stravou neexperi-
mentuje. Je to, ¢o obvykle
a snazi sa vela oddychovat.
Na preteky ma presne roz-
pocitané mnozstvo sachari-
dov, ktoré musi prijat. ,,Po-
uzZivam energeticky gély, na
ktoré som zvyknutd a tie

Majstrovstva SR druz-
stiev v zrychlenom Sachu!

V sobotu 17.4. sa usku-
tocnili on-line Majstrov-
stva Slovenska Skolskych
druzstiev strednych skol
v Sachu.

Hrala sa aréna 120 minat
(hrac po skonceni partie do-
stane dalSieho supera z inej
skoly) v tempe 7 minat + 3
sekundy za kazdy tah.

V peloténe mnohych
skdsenych hracov nechybal
napriklad majster sveta do
18 rokov IM Viktor Gazik.
Celkom dobre si pocinali
nasi gymnazisti zo Strop-
kova. Nastupili v zostave
Eduard Panko, Jozef Sasa-
rak, Filip Sasarak, Tomas
Krizanovsky a Laura Volc-
kova. Nakoniec obsadili 33.
priecku z 70 stredoskol-
skych timov so ziskom 49
bodov.

madm pripravené na bicykli,
pri behu - v depe. Po prete-
koch sa snazim najprv hyd-
ratovat, zvicsa schladit na-
mdhané svalstvo vo vode a
ked’sa organizmus upokoji,
najest sa,” vysvetlila.

Korona zasiahla aj do
triatlonu

Koronavirus zasiahol aj
do Sportového sveta a triat-
lon nie je vynimkou. Ako pri
kazdom Sporte, aj tu sa vela
pretekov ¢i sutazi zrusilo
alebo presunulo na neskor-
Sie terminy. ,,Vrcholové pod-
ujatia minulého roka boli
zrusené kompletne vsetky.
Na niektorych pretekoch sa
tiez znizil pocet pretekdrov.
Alebo tiez organizdtori vy-
mysleli intervalovy start -
kazdych desat sekiind skd-
Ce do vody pretekdr. To bolo
cool, zazila som,” povedala
s usmevom a dodala, Ze Co
sa tyka trénovania, problé-
mom je plavanie, kedze pla-
varne su zatvorené. , TakzZe
nekonecnd posilka a taha-
nie expandrov - tzv. pldva-
nie na suchu. Bicykel i beh

Stropkovcania doplatili
na to, ze niektori ich stpe-
ri dohravali aj prehraté po-
zicie a tym oberali nasich
hracov o c¢as, ked nemohli
zacat dalSiu partiu. Konec-
né umiestnenie mohol byt
podstatne lepsie.

Ligovy pohar SSZ

Nasi Sachisti sa zapojili
aj do ligového pohara Slo-
venského Sachového zvizu.
Tempo na partiu bolo 2x45
minut + 15s za kazdy tah.

N4&s tim hral v zostave S.

20. april 2021

je bez obmedzenia. Velmi
obmedzené sii tieZ masdze,
sauny ¢i fyzioterapie.”

»Mojim snom je prete-
kat v Kone“

Cielom rodenej Strop-
kovCanky je, aby na vSet-
kych pretekoch, ktorych sa
zucastni, podala ¢o najkva-
litnejsi vykon a dosiahla co
najlepsSie umiestnenie, no
hlavne, aby sa Sportom na-
dalej bavila tak ako doteraz.
»Prajem si aj, aby som bola
zdravd, pretekala a tréno-
vala bez obmedzeni. A ako
u mnohych triatlonistov,

Sandor, M.Ihnat, R.Panko, E.
Panko, ].Polacok, E.Polacko-
véa a D.Demjan. Nase druzstvo
obsadilo 3.priecku. V play-off
sa stretneme s timom zo Za-
kamenného. V S$tvrt findle
bud hrat 4-¢lenné timy a zo-
stava je v poradi podla ziska-
nych bodov.

1. M.Ihnat, 2.R.Panko,
3.S.8andor, 4. E.Partiko

2% z dane

Aj tento rok nas mozete
podporit  prostrednictvom
2% z dane, ktoré ndm umoz-
nuju realizovat nase akti-

Old lake Man v Madarsku v lete 2020.

SPORT +, SPORT il Spn

aj mojim snom je pretekat
v Kone - Hawaii Ironman,
ale v pro kategérii,” prezra-
dila na zaver.

Na konci ndsho rozhovo-
ru uz len doddme, Ze Nika
dakuje Here to win teamu za
to, ze mobze byt jeho sucas-
tou a svojej trénerke Mirjam
Weerd, s ktorou trénuje dva
roky a vela ju naucila. Jej
velké dakujem patri v ne-
poslednom rade aj rodine a
znamym za to, Ze jej veria a
podporuju ju. Vsetkym od-
kazuje: NESKLAMEM :).

-red-

vity a reprezentovat region
Stropkov aj Svidnik. Potreb-
né udaje najdete na nasej
webovej stranke. Vopred da-
kujeme za kazdy prispevok.

Najblizsie online akcie:
» 18.04. Majstrovstva Slo-
venska druzstiev ZS
* 24.04. Play-off ligového
pohara
e 24.04. Majstrovstva Eu-
ropy amatérov, kategoria
s ratingom do 2000 - kva-
lifikacia
« 25.04. Play-off ligového
pohara
» 24.04. Majstrovstva Eu-
répy amatérov, kategoria
s ratingom do 2000 - findle

Kompletné vysledky,
informacie o terminoch
a kalendar sutazi ndjdete
na stranke www.stropkov-
-svidnik.chess.sk a tiez na
nasej facebookovej stranke
Sachovy klub Stropkov+-
Svidnik.
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ZAUJALO NAS...

Velku noc, ktorej ne-
odmyslitelnou suéastou je
Zeleny stvrtok, uz mame
sice za sebou, no nas zauja-
la originalita a napaditost
resStauracie Café Advokat
-Vermex.

vzhlad symbolizoval prave
spominany Zeleny Stvr-
tok. Ako sme sa dozvedeli
od majitela, Erika Ducara,
zemle boli prifarbené Spe-
natom a boli vyrobené len
pre tuto prilezitost.

Jej tim vymyslel v tento
den pre svojich zakazni- ; . : N
kov hamburgery, ktoré boli  Erik Ducér so svojou sestrou Veronikou pocas pripravy ,zelenych
sfarbené do zelena a ich  hamburgerov”

AN

RIADITELSTVO ZS Konstantinova 1751/64
v Stropkove
oznamuje rodicom predskoldkov, Ze od 01. do 30. aprila 2021

sa uskutocni

Vo Vermexe je kazdorocnou

M?IS M(II db 1.1’0C1ll:€,d W . ) tradiciou, Ze do svojich preva-

dzok zaraduju jedla v zelenej
farbe.

Zdpis dietata bude prebiefat eleRtronicKy.

Vsetky potrebné informdcie ndjdete na strinke SRoly:

Specidlne boli aj tym,
Zze obsahovali avokadové
guacamole, ktoré je taktiez
zelené a esSte viac tak vy-
zdvihlo zelenu farbu. ,Je u
nds kazdoroc¢nou tradiciou,
ze do nasich prevdadzok sa
snazime zaradit jedld v ze-
lenej farbe,” prezradil E.
Ducér a doplnil, Ze ich za-

¥ Zakladné Skola, MLYNSI(A 697/7, StropKov iy kamici obiubuii seconne

ponuky a radi si vychutna-

(\P: y “) vaju sezénne jedla. , Aktu-

: z A P Is dlne zaradujeme do ponuky

jarné suroviny, ako sit med-

d 1 k 202 1 ; vedi cesnak, spargla a sSpe-

0 . r‘ocnl a . . ndt. V budiicom roku ur¢i-

( te pldnujeme pokracovat v

od 1.4. do 30.4. 2021 tradicii zelenych jeddl. Ci

to budii zelené burgre este

nevieme, ale urcite pre na-

sich zdkaznikov pripravime

nieco zaujimavé,” povedal
na zaver.

www.zs3sp.edupage.sk,

- blizsie informdcie na strdnke skoly -
2

ONLINE objednavky
www.vermexsk.sk
a ¢islo 0948 598 508.
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