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V Oľšavke odovzdali 
zrekonštruovanú budovu bývalého 

hostinca a potravín 

Viac na str. 2

Nové pravidlá na základe vývoja 
epidemiologickej situácie. 

AKÉ ZMENY NASTALI?

Nika Čorbová sa pripravuje  
na významné preteky

Naša Firma Vám ponuka maliarske  
a stavebné práce vysokej kvality:

	▪ interiér, exteriér, ploty a iné
	▪ montáž a demontáž plávajúcej podlahy, 

pokládka zámkovej dlažby a obrubníkov
	▪ zakladanie dverí a pod.
V prípade akýchkoľvek otázok nás kontaktujte na 

tel. čísle +421 910 733 125,
               +421 948 410 904

Začalo sa s prípravou 
projektovej dokumentácie 
cyklotrasy Vranov – Domaša

Viac na str. 14 a 15

NAKÚPTE ČERSTVÉ, CHUTNÉ 
A ZDRAVÉ POTRAVINY EŠTE 

VÝHODNEJŠIE PRE CELÚ RODINU. 

Zľava sa vzťahuje na celý sortiment.

Nájdete nás na: Hviezdoslavova 1, 091 01  Stropkov

VYUŽITE VYUŽITE ZĽAVOVÝ KUPÓNZĽAVOVÝ KUPÓN A NAKÚPTE  A NAKÚPTE 
V ŠPAJZI INAK VÝHODNEJŠIE!V ŠPAJZI INAK VÝHODNEJŠIE!

ZĽAVA 5% ZĽAVA 5% 
NA NÁKUP TOVARU 

V ŠPAJZI INAK

Mala by prispieť k prepojeniu 
Vranova nad Topľou so Stropkovom

Viac na str. 6 a 7
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V Oľšavke odovzdali zrekonštruovanú 
budovu bývalého hostinca a potravín 
Tá pomôže so zabezpečovaním teplej stravy pre seniorov z obce 

V obci Oľšavka sa stará budova hostinca s potravina-
mi zmenila na nepoznanie. Obec tu zriadila výdajňu jedál 
a jedáleň pre seniorov obce. Slávnostné ukončenie tejto 
rekonštrukcie a odovzdanie vynovených priestorov sa 
konalo uplynulú stredu (14. apríla). Jedáleň určite ocenia 
hlavne seniori tejto malej obce, pretože prevádzka potra-
vín v obci už nefunguje a mnohí sú odkázaní na pomoc 
iných pri zabezpečovaní potravín. 

Projekt „Zriadenie vý-
dajne jedál a  jedálne pre 
seniorov s  dovozom jedál 
v obci Oľšavka“ bol finančne 
podporený Ministerstvom 
investícií, regionálneho roz-
voja a informatizácie Slo-
venskej republiky prostred-
níctvom programu  Podpora 
regionálneho rozvoja.

Účelom tohto projektu 
bola rekonštrukcia vnútor-
ných priestorov bývalých 
potravín a  hostinca, zriade-
nie výdajne jedál a  jedálne 

pre seniorov a  nezamest-
naných s  cieľom budovania 
a  posilňovania štruktúr ob-
čianskej spoločnosti, roz-
voj prosociálneho správania 
obyvateľstva, zdravotnícke, 
hygienické, psychologické 
poradenské a  iné zázemie 
pre zlepšovanie kvality ži-
vota ohrozených komunít, v 
prípade Oľšavky hlavne se-
niorov a nezamestnaných.

Ako pri väčšine projektov  
aj  v  tomto  prípade sa obec 
finančné podieľala spolufi-
nancovaním vo výške 10%, 

čo predstavuje sumu viac ako 
1600 eur.  

Hostinec i  potraviny boli 
v  obci prevádzkované sú-
kromnou osobou, napriek 
snahe obce sa však predajňu 
potravín v  obci nepodarilo 
zachovať. Vytvorila síce pod-
mienky a  priestory potravín 
poskytovala za symbolické 
nájomné vo výške jedného 
eura, nestačilo to, pretože 
úlohu tu zohráva aj mnoho 
ďalších faktorov. Demogra-
fická krivka nepustí a  obec 

tiež nijako nevie ovplyvniť 
napríklad kúpyschopnosť 
obyvateľstva, či legislatívu 
v oblasti predaja a podobne. 

„Robíme čo sa dá, z  po-
zície starostu som kompe-
tentným na vyššej úrovni 
opakované pripomínal, že 
situácia v obciach s  ma-
lým počtom obyvateľov je 
dnes v 21. storočí neúnosná 
a štát musí takýmto obciam 
pomôcť. Posledné signály 
z  médií dávajú nádej, že sa 
to v krátkej dobe zmení. Do 
tej doby už má obec zrekon-

štruované priestory, ktoré 
zodpovedajú štandardom po 
každej stránke a budú vyu-
žívané na účel, na ktorý boli 
určené, teda zabezpečenie 
stravovania hlavne seniorov 
a  nezamestnaných,“ uvie-
dol starosta obce Oľšavka 
J. Biroš, ktorý je sklamaný 
z  toho, že sa v  obci dosiaľ 
nepodarilo nájsť vhodného 
zamestnanca, ktorý by v  je-
dálni pracoval. 

Zároveň dodal:  „Pre-
biehajú jednania na prívoz 
stravy pre záujemcov, vrá-
tane výhodnej ceny za jedno 
hotové jedlo. Som tiež v jed-
naní s Regionálnym úradom 
verejného zdravotníctva vo 
Svidníku, ako aj s  Úradom 
práce, sociálnych vecí a ro-
diny Stropkov pre úhradu 
ceny práce zamestnaného 
pracovníka. Je to na dobrej 
ceste a  verím, že oficiálne 
začneme v dohľadnej dobe.“

Starosta obce Oľšavka 
informoval, že na najbliž-
šom zasadnutí obecného 
zastupiteľstva podá návrh 
na úpravu rozpočtu a vyčle-
nenie finančných prostried-
kov na finančný príspevok  
na jedno hotové jedlo, ktoré 
bude odobraté a  predbežné 
to bude predstavovať 60 cen-
tov. „Chcem, aby cena jedné-
ho jedla pre záujemcu činila 
maximálne 2,80 eur, teda 

aby sa dostala na úroveň 
ceny, ako je pre zamestnan-
ca na PoD Bukovce. Mimo 
iného zamestnanec obce 
bude zabezpečovať donášku 
obedu v obecnom obedári aj 
do domácnosti, v prípade, že 
zdravotný stav občana si to 
bude vyžadovať,“ zdôraznil 
starosta. 

Dobrou správou je tiež ro-
kovanie s konateľom Pekárne 
Šandal p. Maťašom, ktorý by 
mohol zabezpečovať chlieb 
a  pečivo v  priestoroch vý-
dajne, čo by seniori, či neza-
mestnaní v obci určite uvíta-
li. Podrobnosti a systém obec 
čoskoro zverejnení. 

V riešení sú aj ďalšie mož-
nosti využívania priestorov 
jedálne. V  pláne je nainšta-
lovanie televízie a spoločen-
ského hracieho zariadenia. 
Priestory by teda mohli slú-
žiť tiež ako denný stacionár, 
kde by mohli naši seniori 
zmysluplne tráviť svoj voľný 
čas a necítili sa sami. 

Pre ostatných obyvate-
ľov je k dispozícií komunitné 
centrum, musia  sa však do-
držiavať platné nariadenia 
a  pokyny pri využívaní obi-
dvoch zariadení. Pripomenúť 
tu ešte treba, že vo všetkých 
priestoroch je WIFI pripoje-
nie, ktoré bolo zrealizované 
cez finančné prostriedky EÚ. 

-fec- 

Slávnostné otvorenie sa kvôli pandemickej situácii konalo len 
v úzkom kruhu. 

Priestory by mohli slúžiť tiež ako denný stacionár, kde by mohli 
seniori zmysluplne tráviť svoj voľný čas a necítili sa sami.
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Začalo sa s prípravou projektovej 
dokumentácie cyklotrasy Vranov – Domaša

 S príchodom jarných mesiacov sa začalo intenzívne 
pracovať na príprave projektovej dokumentácie pláno-
vanej cyklotrasy, ktorá ma spojiť okresné mesto Vranov 
nad Topľou s vodnou nádržou Domaša. Trasa je súčasťou 
Kostrovej siete cyklistických komunikácií v Prešovskom 
kraji. Mala by prispieť k prepojeniu Vranova nad Topľou so 
Stropkovom. V súčasnosti je táto trasa napojenia priorit-
nou oblasťou riešenia cyklistickej komunikácie. Zahájila sa 
prípravná fáza vypracovania projektovej dokumentácie, 
ktorá je nevyhnutná k začatiu stavebných prác. 

Plánovaná cyklotrasa s 
východiskovým bodom v 
meste Vranov nad Topľou 
bude prechádzať katastra-
mi obcí Majerovce, Sedliská, 
Benkovce, Slovenská Kajňa 
až po priehradný múr. Na-
vrhovaná cyklotrasa bude 
riešená predovšetkým ako 
segregovaná cyklistická ces-
tička s voľnou šírkou koruny 
3,5m v extraviláne s najvyš-
šou dovolenou rýchlosťou 
15km/hod, kde budú mať 
cyklisti a korčuliari oboj-
smerné pruhy šírky 1,5m. 
Intenzita sa odhaduje na 
200cyklistov za hodinu. 

Uvedený úsek cyklistic-
kej komunikácie predstavuje 
plánovanú novostavbu a mo-
dernizáciu v predpokladanej 
dĺžke 21,027km.Objednáva-

teľomdokumentácieje Ob-
lastná organizácia cestov-
ného ruchu Horný Zemplín 
a Horný Šariš. Vypracuje ju 
prešovská projektová kance-
lária Váhoprojekt, s.r.o., kto-
rá uspela vo verejnom obsta-
rávaní. Náklady na prípravu 
„Projektovej dokumentácie 
pre cyklistickú komunikáciu 
Vranov nad Topľou–RO Do-
maša“ sú vo výške 79 800 eur. 

Projekt je podporený z 
rozpočtu Prešovského sa-
mosprávneho kraja v rámci 
programu Výzva pre región 

2020 dotáciou 45 000 eur. 
Aktivita je tiež realizovaná s 
finančnou podporou Minis-
terstva investícií, regionál-
neho rozvoja a  informatizá-
cie Slovenskej republiky cez 
program Podpora najmenej 
rozvinutých okresov. Mi-
nisterstvo poskytlo na tieto 
účely 29161 €. Chýbajúcich 
5,6tis. eur sa budú v pro-
cese realizácie riešiť v roku 
2021zvlastných zdrojov sa-
mospráv. 

Pri realizácii projektu po-
skytuje odborné konzultácie 

Referát projektov Mestské-
ho úradu vo Vranove nad 
Topľou. Počas prvých dvoch 
mesiacov roku 2021 sa usku-
točnili stretnutia zástupcov 
OOCR HZ a HŠ a projekčnej 
kancelárie so starostami 
zainteresovaných obcí. Rie-
šili v rámci nich trasovanie 
tak, aby vyhovovalo z po-
hľadu majiteľov pozemkov. 
V marci, keď už to umožnilo 
počasie, sa začali realizovať 
práce v teréne, čo znamená 
zameranie budúcej cyklis-
tickej trasy. 

Dokumentácie pre jed-
notlivé obce by mali byť 
hotové v júni a  v auguste 
2021. Spracovaná dokumen-
tácia bude následne slúžiť 
k  územným konaniam a 
neskôr ako podklad pre sta-
vebné konanie. Posledným 
a najnáročnejším krokom 
bude samotná výstavba cyk-
lochodníka.

-ts- 
Zdroj: hornyzemplin.sk, 

www.severovychod.sk

Viacúčelové vodné dielo Domaša s dĺžkou 14 km, šírkou 4 km a 
s rozlohou 1 510 ha. Priemerná hĺbka Veľkej Domaše je 18 m, 
pričom maximálne v nej namerali 32,5 m.

V okolí vodnej nádrže 
Domaša nájdete tri kostoly, 
ktoré boli uchránené pred 
jej vodami. Jedným z nich 
je kostol Najsvätejšieho srd-
ca Ježišovho vysídlenej obce 
Trepec. 

Cyklistických trás a chodníkov nikdy nie je dosť, ich prepojenia 
budú určite veľkým lákadlom pre mnohých. 

Domaša ponúka naozaj z každej strany nádherné výhľady. 
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Andrea Mačošková pracuje v televízii 
viac ako šesť rokov
„Neviem si predstaviť prácu, kde by som 
sedela na jednom mieste“

Svoje prvé pracovné skúsenosti nadobudla v printovom 
médiu. Po ukončení štúdia nastúpila na pozíciu ekonomic-
kej redaktorky v Hospodárskych novinách. Vyskúšala si aj 
prácu v online spravodajských portáloch, kde sa postupne 
okrem ekonomiky začala viac venovať sociálnej problema-
tike. Jej métou bola vždy televízia, čo sa jej aj podarilo do-
siahnuť. Stropkovčanka Andrea  Mačošková pracuje už šesť 
rokov v televízii Markíza ako redaktorka Televíznych novín. 

Začiatky neboli jednodu-
ché

Jej prvé mesiace v televízii 
boli náročné. Musela  absol-
vovať hlasové cvičenia, učila 
sa techniku reči, artikuláciu 
či to, ako správne posadiť 
hlas. „Mala som audiovizu-
álne školenia, kde som sa za 
pomerne krátky čas musela 
naučiť strih videa. Pracovné 
tempo bolo rýchle,“ zaspo-
mínala si v úvode nášho roz-
hovoru.

Prvá reportáž bola adre-
nalín a eufória v jednom

Andreina prvá reportáž 
sa týkala automobilového 
sektoru. „Skôr ako obsah 
mám v čerstvej pamäti ten 
stres, keď mi šéfredaktor 
povedal, že reportáž pôjde 
prvýkrát do vysielania. Bola 
som pod časovým stresom, 
bála som sa, že to do ve-
černého spravodajstva ne-
stihnem odovzdať. O šiestej 
večer som ešte točila v teré-
ne s kameramanom a spra-
covanie reportáže mi trvalo 
dvakrát dlhšie ako mojim 
kolegom. Bol to adrenalín a 
eufória v jednom,“ priblížila 
a dodala, že dnes sa na tom 
už smeje. 

„Som hrdá na reportáže, 
pri ktorých môžem upozor-
niť na závažný problém“

Pri téme reportáží nás 

zaujímalo aj to, na ktorú 
svoju doterajšiu reportáž je 
najviac hrdá a prečo. „To je 
ťažká otázka, našla by som 
ich viacero. Sú to najmä tie, 
v ktorých som upozornila 
na nejaký závažný prob-
lém, v ktorých som dokáza-
la mediálnym tlakom tému 
posunúť ďalej a pomôcť 
ľuďom vyriešiť ich ťažkú 
životnú situáciu. Najviac 
si pamätám a obrovskú 
radosť som mala zo série 
reportáží o autistickom 
chlapcovi Kikovi,“ prezra-
dila. Sociálna poisťovňa mu 
niekoľkokrát nezmyselne 
zamietla invalidný dôcho-
dok, hoci sa sám o seba ne-

dokázal postarať. Jeho veľ-
kou oporou bol jeho tréner, 
ktorý na problém upozor-
nil. „Až po silnej mediali-
zácii spoločne s kolegami z 
iných redakcií, si poisťovňa 
chybu priznala. To bol ten 
pocit, keď viete, že to, čo 

robíte, má zmysel,“ dodala 
naša rodáčka.

Práca redaktora si vyža-
duje vysoké nasadenie

Mnohí ľudia majú mylnú 
predstavu o práci reporté-

4 16. marec 2021 Stropkovské Spektrum

Prevádzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
 (budova bývalého Agrostavu)
www.rokolor.sk 0908 272 033
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predajňa farieb

Prevádzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
 (budova bývalého Agrostavu)
www.rokolor.sk

predajňa fariebpredajňa farieb

miešanie interiérových, fasádnych farieb a omietok, 
synteti ckých, epoxidových a polyuretánových farieb, 
vodou riediteľných farieb, lazúr a lakov na drevo. 
To všetko na počkanie v priebehu niekoľkých minút.

Ponúka

Otvorené: Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod. So: 8.00 - 12.00 hod.

Andrea (vpravo) počas rozhovoru s viceprezidentkou  
Konfederácie odborových zväzov (KOZ) Monikou Uhlerovou.
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ra. Myslia si, že v reportáži 
povie pár viet a tým to pre 
neho končí. Opak je však 
pravdou.  V televízii, kde 
pracuje  Andrea, si dokonca  
reportéri strihajú  reportá-
že sami. „Každý deň musím 
priniesť vlastnú tému. Ak 
mi ju šéfredaktor schváli, 
začínam na nej pracovať. 
Práca redaktora si vyžaduje 
vysoké nasadenie, koncen-
tráciu a prehľad v proble-
matike. Očakáva sa, že kaž-
dý redaktor vie, akých res-
pondentov osloviť, aby bola 
reportáž objektívna a názo-
rovo vyvážená.“ Je potrebné 
dohodnúť si respondentov 
na presný čas. Potom sa 
vyráža do terénu nahrávať 
spolu s kameramanom. „Po 
návrate do redakcie začína 
pre mňa najťažšia časť, pí-
sanie textu reportáže, teda 
na mne je celá skladba. Po 
odsúhlasení textovej podo-
by vedúcim vydania to ale 
nekončí. V našej televízii re-
portáž strihá redaktor sám. 
Teda, to, čo vidíte večer v te-
levíznych novinách, celú tú 

obrazovú skladbu, to je tiež 
práca redaktorov. Výroba 
dvojminútovej reportáže 
trvá aj celý deň. Je to všetko 
o dobrom time managmen-
te.“ 

„Za tie roky som si vybu-
dovala vlastnú sieť kontak-
tov“

Pre Andreu sú najväčšou 
výzvou reportáže, v ktorých 
sa snaží cez príbeh človeka 
poukázať na problém spo-
ločnosti. „Mám pred tým 
veľký rešpekt, pretože tí 
ľudia často prelomia svoj 
strach z kamery a spolieha-
jú sa na mňa.“ Zdrojom in-
formácií redaktora je tlačová 
agentúra, ktorá informuje 
o aktuálnom dianí a pláno-
vaných tlačových konferen-
ciách alebo vyhláseniach. 
„Niekedy je to aj tip od di-
váka, tí nám posielajú ná-
mety veľmi často. No keďže 
musím prinášať aj vlastné 
témy, tak ako každý redak-
tor, za tie roky praxe už 
mám vybudovanú vlastnú 

sieť kontaktov,“ vysvetlila a 
dodala, že niekedy ju oslovia 
známi, ktorí upozornia na 
niečo a pýtajú sa, či by sa na 
to mohla pozrieť bližšie. 

Počas korony je tempo 
redaktorov dvojnásobné

Koronavírus zasiahol do 
mnohých pracovných od-
vetví. Zaujímalo nás teda, 
ako ovplyvnil prácu redak-
torov. „Pri príprave repor-
táže som v teréne rovnako 
ako pred vypuknutím pan-
démie. Respondentov mu-
síme dostať pred kameru. 
To sa nezmenilo. V redakcii 
je ale rušnejšie a tempo je 
dvojnásobné. Očakáva sa 
od nás väčšie nasadenie, 
udalosti sa menia zo dňa 
na deň, niekedy z hodiny na 
hodinu. O to dôležitejšie je, 
aby sme divákom prinášali 
komplexné, prehľadne spra-
cované informácie. Napriek 

tomu, naučila som sa ešte 
viac kontrolovať prácu pod 
tlakom.“

„Robím to, čo ma baví a 
som za to vďačná“

Reportérku na tejto práci 
veľmi baví, že každý deň je 
iný a môže pracovať v teré-
ne. Nevie si totiž predstaviť, 
že by mala sedieť na jednom 
mieste. „Baví ma zisťovať, 
pýtať sa a vedieť stále viac. 
A keď sa pýtate, viac viete, a 
to vám zas pomáha vzdelá-
vať sa v tom, čo robíte. Mu-
sím povedať, že robím to, čo 
ma baví a som za to vďačná. 
Pracovné plány mám, ale 
myslím, že dôležitejšie je, 
že či už to príde alebo nie, 
bude to už len bonus. Alebo 
možno aj nová výzva, ktorá 
ma posunie ďalej,“ prezradi-
la v závere. 

-red-

Andrea počas prípravy reportáže v teréne.

V televíznom štúdiu Telerána.
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Vláda schválila zmiernenie opatrení 
na základe COVID automatu
Slovensko prešlo do bordovej farby, okres Stropkov 
v druhom stupni varovania 

Od pondelka 19. apríla 2021 nebude zákaz vychádza-
nia uplatňovaný napríklad na návštevu maloobchodných 
predajní a prevádzok. Do prírody a na individuálnu rekre-
áciu možno cestovať aj medzi okresmi s podmienkou, že 
do čierneho okresu (v 4. stupni varovania) bude potrebný 
negatívny test, nie starší ako 7 dní. 

Nové pravidlá na zákla-
de vývoja epidemiologickej 
situácie v zmysle COVID 
automatu schválila vláda   v 
piatok 16. apríla 2021. 

Otvárajú sa múzeá, ga-
lérie, knižnice, zoologické, 
botanické záhrady podľa 
podmienok stanovených 
vyhláškou ÚVZ.  Ďalšou vý-
znamnou zmenou je otvore-
nie kurzov autoškoly, mož-
nosť návštevy bohoslužieb, 
plavární a športovísk.  Ruší 
sa aj povinný home office. 

COVID AUTOMAT OD 19. 
APRÍLA

Aktualizované rozdele-
nie okresov podľa aktuálnej 
rizikovosti na základe Covid 
automatu zverejňuje  rezort 
zdravotníctva každý utorok. 
Od 19. apríla bude mapa 
okresov podľa COVID au-
tomatu bez čiernych okre-
sov, Slovensko prechádza do 
tzv. bordovej fázy.

Čo je COVID AUTOMAT? 
III. stupeň varovania:  okres 
Bánovce nad Bebravou, 
okres Bytča, okres Čadca, 
okres Dolný Kubín, okres 
Gelnica, okres Humenné, 
okres Ilava, okres Krupina, 
okres Kysucké Nové Mesto, 
okres Levoča, okres Luče-
nec, okres Martin, okres My-
java, okres Nové Mesto nad 
Váhom, okres Poltár, okres 
Poprad, okres Považská Bys-
trica, okres Púchov, okres 
Revúca, okres Ružomberok, 
okres Senica, okres Snina, 
okres Stará Ľubovňa, okres 

Trenčín, okres Turčianske 
Teplice, okres Tvrdošín, 
okres Žilina,
II. stupeň varovania: okres 
Banská Bystrica, okres Ban-
ská Štiavnica, okres Barde-
jov, okres Bratislava I. – V., 
okres Brezno, okres Detva, 
okres Dunajská Streda, okres 
Galanta, okres Hlohovec, 
okres Kežmarok, okres Ko-
márno, okres Košice I. – IV., 
okres Košice-okolie, okres 
Levice, okres Liptovský Mi-
kuláš, okres Malacky, okres 
Medzilaborce, okres Mi-
chalovce, okres Námestovo, 
okres Partizánske, okres Pe-
zinok, okres Piešťany, okres 
Prešov, okres Prievidza, 
okres Rimavská Sobota, 
okres Rožňava, okres Sabi-
nov, okres Šaľa, okres Senec, 
okres Skalica, okres Sobran-
ce, okres Spišská Nová Ves, 
okres Stropkov, okres Svid-
ník, okres Trebišov, okres 
Trnava, okres Veľký Krtíš, 
okres Vranov nad Topľou, 
okres Žarnovica, okres Žiar 
nad Hronom, okres Zvolen,
I. stupeň varovania: okres 
Nitra, okres Nové Zámky, 
okres Topoľčany, okres Zlaté 
Moravce.

KEDY PLATÍ ZÁKAZ VY-
CHÁDZANIA
•	zákaz vychádzania platí 

od 5:00 do 1:00.
•	prísnejšie podmienky pla-

tia večer a v noci v čase od 
20:00 do 1:00.

KTO NEPOTREBUJE TEST
•	osoba očkovaná mRNA 

vakcínou (napríklad Mo-
derna, Pfizer/BioNtech), 
ak od očkovania uplynulo 
14 dní po 2. dávke,

•	osoba očkovaná vektoro-
vou vakcínou (napríklad 
AstraZeneca) a uplynuli 4 
týždne po 1. dávke,

•	osoba očkovaná mRNA 
alebo vektorovou vak-
cínou a uplynulo 14 dní 
po 1. dávke očkovania a 
ak táto osoba prekonala 
ochorenie COVID-19 za 
posledných 180 dní a má 
potvrdenie o prekonaní 
ochorenia,

•	osoba prekonala ochore-
nie COVID-19 a má potvr-
denie o prekonaní ochore-
nia nie staršie ako 90 dní; 
podľa vyhlášky ÚVZ SR 
pre vstup do prevádzok a 
priestorov zamestnávate-
ľa stačí takýto doklad nie 
starší ako 180 dní,

•	osoba, ktorej zdravotný 
stav alebo zdravotná kon-
traindikácia neumožňuje 
vykonanie testu na ocho-
renie COVID-19,

•	   test pre vstup do prevá-
dzok nepotrebujú ani se-

niori nad 65 rokov a osoby 
s určitým typom diagnóz; 
do práce však osoby nad 
65 rokov, ak ešte pracujú, 
test potrebujú.

ZAMESTNANIE
•	home office už nie je po-

vinný
•	v čiernych (4. stupeň varo-

vania) a  bordových  okre-
soch (3. stupeň varova-
nia) platí test 7 dní, v čer-
vených  (2. stupeň varova-
nia) 14 dní a v ružových (1. 
stupeň varovania) 21 dní,

•	zamestnanci škôl a škol-
ských zariadení potrebujú 
najviac 7-dňový test bez 
ohľadu na zaradenie okre-
su. Vyžaduje sa aj potvr-
denie od zamestnávateľa s 
určením pracovnej doby a 
miesta výkonu práce.

PRÍRODA A ŠPORT
•	vychádzky v prírode a in-

vididuálny šport možno 
absolvovať aj mimo okres 
od 5:00 do 20:00.

•	pribudla výnimka pre po-
byt na exteriérovom alebo 
interiérovom športovisku,

Povinnosť mať v exteriéri rúško, respirátor či ich náhradu sa 
po novom nebude  týkať tých, ktorí budú od ostatných osôb,  
s ktorými nežijú v spoločnej domácnosti, vzdialení viac ako 
päť metrov.
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•	na vycestovanie do príro-
dy a športovanie nebude 
potrebný test v ružových, 
červených a bordových 
okresoch,

•	v čiernych okresoch sa vy-
žaduje aj negatívny výsle-
dok testu nie starší ako 7 
dní,

•	 test na účel pobytu v prí-
rode v čiernych okresoch 
nepotrebujú deti do 15 
rokov, seniori nad 65 ro-
kov, ŤZP osoby na vozíčku, 
osoby so stredne ťažkým 
alebo ťažkým mentálnym 
postihnutím a so závaž-
nou poruchou autistické-
ho spektra.

CESTA DO ZAHRANIČIA
•	Naďalej platí celodenný 

zákaz vycestovať na za-
hraničnú rekreáciu,

•	Na iný účel platí výnimka 
na vycestovanie do zahra-
ničia. Vyžaduje sa nega-
tívny test a je potrebné sa 
hodnoverným spôsobom 
preukázať, že osoba nevy-
cestovala do zahraničia na 
rekreáciu.

ŠKOLA
•	žiaci MŠ, prvého stupňa 

ZŠ alebo žiaci špeciálnej 
školy a školského zariade-
nia negatívny test v škole 
nepotrebujú, musí ho však 
mať jeden zo zákonných 
zástupcov žijúci v spoloč-
nej domácnosti (nie starší 
ako 7 dní),

•	Žiaci a poslucháči od 
druhého stupňa ZŠ potre-
bujú do školy a školského 
zariadenia negatívny test 
nie starší ako 7 dní. Okrem 
toho sa preukazuje nega-
tívnym testom aj jeden zá-
konný zástupca.

KDE POTREBUJETE TEST
Negatívny test na ocho-
renie COVID-19 nie starší 
ako 7 dní je potrebný na 
uplatnenie výnimky na 
cestu:

V ČASE OD 5:00 DO 20:00:
•	cesta do zamestnania pre 

pracovníkov škôl a škol-
ských zariadení,

•	cesta do maloobchodnej 
predajne/prevádzky alebo 
obdobného miesta  (test 
nie je potrebný do ob-
chodov a prevádzok na 
obstaranie nevyhnutných 
životných potrieb),

•	povolené hromadné pod-
ujatie,

•	pobyt v prírode a športo-
vanie v čiernom okrese, 

•	cesta žiaka a poslucháča 
od 2. stupňa ZŠ do školy a 
školského zariadenia, test 
potrebuje aj jeden zákon-
ný zástupca,

•	 sprevádzanie dieťaťa a 
žiaka do zariadenia sta-
rostlivosti o deti do 3 ro-
koch, MŠ a ZŠ,

•	cesta na orgán verejnej 
moci na vykonania úkonu, 
ktorý nemôže byť vykona-
ný zaslaním zásielky ale-
bo na diaľku,

•	pracovný pohovor alebo 
uzavretie pracovnej zmlu-
vy,

•	cesta na najbližší zberný 
dvor,

•	plaváreň alebo iná umelá 
vodná plocha,

•	múzeum, galéria, kniž-
nica, ZOO, botanická zá-
hrada alebo iná obdobná 
inštitúcia,

•	 individuálna rekreácia 
alebo rekreácia členov 
spoločnej domácnosti,

•	absolvovanie kurzu alebo 
skúšok v rámci autoškoly 
alebo vzdelávacieho stre-
diska v pôsobnosti Minis-
terstva dopravy a výstav-
by SR.

V ČASE OD 5:00 DO 1:00:
•	cesta do zamestnania 

(okrem pracovníkov škôl a 
školských zariadení), plat-
nosť testu závisí od zara-
denia okresu, 

•	cesta na účel vycestovania 
do zahraničia a cesta späť 
okrem rekreácie - potreb-
né je hodnoverným spôso-
bom preukázať, že osoba 
nevycestovala do zahrani-
čia na rekreáciu,

•	cesta študentov VŠ nie-
ktorých ročníkov medi-
cínskych a farmaceutic-

kých odborov do školy či 
výučbového zariadenia.

KDE SA DOSTANETE  
AJ BEZ TESTU

VÝNIMKY V ČASE OD 
5:00 DO 1:00 (TEDA AJ V 
ČASE ZÁKAZU NOČNÉHO 
VYCHÁDZANIA)
•	zdravotnícke zariadenie 

na účel neodkladnej ale-
bo plánovanej zdravotnej 
starostlivosti, ako aj oč-
kovanie vrátane sprevá-
dzania blízkej osoby alebo 
príbuzného,

•	 lekáreň,
•	 starostlivosť o blízku oso-

bu alebo príbuzného, kto-
rý je na takú starostlivosť 
odkázaný,

•	venčenie psa alebo mačky 
do vzdialenosti 1 km od 
bydliska,

•	cesta za účelom starostli-
vosti o hospodárske zvie-
ratá alebo poskytnutia ve-
terinárnej starostlivosti,

•	dostavenie sa pred orgán 
činný v trestnom konaní,

•	pobyt v prírode vrátane 
individuálneho športu a 
pobytu na športoviskách 
je možný aj mimo okres 
(v ružových, červených a 
bordových okresoch aj bez 
testu),

•	pobyt v prírode držiteľa 
poľovného lístka za úče-
lom plnenia opatrení pro-
ti šíreniu afrického moru 
ošípaných pri dodržaní 
protiepidemiologických 
opatrení stanovených vo 
vyhláške ÚVZ SR.

VÝNIMKY ZO ZÁKAZU 
VYCHÁDZANIA BEZ TES-
TU V ČASE OD 5:00 DO 
20:00
•	obstaranie nevyhnutných 

životných potrieb (najmä 
potravín, liekov a zdra-
votníckych prostriedkov 
a pomôcok, hygienického 
tovaru, drogérie, krmív a 
ďalších potrieb pre zvie-
ratá, zabezpečenie sta-
rostlivosti o deti a domáce 
zvieratá, doplnenie po-
honných hmôt),

•	cesta na preventívnu pre-
hliadku vrátane sprevá-
dzania blízkej osoby alebo 
príbuzného,

•	 testovanie na ochorenie 
COVID-19 a očkovanie 
proti ochoreniu COVID-19,

•	pohreb blízkej osoby, 
uzavretie manželstva, krst,

•	žiaci MŠ, prvého stupňa 
ZŠ alebo žiaci špeciálnej 
školy a školského zariade-
nia negatívny test v škole 
nepotrebujú, musí ho však 
mať jeden zo zákonných 
zástupcov žijúci v spoloč-
nej domácnosti,

•	cesta dieťaťa do zariade-
nia starostlivosti o deti do 
troch rokov veku (dospelý 
sprevádzajúci však test po-
trebuje),

•	 styk rodiča (prípadne inej 
oprávnenej osoby) s die-
ťaťom, striedavá osobná 
starostlivosť, stretnutia sa 
s dieťaťom po dohode ro-
dičov,

•	cesta dieťaťa a jeho spre-
vádzajúcej osoby za rodi-
čom alebo osobou, ktorá 
má právo styku s dieťaťom,

•	zabezpečovanie a presú-
vanie sa do zariadení soci-
álnych služieb a sociálnej 
pomoci,

•	zdravotná vychádzku do 
vzdialenosti 1 km od byd-
liska seniorov nad 65 ro-
kov, ŤZP osoby na vozíčku, 
osoby, ktorej zdravotný 
stav alebo zdravotná kon-
traindikácia neumožňuje 
vykonanie testu, osoby, 
ktorej bolo diagnostikova-
né stredne ťažké alebo ťaž-
ké mentálne postihnutie 
alebo osoby so závažnou 
poruchou autistického 
spektra. Vychádzku vyko-
náva táto osoba samostat-
ne alebo s členom spoloč-
nej domácnosti,

•	 súdne pojednávanie,
•	cesta osoby s dieťaťom do 

šiestich rokov do vzdiale-
nosti 1 km od bydliska,

•	cesta na bohoslužbu alebo 
na účel individuálnej du-
chovnej starostlivosti.

Zdroj: https://www.minv.sk/
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Príbeh Jurija Gagarina oslovil maturantov
12.4.1961 - deň, ktorý 

sa navždy zapísal do dejín 
ľudstva. Bolo to prvýkrát, 
čo raketa s človekom na 
palube opustila Zem. 

V tento deň sa Jurij 
Alexejevič Gagarin stal 
prvým človekom vo vesmí-
re. Preto sme sa my, žiaci 
IV.B triedy, pod vedením 
pani učiteľky RNDr. Reite-
rovej, rozhodli pripomenúť 
si toto špeciálne 60. výro-

čie na hodine konverzácie 
z anglického jazyka.  Pro-
stredníctvom zaujímavé-
ho kvízu, prezentácie, aj 
zhliadnutím filmu „Prvý vo 

vesmíre“ v  domácom pro-
stredí,  sme sa dozvede-
li viac o  živote, i o prvom 
lete Jurija Gagarina.  Jeho 
odvaha, statočnosť, zanie-

tenosť či svedomitosť nesú 
v  sebe stále živý odkaz aj 
pre súčasnú generáciu.

Zuzana Čintalová, IV.B

„Stratený“ z Kožuchoviec, „nájdený“ v Košiciach
Prinášame Vám za-

ujímavý príbeh dreve-
ného kostolíka Z obcE 
Kožuchovce v okrese 
Stropkov. Tento troj-
dielny gréckokatolícky 
kostolík bol postavený 
okolo r. 1741 z jedľové-
ho dreva a zasvätený sv. 
Mikulášovi, biskupovi. 
Ikonostas bol vyhoto-
vený z lipového dreva a 
celý interiér bol v r. 1875 
vyzdobený nádhernými 
nástennými maľbami.

V  20-tych rokoch 20. 
storočia bol tento drevený 
chrám už veľmi poškode-
ný a  hrozilo mu zbúranie. 
Demolácii objektu zabrá-
nila dohoda medzi obcou 
Kožuchovce, príslušným 
farským úradom v Ladomi-

rovej a Východoslovenským 
múzeom v  Košiciach, ktoré 
o kostolík prejavilo záujem. 

A  tak sa začal tento 
komplikovaný proces sťa-
hovania tohto sakrálneho 

objektu do Košíc. Rozobra-
tiu celej stavby kostolíka 
predchádzali zakresľovacie 
práce, popisy, označenia, 
očíslovania, fotografovanie 
každej jeho súčasti. Celá 

konštrukcia objektu sa po-
vozmi dopravila cez horu 
do Ladomirovej a potom sa 
naložila na nákladné autá. 

Cesta tohto vzácneho 
nákladu do Košíc trvala vraj 
vyše 8 hodín. V  záhrade 
múzea  bol  kostolík násled-
ne opätovne postavený a po 
rekonštrukcii bol  v  r. 1928 
sprístupnený pre verejnosť. 
Dnes je súčasťou expozície 
múzea. V  r. 1963 bol tento 
sakrálny objekt zapísaný 
do zoznamu nehnuteľných 
kultúrnych pamiatok Slo-
venska.

Mgr. Jana Slivková, KM 
Prešov-Kaštieľ Stropkov
Zdroj: Vydra J.: Ľudová 

architektúra na Slovensku, 
SAV Bratislava, 1958
www.pamiatkynaslo-

vensku.sk

Zaujímavý fotozáber kostolíka z r. 1924 ešte na pôvodnom 
mieste v Kožuchovciach od autora J. Štenca.
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SVIDNÍCKA MOM-KA SLOVENSKÉHO 
ČERVENÉHO KRÍŽA V PLAMEŇOCH

Jedno z mobilných od-
berných miest vo Svidníku 
skončilo v pondelok (13.4) 
krátko pred polnocou  
v plameňoch. 

Zatiaľ neznámy páchateľ 
spôsobil požiar kontajnera 
na Ul. A.G.Svobodu slúžia-
ceho ako mobilné odberné 
miesto na zisťovanie ocho-
renia COVID 19. Oheň okrem 
samotného kontajnera a jeho 
zariadenia poškodil aj v ňom 
uložené zdravotnícke vyba-
venie. 
„Poškodených bolo približ-
ne 1 350 ks AG-testov, 30 
ochranných overalov, 400 
ks jednorazových rukavíc 
ako aj ďalších zdravotných 
ochranných pomôcok (pra-
covné bundy, ochranné štíty 
i okuliare a iné). Spôsobená 
škoda bola predbežne vyčís-
lená na 22 tisíc eur,“ infor-
movala polícia na svojej face-
bookovej stránke. 
„Možno to bol prejav anar-
chie a frustrácie z momentál-
neho diania, ktorým si pre-
chádza naša spoločnosť. My 
to však robíme kvôli tomu, že 
chceme ľuďom pomôcť, pre-
to chcem odkázať, že pomá-
hať budeme aj napriek tejto 

nepríjemnej skúsenosti,“ 
zdôraznil v rozhovore pre Vra-
novské novinky riaditeľ SČK 
ÚzS vo Svidníku .vo Svidníku  
S. Sakalik a pokračoval: 
„Obrovský kus nezištnej 
práce tu odviedli dobrovoľ-
níci, pričom celú prvú vlnu 
pracovali zadarmo. Dokon-
ca som nemal financie ani 

na to, aby som im zaplatil 
aspoň obed alebo pitnú jed-
notku. Nebolo mi všetko jed-
no, ale o to viac si vážim, že 
prišli pomôcť vždy, keď som 
ich o to požiadal.“  
Poverený príslušník Obvodné-
ho oddelenia Policajného zbo-
ru vo Svidníku začal trestné 
stíhanie vo veci prečinu poško-

dzovanie cudzej veci. Zákon 
pre páchateľa stanovuje trest-
nú sadzbu odňatia slobody na 
šesť mesiacov až na tri roky.

-fec- 
Zdroj: 

https://www.vranovske.sk/
https://www.facebook.com/

KRPZPO

Zatiaľ neznámy páchateľ spôsobil požiar mobilného odberového miesta úmyselne. 

Riaditeľ SČK ÚzS Svidník S. Sakalik je neúnavným a odhodlaným 
dobrovoľníkom už dlhé roky. Len nedávno získal ocenenie výni-
močných dobrovoľníkov Srdce na dlani. 
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Iveta Gajdošová vlastní svadobný salón 
už viac ako sedem rokov
„V súčasnosti máme nulové tržby, no dokázali sme 
si vytvoriť rezervu na nákup novej kolekcie“

Iveta Gajdošová je vyučená krajčírka. Prácu s ľuďmi má 
veľmi rada a tak spolu s manželom v roku 2014 založila sva-
dobný salón Mishell v obci Duplín. Priznala, že zo začiatku 
mala obavy, či bude o túto službu záujem. V salóne ponúkajú 
svadobné a spoločenské šaty, no najväčší záujem je o  vlast-
né vysnívané šaty, ktoré nevestám ušijú podľa želania. Keďže 
koronavírus ovplyvnil hromadné podujatia, teda aj svadby, 
zaujímalo nás, ako veľmi to zasiahlo svadobné salóny. 

Momentálna situácia je 
pre nás devastačná

V úvode nášho rozhovoru 
sme sa dozvedeli, že spomí-
naný salón rozšírili o služby 
nechtového dizajnu, aby ich 
zákazníčky, ktoré sa chysta-
jú na stužkovú , ples či svad-
bu, mali všetko pod jednou 
strechou, resp. o ponuku 
viac. „Aj z tohto dôvodu je 
pre nás momentálna pande-
mická situácia devastačná, 
keďže naše živobytie spočíva 
v službách pre zákazníkov,“ 
vysvetlila v úvode Iveta.

Každej neveste vieme 
splniť jej sen o svadobných 
šatách

Svojím nevestám sa v sa-
lóne venujú jednotlivo a pre-
cízne. Snažia sa im poradiť s 
výberom šiat v závislosti od 
typu postavy a čo najbližšie 
k ich predstavám. „Preto 
ponúkame veľký výber šiat 
rôzneho strihu, materiálu 
a ako sa stáva modernejším 
trendom, tak aj farby. Šitie 
svadobných šiat na mieru a 
podľa želania je u nás bežné. 

Každej neveste vieme splniť 
vysnívaný sen o šatách ako 
pre princeznú,“ priblížila a 
dodala, že po dohode o vý-
bere materiálu príde nevesta 
o štyri mesiace na skúšku, 
keďže zhotovenie šiat je veľ-
mi náročné. „Ponúkame aj 

malé opravy alebo zmeny na 
šatách. Každá nevesta pre-
feruje iný štýl a strih šiat.“

Máloktorá nevesta sa 
vzdá veľkej svadby a preto 
sa termíny presúvajú

Pandémia skomplikovala 
situáciu aj týmto podnikate-
ľom. „Bežne fungujeme tak, 
že si od apríla do októbra 
zarobíme na investície po-
čas roka, na rekonštrukcie a 
na nákup novej kolekcie. Te-
raz, počas korony sa svad-
by presúvajú a následne aj 
naše termíny na skúšku šiat. 
U nás je zvykom mať veľké 
svadby. V tejto dobe mať 
svadbu s pár hosťami využí-
va veľmi málo neviest. Pri-

znám sa, že máme nulové 
tržby kvôli súčasnej situácii, 
no vďaka tomu, že sme na 
trhu už sedem rokov, doká-
zali sme si vytvoriť finančné 
rezervy na nákup novej ko-
lekcie a tak sa pripraviť na 
dlho očakávaný deň, kedy 
sa uvoľnia opatrenia. Pred 
koronou bolo všetko jed-
noduchšie. Všetci sme boli 
spokojní a vedeli sme vyjsť 
každej neveste v ústrety. 
Momentálne je to veľmi ťaž-
ké, ale myslím si, že koro-
nu porazíme a znova bude 
všetko tak ako pred tým,“ 
povedala s optimizmom ma-
jiteľka.

-red-

Na fotografii majiteľka Iveta Gajdošová.

V tomto svadobnom salóne 
si každá nevesta príde na 
svoje.
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„Keď umrie mamička, slniečko zájde...
v srdciach sa usídli smútok a chlad.
Na celom svete sotva sa nájde, kto by ako
mamička vedel mať rád...“
S bolesťou v srdci oznamujeme, že nás dňa 7. 
apríla 2021 vo veku 79 rokov navždy opustila 
naša milovaná manželka, mamka a babka

Mária BURCÁKOVÁ 
zo Stropkova.

Jej dobré srdce, láska, starostlivosť a obeta-
vosť nám všetkým bude chýbať.
Ďakujeme všetkým, ktorí sa s ňou prišli 
rozlúčiť na jej poslednej ceste a taktiež všet-
kým, ktorí jej venovali spomienku.
Navždy zostane v našich srdciach.

S úctou a láskou sa lúčia manžel Pavol, deti 
Jaroslav a Viera, nevesta Mária, zať Ján a 

vnúčatá Zuzanka, Dávid, Tomáš a Janík.

„Tá rana v srdci bolí, zabudnúť nedovolí. 
Mal som Vás všetkých rád, chcel som veľ-
mi žiť, ale prišla chvíľa, keď som musel do 
večnosti ísť.“ 
Dňa 24. apríla 2021 uplynuli dva roky, čo 
nás navždy opustil náš syn, otec a brat 

Patrik ANTOŠ 
zo Stropkova. 

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu 
spolu s nami tichú spomienku a modlitbu. 

S láskou spomína syn Tobiasko, synovec 
Dušanko a ostatná smútiaca rodina. 

„V neznámy svet odišiel si spať,
zaplakal každý kto Ťa mal rád.
Odišiel si od nás, my ostali sme v žiali, 
no vždy budeš v srdciach tých, ktorí Ťa 
milovali.“
Dňa 17. apríla 2021 uplynulo 20 rokov, čo 
nás navždy opustil náš drahý syn, brat, 
manžel a otec 

Milan TABAKA 
z Veľkropa. 

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu 
spolu s nami tichú spomienku a modlitbu. 

S láskou a vďakou spomína celá rodina. 

SMÚTOČNÉ OZNÁMENIE

SPOMIENKA

SPOMIENKA

„Tak rýchlo ten čas letí, tak rýchlo uteká, 
no kadždý deň, braček, patrí Ti naša spo-
mienka. Osud Ti nedoprial s nami dlhšie 
byť, ale v našich srdciach budeš stále žiť.“
Dňa 24. apríla 2021 uplynú dva roky, čo nás 
navždy opustil syn, brat a krstný otec

David BANÍK 
z Vyšnej Olšavy. 

S láskou a úctou spomína sestra 
Dominika a súrodenci, krstniatko Tobias, 

mama a celá smútiacia rodina.

„Odišla si tíško, niet Ťa medzi nami. V našich 
srdciach žiješ krásnymi spomienkami.”
Dňa 25. apríla 2021 uplynie sedem rokov, čo 
nás navždy opustila naša milovaná mamič-
ka a manželka

Viera LOZÁKOVÁ 
rod. Dzurová 

S láskou, úctou a pokorou  
budeme vždy spomínať. 

Smútiaca rodina. 

„Keď na jar kvety rozkvitli a jemu sa chce-
lo žiť, Pán Boh si ho povolal a on musel ísť.
Odišiel cestou, ktorou ide každý sám, len 
bránu spomienok nám nechal otvorenú 
dokorán.“
S hlbokým zármutkom v srdci oznamujeme, 
že nás dňa 29. marca 2021 vo veku 59 rokov 
po ťažkej chorobe navždy opustil náš drahý 

Peter RABSKÝ.
Prosíme všetkých, kto ste ho poznali o tichú 
spomienku a modlitbu. 

Smútiaca rodina. 

„Z Tvojich očí žiarila láska a dobrota,
budeš nám chýbať do konca života.
Hoci si odišla, žiješ stále, naša milovaná, 
lebo neumiera ten, kto žije v našich srdciach.“
S veľkou a neutíchajúcou bolesťou v srdci si 
21. apríla 2021 pripomenieme 5. výročie od 
chvíle, kedy nás navždy opustila naša milo-
vaná mamka a babka 

Helena SABOLOVÁ 
z Lomného.

S láskou a úctou spomínajú  
dcéry Gabika a Helena s rodinami.

SPOMIENKA

SPOMIENKA

SMÚTOČNÉ OZNÁMENIE 

SPOMIENKA
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Platové podmienky dohodou. 
Tel.: 054/78 810 77.

PREDAJPREDAJ
	▪ Ponúkam na predaj 12 týždňo-

vé DOMINANT nosnice cena: 
6€/ks. Tel. č.: 0948 207 318.

KÚPIMKÚPIM

Kúpim staré motorky aj ne-
pojazdné alebo diely – po-
núknite Tel. č.: 0949 505 827.

RÔZNERÔZNE
	▪ Vykonávame kompletné sta-

vebné práce za najlepšie ceny 
v okolí. 0944 210 202.

	▪ Poskytujem lacno masáž 
a bankovanie celého tela. 
V prípade potreby aj u Vás 
doma. Tel.: 0908 972 398.

NEHNUTEĽNOSTINEHNUTEĽNOSTI

Predám 2 izbový byt v Gi-
raltovciach na Hviezdosla-
vovej ulici, 57 m2, cena 47 
000 eur. Tel.: 0914 362 245.

Predám 4-izbový byt, 78 m2 
s balkónom a pivničnou kob-
kou na ul. Krátka v Stropko-
ve. Tel. č.: 0911 929 528.

PRÁCAPRÁCA
	▪ Výrobná spoločnosť vo Svidní-

ku príjme do zamestnania ad-
ministratívnych pracovníkov. 

OBČIANSKA INZERCIA

REKONŠTRUKCIE A STAVEBNÉ 
PRÁCE – exteriér a interiér.

Tel.: 0918 190 995

Pohotovosť
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
089 01 Svidník
Dospelí: 054/786 03 38	 Deti a dorast: 054/786 05 61
Tiesňová linka: 112

Pohotovostné služby

Lekárenská pohotovostná služba je vykonávaná v  pracovných 
dňoch v čase od 19.00 h do 22.30 h, počas víkendov v čase od 
07.00 h do 22.30 h. vo Svidníku

Zubno-lekárska pohotovostná služba je počas víkendov 
a sviatkov vykonávaná v čase od 08.00 h do 12.00 h.

18.04.	 MUDr. Hutňan M.	 Svidník	 054/7521236
24.04.	 MUDr. Hutňanová J.	 Giraltovce Dukelská 119
25.04.	 MUDr.Hutňanová J.	 Giraltovce 907901744
01.05.	 MUDr.Jánošík M.	Svidník	 MUDr.Pribulu 148
02.05.	 MUDr.Jánošík M	 Svidník	 054/7520901
08.05.	 MUDr. Jánošík M.	 Stropkov Jilemnického 309
09.05.	 MUDr.Jánošík M.	Stropkov	 054/7562645
15.05.	 MUDr.Kopčová A.	 Svidník	 Nemocnica SK
16.05.	 MUDr. Kopčová A.	 Svidník	 054/7860462
22.05.	 MUDr. Kožíková A.	 Svidník	 MUDr.Pribulu 2057
23.05.	 MUDr. Kožíková A.	 Svidník	 054/7520710

Hostinec Ďula príjme do 
pracovného pomeru čaš-
níka/čašníčku. Viac info na 
tel. č. 0903 101 831

Hľadáme šikovných tesárov 
na prácu v zahraničí (Fran-
cúzsko). Práca je na sloven-
skú živnosť. 17 eur / hodina 
+ ubytovanie zabezpečené 
a hradené. Nástup v apríli. 
V prípade záujmu nas pro-
sim kontaktujte na tel.č. 
0915 873 185.

Firma Lumasek s. r. o. v 
Stropkove príjme zváračov 
CO2, TIG, lakyrníka, pra-
covníka obsluhy CNC lase-
ra, zámočníka. Viac infor-
mácii na tel.: 0904 154 364.

REALIZÁCIA STAVEBNÝCH 
PRÁC – prerábky domov, 

bytov, bytových jadier, stier-
ky, sadrokartóny, pokládky 
plávajúcich podláh. Prax v 
odbore viac ako 20 rokov. 

TEL.: 0904 378 277.

DEZINFEKCIA OZÓNOM                   
Ničí 99,9 % vírusov vrátane všetkých 
mutácii COVID 19, baktérii a pliesní. 

Dezinfekcia: domy, byty, autá, reštaurácie, 
kancelárie, školské zariadenia.                                       

0944 310 701

Nátery striech. 
Tel.: 0905 480 575.

TAXI SLUŽBA: Marián Ba-
ran, tel. č.: 0944 470 652 
alebo 0902 212 454.

„Valentínska kvapka krvi“, minulú stredu darovali krv 
vo Svidníku títo bezpríspevkoví darcovia krvi:

Od srdca k srdcu

Vďaka Vám za Váš šľachetný čin!
ÚzS SČK Svidník

1.		  Alexander Madzin	 P
2.		  Renáta Kavalcová	 P
3.	  	MUDr. Eva Kucerová	      57
4.		  Jozef Manduľa	 68
5.		  Mgr. Martin Gajdoš	 43
6.		  Jozef Jacenko	 5
7.		  Martin Goc	 2
8.		  Martin Goc	 54
9.		  Peter Volčko	 49
10.		 Mgr. Andrej Spišák	 13
11.		 Anna Gonosová	 3
12.		 Juraj Piskorik	 20
13.		 Pavol Šidelský	 21
14.		 Jakub Šidelský	 24
15.		 Kristián Trebišovský	 3
16.	 	Martin Paňko	 3
17.		 František Paňko	 11
18.		 JUDr. Martin Rodák	 35

19.		 Ing. Veronika Andrijková	 10
20.		 Darina Štochmalová	 24
21.		 Eva Klebanová	 10
22.		 Peter Vook	 7
23.		 Martin Ragan	 30
24.		 Mgr. Juraj Gibej	 52
25.		 Martin Štofan	 9
26.		 Marián Štefanišin	 34
27.		 Alexandra Bodnárová	 13
28.	Zuzana Gmitterová	 P
29.	Dušan Geroč	 4
30.	Ing. Mária Majdová	 15
31.	Ing. Martin Feciskanin	 42
32.	Valéria Hudáková	 41
33.	Anna Štegerová	 12
34.	Bc. Klára Gombárová	 27
35.	Jaroslav Dičko	 3
36.	Ing. Michal Homza	 10
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KAMENÁRSTVO 
GS EUROSTONE

Bezplatne: 0800 500 954 
www.kamenarstvo-gs.sk

POMNÍKY 
NÁHROBNÉ TABULE 
CINTORÍNSKE DOPLNKY

OBKLADY KRBOV 
KUCHYNSKÉ DOSKY 

SCHODY A SCHODISKÁ

NAJLEPŠIE 
CENY

V REGIÓNE

Tel.: +421 915 873 738 
Benkovce 166, Benkovce

Váš autorizovaný predajca vozidiel ŠKODA:

Š - AUTOSERVIS Bardejov, s.r.o., Požiarnická 5, 091 01 Stropkov 
Tel.: 0903 745 745, tarbaj@s-autoservis.sk, www.s-autoservis.sk

S BONUSOM AŽ 1 700 € 

AkčNá edíciA

              ŠirOKá POnuKA

SklAdOM
                            5 rOKOV

  ZárUkA
   VýhODné finAncOVAnie

        NaMieru

VšetkO VyBAVíte 

 ONliNe

urobte si radosť modelmi ŠKODA z akčnej edície JOY s cenovým bonusom až do 1 700 € a so špičkovými 
bezpečnostnými prvkami. Ozvite sa najbližšiemu autorizovanému predajcovi alebo vybavte všetko pohodlne online.

www.skoda-auto.sk
Kombinovaná spotreba a emisie cO2 automobilov ŠKODA KAMiQ, KArOQ a ScALA: 4,9 – 7,2 l/100 km, 111 – 172 g/km. informácie a fotografie majú len informatívno-ilustračný charakter.

Kompletné podrobnosti o ponuke a konečných cenách poskytne autorizovaný predajca. Ponuku financovania zabezpečuje VOLKSWAGen finančné služby Slovensko s.r.o.

Buďte Šťastní
AKO pAtríciA

SKODA-JOY UPDATE PATRICIA-STROPKOV-A5.indd   1 13.4.21   11:57
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Prvý triatlon absolvovala v Rajci v roku 2014 a zamilo-
vala si to. Spomína si na štart a na ľadovú i mútnu vodu a 
boj, kopance v nej. Zľakla sa, keďže na to nebola pripra-
vená, tak sa dala na chvíľu „na hviezdicu“, čo ju upokoji-
lo, doplávala a preteky dotiahla do úspešného konca. Aj 
takto si na svoje začiatky spomína úspešná športovkyňa a 
naša rodáčka Nika Čorbová.

Na začiatku sa triatlonu 
venovala len v rámci zábavy

V spomínanom roku sa 
ešte zúčastnila niekoľkých 
triatlonov. Hneď druhý v po-
radí bol známy Oravaman. 
„V tom čase to však ešte bolo 
v rámci zábavy. Venovať sa 
triatlonu nebolo v tej dobe 
mojím cieľom. Plávanie som 
netrénovala vôbec a bicykel 
som mala len ako doplnok k 
behu. Vtedy som mala skôr 
bežecké ciele, avšak kvôli 
neustálym zraneniam ostali 
nateraz nenaplnené,“ pri-
znala v úvode nášho rozho-
voru. 

„Tento šport je krásny a 
našla som sa v ňom“

Stropkovčanka sa v sep-
tembri v roku 2015 so svo-
jím trénerom rozhodla, že 

vyskúša stredný triatlon – 
Slovakman, keďže v dôsled-
ku dlhodobejšieho zranenia 
mala viac nabicyklované ako 
nabehané. „A vyhrala som 
svoj prvý titul majsterky 
Slovenskej republiky v stred-
nom triatlone,“ objasnila a 
dodala, že o rok neskôr pri 
neúspechu o možnosť byť 
súčasťou najväčšieho športo-
vého sviatku, v dôsledku čas-
tých bežeckých zranení a ne-
ustálom prerušovaní trénin-
gového procesu sa rozhodla 
vstúpiť do triatlonového sve-
ta naplno. A neľutuje, lebo 
tento šport je krásny, nadpo-
zemský a našla sa v ňom. „K 
triatlonu ma dostal môj prvý 
tréner Viktor Bielik, ktoré-
mu ďakujem za všetku tú 
energiu, ktorú do mňa vložil 
a ukázal mi cestu.“ 

Pripravuje sa na vý-
znamné preteky

Nika sa v súčasnosti za-
meriava na stredné triatlo-
ny, t.j.1,9 km plávanie, 90 
km bicykel, 21,1 km beh, 
avšak v najbližšej dobe by 
rada vstúpila do sveta dlhých 
triatlonov, tzv.iromnanov, 
čo je dvojnásobok trate ako 
v súčasnosti. „Mojím prvým 
tohtoročným tzv.peakom 
mal byť koncom mája tohto 
roka MS v dlhom duatlone 
vo švajčiarskom Zofingene, 
no je presunutý až na koniec 
septembra. Ďalšie význam-
né preteky, na ktoré sa pri-
pravujem sú vo Francúzsku 
koncom júla, ide o legendár-
ny Alpe d‘ Huez Triathlon. A 
ostatné je vo hviezdach.“ 

„Mojím najväčším do-
pingom je podpora od ro-
diny“

Zaujímalo nás, čo po-
važuje športovkyňa za svoj 
doterajší najväčší triatlo-

nový úspech. „Pre mňa je 
každé víťazstvo, ako aj re-
prezentácia Slovenska tou 
najväčšou odmenou a úspe-
chom. Ako aj to, ak viem, že 
do pretekov som dala svoje 
maximum aj v prípade, že 
som nevyhrala. Za najkraj-
ší zážitok považujem mo-
ment, keď mi moji rodičia, 
brat a priateľ povedia, že 
sú na mňa hrdí. Verte mi, 
opora a podpora v rodine je 
najväčší a legálny doping, 
ktorý ma ženie neskutočne 
vpred.“

Strava je základom 
úspechu

V nesťaženom období 
trénuje Nika 20 až 28 hodín 
týždenne (cca 2 až 3 fázy 
denne) a v súťažnom je to 
menej. „V tom čase človek 
viac formu už len ladí alebo 
regeneruje z jedných prete-
kov a pripravuje sa na ďal-
šie. Samozrejme, musím si 
dávať pozor aj na stravu. 

Nika Čorbová sa pripravuje na významné preteky
„Každé víťazstvo a reprezentácia Slovenska je pre 
mňa úspechom a odmenou“

Posezónne pojazdenie v jeseni 2020 vo Švajčiarsku.

Nika počas tréningového campu 
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Musím jesť čo najplnohod-
notnejšie potraviny a tiež 
je dôležitá pestrosť. Strava 
je základom úspechu. Bez 
správneho paliva motor 
dobre fungovať nebude. To 
všetko sa potom dosť odzr-
kadľuje na regenerácii.“ 

„Dva dni pred pre-
tekmi mám úplné voľno“

Opýtali sme sa aj na to, 
ako vyzerá klasická príprava 
na súťaž. „Posledný týždeň 
pred pretekmi sa výrazne 
zníži množstvo pohybovej 
aktivity. Ide len o krátke 
tréningy s nejakým impul-
zom – krátkym intervalom. 
Dva dni pred pretekmi mám 
úplné voľno a deň pred pre-
tekom dochádza k posled-
nému ladeniu, čo sú vlastne 
krátke tréningy s pár šprin-
tami.“ Počas celého týždňa 
Nika so stravou neexperi-
mentuje. Je to, čo obvykle 
a snaží sa veľa oddychovať. 
Na preteky má presne roz-
počítané množstvo sachari-
dov, ktoré musí prijať. „Po-
užívam energetický gély, na 
ktoré som zvyknutá a tie 

mám pripravené na bicykli, 
pri behu – v depe. Po prete-
koch sa snažím najprv hyd-
ratovať, zväčša schladiť na-
máhané svalstvo vo vode a 
keď sa organizmus upokojí, 
najesť sa,“ vysvetlila.

Korona zasiahla aj do 
triatlonu

Koronavírus zasiahol aj 
do športového sveta a triat-
lon nie je výnimkou. Ako pri 
každom športe, aj tu sa veľa 
pretekov či súťaží zrušilo 
alebo presunulo na neskor-
šie termíny. „Vrcholové pod-
ujatia minulého roka boli 
zrušené kompletne všetky. 
Na niektorých pretekoch sa 
tiež znížil počet pretekárov. 
Alebo tiež organizátori vy-
mysleli intervalový štart – 
každých desať sekúnd ská-
če do vody pretekár. To bolo 
cool, zažila som,“ povedala 
s úsmevom a dodala, že čo 
sa týka trénovania, problé-
mom je plávanie, keďže pla-
várne sú zatvorené. „Takže 
nekonečná posilka a ťaha-
nie expandrov – tzv. pláva-
nie na suchu. Bicykel i beh 

je bez obmedzenia. Veľmi 
obmedzené sú tiež masáže, 
sauny či fyzioterapie.“ 

„Mojím snom je prete-
kať v Kone“

Cieľom rodenej Strop-
kovčanky je, aby na všet-
kých pretekoch, ktorých sa 
zúčastní, podala čo najkva-
litnejší výkon a dosiahla čo 
najlepšie umiestnenie, no 
hlavne, aby sa športom na-
ďalej bavila tak ako doteraz. 
„Prajem si aj, aby som bola 
zdravá, pretekala a tréno-
vala bez obmedzení. A ako 
u mnohých triatlonistov, 

aj mojím snom je pretekať 
v Kone – Hawaii Ironman, 
ale v pro kategórii,“ prezra-
dila na záver. 

Na konci nášho rozhovo-
ru už len dodáme, že Nika 
ďakuje Here to win teamu za 
to, že môže byť jeho súčas-
ťou a svojej trénerke Mirjam 
Weerd, s ktorou trénuje dva 
roky a veľa ju naučila. Jej 
veľké ďakujem patrí v ne-
poslednom rade aj rodine a 
známym za to, že jej veria a 
podporujú ju. Všetkým od-
kazuje: NESKLAMEM :).

-red-

ŠACH

Majstrovstvá SR druž-
stiev v zrýchlenom šachu!

V  sobotu 17.4. sa usku-
točnili on-line Majstrov-
stvá Slovenska školských 
družstiev stredných škôl 
v šachu.

Hrala sa aréna 120 minút 
(hráč po skončení partie do-
stane ďalšieho súpera z inej 
školy) v  tempe 7 minút + 3 
sekundy za každý ťah. 

V  pelotóne mnohých 
skúsených hráčov nechýbal 
napríklad majster sveta do 
18 rokov IM Viktor Gažík. 
Celkom dobre si počínali 
naši gymnazisti zo Strop-
kova. Nastúpili v  zostave 
Eduard Paňko, Jozef Sasa-
rák, Filip Sasarák, Tomáš 
Križanovský a  Laura Volč-
ková. Nakoniec obsadili 33. 
priečku z  70 stredoškol-
ských tímov so ziskom 49 
bodov.

Stropkovčania doplatili 
na to, že niektorí ich súpe-
ri dohrávali aj prehraté po-
zície a  tým oberali našich 
hráčov o  čas, keď nemohli 
začať  ďalšiu partiu. Koneč-
né umiestnenie mohol byť 
podstatne lepšie.  

Ligový pohár SŠZ

Naši šachisti sa zapojili 
aj do ligového pohára Slo-
venského šachového zväzu. 
Tempo na partiu bolo  2x45 
minút + 15s za každý ťah.

Náš tím hral v  zostave S.

Šandor, M.Ihnát, R.Paňko, E.
Paňko, J.Polačok, E.Polačko-
vá a D.Demjan. Naše družstvo 
obsadilo 3.priečku. V play-off 
sa stretneme s tímom zo Zá-
kamenného. V  štvrť finále 
budú hrať 4-členné tímy a zo-
stava je v poradí podľa získa-
ných bodov. 

1. M.Ihnát, 2.R.Paňko, 
3.S.Šandor, 4. E.Paňko

2% z dane
Aj tento rok nás môžete 

podporiť prostredníctvom 
2% z dane, ktoré nám umož-
ňujú realizovať naše akti-

vity a  reprezentovať región 
Stropkov aj Svidník. Potreb-
né údaje nájdete na našej 
webovej stránke. Vopred ďa-
kujeme za každý príspevok.

Najbližšie online akcie: 
•	 18.04. Majstrovstvá Slo-

venska družstiev ZŠ
•	 24.04. Play-off ligového 

pohára
•	 24.04. Majstrovstvá Eu-

rópy amatérov, kategória 
s ratingom do 2000 - kva-
lifikácia

•	 25.04. Play-off ligového 
pohára

•	 24.04. Majstrovstvá Eu-
rópy amatérov, kategória 
s ratingom do 2000 - finále

Kompletné výsledky, 
informácie o  termínoch 
a  kalendár súťaží nájdete 
na stránke www.stropkov-
-svidnik.chess.sk a  tiež na 
našej  facebookovej stránke 
Šachový klub Stropkov+-
Svidník.

Old lake Man v Maďarsku v lete 2020.
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vzhľad symbolizoval práve 
spomínaný Zelený štvr-
tok. Ako sme sa dozvedeli 
od majiteľa, Erika Ducára, 
žemle boli prifarbené špe-
nátom a boli vyrobené len 
pre túto príležitosť.

Špeciálne boli aj tým, 
že obsahovali avokádové 
guacamole, ktoré je taktiež 
zelené a ešte viac tak vy-
zdvihlo zelenú farbu. „Je u 
nás každoročnou tradíciou, 
že do našich prevádzok sa 
snažíme zaradiť jedlá v ze-
lenej farbe,“ prezradil E. 
Ducár a doplnil, že ich zá-
kazníci obľubujú sezónne 
ponuky a radi si vychutná-
vajú sezónne jedlá. „Aktu-
álne zaraďujeme do ponuky 
jarné suroviny, ako sú med-
vedí cesnak, špargľa a špe-
nát. V budúcom roku urči-
te plánujeme pokračovať v 
tradícii zelených jedál. Či 
to budú zelené burgre ešte 
nevieme, ale určite pre na-
šich zákazníkov pripravíme 
niečo zaujímavé,“ povedal 
na záver. 

ONLINE objednavky 
www.vermexsk.sk  

a číslo 0948 598 508.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

RRIIAADDIITTEEĽĽSSTTVVOO  ZZŠŠ  KKoonnššttaannttíínnoovvaa  11775511//6644  
vv  SSttrrooppkkoovvee  

oznamuje rodičom predškolákov, že od 01. do 30. apríla 2021 
sa uskutoční   

ZZÁÁPPIISS  DDEETTÍÍ  ddoo  11..rrooččnnííkkaa  
Zápis dieťaťa bude prebiehať elektronicky.  

Všetky potrebné informácie nájdete na stránke školy:  

www.zs3sp.edupage.sk 

Veľkú noc, ktorej ne-
odmysliteľnou súčasťou je 
Zelený štvrtok, už máme 
síce za sebou, no nás zauja-
la originalita a nápaditosť 
reštaurácie Café Advokát 
-Vermex. 

Jej tím vymyslel v tento 
deň pre svojich zákazní-
kov hamburgery, ktoré boli 
sfarbené do zelena a ich 

ZAUJALO NÁS...ZAUJALO NÁS...

Vo Vermexe je každoročnou 
tradíciou, že do svojich prevá-
dzok zaraďujú jedlá v zelenej 
farbe.

Erik Ducár so svojou sestrou Veronikou počas prípravy „zelených 
hamburgerov“


