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M i n i st e r stv o Altanok na Bankovskej je zniceny,

podané je trestné oznamenie
predpoklada, ze obchvat ™= -
Stropkova zacnu stavat

na buduci rok
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NAKUPTE CERSTVE, CHUTNE
A ZDRAVE POTRAVINY ESTE
VYHODNEIJSIE PRE CELU RODINU.

ZLAVA 5%
NA NAKUP TOVARU
v EPAJZI INAK

Viac na str. 3

René Safran Zije na Islande
uz viac ako devat rokov

»Bolo zvlastne vidiet o pol noci svietit sinko”

DOVA
O ZAMESTNANIE

Informacie na 0910 919 183 (starosta obce)

Nasa Firma Vam ponuka maliarske
a stavebné prace vysokej kvality:
= interiér, exteriér, ploty a iné
* montaz a demontaz pldvajucej podlahy,
pokladka zamkovej dlazby a obrubnikov
*» zakladanie dveri a pod.
\, V pripade akychkolvek otdzok nas kontaktujte na

oll771338I1109000 14 < Viac nastr.4ab tel. El’SIE +421 910 733 125
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Dosial' neznamy pachatel poskodil altanok na Bankovskej
hore, mestu sposobil Skodu za viac ako Styristo eur

Altanok a vyhliadkova veza na Bankovskej hore vznikli
vdaka cezhranicnému projektu Interreg s Pol'skom pre
zmysluplné travenie volného Casu v prirode. Teraz je al-
tanok kompletne zniceny. Rozbity je beténovy kozub, vy-
razne je poskodeny stol s drevenymi lavicami a taktiez su
poskodené zvodové riry odkvapového systému. €o na to
hovori vedenie mesta? Ako sa da tato situacia riesit? A je
vdbec moiné odhalit pachatela? Odpovede sme hladali
u nacelnika mestskej policie Stropkov Mariana Harmadu.

»K poskodeniu altinku pri
motokrosovej drdhe na Ban-
kovskej hore doslo v priebehu
marca. Doposial nezisteny pd-
chatel kompletne rozbil beto-
novy kozub, vyrazne poskodil
velky dreveny stol s drevenymi
lavicami a taktiez poskodil
zvodové riry odkvapového
systému, ¢im mestu sposobil
skodu prevysujiicu 400 eur.
V tejto stivislosti podala samo-
sprdva prostrednictvom mest-
skej policie trestné ozndmenie
na nezndmeho pdchatela,” in-
formoval nacelnik MsP Strop-
kov Marian Harmada a dodal:

»Treba povedat, Ze objek-
ty na cyklotrase z projektu

s mestom Rzeszow, teda al-
tanky nad Sitnikmi, pri dvoj-
krizi i na Bankovskej hore,
ako aj vyhliadkovd veZa na
Scerbovke, sa od svojho otvo-
renia v roku 2018 opakovane
stali cielom vandalov. Na-
priek tomu, Ze su priebez-
ne monitorované hliadkami
mestskej policie, je neredlne,
aby sme dokdzali eliminovat
konanie nedisciplinovanych
jednotlivcov. Drvivd vicsina
ndvstevnikov tychto objek-
tov je zodpovednd, dbajii na
poriadok, bohuzial, ndjdu
sa aj vynimky. Rovnako tak
je problematické nepretrzi-
té monitorovanie turistickej
infrastruktiry v extravildne

mesta kamerovym systémom
alebo inymi prostriedkami.
Jednoducho nie je v nasich
silach, aby sme dokdzali ta-
kémuto polutovaniahodnému

g €6

konaniu zabrdanit.

Ako dalej uviedol, v ramci bez-
ného vykonu sluzby budd vo
zvySenej miere kontrolované
cyklotrasy v Uzemnej posob-
nosti mesta Stropkov. ,,Pred
nadchddzajiicou letnou se-
zonou uvazujeme nad zakii-
penim horskych bicyklov pre

mestskii policiu, ktoré budii
vyuzité napriklad aj na moni-
torovanie jednotlivych objek-
tov turistickej infrastruktiiry,”
priblizil M. Harmada.

Minuly tyzden bola uvedena
problematika predmetom ro-
kovania pracovného stretnu-
tie nacelnika mestskej policie,
riaditela Odboru poriadkovej
policie Okresného riaditelstva
vo Svidniku pplk. Vasilisina
a riaditela Obvodného oddele-
nia v Stropkove mijr. Jankuva.
»Nasim cielom je okrem iného
zabezpecit zvysenti kontrolu
hliadok stdtnej policie na cyk-
lotrasdch v okoli mesta. Pri-
tomni predstavitelia Stdtnej
policie prislibili sii¢innost pri
monitorovani cyklotrds, ich
hliadky sa rovnako zamerajti
aj na kontrolu nepovoleného
pohybu terénnych stvorkoliek
a motokrosovych motoriek,”
uzavrel nacelnik MsP M. Har-
mada.

- fec-

Zdroj: facebook.com

Situacia sa mierne zlepsSuje, od 12. aprila
su dva ¢ierne okresy

Situacia na Slovensku sa mierne zlepsSuje vdaka désled-
nému dodrZiavaniu opatreni zo strany verejnosti. Podla
regionalnej charakteristiky COVID-automatu maiju od 12.
aprila uz len dva okresy IV. stupen varovania, teda ciernu
farbu — a to okres Poprad a Kysucké Nové Mesto. Slovensko
ako celok zostava nadalej v Ciernej farbe.

Okresy Stropkov aj Svidnik
zostali v COVID-automate v
Cervenej farbe t.j. v II. stupni
varovania.  ,Epidemiologic-
ka situdcia sa zlepSuje. Okres
Stropkov je na tom lepSie ako
Svidnik a to vo v$etkych uka-
zovateloch, ktoré ovplyvnuja
farbu okresu v COVID-auto-
mate (14 dennd incidencia,
hospitalizacia, zmena 7 dnovej
incidencie, pozitivnhi nad 65
rokov). Pri pokraCovani tohto
trendu sa Stropkov moze do-
stat do ruzovej farby a I. stup-
na varovania,” informovala

regiondlna hygienicka H. Hre-
benakova z RUVZ vo Svidniku.

Pozitivita PCR testov za
mesiac april sa v okrese Strop-
kov pohybuje v priemere pod
10 %, v okrese Svidnik pod 15
%. Pozitivita antigénovych
testov je v obidvoch okresoch
pod 0,3 %. Okres Stropkov je
aj v tomto ukazovateli trochu
lepsi.

»Na postdenie ako ovplyv-
nili velkononé sviatky epide-
miologicku situdciu v regiéne
si musime este tyzden pockat.
Vela Iudi sa vratilo domov zo
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zahranicia, ale aj z roznych
Casti Slovenska. Od 1. aprila
bolo vysetrenych 138 ludi, kto-
ri sa zaregistrovali v e-hranici,
z toho 1 bol pozitivny (navrat
z Belgicka),” uviedla a dodala:
,P0 roku pandémie uz
nechcem upozornovat nikoho.
Kazdy uz vie ¢o ma robit. Na-
opak chcem vsetkych poprosit,
aby aj nadalej dodrziavali na-
stavené opatrenia. Situacia sa

zlepSuje, pripravuje sa zmena

COVID-automatu.  Avizova-
né je aj uvolnovanie opatreni
a otvaranie prevadzok od 19.
aprila.”

V zavere poziadala vset-
kych obcanov, aby vyuzili
moznost a dali sa zaocCkovat.
»0Ckovanie latky, ktoré sa na
Slovensku pouzivaju st bez-
pecné a G¢inné,” zdoraznila.

fec-
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Ministerstvo predpokiada, ze obchvat
Stropkova zaénu stavat na buduci rok

V historickych priestoroch stropkovského kastiela sa
v utorok popoludni uskutocnilo pracovné stretnutie Stat-
neho tajomnika ministerstva dopravy Jaroslava Kmeta
a primatora mesta Ondreja Brendzu. Podobné rokovanie
sa v Stropkove uskutocnilo minuly rok v auguste a aj ten-
toraz bola jeho nosnym bodom problematika vystavby
preloiky cesty 1/15, ktora v si¢asnosti prechadza cen-

trom mesta.

»,Chodim len s pozitiv-
nymi sprdavami. Je to dost
vyraznd investicia a aj pre-
to si kontrolujem priebeh
harmonogramu. Slovenskad
sprdva ciest neddvno podpi-
sala s doddvatelom zmluvu
o vypracovani stidie usku-
tocnitelnosti. V priebehu
pol roka bude v ramci nej
realizovany prieskum a ho-
tova stidia je podmienkou
na to, aby sme dany projekt
mohli financovat z Operac-
ného programu Integrovand
infrastruktira a zdrover jej
mohli dat zelenii aj ttvar
Hodnoty za peniaze a mi-
nisterstvo financii. Podla
harmonogramu postupujii
aj dalsie procesy smerujiice
k ziskaniu stavebného po-
volenia, ktoré je pldnované
zhruba na prelom oktobra
a novembra tohto roka,”
zhrnul priebeh rokovania
Statny tajomnik Jaroslav
Kmet. Doplnil, Ze stropkov-
sky obchvat je z hladiska
rozpracovanosti velmi dobre
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pripraveny a aj z tohto do6-
vodu vyslovil optimisticky
predpoklad, Ze ak nedojde
ku komplikacidm pri vydani
stavebného povolenia Ci ve-
rejného obstaravania, stavat
sa moze zacat v druhej po-
lovici budiiceho roka. Posun
v pripravach na vystavbu
tesi aj primatora Stropko-
va Ondreja Brendzu: ,Po
6smich mesiacoch sme mali
moznost zhodnotit postup
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Statny tajomnik J. Kmet a primator O. Brendza mali moznost
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Hodnotna pamiatka na me-sto Stropkov z dielne pani Agaty

Kmitovej.
v celom procese tejto ocakd-

vanej investicie. Tesi ma, Ze
pripravy pokracujii bez vy-
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zhodnotit posun v celom procese tejto o¢akavanej investicie.

Hlavnou témou pracovného stretnutia bola stavba obchvatu mesta, hovorilo sa vsak aj o

cyklochodnikoch.

raznejsich problémov, aj ked’
z objektivnych pricin sa har-
monogram posunul o pdr
mesiacov. SSC cakd este
vela prdce a pochopitelne
nie sti vyliicené ani pripad-
né nepredvidané problémy.
Napriek tomu sme na velmi
dobrej ceste k vytiiZenému
cielu, a to odklonit zo srdca
Stropkova tranzitnu dopra-
vu.”

Okrem tejto strategic-
kej investicie sa venovali
aj problematike budovania
cyklistickych chodnikov
v regione. Mesto pripravuje
projektovii  dokumentaciu
13-kilometrového chod-
nika v useku Nizna Olsava
— Stropkov - Duplin s per-
spektivnym prepojenim az
do Svidnika. J. Kmet infor-
moval, Zze samospravy, ktoré
budi mat pripravené pod-
klady pre vystavbu moézu
ratat s vydatnou podporou
ministerstva, ktoré ma na
cyklisticki  infrastruktaru
vyCleneny pomerne velky
balik penazi. ,,Verim, Ze aj
v tejto oblasti sa posunie-
me dopredu a cyklodoprava
v regione nadobudne novy
rozmer,“ uzavrel O. Bren-
dza.

Peter Novdk
hovorca mesta Stropkov
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René Safran zije na Islande uz viac ako devit rokov
»,Bolo zvlastne vidiet o pol noci svietit sinko”

Mesacny ostrov v Atlantickom oceane so severskou
klimou. Krajina ohiia a 'adu plIna huciacich vodopadov,
driemajlcich sopiek i rozlahlych l'adovcov. Rec je o Islande,
kde uz od roku 2012 p6sobi Stropkovéan René Safaran. Zije

tu v hlavnom meste Reykjavik a okrem iného nam prezradil
aj to, ¢o sa mu na islandskej kulttre najviac paci.

Na Islande bolo vsetko iné...

Hned na Gvod sme sa opytali,
preco sa rozhodol prave pre
Island. ,, Bol som este mla-
dy bez nejakych vdzZnejsich
zdvizkov. Naskytla sa taka
moznost vycestovat prdve
do tejto krajiny, tak som si
povedal, preco nie? Nemdm
Co stratit. Kiipil som si teda
letenku a odletel som,” pre-
zradil v ivode René a dodal,
ze jeho zaciatky boli trochu
stresujuce, ako to vacsinou
byva po prichode do cudzie-
ho Statu. ,Vsetko pre miia
bolo nové, tplne iny sys-
tém, na aky som bol dovtedy
zvyknuty, taktiez ini ludia.
Teraz sa vSak nad tym uz len
pousmejem.”

wIslandania neZijii v strese®

Pred odletom na Island pra-
coval nas roddk v susednej
Ceskej republike, kde sa ve-
noval zvaraniu. ,,Ako zvd-
rac¢ pracujem aj na Islande.
Najviac sa venuje opravam
velkych rybdrskych lodi, ale
tiez zvdraniu konstrukcii a
podobne,” objasnil. Renému
sa na ostrove paci aj z dévo-
du, Ze ludia st tu velmi mili,
dobrosrdecni a vzdy ochotni
pomoct. ,,Najviac sa mi na
nich pdci, Ze si nevykajil.
Kazdy si tu tykd, pokojne aj
maly chlapec s prezidentom,
dieta s ucitelom ci robotnik s
najvyssim séfom. Prekvapilo
ma, Ze vsetci su si tu rovni.
Cudzinec md rovnaké prdva
ako Islandan.” René by z Is-
landu na Slovensko priniesol
bezstresovy zivot, ktori Is-
landania vedd. Naopak, z do-
moviny by na ostrov zobral
viac tepla.

Na ostrove si musel zvyknut
aj na poldrnu noc

Stropkovcan si spomina, ako
si zo zaciatku nemohol zvyk-
nut na polarny den a po-
larnu noc. ,,V lete bolo cely
dert vidno a v zime sa skoro
stmievalo. Bolo zvldstne vi-
diet o pol noci svietit sinko
a v zime si zvykniit na to, Ze
este len o jedendstej doobe-
du sa zaclina rozvidnievat.
Ked' bolo pod mrakom, bolo
len sero a o stvrtej poobede
bola uz zase tma,” priblizil.

Nadcasy sii  prepldacané
takmer dvojndsobkom

Ludia zijuci v zahranici
Casto hovoria, Ze spravanie
zamestnavatela k zamest-
nancom je o nieco iné ako
u nas na Slovensku. Tuto
otazku sme polozili aj Re-
nému. ,,Pracujem ako zvd-
ra¢ a moja firma mi zaob-

stardva vsetky pracovné a
taktiez ochranné pomacky,
a to od ponoziek az po ciap-
ku. Obedy a kdvu mdme
zadarmo. KazZdé tri mesia-
ce sa kond firemnd pdrty,
ktorej ndklady hradi firma.
V prdci mame k dispozicii

René si vie predstavit, Ze na Islande ostane zit uz navzdy.

fitko, saunu a jacuzzi, kto-
ré mozZeme kedykolvek po
skonceni pracovnej doby
vyuzit. Paci sa mi, Ze za
svojim $éfom moézZem ke-
dykolvek prist s akymkol-
vek problémom a viem, Ze
mi urcite pomozZe. Nie je

Ponuka

Otvorené:

predajna farieb

miesanie interiérovych, fasadnych farieb a omietok,
syntetickych, epoxidovych a polyuretanovych farieb,
vodou rieditelnych farieb, lazar a lakov na drevo.

To vsetko na pockanie v priebehu niekol'kych minut.

Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod.

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

So: 8.00 - 12.00 hod.

V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych

farieb, lazar na drevo a syntetickych farieb vo vysokej

kvalite za dostupné ceny a vSetko ¢o stvisi s malbou.
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to len séf, ale aj kamarit.

Pracovnd doba trvd osem
hodin, ak mdme nadcasy,
sit plne prepldcané, resp.
takmer dvojndsobkom. Ak
je potrebné ostat dlhsie,
$éf pride a opyta sa ma,
¢i by som bol ochotny. Ak
odmietnem, ni¢ sa nedeje.
Proste niekedy je to tak, Ze
¢o sa nespravi dnes, spravi
sa zajtra. Ziadny stres,” po-
vedal s ismevom René.

,»Milujem Diihové hory*

René precestoval uz takmer
cely Island, no v albume mu
stdle chybaju fotky zo za-
padnych fjordov. ,,Prizndam
sa, Ze sa tam vyberdm kaz-
dy rok, no stdle mi do toho
nieco pride a kedZe je to vy-
let na viac dni, stdle to od-
loZim. Raz tam vsak urcite
péjdem.” Zaroven odporica
vSetkym, ktori zvazuja ces-
tu na Island, aby si na to re-
zervovali aspon dva tyzdne.
,Vsetky miesta totiZ stoji
za to vidiet. Kazdé je iné a
jedinecné. Mne osobne sa
najviac pdcia Dithové hory,
inak povedané Landman-
nalaugar. Ako sdm ndzov
hovori, je to aZ neuveritel-
ny kontrast farieb v podani
hér. Jednoduché krdsa,” vy-
svetlil.

13. april 2021

Krasna polarna ziara nad hlavnhym mestom.

Najkrajsim zazitkom pre neho
bolo jednoznacne pozorova-
nie polarnej ziary. ,,To ma asi
nikdy neomrzi. DokdZem na
nu pozerat hodiny. Najlepsie
na nej je to, Ze je vidy ind.
Hybe sa, menti tvar a farby, zo
zelenej az do ruzovej. To by
som doprial vidiet kazdému
aspon raz.” Vacsina Reného
zazitkov z Islandu je pozitiv-
nych, avSak nasiel aj nieco,
na co nie az tak rad spomina.
»Raz v zime som zapadol svo-
jim dZipom uprostred nicoho
skoro v metrovom snehu .
Auto som sa snazil odhrabat

Vodopdd Gullfoss, ktorému sa hovori aj Duhovy vodopad.

autolopatou, no neiispesne.
Musel som zavolat kamardta,
ktory ma svojim naozaj vel-
kym dZipom vytiahol.“ René
Safran by si vedel predstavit

ostat zit na Islande aj cely zi-
vot. ,,Pohodovi ludia, krdsna
krajina, tak preco nie?”

-red-

Kto poskodil dopravné znacky aj
stipiky oznacujuce plynové vedenie?

K poskodeniu doprav-
nych znadiek a stipikov
oznacujucich plynové ve-
denie na Petejovskej dos-
lo medzi 6. a 7. aprilom.

»Péachatel dosial nebol od-
haleny. Podla vsetkého ide
vyslovene o vandalizmus
zo strany nezodpoved-
nej mladeze, ktora si kra-
ti chvile poskodzovanim
a nicenim roéznych doprav-
nych zariadeni, pricom
si neuvedomuje, zZe tym-
to konanim, moze okrem
iného dojst k nezavinenej
dopravnej nehode aj so
zranenim ucastnikov cest-
nej premavky,” informoval

nacelnik Mestskej policie
v Stropkove M. Harmada
s tym, ze takémuto konaniu
je tazko zabranit, kedze nie
je v technickych moznos-
tiach pokryt celé Gzemie
mesta kamerami.

V savislosti so vSetky-
mi uve denymi pripadmi by
sme chceli poziadat obyva-
telov mesta, aby v pripade
pro tipravneho konania,
alebo ak maja informacie
o0 pa chateloch, ¢i uz po-
skodenia altanku, resp.
dopravného znacenia, aby
tuto skutocnost oznamili
na mestskd, resp. Statnu

policiu.
_fec_

Autor foto: M. Bujdos
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Vedeli ste, ze...?
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Preco boli vakciny
na koronavirus
vyvinuté tak rychlo?

Na socialnych sietach ste si uz istotne viimli, Ze mnohi
fudia zdielaju ¢lanky typu: vakciny na koronu sa zazracne
vyvinuli za jediny mesiac, dva, &i za pol roka. Co to je teda
za vakcina, ked' iné vakciny sa vyvijaju roky? Je sice prav-
dou, Ze tato vakcina ,,priSla na svet” rychlejSie ako mnohé
iné, avsak to vSetko ma svoje logické dovody, ktoré prinie-
sol aj dvojmesacnik Zazracna planéta, ktorého zdrojom k
tejto téme bol Statny Gstav kontroly lieciv.

1. Vyvoj vakciny na Covid - 19
sa stal absoldtnou prioritou vo
vedeckych a farmaceutickych
kruhoch, a tak sa sem sustre-
dilo enormné mnozstvo ener-
gie a financii aj za cenu odlo-
Zenia inych projektov. Vdaka
tomu mohli vyrobcovia vakcin
maximalizovat pocet expertov
a vedcov, ktori na vyvoji vak-
cin pracovali.

2. Pri vyvoji vakciny na Covid
- 19 sa tiez dalo nadviazat na
vyvoj vakciny na ochorenie
MERS, ktoré tiez spOsobuje
koronavirus.

Podnet od vas...

3. Navyse, mnozstvo proce-
sov, ktoré stvisia s vyvojom a
testovanim vakciny, sa Speci-
alne v tomto pripade zbavilo
zvycCajnej byrokracie, avsSak
pozor, nie na tkor samotnej
bezpecnosti. Klinické skusa-
nie prebiehalo Standardne.
Zjednodusené a zrychlené
bolo to, ¢o sa dialo okolo toho.
4. Za normdlnych okolnosti
nasleduju fazy predklinic-
kého a klinického skdsania
postupne, ale teraz sa spus-
tali subezne. Dobrovolnici
tak mohli byt vystaveni vic-

Vysledna vakcina na koronavirus je rovnako bezpecna ako aka-
kolvek ind oc¢kovacia latka. / Foto: touchit.sk

$iemu riziku v jednotlivych
fazach klinického skusania,
ale vysledny produkt presiel
vsetkymi fazami rovnako ako
akakolvek ina vakcina. Vy-
sledna vakcina na koronavi-
rus je tak rovnako bezpecna
ako akakolvek ind ockovacia
latka.

5. Z dévodu pandémie a mi-
moriadnej rozsirenosti ko-
ronavirusu bolo jednoduché
najst dobrovolnikov, ktori
sa pocas testovania poten-
ciondlne nakazia korona-
virusom (Co je nevyhnutna
sucast testovania UCinnosti
vakciny) - pri vyvoji vakcin
na zriedkavejSie ochorenia
to moze trvat aj celé roky.

6. Niektoré firmy zacali so sa-
motnou vyrobou vakcin este
pred ich definitivnym findlnym
schvalenim, ¢im samy isli do ri-
zika. Ak totiz ich vakciny schvé-
lia, dostanu sa rychlejsie na trh,
ale, ak schvalené nebudd, mozu
uz vyrobené vakciny vyhodit.

7. Vdaka tomu, ze velmi vela
ludi po celom svete bude oc-
kovanych v kratkom Ccase, aj
extrémne zriedkavé pripady
vedlajsich ac¢inkov sa odhaluju
velmi rychlo. Okrem toho, nie
len pri vakcine na koronavirus,
ale aj pri ostatnych vakcinach,
¢i liekoch, sa mozu zriedkavo
prejavit vedlajsie ucinky.

-red-

Komu patri neporiadok za plotom v tesnej
blizkosti ul. Kukuc¢inovej?

Za plotom v blizkosti Kukucinovej ulice je neporiadok
a velké mnoistvo odpadkov. Ako sa tam dostalo? Kto je zod-
povedny za tuto lokalitu? Ako zabranit opakovanému zapra-
taniu odpadkami? Odpoveda nacelnik MsP Marian Harmada:

Neporiadok sa nacha-
dza na sukromnom po-
zemku. Jeho vlastnik bude
mestom vyzvany, aby bolo
priestranstvo upratané
a udrziavané v poriadku. Je
vysoko pravdepodobné, ze
neporiadok opakovane spo-
sobuju neprispOsobivi ob-
Cania z ul. Za Jarkom. Aby
sme tento problém elimino-
vali, v predmetnej lokalite
umiestnime dalsi odpadko-
vy kos. Dodam, ze nedavno
bola v tesnej blizkosti ulice
Kukuc¢inovej osadena bez-
pecnostna kamera. MsP sa
v ramci svojich moznosti za-

meria aj na zvysenu fyzicka
kontrolu tychto lokalit, Ci
uz prostrednictvom hlia-
dok mestskej policie alebo
MOPS.

Problém s odpadkami je
vSetkym dobre znamy. V
21. storoci je ludstvo uz na-
tolko vyspelé, ze vyvinulo
aj mnoho kontajnerov, pra-
ve preto, aby ludia mohli
odpadky héadzat do nddob
na to urcenych. Nedovol-
me, aby sa z naSej zelenej
planéty postupom cCasu
stala planéta odpadkov.
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Mesto vydalo novu publikaciu - Hudobnici

V roku 2019 vydalo mesto Stropkov s pozehnanim
rimskokatolickej cirkvi prvi €ast edicie, knihu Bratstvo
Preblahoslavenej Panny Marie Karmelskej v Stropkove
(1669 — 2019), pri prilezitosti 350. vyrocia zaloZenia najstar-
Sieho Skapuliarskeho bratstva na Slovensku.

Kniha pojednavala nielen
o duchovnej stranke bratstva,
ale aj o jeho vzniku a historii.
Vedenie mesta Stropkov pri-
vitalo a odobrilo ndvrh Mar-
ty Szattlerovej a Luboslava
Smajdu pokracovat v pisani
sakrdlnych tém na uzemi
mesta Stropkov a vydavat
ediciu knih pod spolo¢nym
ndzvom MYSTERIA VIERY,
ktoré budu zachytavat du-
chovny zivot, sakrdlne stav-
by a hmotné sakrdlne pama-
tihodnosti na izemi mesta.

Druhou publikiciou edi-
cie sa Hudobnici Bratstva
svdtého Skapuliara v Strop-
kove, ktori boli neoddeli-
telnou sucastou farského
kostola. Svojim postavenim

A,

ISBN 978-80-570-2428-6
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tvorili vynimoc¢nd, $peci-
ficki Cast obyvatelstva. Ich
poOsobenie nebolo v bratstve
dlhé, okrem organnistov, no
v kazdom pripade sa stali no-
vym fenoménom sakralneho
a kultdrneho zZivota v meste.
Tejto problematike sa dote-
raz nedostdvala patri¢nd po-
zornost. Druhd monografia
mesta od Jana Benka z roku
1994 sa sice venovala Brat-
stvu svdtého Skapuliara, no
poOsobenie hudobnikov za-
chytila len okrajovo.
Autormi tejto  druhej
Casti sa stali mestsky his-
torik Mgr. Luboslav Smajda
a muzikologicka Bc. Gabriela
Fotkova, DiS.art. Dozor nad
redakénou radou drzi vedd-

“
/
»
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Na zadnej strane obalky je notovy zépis v rimskom misaly zo

Stropkova z roku 1823.

Gabriela FoEI<qu.é._,hub@stfw._Sma]dd

MYSTERIA VIERY. I1
HUDOBNICI

Jej tvorba je skutocne rozmanita.

ci odboru skolstva a kulttry
Mgr. Tibor Kubicka, dalsimi
clenmi si Mgr. Marta Szatt-
lerovéa ako autorska a redakc-
na spolupraca, ThDr. Gabriel
Brendza, PhD. ako recenzent
a odborny garant a tiez Mgr.
Luboslav Smajda ako autor-
ska a odborna spolupraca.
Pozvanie na spolupriacu na
tretej Casti prijal SEOLic. Da-
niel Atanaz Mandzak CSsR,

Gréckokatolicky knaz a re-
holnik - c¢len Kongregicie
najsvitejSieho  vykupitela
(redemptoristi), ktory bude
autorom prace o redempto-
ristoch pri prilezitosti ich
stého vyrocia prichodu do
Stropkova. Verime, Ze po-
stupne budi pribudat dalsie
Casti edicie Mystéria viery.

_pn_
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Ako vplyva vychova na sebavedomie v dospelosti?
A. Kohutova: ,,Emoéna pamat sa neda vymazat

a ovplyvnuje celé nase fungovanie*

To, ako sa k ndam rodi-
¢ia spravaju v utlom veku,
vyrazne ovplyviuje celé
nase dalSie fungovanie, nas
dalsi Zivot. NajdoleZitejsie
je vyvinové obdobie prvych
troch az Siestich rokov. Cim
mladsi je vek, v ktorom
dieta zazije fyzické alebo
psychické zanedbavanie,
tym horsie nasledky to ma
pre dalSie fungovanie. Na
tuto tému sme sa poroz-
pravali so skiisenou psy-
chologickou, Alexandrou
Kohutovou.

Nedostatok pozornosti,
lasky...

Dieta nemusi byt vyslo-
vene fyzicky alebo psychicky
tyrané. Velakrat je pre dieta
traumatické aj dlhodobé ne-
uspokojovanie jeho psychic-
kych potrieb, ako je napri-
klad nedostatok pozornosti,
lasky, empatického vnima-
nia zo strany matky, ked je
eSte babatko. ,,MoéZe sa stat,
Ze mamka trpi po narodeni
bdbiitka poporodnou depre-
siou. Sama sa velmi zle citi
a nedokdze adekvdtne vni-
mat a uspokojovat emocné
potreby svojho dietata. Na-
kfmi ho, prebali ho, uloZi ho
spat, ale nedokdZe mu dat
emocnii blizkost, ktorii die-
ta potrebuje. To ndsledne
ovplyvriuje vyvin jeho osob-
nostnej struktiiry a tym jeho
dalsie fungovanie,” priblizi-
la A. Kohttova v Givode.

Je potrebné s dietatom
hovorit

Ak sa vratime k prikla-
du matky s poporodnou
depresiou, tak to, ze nedo-
kaze adekvitne uspokojo-
vat emocné potreby svojho
dietata, ovplyvnuje nega-
tivne jeho vyvin a tym aj
jeho nasledné fungovanie.
,To, Ze mamka nedokd-

Psychologicka A. Kohutova.

Ze byt ,tu a teraz” emocne
pritomnd a zrkadlit redlne
emdcie a potreby dietata,
méze viest k tomu, zZe dieta
napriklad nebude doévero-
vat’ ludom, bude skoér uzav-
retejsie, bude mat tazkosti
nadviazat priatelstvd a dI-
hodobejsie vztahy. Alebo
naopak, moze si vypestovat
prilisni zdvislost na kama-
rdtoch ¢i partnerovi. Ak na-
priklad mamka mdlo hovori
s dietatom, mézZe sa stat,
Ze sa u neho oneskori vy-
vin reci. Ak je dlhodobejsie
hospitalizovand po naro-
deni svojho dietata a dieta
nemd ndhradnu vztahovii
osobu, aj to vyrazne nega-
tivne ovplyviiuje jeho vyvin
a ndsledne sa to bude od-
zrkadlovat pocas jeho dal-
sieho fungovania v detstve i
dospelosti.”

Co sposobi nedéveru voci
Iudom v dospelosti?

Deti, ktoré zazili skutoc-
né nasilie, m6zu v dospelom

- } IMU

nicer,

veku bojovat s posttrauma-
tickou stresovou poruchou,
pretoze sa im opétovne vy-
bavuja rozne neprijemné za-
zitky z detstva, v podobe tzv.
flashbackov® alebo moézu
trpiet inymi taZkostami.
»Ak sa k ndam rodicia spra-
vali nepeknym spésobom,
naucime sa nedoéverovat
svetu a ocakdvame, Ze aj os-
tatni sa k nam budu sprdvat
rovnako. Ak nds rodicia pri-
lis chrdnia a nevystavia nds
ani malym frustrdcidam, kto-
ré nds vlastne vyvinovo po-
stivajit vpred, méZe sa stat,
Ze budeme mdlo samostat-
ni a budeme sa vo vsetkom
spoliehat na pomoc inych,*
objasnila psychologicka.

Emocnii pamdt nemozZno
vymazat

Mnohi rodicia zastavaja
nazor, ze v rannom veku nie
je dolezité, co dietatu pove-
dia, kedze si to aj tak nebu-
de pamitat. To vsak nie je
celkom pravda. Odbornicka

podotkla, Ze deti sa velmi
vnimavé a aj ked si mozno
nebudd pamaitat obsah slov,
urCite im ostane v paméti
emocia. ,, To, ako sa vtedy ci-
tili. Emocnd pamidt sa nedd
vymazat a ovplyviiuje celé
nase fungovanie,” dodala.

Najblizsi st nasim zr-
kadlom...

V Com to je, ze niektori
z nas maju prilis vysoké se-
bavedomie, ini tak akurat a
niektorym ludom by padlo
vhod, ak by bolo o cosi
vyssie. Suvisi aj tento fak-
tor s vychovou? ,,Detstvo
je obdobie, kedy sa vyvija
nasa osobnost a formu-
je sa na zdklade toho, aky
obraz nam o nds pontikajii
nasi rodicia, resp. najbliz-
$i. Nas vlastny sebaobraz
a sebahodnotu si vytvdra-
me prostrednictvom toho,
ako nds vnimaju ini. St
akoby nasim zrkadlom. Ak
md dieta vo svojom Zivote
jasné hranice, je dostatoc-
ne chvdlené a zdroven md
primerany priestor na ko-
rekciu chyb, mal by z neho
vyrdst zdravo sebavedo-
my clovek, ktory déveruje
svojmu tsudku. Vie vsak,
Ze sa moze aj mylit, dokd-
Ze si svoju chybu priznat a
hladat nové riesenia. Ale je
to povedané naozaj velmi
zjednodusene.”

Je potrebné byt s detmi
Jtu a teraz”

Mnohi rodicia si lamu
hlavu nad otazkou, ako
mobzu zo svojich potom-
kov vychovat sebavedo-
mych ludi, ktori sa nebuda
bat prejavit vlastny ndzor.
Preto je potrebné, aby po-
treby svojich deti vnimali
empaticky, teda nie ndzory
a odporucania okolia, sta-
rych rodicov ¢i susedov. ,,Je
dolezité snazit sa deti pod-
porovat, pozitivhe motivo-
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vat, rozvijat ich zdujmy,
chvdlit ich a predovsetkym
venovat im svoj cas. Byt s
nimi ,tu a teraz”, pocivat
ich, hovorit s nimi, lubit
ich. To je zdravy zdklad,
ktory im moézZeme dat,*
zhrnula. Deti dnes maju v
histérii najlepsie moznosti
v oblasti technolégii, prile-
zitosti a zdbavy. , Napriek
tomu sa v oblasti vychovy
stdle nachddzame akoby
v dobe temna. Mnohokrdt
zanedbdvame a ignoruje-
me emociondlne zdravie
deti a tym aj ich celkové

psychické zdravie, rozvoj a
rast.”

Nikto nds nenaucil, ako
byt dobrym rodicom...

V zavere sme sa opytali,
Co ale robit v pripade, Ze sme
uz dospeli ludia a mali sme
vychovu, ktord nasmu se-
bavedomiu viac zobrala ako
dala. D4 sa to v dospelom
zivote nejako napravit? ,,Nie
je jednoduché byt dobrym
rodicom. V podstate nds
to nikto nenaucil. Nemdme
to odkial vediet. Sama som
mama a viem, Ze obcas je to

13. april 2021

naozaj velmi ndrocné. Mys-
lim si, Ze tejto oblasti by sa
malo venovat viac pozor-
nosti. Mozno uz aj na sko-
Idch,” povedala A. Kohutova
a dodala, Ze vzdy je priestor
sa so vsetkym popasovat.
Kvalitna psychoterapia
moze pomoOct porozumiet
mnohym veciam a nasledne
dava priestor korekcii nasich
potrieb, postojov a nazorov.
»Lebo nie vsetko, co citime,
i to, ako myslime, je nase.
Mnohokrdt sti to mechanic-
ky prevzaté vzorce fungo-
vania a sprdvania z ndsho

19—

okolia, ktoré pre nds ale
nemusia byt vébec funkcéné
a potrebné.”

A na zdver

To, ako vnimame potre-
by dietata, ako ich uspo-
kojujeme, ¢o mu hovorime
a ako sa k nemu spravame,
je obzvlast dolezité. Nase
spravanie formuje vlastné
predstavy dietata o sebe sa-
mom i o okolitom svete. A to
nasledne vyrazne ovplyv-
nuje jeho kvalitu Zivota.

-red-

Buduce mami¢cky moézu od 1. aprila 2021
poziadat o novu davku tehotenské

Socialna poistovna za¢ne od 1. aprila 2021 budu-
cim mamickam poskytovat novi davku tehotenské. Po
splneni zakonnych podmienok tak mdzu ziskat finanénu
pomoc, ktora im pomdze kompenzovat zvysené vydavky

v obdobi tehotenstva.

Davka je urcend pre
tehotné zeny, ktoré sd v
case naroku nemocensky
poistené — zamestnanky-
ne, zivnostnicky ¢i iné sa-
mostatne zarobkovo ¢inné
osoby (SZCO), dobrovolne
poistené osoby, resp. te-
hotné zeny, ktorym vznik-
ne narok na davku po zani-
ku nemocenského poiste-
nia v ochrannej lehote. Na
rozdiel od inych davok
nemocenského poistenia
ju moOzZu Zeny poberat aj
popri praci, teda v obdo-
bi, ked' maja prijem alebo
poberaju iné davky (na-
priklad materské, nemo-
censké, ¢i rodicovsky pri-
spevok). K podmienkam
priznania ndroku patri aj
dosiahnutie najmenej 270
dni nemocenského pois-
tenia v poslednych dvoch
rokoch. Do tohto obdobia
sa moze zaratat aj obdo-
bie preruseného nemocen-
ského poistenia z dovodu
Cerpania rodicovskej do-
volenky alebo poberania
rodicovského  prispevku.
Pri SZCO a dobrovolne po-

istenych osobach nesmie
navySe nedoplatok na po-
istnom presiahnut 5 eur.
Nova davka sa netyka te-
hotnych studentiek, pre tie
je urcené tzv. tehotenské
Stipendium, o ktoré treba
poziadat prislusna skolu.

Narok na nova davku
vznikne tehotnym zenam
od zaciatku 27. tyzdna
pred ocakivanym dnom
porodu, teda od 13. tyzd-
na tehotenstva a budu ju
poberat az do skoncenia
tehotenstva  (pOrodom,
umelym prerusenim teho-
tenstva alebo spontannym
potratom).

Vyska davky bude za-
visiet od dosiahnutych
vymeriavacich  zdkladov
(hrubych prijmov), z kto-
rych Zena odvadzala po-
istné na nemocenské pois-
tenie v rozhodujicom ob-
dobi, co je spravidla pred-
chéadzajlci kalendarny rok.
Vyska davky predstavuje
15% denného vymeriava-
cieho zdkladu. Stanovena

eV Ve

$ia mozn4a hranica. V roku

2021 moze budiica ma-
micka dostavat tehoten-

ské v rozpiti od 215,50
eura do 333,90 eura me-
sacne.

Narok si uplatni pros-
trednictvom Ziadosti o te-
hotenské, ktoru jej vystavi
a ocCakavany den poOrodu
na nom potvrdi gyneko-
l6g na prvej preventivnej
prehliadke, na zaciatku
II. trimestra po dosiahnu-
ti 13. tyzdna tehotenstva.
Budica mamicka doruci
tlac¢ivo prislusnej pobocke
Socialnej poistovne. So-
cidlna poistoviia v tejto
suvislosti pripravila elek-
tronicky formular, ktory
bude k dispozicii na jej

webstranke od 1. aprila.
Prostrednictvom e-formu-
lara Zena ziadost odosle
(@j s tlacivom od lekara) z
pohodlia domova. Doru-
Cit ho tiez mo6ze aj postou
alebo osobne. Po ukonceni
tehotenstva je potrebné
pobocke zaslat Potvrde-
nie o skonceni tehotenstva.
Rovnako ho vystavi lekar
zdravotnickeho zariade-
nia, v ktorom bolo teho-
tenstvo ukoncené alebo
gynekoldg, ktory sa o
ukonceni tehotenstva do-
zvedel. Gynekolég na tla-
Cive potvrdi datum ukon-
Cenia tehotenstva.
_sp_
Foto: Shutterstock
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Ziaci ZS Mlynska opat bodovali na
krajskom kole dejepisnej olympiady

Dna 22.3.2021 sa uskutocnilo Krajské kolo dejepisnej
olympiady, ktoré s ohladom na platné protipandemické
opatrenia prebiehalo online formou.

Ziaci nasej Skoly boli velmi
uspesni aj v tomto postupo-
vom kole. Z okresného kola sa
don prebojovali Viktéria Je-
vocinova a Séara Vitova (7.B),
Eduard Hajnik (8.B) a Robert
Front (9.B). Vo svojich kateg6-
ridch (v kazdej kategérii bolo
24 sutaziacich) si zmerali sily
s najlepsimi ziakmi zo vSet-
kych okresov PreSovského
kraja a v naroCnej konkuren-
cii obstali na vybornu. Vsetci

Styria boli Uspesni rieSite-
lia. Vynikajice umiestnenie
naviac dosiahol Edo Hajnik,
ktory obsadil krasne druhé
miesto a od postupu na celo-
slovenské kolo ho delil iba je-
den bod.

Za skveld reprezentaciu
nasej skoly im patri nase po-
dakovanie a blahozelanie. Ve-
rime, Ze sa z podobnych Uspe-
chov budeme tesit aj o rok.

ZS Mlynskd

MATEMATICKA

OLYMPIADA Z6

Dna 31.03.2021 sa
uskutocnilo okresné kolo
Matematickej olympia-
dy v troch kategériach.
Organizatorom bola z$
Konstantinova. Sutaz pre-
biehalo online formou.
Zucastnilo sa jej 41 Ziakov.
Riesili tri priklady.

V kategérii Z6 (6. roc-
nik) boli 10 Gspesni riesite-
lia, v kategorii Z7 (7.roc-
nik) 9 uspesnych riesitelov
a v kategorii Z8 (8.rocnik)
- 2 uspesni riesitelia

Kategoéria Z6: Kasarda
Alexander - ZS Konstanti-
nova, Glusova Barbora - Z$
Mlynska, Spilarova Lara -
ZS Mlynsk4, Cich4 Bibidna

az

- ZS Mlynsk4, Cimbova Ka-
rolina - ZS Mlynska, Mikli¢
Urban - ZS Mlynsk4, Demjan
David - Z$ Konstantinova,
Zakovi¢ Simon - ZS Mlynska,
Sekelovad Laura - ZS Kon-
Stantinova, Vylet Martin -
ZS§ Konstantinova

Kategéria Z7: Otrosina
Nikolas, Luberdova Petro-
nela, Hurny Oliver, Palidrab
Roman, Slivkova Ema, Vese-
1y Jonas, Komisakova Sara,
Vitova Sara, Kostik Samuel
- vSetci ZS Mlynska

Kategoéria Z8: Kmit Vik-
tor, Suvak Jakub - obaja Z$
Mlynska

VSetkym  zucastnenym
dakujeme a ispe$nym gratu-
lujeme!

Obecné zastupitelstvo v Kvakovciach

vyhlasuje den konania volby hlavného kontroléra na 20. 05.
2021. Den nastupu hlavného kontroldra do prace je od 23.5.2021
s 20 % pracovnym Uvazkom.

Spbsob a vykonanie volby hlavného kontroléra a nalezitosti
prihlasky kandidatov na funkciu kontroldra:

a)

b)

¢)

2

volba hlavného kontroléra sa uskutocni tajnym hlasovanim

poslancov obecného zastupitelstva v Kvakovciach

kazdy kandidat ma pravo na vystupenie v obecnom

zastupitelstve v den konania volby v ¢asovom rozsahu 10

minut

kvalifikacné predpoklady:

stredoskolské vzdelanie

dalsie poziadavky: bezihonnost, prax v kontrolnej ¢innosti

v samosprdve vitand

Nalezitosti pisomnej prihlasky:

- Meno a priezvisko, titul, datum narodenia, bydlisko a
kontaktny Udaj

- Sdhlas so zverejnenim osobnych udajov na ucel
vykonania volby v obecnom zastupitelstve podla
zdkona ¢islo 428/2002 Z.z. o ochrane osobnych tdajov

- Udaj o najvy$$om dosiahnutom vzdelani

- Vypis z registra trestov nie starsi ako 3 mesiace

- Kopia dokladu o dosiahnutom vzdelani

- Pisomné Cestné vyhlasenie o praxi v kontrolnej Cinnosti

termin ukoncenia dorucenia prihlasok: do 19. 05. 2021 do

08.00 hod.

Miesto a spdsob odovzddvania prihlasok:

- pisomnu prihldsku spolu s pozadovanymi dokladmi
musia kandidati odovzdat do uréeného terminu na
Obecny urad v Kvakovciach, Domasska ¢. 97/1.

- pri osobnom odovzdavani — na Obecny drad
v Kvakovciach

- Pri odovzdavani postou — na adresu: Obec Kvakovce,
Domasska ¢. 97/1, 094 02 Slovenska Kajnia.

- Obalku je potrebné oznaéit: Volba hlavného kontroléra
— NEOTVARAT!

- Naobalku je vhodné uviest kontaktné udaje uchddzaca

ukoncéené minimalne
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SPOMIENKA

»Kto Zije v srdciach, nikdy nezomiera.”
Dria 9. aprila 2021 uplynulo uZ pdt rokov,
¢o od svojej milujucej rodiny navZdy odisiel
vzdcny ¢lovek, milovand manZelka, mamka,
babka a svokra

Mgr. Maria KUBICKOVA.

Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami
ticht spomienku a modlitbu.

S laskou a vdakou spomina smutiaca rodina.

SPOMIENKA

,Ldskavé slova mézu byt struéné a lahko

sa vyslovia, no ich ozveny su nekonecné.”
Drnia 11. aprila 2021 uplynulo sedem rokov,
¢o nds navZdy opustil nds drahy

Milan COBEJ.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.

S laskou spomina smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dria 13. aprila 2021 uplynie 15 rokov od-
kedy si Pan Zivota a smrti povolal k sebe
do vecnosti reholnu sestru

Bernardu Annu Dzurovu

Z Kongregdcie sestier Najsvdtejsieho Spa-
sitela, ktord pésobila v Stropkove v rokoch
1998 - 2006.

Jej srdce bolo vZdy otvorené pre potreby
druhych a kazdy, kto sa s fiou stretol, citil,
Ze je to vynimocnd osobnost.

Kto ste ju mali mozZnost poznat, prosim,
spomerite si na fiu v modlitbe k Bohu za
spdsu jej duse.

Spolusestry a veriaci zo Stropkova

SMUTOCNE OZNAMENIE

»Stichlo navZdy srdce zlaté,

zhasol na Tvojich ociach svit,

tazko sa ndm bude tu

bez Teba, mamicka, Zit...”

S hlbokym zdarmutkom v srdci oznamujeme,
Ze nds dria 26. marca 2021 vo veku 67 rokov
navZdy opustila nasa drahd mamka a babka

Anna PASTOREKOVA
zo Stropkova.
Dakujeme vietkym pribuznym a zndmym,
ktori sa s riou prisli rozIucit na jej poslednej
ceste, za prejavy sustrasti a kvetinové dary.

S laskou a vdakou sa lucia synovia Jaroslav,
Slavomir, dvojicky Juraj a Peter,
Anna a Marek s rodinami.

SMUTOCNE OZNAMENIE

,,Klesli ruky,ktoré pre nds pracovali,dotiklo
srdce, ktoré sme milovali.Zhasli oci,utichol
hlas,mal rad Zivot a vsetkych nds...”
S hlbokym zdrmutkom v srdci oznamujeme,
Ze dria 27. marca 2021 vo veku 55 rokov nds
navZdy opustil nas milovany manZel, otec,
brat, dedko a priatel

Lubomir Pascinsky

Z Minoviec.

Dakujeme vsetkym pribuznym a znémym,
ktory sa prisli rozlucit na jeho poslednej ces-
te aj tym ktory si spomenuli v modlitbdch za
prejavy a kvetinové dary.

S laskou a uctou spominaju manZelka
Alena, syn Lubomir s Ivankou, syn Tomds
s Anickou, sestra Milena s Radovanom,
krstnd dcéra Alexandra a vnuk Samko.

e
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Od srdca k srdcu

,Valentinska kvapka krvi“, minult stredu darovali krv

vo Svidniku tito bezprispevkovi darcovia krvi:

Viliam Vasuta 31 15. Ivo Liska

Damian Macosko 10 16. Viktéria Baovd
Lubomir Greslik 36 17. Bc. Patrik Halaj

Bc. Gabriela Kalinakova 10 18. Ing. Ivana Varjanova
Ing. Viktéria Ligova 17 19. Kamil Marcin&ak

Jozef Spirfiak

Lenka Zeherova 44

Silvia Safkova

. Vasil Sidoréuk

68 20. Jan Obrochta
21. Vladimir Mizenko

8 22. Mgr. Alexandra Zapotocka

Adam Fedorkovi¢ 5 AN, p
. Jozef Kurty 13 23. Filip Zapotocky
. Martin Zeliziidk 4 24. Mgr. Andrea MiZova
. Bc. Adam Popovec 14 25. Jana Maslejova
. Ing. Katarina Miskova 5 26. Mgr. Katarina Parikova

51 27. Jan Franko

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!

UzS SCK Svidnik

SMUTOCNE OZNAMENIE

,0disla si tisko z nasho Zivota, ale krdasne
spomienky a vecénd ldska v nds stdle zostd-
vaju, pretoZe ten, kto Zije v nasich srdciach
nikdy neumiera.”

S hlbokym zdrmutkom v srdci oznamujeme,
Ze nds dfia 27. marca 2021 vo veku 98 rokov
ndhle opustila nasa drahd mamka, babka a
prababka

Maria ZAJACOVA

z KoZuchoviec.

Dakujeme vsetkym pribuznym a zndmym,
ktori sa s riou prisli rozIucit na jej poslednej
ceste, za prejavy sustrasti a kvetinové dary.

S laskou a vdakou sa luci smutiaca rodina.
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OBCIANSKA INZERCIA

NEHNUTEENOSTI = Hladam opatrovatelku k 80

- Preddm 2 izbovy byt v Giral- roénvej Zene. Blizsie info na
tovciach na Hviezdoslavovej tel. €.: 0905 791 278.
ulici, 57 m?, cena 47 000 eur. m
Tel.: 0914 362 245. = Vykonavame kompletné sta-
vebné prace za najlepsie ceny
v okoli. 0944 210 202.

* Poskytujem lacno masaz
a bankovanie celého tela.
V pripade potreby aj u Vas
doma. Tel.: 0908 972 398.

. fi'stenie pozemk9v a Ies.a.

Viac na: www.stiepkovanie.

* Vyrobna  spolonost vo gy alebo tel.: 0908 384 306.
Svidniku prijme do za- . predidvam palivové drevo.
mestnania administrativ- T. & 0949 553 180
nych pracovnikov. Platové

COLTSUN

podmienky dohodou. Tel.:
054/78 810 77. ISJ(k)hiSUle

Predam 4-izbovy byt, 78
m? s balkbnom a pivnic¢-
nou kobkou na ul. Kratka
v Stropkove. Tel. ¢.: 0911
929 528.

‘B 054/T181127, mobil: 0948 011 282
www.cc-stropkov.sk  Email: cetlaciaren@gmail.com
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IBA U NAS NAPOCKANIE 4
VYROBA A PREDAJ ’Q\
.

PECIATOK !

VYROBA REKLAMNYCH TABUL

Hostinec Dula prijme do
pracovného pomeru cas-
nika/€asnicku. Viac info na

SMUTOCNE OZNAMENIE

»Su bolesti, na ktoré nie je liek.

Su rozhodnutia, ktoré nevrdtime spit.

Su spomienky, ktoré nikdy nevymaZeme

a su ludia, na ktorych nikdy nezabudneme.”
S velkou bolestou v srdci oznamujeme vset-
kym pribuznym, priatelom a zndmym, Ze
nds dna 29. marca 2021 vo veku 70 rokov
navZdy opustil nas milovany manZel, ocko,
dedko a brat

Viadimir MIHUC

zo Stropkova.

Jeho dobré srdce, trpezlivost, starostlivost a
dobrosrdecnost bude chybat nielen rodine,
ale aj tym, ktori ho osobne poznali.
Dakujeme pribuznym a zndmym, ktori sa s
nim prisli rozluéit na jeho poslednej ceste, za
prejavy sustrasti a kvetinové dary.

S uctou a obrovskou Idskou
sa luc¢ia manzZelka Anna, dcéry Janka a
Monika s rodinami

tel. €. 0903 101 831

POTLACAME

reklamné predmety, pera, hméeky, pohare,
zapalovace, éiapky, tricka.

[ REKONSTRUKCIE A STAVEBNE |

PRACE - exteriér a interiér. NEZABUDNITE! 14 2 valentin
Tel.: 0918 190 995| PEN ZALUBENYCH &

Siroky sortiment darfekov!

\

SPOLOCENSKA KRONIKA

MAREC 2021
1r

UMRTIA

Jén Smajda, 1938, Stropkov

Bc. Mdria Panovd, 1967, Brusnica
Mdria Kundrdtovd, 1945, Roztoky
Madria Andrejkovad, 1933, Ofsavka
Mdria Skubdnovd, 1932, Stropkov — Boksa
Juraj Lehocky, 1965, Stropkov

Véra Duddsovd, 1946, Breznica
AlZbeta Fajédkovd, 1951, Stropkov
Madria Pascinskd, 1945, Miriovce
Alexander Rusinko, 1964, Vysnd Olsava
Pavel Pascinsky, 1943, Minovce

Michal Banduric, 1945, Stropkov

Anna Vargovd, 1950, Stropkov

Anna Kariukovd, 1931, Breznica

Anna Glodekovd, 1945, Stropkov
Andrej Zeleriak, 1937, Stropkov
Lubomir Pascinsky, 1965, Krucov
Viladimir Mihuc, 1950, Stropkov

PREDPLATTE SI NAS AJ ONLINE

Rocné online Polrocné online Kombi online + print
1,50 eur mesacne 1,75 eur mesacne 2,90 eur mesacne
18 eur 10,50 eur 34,80 eur
za 12 mesiacov za 12 mesiacov za 12 mesiacov

Viac informacii na www.espektrum.sk alebo redakcia@espektrum.sk

Pohotovostné sluzby E

Pohotovost
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
089 01 Svidnik
Dospeli: 054/786 03 38 Deti a dorast: 054/786 05 61
Tiesnova linka: 112
Lekarenska pohotovostna sluzba je vykonavana v pracovnych
drioch v c¢ase od 19.00 h do 22.30 h, pocas vikendov v c¢ase od
07.00 h do 22.30 h. vo Svidniku

Zubno-lekarska pohotovostna sluzba je pocas vikendov

a sviatkov vykonavana v c¢ase od 08.00 h do 12.00 h.

17.04. MUDr.Hutnan M. Svidnik Centralna 812

18.04. MUDr. Hutrian M. Svidnik 054/7521236
24.04. MUDr. Hutfianova J. Giraltovce Dukelska 119
25.04. MUDr.Hutfanova J. Giraltovce 907901744
01.05. MUDr.Janosik M. Svidnik MUDr.Pribulu 148

02.05. MUDr.Janosik M Svidnik 054/7520901

08.05. MUDr. Janosik M. Stropkov Jilemnického 309
09.05. MUDr.Janosik M. Stropkov 054/7562645
15.05. MUDr.Kopcova A. Svidnik Nemocnica SK

16.05. MUDr. Kopcova A. Svidnik 054/7860462

DEZINFEKCIA OZONOM
Nici 99,9 % virusov vratane vSetkych
mutacii COVID 19, baktérii a pliesni.
Dezinfekcia: domy, byty, autd, restauracie,
kancelarie, skolské zariadenia.

0944 310 701
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KAMENARSTVO
GS EUROSTONE

CENY
V REGIONE

POMNIKY OBKLADY KRBOV
NAHROBNE TABULE KUCHYNSKE DOSKY
CINTORINSKE DOPLNKY SCHODY A SCHODISKA

Tel.: +421 915873 738
Benkovce 166, Benkovce

Bezplatne: 0800 500 954
www.kamenarstvo-gs.sk
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PLASTOVE
OKNA A DVERE

N .
)= =]| s
Imim ™

[ N s -

Zimné zahrady, presklenia lodzie, Zaldzie, doplnky,
siete na okna/dvere, parapety vnitorne/vonkajsie

plastoknal3@gmail.com 0944 480 142 / 0904 378 277

Hviezdoslavova 1328, 091 01 Stropkov

STAVEBNE PRACE

Prenajom garazov a odstavnej
plochy pre nakladné vozidla.

Na ulici Stropkovska 1300, Svidnik, v uzavretom arealy.
K dispozicii su aj skladové priestory v zateplenej hale.

Stropkovska 1300, 089 01 Svidnik, 0905 832870, eurotoursp@gmail.com

k|

KAMENARSTV.O FILARSKY.

@@ RODINNA FIRMA o ]
v W W W o LLARSKY . SK
smvmsx{r VYROBCA
~ NAHROBNA JEDNOPOMNIK -

KOMPLET

: TABULA
' HRUBEKA 6CM

LAMPAS VAZA - NEREZ, VYPISANIE OBHLIAD .
CENOVA PONUKA, MONTAZ + PRACA DOVOZ DO 100KM
* Dopisovanie ddtumov priamo na cintorine, Tel.: 0948 213 149
Svidnik

Humenné
0902 274 717

Giraltovce
0907 353 300

Stropkov
0905 256 079

0902 919 401

REALITNA KANCELARIA Mgr. Pavol

HVIEZDOSLAVOVA 10 (TRI RUZE), STROPKOV ZAK

% I‘hc . Sk specialista na:

reality SP a Giraltovce
REALITNE & HYPOTEKARNE

0910964 114
PONUKA NA PREDAJ
CENTRUM

10€/m2 PozEMOK MEDZI SP A SK
' DUPLIN
¥ Ticha a bezpecna lokalita
v Blizkost' Stropkova a Svidnika
¥ InZinierske siete .
¥" Rozvinutost obce E ‘E
¥ Rovinaty pozemok ¢,
v Aj na tver

KOMPLEXNA UDRZBA 7
090 ? 307 ﬂ”

CENA: 23 220.€

PRIESTOR PRE VASU REKLAMU

Dajte o Vasej firme vediet,
inzerujte s nami vyhodnejsie.

ZLAVY UZ OD 20%.

Tel. ¢.: 0919 198 918 alebo nam napiste
na redakcia@espektrum.sk




Alexandra Koradyova si pIni sen ako fitness trénerka
Klientom sa prihovara aj cez YouTubovy kanal

Prirodzenou stiéastou Alexandry Koradyovej z Krusinca,
ktoru takmer vsetci volaju Lexa, bol uz od malicka Sport. Roky
bolo jej najvda¢sou vasiou krasokorculovanie. Momentaine
pracuje v jednom z bratislavskych fitness centier FitCamp ako
osobna trénerka a vedie tiez skupinové tréningy TRX, co je
najnaro¢nejsie cviéenie vlastnou hmotnostou.

LTizila som do Sportu vi-
diet hlbsie“

Alexandru vzdy pritahova-
la narocnost krasokorculova-
nia, jeho elegancia, no najma
to, Ze to nebol len jeden z dal-
$ich Sportov, ktory sa da zahrat
pred paneldkom s kymkolvek.
“Krasokorculovanie som vzdy
vnimala ako super schopnost.
Chcela som do Sportu vidiet
hibsie a preto moja cesta sme-
rovala na Fakultu telesnej vy-
chovy a sportu v Bratislave.
Pocas stiidia som ziskala skii-
senosti s tréningom od pred-
skoldkov aZ po seniorov. Po

ukonceni magisterského stii-
dia v odbore Sport a zdravie
a ucitelstvo telesnej vychovy,
som sa stala trénerkou najvys-
sieho V. kvalifikacného stup-
na,“ prezradila v Gvode.

Za sebou md celodenné
skolenia i semindre

Lexa zacala s trénovanim
uz ako Studentka. Vtedy vsak
este nevedela, Co vsetko tato
prca obndsa, lebo to na prvy
pohlad vyzeralo jednoducho.
Ako to byva v mnohych ob-
lastiach, aj tu sa ukazalo, ze
¢im viac vedela, tym viac si

i,.l
;
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uvedomovala, kolko sa toho
eSte musi naucit. ,,V skole som
si vyberala volitelné predme-
ty so zameranim na fitness a
vzpieranie, ¢o mi dalo do pra-
xe velni vela. TieZ som absol-
vovala niekolko celodennych
skoleni trénerov a specializo-
vanych semindrov.“

Jej klientmi sii viicSinou
Zeny

Nasa rodacka trénuje vac-
S$inou zeny, ktoré chct zlepsit
svoju postavu alebo sa hybat
po presedenom dni v kancela-
rii. Tiez sa ale venuje mladym
krasokorculiarkdm, s ktorymi
robi kondi¢na pripravu a za-
roven sa tesi z ich sataznych
uspechov.

Pocas prvych mesiacov hrd
dolezitii rolu prdve tréner

Zaujimalo nés, o je podla
Alexandry zakladom dobré-
ho a spravneho tréningu, ako
aj to, akym sposobom zvykne
motivovat klientov. ,Zo vset-
kého najviac je délezity indi-
vidudlny pristup, z tohto do-
vodu moZe efektivny tréning
vyzerat pre kaZdého inak.
Co sa tyka tréningu vo fitku,

velkii chybu méZe zaciatocnik
urobit tym, Ze bude kopirovat
tréning profesiondlneho spor-
tovca, ktory je na tréningo-
vii zdtaz zvyknuty a venuje aj
Vicésiu pozornost regenerdcii,
objasnila a dodala, ze ak chce-
te zacat s cvicenim vo fitku, je
rozumné minimalne pocas pr-
vych mesiacov spolupracovat
so skdsenym trénerom, ktory
vas nauCi technicky spravne
prevedenie zdkladnych cvice-
ni a odporuci, ako trénovat na
zadklade vaSich cielov. ,Mdm
ale skiisenost, Ze vicsina ludi,
ktori chceli trénera len na za-
Ciatok, s nim nakoniec zostali

roky.“

»Dolezité je stanovit si re-
dlny dlhodoby ciel

Je podstatné stanovit si
jasné ciele vasho tréningo-
vého snazenia. Povedat si:
»chcem dobre vyzerat® ale-
bo ,chcem schudnat® nie je
konkrétny ciel. , To je prvé,
o si s klientom ujastiujeme.
Stanovime redlny dlhodoby
ciel, napriklad ,,Za rok chcem
schudniit pitnadst kilogramov
tuku®, ¢o znamend 1 - 1,5
kg za mesiac a hned mdame
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Ciastkové ciele, ktorych plne-
nie je najlepsou motivdciou,“
pribliZila A. Korddyova.

Pri nastavovani tréningu
ide o viacero faktorov

Opytali sme sa ajnato, pod-
la coho sa zvykne nastavovat
tréning a ¢i to zalezi napriklad
aj od hmotnosti klienta. ,, Pres-
ne tak. Vzdy je tam viacero
faktorov. NajdoleZitejsie je, ¢o
chce clovek tréningom docie-
lit, podstatny je tiez vek, ale
i to, ¢i s cvicenim prdve zaci-
na alebo aktivne sportuje cely
Zivot. Nesmieme zabudniit na
zdravotny stav, ako aj casové
¢i finanéné moznosti.“

Vo fitness prostredi vzni-
kajii nové priatelstva

Fitness trénerka sa velmi
tesi z toho, Ze k nej chodia lu-
dia dobre naladeni. Predsa len,
fitko je miestom na volny cas
a aktivny odpocinok. ,,V partii
na skupinové cvicenia casto
vznikajii priatelstvd, ¢i uz me-
dzi klietmi navzdjom alebo
medzi mnou a klientmi. Moje
pracovné prostredie je teda
tizasné a v mnohych inych

povolaniach mézZu o takejto
atmosfére len snivat,” pove-
dala s ismevom.

Lexa md vlastny kandl na
YouTube

Alexandra bola tri roky
spoluautorkou obsahu na is-
tom webe s fitness tématikou.
ISlo najma o Clanky, ale aj tré-
ningové vided, avsak skor mo-
tivatné ako inStruktazne. ,,S
vlastnymi instruktdznymi vi-
deami som zacala v novembri
2018, kedy som zalozila svoj
YouTube kandl Sexi s Lexi.
Dnes je na riom uz 51 videi.
Venujem sa tréningovym té-
mam. Mdm tam aj viacero
tréningov, ktoré si moZete za-
cvicit so mnou z domu. V po-
slednom case pribidajii i fit
recepty. Pocas aktudlnych ob-
medzeni kvoli pandémii som
mala viac casu, ktory som
sa rozhodla vyuzit a na jar
2020 som natocila komplet-
ny tréningovy program Sexi
s Lexi za Sest tyZdriov. Je to
program obsahujiici vyse 30
video tréningov, ktoré si mo-
Zete zacvicit priamo so mnou
odkial len chcete. Spominany
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program som doplnila o krdt-
ke instruktdzne vided k jen-
dotlivym cviceniam, ktory je
viac ako deviitdesiat.”“ Tré-
ningy su tu zoradené systema-
ticky podla narocnosti, takze
si vhodné aj pre zaciatoCni-
kov. VSetky tréningy su bez
akychkolvek pomécok. , Tento
program (fitmagazin.sk) ndj-
dete na webe, ktory mdm spo-
lu s mojim priatelom.“

TRX program sa stal velini
obliibenym

Okrem svojho spomina-
ného prvého programu Sexi s
Lexi za 6 tyzdnov, ktory je bez
pomoOcok, Alexandra dokon-
Cuje druhy program s nazvom
TRX s Lexou pre zaCiatoCni-
kov. ,,TRX je tiZasnd a neuve-
ritelne univerzdlna tréningo-
vd pomocka. Cviceniu s TRX
sa venujem uz 6smy rok. Na
program tohto typu sa ma
ludia pytali, a preto som sa
rozhodla natocit ho. Obzvldst
v tejto dobe potrebujii mnohi
nakopniit k cviceniu a prd-
ve jeden z mojich programov
méze byt tomu ndpomocny.“
Rodacka z Krusinca sa okrem

SPORTHS

tréningovych programov ve-
nuje svojim klientkdm aj in-
dividualne. Pomaha im s opti-
malnym nastavenim tréningu
i jedalnicka efektivne a bez
zbyto¢nych extrémov. ,,Prog-
res pravidelne konzultuje-
me. Za normdlnych okolnosti
mdvam aj osobné konzultd-
cie, momentdlne vsak len cez
videohovor, ¢o je aj vyhodou,
lebo sa mézeme spojit aj bez
cestovania.“

Do budiicna md viacero
pldanov

Cielavedomd Lexi wuz
koncom roka 2019 zacala s
workshopmi, v ktorych by
chcela aj pokracovat. Prvym
z nich bol workshop ,,Zacina-
me s TRX® ktory mala v pla-
ne zorganizovat aj v Stropkove
vo fitness centre DusSana Jad-
lovského. ,,Hned, ako situdcia
dovoli, méZete sa na mna te-
sit. Taktiez pldnujem Stvor-
hodinové workshopy pre Zeny
s ndzvom Preco a ako cvicit
v posiliiovni. Kto vie, mozno
toho bude aj viac, zatial'nech-
cem vsetko prezrdadzat.*

-red-

Rumunsko 1.liga (29.
kolo)

UTA Arad - Sepsi OSK 2:0
(1:0)

Pavol Safranko (Sepsi) -
hral do 68°

Polsko Ekstraklasa (23.
kolo)

Jagiellonia - WKS Slask
Wroctaw SA 0:1 (0:1)

Robert Pich (Slask) - na-
stdpil v 58°

Slovensko Fortuna liga
(25.kolo)

FK Pohronie - SKF Sered
1:2 (0:1)

Toméa$ Jenco (Pohronie)-
bol na lavicke nahradnikov

Denis Potoma (Sered) - bol
na lavicke ndhradnikov

Slovensko II. futbalova
liga (23.kolo)

Samorin - Slavoj TrebiSov
3:1

Martin  Polascik
bisov) - bol na
nahradnikov

(Tre-
lavicke

Odchovanci MSK Tesla Stropkov

Partizan Bardejov - KFC
Komarno 0:0

Mario Mulik (Bardejov) -
bol na lavicke nahradnikov

David Spak (Koméarno) -
odohral cely zapas

Fc Kosice - FC Petrzalka
0:4 (0:2)

Erik Hurny (Petrzalka)
hral do 73, v 54° inkasoval
kartu a v 62° pridal treti gol
hosti

Dohravka 21.kolo

Bardejov - TrebiSov 1:1
(0:0)

Mario Mulik (Bardejov) -
bol na lavicke nahradnikov

Roman Kovalcik (Trebi-
Sov) - odohral cely zapas

Martin Polascik (Trebi-
$ov) - nastupil v 86°

Slovnaft cup
(osemfindle)

Banska Bystrica - Komar-
no 1:0 pen.

David Spak (Koméarno) -
odohral cely zapas

FC KoSice - Sered 1:0

pen.
Denis Potoma (Sered) -
odohral cely zépas
FK Pohronie - FC Petrzal-
ka 1:2 (1:1)

Tomas Jenco (Pohronie) -
ako kapitdn domacich odchy-
tal cely zapas

Erik Hurny (Petrzalka) -
nasttpil v 62°
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Pripominame si druholigové obdobie MSK

Pri pohl'ade do novodobej histérie klubu patri medzi
najuspesnejSie obdobie posobenie v druhej celoslovenskej
lige. Vzhl'adom na dlhodoby vypadok futbalu vplyvom pan-

et

démie, sme sa pokausili priblizit historiu klubu aj fanusikom.

Zamerali sme sa na obdo-
bie sezény 1998/99, v ktorej
nas klub reprezentovali mend
ako Fedes, Parildk, Hvozda,
¢i Lesko a ponukli zakdpenie
retro dresov prave z tohto ob-
dobia. Prijemne nas potesil za-
ujem, ktory vyvolal tento pro-
jekt a jednotlivé prﬂ)ehy, ktoré
ho sprevadzali. Uz pocas zim-

v Stropkove

nych mesiacov slavila tspech
retro Capica s logom Kklubu,
ktord putovala aj do dalekého
Nemecka. Repertoar fanusi-
kovského oblecenia sme rozsi-
rili o dres a pocas nasledujticej
sezony ho urcite doplnime o
dalsi kasok. Samotné dresy
sme posielali do Bratislavy,
¢i Ceskej republiky. Fotky od
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novych majitelov v nas vyvo-
lavaju pocit hrdosti a zavidzuju
k tomu, Ze po restarte sezoény
bude motivacia potesit fanusi-
kov vykonmi na hracej ploche
0 to vécsia. Pribehy spojené s
kipou retro dresu ako darceku
svojim rodicom, ktori boli ak-
tivnymi hra¢mi v spominanej
sezone a reakcie byvalych hra-
cov budu pre nds zapamaétatel-
né. V stvislosti s touto sezénou
sme rozbehli serial zapasov,
ktoré prezentujeme pomocou
klubového Youtube kanadla.
Archivne VHS kazety sa nam
podarilo prekonvertovat a za-
spominat si tak na Casy druhej
ligy. Televizny zapas, kedy sme
na ihrisku Devina podlahli
domdacim 4:1 a Uspesny prvy
pol¢as zdpasu so Salou, ktory
skoncil vysledkom 5:0, pricom
zépas skoncil vyslednym skdre
6:0 urcite potesia pamétnikov.
V blizkej budicnosti budeme
urCite pokracovat v nastipe-
nom trende. V pripade, Ze mate
este zdujem o retro dres kon-
taktujte nas spravou na nasom
facebookovom tucte, pripadne
emaily  mskteslastropkov@
gmail.com. Vytazok z celej ak-
cie putuje na podporu mladeze
MSK. Aj touto cestou by sme
radi podakovali vSetkym =za
darovanie 2% a poprosili tych,
ktori si podanie danového od-
lozili, aby nevahali a podporili
mladé talenty.

-msk-
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