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Mons. Zvolensky dufa, ze politicki
predstavitelia nezostanu len pri slovach

V reakcii na viacero me-
didlnych vystupov ohladom
individudlnej pastoracne;j
sluzby, ktora v sicasnosti nie
je na Slovensku garantovang,
vydal arcibiskup Zvolensky
stanovisko pre TK KBS.
PrindSame ho v plnom zneni.

,Dakujem pdnu profeso-
rovi Krémérymu za jeho vy-
jadrenie v televizii, Ze indi-
vidudlnu pastoracnii sluzbu
pokladd za legitimnu a po-
trebnii aj v tomto case. Som
rdad, Ze na danii tému v dis-
kusnej reldcii s porozumenim
zareagoval aj predseda par-

lamentu pdn Kolldr. Nddej
tieZ vo mne vzbudzuje vyjad-
reny zdujem o komunikdciu
zo strany povereného minis-
tra zdravotnictva pdna He-
gera. Samozrejme, diifam, Ze
nezostane len pri slovadch, ale
Ze aspon individudlna pasto-
rdcia dostane na Slovensku
¢o najskor legdlnu garanciu
- a policia prestane zatvdrat
nase kostoly otvorené pre sii-
kromnii ndvstevu veriacich.“

Mons. Stanislav
Zvolensky, bratislavsky
arcibiskup-metropolita,

predseda KBS
Foto: Peter Zimen

ZMOS vytvoril Komunalny bazar

ZdruZenie miest a obci Slovenska na svojej web stranke
vytvorilo novu rubriku. Komunalny bazar je priestor na po-
nuku odpredaja prebyto¢ného hnutelného majetku miest,

obci a ich organizacii.

Web stranka Zdruzenia
miest a obci Slovenska sa po-
stupne stala atraktivnym in-
formac¢nym zdrojom, ktory po-
nuka nielen informacie z pros-
tredia zdruzenia, jeho aktivit,
¢i legislativnej a projektovej
¢innosti. K dispozicii je napri-
klad aj kniznica s analyzami ¢i
dopadovymi $tadiami, komen-
tare k zdkonom a podzakon-
nym normam, priklady dobrej

praxe, informacie k ispesnym
aktivitdim miestnych ak¢nych
skupin, manudly v rdmci tzv.
Vcasnej intervencie a mnohé
dalSie usmernenia.

ZMOS pocas prvej viny
COVID-19 zacal spracovavat
informacie aj o tejto proble-
matike a vytvoril Specidlne
podstranky, ktoré ulahcovali
zvladnutie nelahkych tloh sa-
mospravami od minuloro¢né-

Pocas velkonocnych
sviatkov sa menia vyplatné
terminy déchodku

Socidlna  poistovina
upozornuje dochodcov,
ktori dostavaji dochodok
v hotovosti prostrednic-
tvom posty s vyplatnym
terminom 2. a 4. den v
kalendarnom mesiaci, ze
pocas bliziacich sa vel-
kono¢nych sviatkov do-
chadza k zmene tychto
vyplatnych terminov.

Dochodcom, ktori maja
dochodok splatny 2. aprila
2021, vyplati Socidlna po-
istovna dochodok uz o den
skor — vo Stvrtok 1. aprila
2021. Tym, ktori maju datum
splatnosti 4. aprila 2021, do-
stanu dochodok vyplateny v
utorok 6. aprila 2021.

_sp -

ho marca. Néasledne bola této
ponuka rozsirend o usmerne-
nia, odporicania a metodiky
k celoplosnému testovaniu,
vratane sluzieb ako bezplat-
ny rezervacny systém Bookio,
pripadne platformu MOMKky
na dlani. ZMOS sa vSak v ram-
ci svojich sluzieb postiva este
dalej, a prichadza s priesto-
rom, kde mbézu samospravy
bezplatne pontkat svoj preby-
tocny hnutelny majetok na od-
predaj. Na tento tcel bola vy-
tvorena rubrika KOMUNALNY
BAZAR.

Vyhodou tejto mozZnosti je
fakt, ze ZMOS kazdé pracov-
né rano zasiela uz aktudlne
na viac ako 8500 emailiovych
adries newsletter s informacia-
mi, ktoré sa r6znym spdsobom
dotykaji miest a obci. Preto

ocakdvame, ze tato moznost
bude samospravami vyuziva-
nd, nakolko dokazu prostred-
nictvom web stranky, ale aj
napriamo, formou adresného
emailu, oslovit cielovi skupinu
samosprav, vratane organizacii
zriadenych mestami, obcami,
¢i samospravnymi krajmi.
Samospravy a ich organi-
zacie mozu v pripade zaujmu
posielat na ZMOS strucnd
charakteristiku prebyto¢ného
majetku s maximalne dvomi
fotkami a pripadne aj linkom,
kde st k dispozicii ostatné re-
levantné informdcie a rovnako
aj s kontaktnymi ddajmi pre-
davajuiceho subjektu. Tieto in-
formdacie pozadujeme zasielat
na sSpecialnu emailovi adresu
komunalnybazar@zmos.sk

Michal Kalinidk
tistredny riaditel Kanceldrie
ZMOS
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Zakaz vychadzania stale plati, kontrolované
su aj hraniéné priechody
Policia v okresoch Stropkov a Svidnik zaznamenala
takmer 480 poruseni zakazu vychadzania

0Od 20. marca 2021 v ¢ase od 05:00 hod. do 01:00 hod.
nasledujticej noci plati zakaz vychadzania a to do odvolania,
najneskor vsak do konca niidzového stavu, teda uplynutim

28. aprila 2021.

,V stivislosti s vyvojom
protipandemickych opatreni
je na tizemi okresov Svidnik
a Stropkov oproti beznému
vykonu sluzieb zvyseny vy-
kon sluZieb aj za icasti voja-
kov ozbrojenych sil Sloven-
skej republiky,” informovala
hovorkyna Jana Ligdayova
z Krajského riaditelstva PZ
v Presove.

Od zaciatku roka 2021
bolo v okresoch Svidnik a
Stropkov zaznamenanych 47
priestupkov pre porusenie
povinnosti nosenia rusok,
az 472 poruseni zdkazu vy-
chadzania, 2 porusenia leka-
rom stanovenej karantény,

ale aj jedno porusenie zika-
zu otvorenia prevadzok.

,Vyska pokuty je indivi-
dudlna. Zaplatenim na mies-
te v blokovom konani méze
byt udelend pokuta az do
vysky tisic eur. V pripade, Ze
je vec postiipend na regiondl-
ny tirad verejného zdravot-
nictva, vyska pokuty méze
byt udelend az do vysky 1650
eur,” spresnila J. Ligdayova.

Na hrani¢nom priechode
Vysny Komarnik-Barwinek
st vykonavané kontroly na
vstupe do Slovenskej repub-
liky z Polskej republiky ne-
pretrzitym vykonom 24 ho-
din, sedem dni v tyzdni.

Kontroly st vykonavané aj za Ucasti vojakov Ozbrojenych sil

Slovenskej republiky.

kuta az do vysky tisic eur.

»Posddky vsetkych osob-
nych motorovych vozidiel,
vozidiel hromadnej dopravy
a pesich cestujiicich na vstu-
pe do SR sa musia riadit ak-
tudlne platnym uznesenim
vlddy Slovenskej republiky
a vyhldskou Uradu verejné-
ho zdravotnictva Slovenskej
republiky ¢. 130/2021, kto-
rou sa nariadujii opatrenia
pri ohrozeni verejného zdra-
via ku karanténnym povin-
nostiam oséb po vstupe na
tizemie Slovenskej republi-
ky (dalej len ,,vyhldska UVZ
SR“),“uviedla a dodala:

»Osobdm vzdy pred vstu-
pom zo zahranicia odporii-
Came, aby si prekontrolo-
vali aktudlne platné opat-
renia a vyhldsky UVZ SR
prostrednictvom webovych
strdnok. Taktiez chceme
upozornit obéanov, Ze oso-
ba méze byt sankcionovand,
ak vycestovala do zahrani-
Cia za tcelom rekredcie od
20.03.2021, pricom prislus-
nik PZ méze uloZit pokutu
v blokovom konani do tisic
eur. V pripade, ak nie sti spl-

Zaplatenim na mieste v blokovom konani méze byt udelena po-

§ (:I

nené podmienky blokového
konania, ozndmi priestupok
na prislusny okresny tirad.
Odporiicame obéanom v ich
zdujme necestovat, resp.
zvadzit akékolvek vycestova-
nie do zahranicia, pretoZe
protiepidemiologickad situd-
cia aj v susednych krajindch
nie je priaznivd.”

Krajské riaditelstvo PZ
v Presove tiez apeluje na ob-
Canov na dodrziavanie pro-
tiepidemiologickych opat-
reni. ,Minimdlne ruska,
odstup, umyvanie a dezin-
fekcia rik, vyhybat sa zhro-
mazdovaniu, najmd teraz
pred velkonocnymi sviatka-
mi, podobne ako pocas via-
nocnych sviatkov, na udrza-
nie tizkych rodinnych ,,bub-
lin®, upustit od presivania
sa medzi okresmi a ndvstevy
rodin v zdujme svojho a ve-
rejného zdravia,“ uzavrela
hovorkyna KR PZ PreSov
J. Ligdayova.

_fec-
Foto: Policia SR - Pre-
sovsky kraj
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Dusan Lesko je uspeSnym chirurgom
“Ak by ma operativa nebavila, uz davno by som odisiel”’

— o
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Pochadza zo Strocina, no neskor sa s rodinou ako maly
chlapec prestahoval do Stropkova, kde $tudoval na zak-
ladnej skole, ale aj na stropkovskom gymnaziu. Potom ho
zlakala Lekarska fakulta v KoSiciach, pricom jeden semester
absolvoval v ramci Erasmu v Nemecku. Po skon¢eni studia
nastupil na I. chirurgickd kliniku UNLP a UPJS v Kosiciach,
kde pracuje do dnes. Dusan LeSko ma vo svojej praci naj-

rad3ej spokojnost vylie€¢eného klienta.

V najblizsej dobe ho
caka druha atestacia

Medicina je o neustdlom
vzdelavani sa a chirurgia nie
je vynimkou. Na spominanej
klinike pokracoval v postgra-
dudlnom a Specializacnom
stadiu. V roku 2012 ukon-
¢il atestdciu z chirurgie a o
rok neskor obhdjil titul PhD.
“Nasledovali certifikdcie,
aby som mohol vykondvat
gastroskopické a kolonosko-
pické vykony. V roku 2018
som v Londyne absolvoval
skiisky European Union of
Medical Specialis - UEMS a
ziskal som europsku akredi-
tdciu v realizovani miniin-
vazivnych operdcii s titulom
F.E.B.S./MIS,” prezradil a
dodal, Ze v najblizej dobe ho
Caka druha atestacia z gas-
troenterologickej chirurgie.

“Mal som moznost vi-
diet, ako to funguje v za-
hranici”

Tento uspesny chirurg
uz popri $tudiu pracoval ako
sanitar na chirurgii. Pocas
letnych povinnych aj nepo-
vinnych stazi sa to uZ len
utuzilo smerom na tento
odbor. “Moja lekdrska cesta
od zaciatkov azZ po sicas-
nost bola ndrocnd. Mal som
v§ak dobrych kolegov, ktori
ma motivovali a aj vela nau-
Cili, umoznili mi absolvovat
skolenia a stdzZe, kde som
mohol vidiet, ako to fungu-
je v inych krajindch. Najmd
skolenia v Anglicku a troj-
mesacny pobyt na Hospital
Clinic Barcelona v jednej z
TOP piatich nemocnic sve-
ta,” priblizil.

“Najhorsie je to v tejto
covidovej dobe”

Zaujimalo nas, s aky-

mi najhorsimi pripadmi sa
doteraz stretol. “Najhorsie
pripady zaZivame v dnesnej
covidovej dobe. Pacienti pri-
chddzajii vyrazne neskoro a
casto sa stretdvame s vy-
razne pokrocilymi ndlezmi,

ktoré sme v minulosti videli
len ojedinele.”

Operacny zakrok moze
trvat aj niekol'ko hodin

Mnohi ludia majd mylny
obraz o préci chirurgov. “Ob-
raz verejnosti je v dnesnej in-
ternetovej dobe velmi skres-
leny. Prispievajii k tomu aj
mnohé seridly, ktoré sti casto
daleko od reality. Niekedy
pacienti ocakdvajii zdzracnii
liecbu, ktorii im nevieme po-
skytniit,” vysvetlil D. Lesko.
Zdoraznil, ze operacia, sa-
mozrejme, netrva patnast
minut, ale operacny vykon
moze trvat niekedy aj niekol-

Lekari to v tejto covidovej dobe nemaju jednoduché.

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

predajna farieb

Ponuka

miesanie interiérovych, fasadnych farieb a omietok,
syntetickych, epoxidovych a polyuretanovych farieb,
vodou rieditelnych farieb, lazur a lakov na drevo.

To vsSetko na pockanie v priebehu niekol'kych minut.

Otvorené: Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod. So: 8.00 - 12.00 hod.
V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych
farieb, lazur na drevo a syntetickych farieb vo vysokej

kvalite za dostupné ceny a vSetko co suvisi s mal'bou.
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ko hodin a néasledne je Casto
potrebna dlhodobejsia sta-
rostlivost a trpezlivost ako zo
strany pacienta, tak zdravot-
nickeho personalu.
“Venujem sa najmi la-
paroskopickym vykonom”
N&s rodak si velmi dob-
re spomina aj na svoj prvy
operacny zakrok. ISlo o ope-
raciu v sluzbe s vedtcim od-
delenia, ktory mu uz rano
oznamil, Ze dnes bude urcite
operovat. A aj sa tak stalo.
“Bola to amputdcia palca
na dolnej koncatine diabe-
tika. V dnesnej dobe sii to
najmd onkologické operd-
cie a operdcie pacientov v
urgentnom stave. Venujem
sa predovsetkym laparosko-
pickym vykonom - najcas-
tejsie laparoskopické hernie
— prietrZe, brdnicné hernie,
operdcie pre reflux - GERD
a laparoskopické pre be-
nigne a maligne ochorenie

hrubého creva.” Dlho mu
vSak urcite zostane v mys-
li nedavna operacia, kedy u
pacienta s dvoma nadormi
na hrubom creve vykonali
sucasne dve laparoskopické
resekcie hrubého creva.

Jeho snom je profesio-
nalne rast

Dusan Lesko vSetok vol-
ny ¢as venuje detom. “Casu
je mdlo, s manzelkou, tiez
lekarkou, sa striedame v
sluzbdach a posledny rok
sme nemali ani dovolenku.
Tesim sa a jar a prdcu v zd-
hrade s detmi. Ak sa uvol-
nia opatrenia, tak si urci-
te péjdem zahrat squah a
nevynechdam ani vylet na
Valkov,” povedal nam svoje
plany s ismevom a v zavere
dodal, Ze jeho snom je pro-
fesiondlne rast, na ¢o bude
potrebovat velkd podporu
svojej rodiny a okolia.

-red-
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Jeho lekarska cesta bola narocna.

Nemocniciam a polikli-
nikdm zatial v narodnej
cakarni otvorili prihlaso-
vanie len pre osoby nad 70
rokov. Kym vsak donedavna
boli terminy na ockovanie
kompletne plné, aktual-
ne nemocnice eviduji na
najblizsie dni mnoho vol-
nych miest. Vyzyvaja preto
opravnené skupiny k regis-
trécii. V pripade, ze sa volné
terminy v najblizsom cCase
nezaplnia, rezort zdravot-
nictva by mal podla siete
ProCare a Svet zdravia uva-
zovat nad zniZenim vekovej
hranice.

V nemocniciach pre
osoby 70+ vakcina
Comirnaty

Nemocnice Svet zdravia
ockuju iba vakcinou Co-

AZ v 13 zdravotnickych zariadeniach siete nemocnic
Svet zdravia a poliklinik ProCare maji aktualne k dnesné-
mu diiu takmer prazdnu narodnu online ¢akaren pre
ockovanie proti ochoreniu COVID-19.

mirnaty od konzorcia Pfi-
zer/BioNtech a aktudlne je
prostrednictvom narodnej
online cCakirne otvorené
prihlasovanie pre osoby
starSie ako 70 rokov (pla-
ti aj pre osoby zo zoznamu

$pecidlnych skupin). Tieto
skupiny sa mo6zu do ¢akarne
zaregistrovat na narodnom
webe https://vakcinacia.
nczisk.sk/registracia. Vzhla-
dom na nizky pocet prihlé-
senych zaujemcov dostani
zaregistrované osoby ter-
min vo velmi blizkom case.

Aktudlne maji mnozZstvo
volnych terminov pre oso-

Nemochnice Svet zdravia volaju seniorov na o¢kovanie:
Pre FPudi 70+ maju aktualne mnoho volnych terminov

by 70+ nemocnice siete
Svet zdravia v TrebiSove,
Svidniku, Spisskej Novej
Vsi, Vranove nad Toplou,
Ziari nad Hronom, Roz-
nave, Michalovciach, Par-
tizdnskom, Humennom a
v Zelezninej nemocnici
Kosice.

V poliklinikach pre osoby
70+ vakcina Moderna

Polikliniky siete ProCa-
re zase ockujd iba vakci-
nou Moderna. Aktudlne je
prostrednictvom ndarodnej
online cakarne otvorené
prihlasovanie pre osoby
starsie ako 70 rokov (pla-
ti aj pre osoby zo zoznamu
Specialnych skupin). Volné
terminy majd aktudlne v
Poliklinike ProCare Trnav-
ské myto v Bratislave (Nova-
pharm Bratislava), v Polikli-
nike ProCare Presov (Sekcov
Presov) a v Poliklinike Pro-
Care Sered (Mestska polikli-
nika Sered).
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SPALOVANIE HORLAVYCH LATOK NA
VOLNOM PRIESTRANSTVE A VYPALOVANIE
PORASTOV BYLIN, KRIKOV A STROMOV

Jarné obdobie je pravi-
delne spajané so zvySenym
vyskytom poZiarov spo-
sobenych najma vypalo-
vanim suchej travy, biolo-
gického odpadu zo zahrad
a inych travnatych porastov.
Vypal'ovanie travnatych po-
rastov a takato likvidacia od-
padu z listia, travy a konarov
zo zahrad su nezakonné.

Nasledkom  vypalova-
nia suchych porastov hrozi
velké nebezpecenstvo roz-
Sirenia poziaru na susedné
objekty, napr. hospodarske
budovy, stohy slamy, lesné
porasty, pri ktorych nielen-
ze vznikaju velké materi-
dlne skody, ale je ohrozené
zdravie a zivot obcanov.
Vypalovanie nici Struktdru
pody, jej mikroorganizmy,
v dobsledku coho travnaty
porast redne, poda sa obna-
Zuje a odplavuje. Pritom za-
hynie mnozstvo uzitocného
hmyzu, drobného vtactva
a zveri.

Pozostatky suchej ve-
getdcie predstavuju nebez-
peCenstvo vzniku poziaru
a jeho rozsirenie hlavne
v lesnych porastoch. Ohro-
zenost lesnych porastov
v tomto obdobi ovplyvnu-
ju klimatické faktory - su-
cho, vietor, stav vegetdacie —
mnozstvo vyschnutej orga-
nickej hmoty, aktivita clove-
ka — vypalovanie travnatych
porastov, zakladanie ohnov
v prirode.

Lesné poziare su ne-
bezpecnejSie aj preto, ze sa
casto vyskytuja v lokalitach
nepristupnych pre hasicska
techniku, s nedostato¢nymi,
resp. nevhodnymi zdrojmi
vody pre hasenie, vyzaduja
si enormné nasadenie poctu
ludi, ako aj hasicskej techni-
ky. Lesné poziare sposobuji
aj velké materialne a ekolo-
gické skody. Obnova pozia-

hasic¢sku techniku.

rom zni¢enych porastov je
dlhodoby proces a trva nie-
kol’ko desiatok rokov.

Oblast vypalovania po-
rastov bylin, krikov a stro-
mov a spalovania horlavych
latok na volnom priestran-
stve je z pohladu ochrany
pred poziarmi upraveni vo
vSeobecne zdvdznych prav-
nych predpisoch - v zdkone
C. 314/2001 Z. z. o ochrane
pred poziarmi v zneni ne-
skorsich predpisov a vo vy-
hlaske MV SR ¢. 121/2002
Z. z. 0 poziarnej prevencii v
zneni neskorsich predpisov.

Pre pravnické osoby, fy-
zické osoby-podnikatelov a
aj pre fyzické osoby je jed-
noznacne zakazané vypalo-
vanie porastov bylin, krikov
a stromov.

Pre cinnosti spojené so
spalovanim horlavych latok
na volnom priestranstve su
upravené povinnosti plne-
nia opatreni na tcely pred-
chadzania vzniku poziarov
vo vyssie spomenutych vSe-
obecne zavaznych pravnych
predpisoch.

Oddelenie pozZiarnej
prevencie OR HaZZ
vo Svidniku

POZOR SUTAZ

O UNIKATNU
RUSINSKU MALOVANKU

Do sutaze o jednu Rusinsku vySivku s malovankou sa mbozZete
zapojit aj vy. Staci ak odpoviete na sttaznu otazku

a poslete nam ju najneskér do 31. marca 2021 na adresu redak-
cie Hviezdoslavova 7, 091 01 Stropkov alebo na e-mail redak-
cia@espektrum.sk. Spravnu odpoved urdite najdete v ¢lanku,
ktory bol uverejneny vo vydani €. 9/2021 na strane sedem.

Tedime sa na spravne odpovede, stastného vyhercu vyZrebuje-
me 1. aprila 2021. Vysledky sutaze budu zverejnené vo vydani
tyzdennika Stropkovské Spektrum 14/2021.
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Martin Hanobik si splnil sen vd'aka
vysokohorskému nosiéstvu

»PO prvom kilometri upine vypnem
a sustredim sa na d'alsi krok“

5 i g
Martin Hanobik zacal s vyso-
kohorskych nosi¢stvom pred
Siestimi rokmi.

Byt nosicom bolo jeho
snom

Martin zacal s vysokohor-
skym nosicstvom pred Siesti-
mi rokmi, dnes uz chodi no-
sit len sporadicky. ,,Vyskiisat
si tiito prdcu som chcel uz
ddvno a preto som poslal
vela mailov do roznych chdt.
Ozvali sa mi zo Zbojnicky s
pozitivnou odpovedou a tak
som dal vypoved v zamest-
nani, ktoré som v tom case
mal. Tak som sa dostal k
svojej vysnivanej prdci,” vy-
svetlil v vode.

»Aj mald chyba méZe stat
vela sil“

Zaujimalo nds, ako vyzera
bezny den vysokohorského
nosica. Kazdé rano zacina
tym, Ze pridete k skladu, kde
je tovar, ktory je potrebné vy-
niest na chatu. Nabalite si ho
na krosnu. ,,DélezZité je dob-
re ho uviazat. Aj mald chy-
ba méze stdt vela sil pocas
cesty hore. Cestou stretnete
mnozstvo ludi, ktori sa py-
tajii dookola tie isté otdzky.
Po prichode na chatu vylozi-
te tovar, nabalite si zndsku,
CizZe veci, ktoré musite zniest
dole. Prezleciete sa, obcer-
stvite a schddzate dole.”

Na prvii vyndsku nikdy
nezabudne

V nasom rozhovore si
Martin zaspominal aj na

Na chrbte nosia tazké kilogramy, v nohach maju tazké
kilometre. Zboziuju hory a cerstvy vzduch. Praca pre nich
nie je pracou, ale konickom. Casto sa musia prisposobit hor-
Siemu pocasiu a zvyknut si na neustale opakujtice sa otazky
turistov. Hovorime o vysokohorskych nosicoch. My sme sa
porozpravali s jednym z nich, Martinom Hanobikom, ktory
sice pochadza z Bardejova, no usadil sa v Stropkove. Hory
st pre neho druhou laskou, po manzelke a synovi.

svoju prva ,vynasku“. Na
Hrebienok dorazil s batohom
plnym osobnych veci, ktory
vazil priblizne dvadsat Kil.
Bol teda skoro taz$i nez vy-
naska, ktord sa odvazil vy-
niest na chatu. ,, Ndklad vdzil
priblizne tridsat kil a k tomu
sest kilova krosnia, o je na
prvykrdt skutocne vela. Celii
cestu som premyslal nad
tym, aby som nespadol a tiez
nad tym, kde si budem maoct
oddychnut. Samozrejme, Ze
som spadol,” prezradil ndm s
usmevom a dodal, Ze cestou
asi trikrat previazoval na-
klad, pretoze sa mu to vSetko
kolisalo. ,,Pocas cesty zacalo

Tim io Zboj
Téryho chate.

prsat, ¢iZze na chatu som do-
siel do nitky premoceny. Ked’
som to uzZ mal za sebou, bol
to neuveritelne dobry pocit
a bol som na seba hrdy, ako
keby som vyniesol sto kilo-
gramov.”

Vysokohorské nosicstvo
prindsa aj menej prijemné
situdcie

Pre Martina je kazda
jedna vynaska jedineCna a
pekna. St vsak aj menej pri-
jemné situdcie. ,Viete, no-
si¢ md na sebe naozaj vel-
ké mnozstvo kilogramov a
potrebuje slapat. Vidy ma
zamrzi, ked idu popri mne
turisti, ktori sa nevedia ale-
bo nechcii ustiipit, napriek
tomu vsak tento svoj konicek
zbozZriujem.”

»Je to ako vstupenka do
iného sveta®

Vyndsanie tovaru na cha-
ty mnohi nosi¢i vnimaju aj
ako psychohygienu. Jeden
Martinov kolega dokonca
hovori, ze ak mas fyzicky

problém, naloz si menej a ak
mas psychicky problém, na-
loz si viac. ,,Najviac ma na
tom bavi asi to, Ze po prvom
prejdenom kilometri upl-
ne vypnem a ststredim sa
len na dalsi krok. Je to ako
vstupenka do iného sveta.
Zabudnem na Cas a je tu len
cesta, ndklad a ja,” priblizil.

= :
Hory mu pomahaju nacerpat
nové sily.

Mnohi to chcii vyskiisat,
nie kazdy vsak vydrzi

Ak by ste sa chceli pridat
k vysokohorskym nosicom,
nemusite absolvovat ziaden
pohovor. Avsak je potrebné,
aby ste boli fyzicky zdatny
Clovek a tiez psychicky odol-
ny. ,,Mnohi to chcii vyskiisat,
no len mdlokto prejde cez
prvii vyndsku. Avsak, ak ta
to raz dostane, hiboko sa to
do teba vryje a uzZ nebudes
chciet prestat.” Vysokohor-
skému nosicovi pochadza-
jucom z Bardejova vyhovuje
viac letnd sezodna. Vtedy sud
vynasky o cosi jednoduchsie.
Najkrajsie pre neho je vSak
obdobie mimo sezény, ked st
chodniky prdzdne. ,,Niekedy
nestretnem ani jedného clo-
veka a uzivam si samotu.”

V zavere nasho rozho-
voru sme sa dozvedeli, Ze
hory dali Martinovi nové
kamaratstva, ktoré si velmi
ceni a ktoré stale pretrva-
vaju. ,,Okrem toho mi dali
moznost nacerpat nové sily.
Naopak, nieco mi aj vzali.
To st tie smutné pripady,
ked zahynul niekto z mojich
blizkych...“

-red-
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Svetovy den vody v nasej skole

Dna 22. marca si cely svet pripomina Svetovy den vody.
Tento der je vidy jedineénou prileZitostou pripomenut si
mimoriadnu ddleZitost vody pre zachovanie Zivotného pro-
stredia i pre rozvoj fudskej spolocnosti. Pripomenuli sme si
ho aj my, Ziaci a pedagégovia Z$ Hrnéiarska v Stropkove.

Nas projektovy den sa za-
cal v triedach prezenticiami
o vode, vdaka ktorym ziaci
ziskali nové informdcie o vy-
zname vody pre zivot, roz-
nych podobach vody, preco
a ako chranit vodu v kazdo-
dennom zivote, ako mozeme
vodou Setrit. Dozvedeli sa
tiez o krajinach, ktoré trpia
nedostatkom vody, ako aj o

vyzname pitného rezimu.
Aktivity pre ziakov boli
rozdelené podla veku. Sku-
pina najmladsich ziakov si
po premietnuti prezentacie
o malej statocnej Kvapke vy-
malovali aj vystrihli kvapku
vody z papiera. VSetky hoto-
vé kvapky pripevnili k mra-
¢iku s oznacenim svojej trie-
dy. Druhé skupina mladsich
ziakov vymalovali a vystrihli
krasne rybicky roznej velko-

sti. Farebné rybicky pripli
medzi papierové modré vin-
ky. Starsi ziaci vyuzili infor-
macie z prezentacii a filmu
»Put vody® pri tvorbe plaga-
tov na témy: , Kolobeh vody
v prirode“ a ,Vyznam vody
pre zivot na Zemi.”

»,Dnes pijeme len cCist
vodu“- takéto heslo sa nies-
lo skolou pocas celého vyu-

Covania. Cela akcia bola za-
viSend pripijanim si Cistou
vodou kolektivmi v kazdej
triede za dodrzania vset-
kych hygienickych opatreni.
Dakujeme Vychodosloven-
skej vodarenskej spolo¢nos-
ti s.r.o. zavod Svidnik, ktora
podporila projekt zaujima-
vymi darCekmi: Pexesami
o vode a casopismi Vodnicek
pre vSetkych ziakov. Zaver
vyuCovania sme si spestri-

li hravymi aktivitami: hrou
pexeso o vode, vyplhanim
tajniciek, c¢itanim Casopi-
sov, vymalovanim obrazkov
vodnych zivocichov, stutazili
sme vo fukani modrych ba-
l6nov...

Den sa nam vydaril a
vsetkym sa pacil. Uvedomili
sme si, ze aj ked sa ndm voda

_—

(. ‘a*-‘i'_

1

zda taka obycajnd, predsa je
vzacna, lebo bez nej by nebol
zivot. O tom, Ze ziaci zvladli
vsetky tlohy velmi dobre, vas
presvedci aj projektova na-
stenka v interiéri nasej skoly.

Koordindtor
_ ENV- Mgr. Bereznd
ZS Hrnciarska Stropkov

Nadacia SPP podporila projekt predloZzeny Domovom sociainych
sluzieb v Stropkove Hlavna 80/50 v grantovom programe

Pomahame SPPolu, za uc¢elom: ochrany zdravia

Domov socidlnych sluzieb
v Stropkove dakuje Nadacii
SPP, ktord podporila nas pro-
jekt s nazvom ,,Pomdhame
SPPolu, za tcelom: ochrany
zdravia.“ Cielom projektu bolo
ziskat finantné prostriedky
na zakdpenie hygienickych,

ochrannych pomdcok, ako ras-
ka a rukavice na zabezpecenie
ochrany zdravia prijimatelov
aj zamestnancov zariadenia
pred respiracnym ochorenim
COVID-19.V tejto tazkej dobe,
sucasnej celosvetovej pan-
démii s vyskytom virusového

ochorenia COVID-19, kedy
st prioritou ochrana zdravia
a zivota nasich prijimatelov, aj
zamestnancov v zariadeni, je
kazda pomoc vitana.

Touto cestou sa eSte raz
a z celého srdca chceme
podakovat Nadacii SPP za

ich financnu podporu, Ze aj
v tejto situacii myslia na tych
najslabsich.

Tento projekt sa uskutoc-
nil vdaka podpore Nadacie
SPP

Kolektiv DSS v Stropkove
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Krajina rozpravok P

llustracie M. Benku v diele P. Dobsinského
- Stary Bodrik a vlk.

,Robili svadbu bohatu,
zabili kravu rohatu. Davali
na sedem mis, na tri prazd-
ne a na Styri ni¢. Aj my sme
tam boli a tancovali sme.
Ale tam bola papierova zem,
tak sme sa prepadli sem.”

Tento Uryvok z rozpravky
Marinka a Janko nds prenie-
sol do krajiny rozpravok Pav-
la Dobsinského /1828-1885/.
Tento nads vyznamny vzde-

Mestska kniZnica
v Stropkove

4
EAY 3

8 o (&,

S
- Tri citrény.

lanec bol evanjelickym kna-
zom, vedcom, prekladatelom
a vydavatelom. Ako jeden
z vyznamnych spisovatelov
starovskej generdcie chcel
pozdvihnuat kultdrnu Groven
slovenského ludu.

Pavol E. Dobsinsky sa
narodil sa 16. marca 1828
v Slavosovciach. Studoval
v Roznave a v Miskovci. Po
ukonceni evanjelického Iycea
v Levoci, posobil ako kaplan,

Ilustracie M. Benku v diele Dobsinského

30. marec 2021
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avia Dobsinského

llustracie M. Benku v diele P. Dobsinského

- O Vitazkovi.

redaktor a profesor sloven-
ského jazyka v Banskej Stiav-
nici a ako knaz v Drienca-
noch, kde aj v r. 1885 zomrel.

P. Dobsinsky videl zmysel
svojho Zivotného poslania
v sluzbe svojmu ludu. Zbie-
ral a vydaval Iudovu sloves-
nost ako hry, povery, piesne,
prislovia, porekadla, hadan-
ky, obycaje a hlavne ludové
rozpravky a povesti. Uvede-
né rozpravky upravoval tak,

OTVARAME 08.03.2021

FORMOU

VYDAJNEHO MIESTA

- rezervaciu knih urobte pred navstevou kniZnice
a pockajte na potvrdenie (e-mail, tel.)

- knihy si rezervujte telefonicky, e-mailom alebo

K
|

&

oy

Tel: 054/742 2238
On-line katalog: kniznica.strokov.sk

E-mail: mestskakniznica@stropkov.sk

prostrednictvom nasho on-line katalogu

- pripravte si zoznam knfh, ktoré si chcete vypozZicat’

(presny nazov titulu a autora), svoje meno a ¢islo
citatelského preukazu (nad ¢iarovym kédom)

- predloZte potrebné doklady o negativnom teste,

alebo vynimke (podla vyhlagky 47,/2021 UVZ SR)

Platné opatrenia:

- maximalna doba pre 1 osobu 15 minit,

- prekrytie dychacich ciest
- dezinfekcia rik, bezpecny rozostup 2m

KniZnica ostdva v sobotu ZATVORENA.

Prosime &itatelov o pochopenie a trpezlivost! Dakujeme

aby boli vhodné aj pre deti.
Aj ked niektoré rozpravky su
strasidelné uz v nazve, ako
napr.: Vlkolak, Otcov hrob,
Ludojedi, Tetka smrt... Kniha
Slovenské povesti, ktord vy-
dal P. Dobsinsky spolu s A. H.
Skultétym obsahuje 64 po-
vodnych ludovych rozpravok.
Neskor pod nazvom Prosto-
narodné slovenské povesti
vydal 90 ludovych rozpravok.

P. Dobsinsky bol skromny
a pracovity c¢lovek, ktorému
viac zéalezalo na inych ako
na sebe. Napriek zivotnym
prekazkam, ktorymi musel
prechadzat, sa svojou tvor-
bou natrvalo zapisal do dejin
folkloristiky a ndarodopisu
slovenského naroda, ktory
tak miloval.

Ilustracie Martina Benku
v diele P. Dobsinského: Pros-
tonarodné slovenské povesti,
zv. I11., 1966

Mgr. Jana Slivkova, KM
v PresSove — Kastiel Stropkov

Zdroj:

Dobsinsky P.: Slovenské
rozpravky, 1960

Dobsinsky P.: Prostona-
rodné slovenské povesti, zv.
I11. 1966

Dobsinsky P.: Prostona-
rodné slovenské povesti, zv.
I.alIl. 1972
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Nielen v marci ,,Citame radi
W, &l

Knihy nielen otvaraju
branu mudrosti a rozsiruju
obzory, ale nas robia aj lep-
$imi lud'mi, vyborne si pri
nich oddychneme a zlepsuju
aj kvalitu Zivota.

Citatel'skd gramotnost sa
povazuje za existencnu a za-
kladni kompetenciu vzde-
laného c¢loveka, bez ktorej
nemozno dosiahnut vSetky
dalsie kompetencie. Naro-
ky na citatelska zrucnost sa
stile zvy$ujd. Prvym a vy-
znamnym krokom je u deti
zvySovat zdujem o Citanie
knih. Rozvoju Citatelskej
gramotnosti sa v Zakladnej
Skole Konstantinova venu-
je velkd pozornost. Skolska
kniZnica je aktivna pri snahe
motivovat ziakov k citaniu
knih svojimi zaujimavymi
aktivitami zameranymi na
rozvoj tejto kompetencie a je
nasou snahou vzbudit u deti
lasku ku kniham.

A aj preto nas velmi po-
tesila sprava o tom, Ze sme
ziskali finan¢nu podporu vo
vyske 800€ na ndkup knih
do sSkolskej kniznice. Boli
sme jednou zo 471 skol, kto-

Ochutnali ste uz
niekedy

ré boli iispesné v rozvojovom
projekte MSVVaS SR s na-
zvom ,,Citame radi®.

Vdaka kniham mozZeme
so ziakmi rozsirovat svoje
obzory, formovat svoje nazo-
ry a otvarat dvere do nového
sveta. Velmi sa teSime, Ze
mozZme detsky svet obohaco-
vat roznymi aktivitami za-
meranymi na ¢itanie. Uspes-
ne sme sa preliskali tlohami
Citatelského orieska 7 a odo-
slali ucast do sutaze.

Zaujalo

!'SKDLSKA ENICA

V marci si kazdorocne
pripominame narodenie
nasho najznamejsieho zbe-
ratela Tudovych rozpravok
Pavla Dobsinského v suta-
zi Den ludovej rozpravky.
Podporu c¢itania a pozitiv-
neho vztahu ku kniham
kazdym rokom prehlbu-
jeme u deti zapojenim sa
do sutaze Vratme knihy
do $kol. To je len troj-
listok z tuctu naSich pra-
videlnych aktivit v Skolskej
kniznici na rozvijanie Cita-

Strapbavslc Speltrio WM

telskej zrucnosti u nasich
Ziakov.

Uspech v tomto projek-
te nés tesi nielen z hladis-
ka nasej skoly. Sme radi, Ze
sme nakupom knih podporili
Knihkupectvo Hviezdoslav
v nasom meste, ktoré vtomto
regiéne plni vyznamnd tulo-
hu pri Sireni kladného vzta-
hu k literature.

ZS - Konstantinova,
Stropkov

Je to vynikajica pochut-
ka na dlhé tary v prirode,
k pivu alebo len tak pod

y 4
nas...

>

Na suSenom mése si skutoc¢ne pochutite.

Priprava suseného masa.

zub, ak mdte den, ze otva-
rate chladnicku neustdle
dookola. Od nasho citatela
Dusana, ktory ma s pripra-
vou tejto pochutky skuse-
nosti, sme sa dozvedeli, Ze
idedlne je pouzit hovadzie,
pripadne bravéové miso.
Okrem toho budete potre-
bovat séjovi omacku, wor-

cester, jablény ocot, gra-
nulovany cesnak, udenu
papriku, cukor a mleté c¢ili.
Z ingrediencii si pripravite
marinadu, v ktorej budete
marinovat mdso pocas noci.
Maiso susime v rure pribliz-
ne tri az $tyri hodiny.

Prajeme dobrt chut!
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POTRAVA PRE DUSU... SPOMIENKA

Z knihy B. Ferrera: Vzdy pride d'al$i den
VRABEC A SLNECNICA

Na jednej Ciernej skladke
v zabudnutom kute
priemyselnej oblasti mesta
vyrastla sIne€nica, ktora sa
priatelila s vrabcom. Kvet
bol smutny, pretoze tazil po
zelenej luke a poletujucich
motyfoch.
»,Na ¢o som tu dobra?“
spytovala sa slnecnica.
Vtacik vSak hladel na
oslnivo krasnu slnec¢nicu
s otvorenym zobacikom:
,Si taka krasna! Si uzasna!”
Cvirikal.
»Mnohé veci st omnoho
krajsie,“ oponovala mudra
slneénica. ,,Pozri sa okolo
sebal”
Dobry vrab&ek sa usilovne
rozhliadal, ale vzdy mu :
pohfad padol spat na Dakujeme vsetkym pribuznym a zndmym,
slnecnicu a s obdivom ktory sa s nimi prisli rozIuéit na ich poslednej
zapipal: ,Ty si najkraj$ia zo vSetkého!* ceste a tych ktorych si na nich spomenuli v
Sebavedomie sine€nice kazdym dhom rastlo tak, Ze modlitbdch. Dakujeme za prejavy, sustrasti a
nedbala o to, Ze kvitne na kope odpadkov. Jej zlata kvetinové javy.
koruna Ziarila Coraz viac.
Jedného diia na svitani vSak kvietok zbyto¢ne ¢akal na ; : S laskou a tctou spominaji syn Lubomir
svojho malého priatela. AZ neskoro popoludni zagul tiché o s Alenou, dcéra Milena s Radovanom, vnuk
pipanie pri svojich nohach. Sklonil sa a zbadal vrabca, Lubomir s vankou, vnuk Tomds s Anickou,
, . , . vnucka Alexandra a pravnuk Samko.
ktory sa k nemu vliekol so zranenym kridelkom.
»,Maly kamarat, ¢o sa ti stalo?” opytala sa sInecnica.
Vtacik zaSevelil: ,Zautoclila na mna jedna ¢ajka a teraz si

nebudem vediet zaobstarat’ potravu. To je méj koniec.” i . .
,Nie, to nie!“ skrikla slneénica. ,Pockaj chvilu!“ SMUTOCNE PODAKOVANIE

Pekny kvet mocne potriasol svojou rozlozitou hlavou *. S bolest, di ) e diia 20. 3
5 o Y olestou v sraci oznamujeme, ze ana . 3.

a k vrabcovi pr8al dazd semienok. . g S
, . b A P e a - 2021 vo veku 75 rokov nds navZdy opustil nds
»Zjedz ich, priatel méj. Dodaju ti novd silu,” riekla = , y
drahy manZel, otec a dedko

,,0disla si tisko z nasho Zivota, ale krasne
spomienky a vecnd Idska v nds stdle ostdvaju,
pretoZe ten, kto Zije v nasich srdciach, nikdy
neumiera.”

Dria 24. marca 2021 uplynuli dva roky, ¢o nds na-
vZdy opustila nasa drahd mamka, babka a prababka

Bernardina FEDOROVA

zo Stropkova.

Kto ste ju poznali a mali radi, venujte jej spolu
s nami tichu spomienku a modlitbu.

S ldskou a vdakou spominaju deti s rodinami.

SMUTOCNE OZNAMENIE

,Prestali srdcia tict prestali sa usta smiat
budeme nasi milovani rodicia

Maria a Pavol Pascinski

stdle na vds spominat s bolestou v srdci
oznamujeme, Ze dria 16 .3. 2021 vo veku 75
rokov nds navZdy opustila Maria a 19. 3. 2021
vo veku 77 rokov nds navZdy opustil Pavol.”

sinednica. =
O niekolko dni bol vrabec znovu zdravy a s vdakoiu sa E s MICHAL BANDURIC
zahladel na slne¢nicu. Pohlad na fiu ho vSak necakane « . , , .

- Dakujeme vsetkym pribuznym a zndmym, kto-

zabolel — krasny kvet stracal farby, sivasté listy mu ovisali
a okvetné listky hnedli.
,Co sa ti stalo, kvietok méj krdsny?* zapipal.

ri sa s nim prislirozlucit na jeho spocnej ceste.
Za prejavy sustrasti a kvetinové dary.

,M0j Cas sa skonCil,“ odvetila sIne¢nica. ,Ale odchadzam S ldskou a tctou sa liéi manzelka Mdria ,
Stastna. Dlho som sa pytala, preco ma kruty osud nechal synovia Miroslav, Michal, Kamil s rodinami
vyrast na skladke. Teraz to uz viem. Bola som darom pre a dcéra Milena s rodinou.

teba a vratila som ti Zivot. Ako si ty bol darom pre mria,
lebo si ma vZdy posmeloval. Zjedz tolko semienok, kolko
chces, ale aspori zopar ponechaj. Jedného dria vykli¢ia

a ktovie, mozno tu vyrastie nadherny zahon.” P RE D P LATTE Sl NAS AJ 0 N LI N E

Rocné online Polrocné online  Kombi online + print

ako som ja miloval vas. Nik nema vaésiu lasku ako ten, 1,50 eur mesacne 1,75 eur mesacne 2,90 eur mesacne

kto poloZi svoj Zivot za svojich priatelov. Vy ste moji 18 eur 10,50 eur 34,80 eur
priatelia...“ za 12 mesiacov za 12 mesiacov za 12 mesiacov

(Jn 15, 12 — 14).

»10to je moje prikazanie: Aby ste sa milovali navzajom,

Viac informacii na www.espektrum.sk alebo redakcia@espektrum.sk
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Pred piatimi rokmi sa im narodilo dieta s viacnasobnym
postihnutim, dnes chystaju projekt pre celi komunitu

Rodicia, ktorym sa narodi
dieta so zdravotnym znevy-
hodnenim uZ nebudi musiet
komplikovane zhanat infor-
macie. Pod hlavickou novej
online Poradne portalu usme-
vpredruhych.sk vznika tim
skusenych odbornikov, ktori
takéto rodiny budu vediet
spravne nasmerovat.

,Sami sme si ako rodiia
dietata s raritnym genetickym
syndrémom presli zloZitym ob-
dobim hladania informadcii, kto-
ré trvalo pdr rokov. Teraz md
nasa Dominika piit rokov a std-
le sme jej nestihli vsetko vykom-
penzovat,” hovori inicidtor pro-
jektu Miro Béres, ktory poukazal
na nedostatocné sluzby vcasnej
intervencie na Slovensku. Preto
sa spolu s manzelkou rozhodli
zdruzit pod hlavickou obcian-
skeho zdruzenia Usmev pre
druhych $pecidlnych pedagdgov,
lekarov, fyzioterapeutov, lekarov
¢i inych odbornych pracovnikov.
»Aby sa rodicia mohli sprdvne
rozhodmiit, potrebujii si vypo-
Cut nielen ndzory lekdrov, ale aj
dalsich specialistov, aby bol stav
komplexne postideny,” vyjadrila
sa Statutarka zdruzenia Veroni-
ka Béresova, ktord pracuje ako
lekar na internom oddeleni.

Clenkou timu je i medzina-
rodne uzndvanid logopedicka

damiV

"o e

Adelaida Fabianova, ktora vita
takuto aktivitu, ktora poukazuje
na dolezitost komplexného pri-
stupu. ,,Ndsledkom neurologic-
kych poriich u dospelych i deti
sa venujem skoro Stvrt-storocie.
Vysledky z vlastnej praxe mi po-
tvrdili, Ze sprdvne nacasovand
véasnd terapia, komplexny pri-
stup a osveta sti kliicom k priaz-
nivej prognoze. To je i dovod,
preco som ¢lenom poradenského
timu.”

Portal usmevpredruhych.sk
vsak nebude sltzit iba ako Porad-
na, ale chce prepdjat a poméahat
komunite so zdravotnym zne-
vyhodnenim. ,,Chceme vytvorit
efektivnu socidlnu sluzbu zdar-
ma a pomoct ludom, aby sa lep-

sie zorientovali vo svojon zdra-
votnom znevyhodneni. Aj preto
som sa tento rok rozhodol pre
stiidium na Sokratovom institii-
te. Na vzdeldvacich skoleniach
som pochopil, ako treti sektor
funguje, z akych prostriedkov
sa financuje a podobne. Dieta
s roznorodym postihnutim sa
moze narodit komukolvek a ke-
dykolvek, preto chceme, aby
v nds mali tito ludia oporu a ve-
deli, Ze v tom nezostanii sami,
hovor{ Miro Béres.

Stacastou projektu  bude
okrem Poradne moznost prepa-
jania Iudi s darcami prostred-
nictvom pribehov a drazieb, ale
aj bazar, v ktorom si ludia m6zu
medzi sebou presivat pomoc-
ky a veci alebo aj sluzby. Cas-
tou portalu je tiez sekcia média,
ktord bude prindsat tematické
clanky, rozhovory ¢i prednasky
a vided z komunity zdravotne
znevyhodnenych

Ludia budd moct sluzby por-
talu vyuzivat bezplatne a v suk-
romi svojho profilu, do ktorého
sa zaregistruju. ,,Nadvizujeme
tu na projekt genetickesyndro-
my.sk, kde sietujeme rodiny, ako
aj zariadenia a spojenim tychto
projektov nadobudneme akiisi
komplexnost. Tymto projektom
vsak iba zaciname a uz onedlho
spustime aj sportovo integracnii
vyzvu usmevnahory.sk a pros-
trednictvom dalSieho projektu
sa budeme snazit vytvdrat pra-
covné prileZitosti pre tych, ktori
st pre svoje postihnutie tazko
zamestnatelni,” prezeradil Miro
o dalsich planoch zdruzenia.

Projekt sa rozhodli podporit
aj v Nadacii Volkswagen Slova-

kia formou matchingu na kam-
pani v Startlabe. Znamena to, ze
do vysky cielovej sumy nadacia
zdvojnasobuje vklady darcov.
»~Moznost poradit sa a mat sa
na koho obritit je pre kazdého
velmi dolezitd. O to viac, ak na-
priklad rodicia riesia specifické
zdravotné znevyhodnenie svoj-
ho dietata a hladajii oporu, aj
praktické rady. Podporné pla-
tformy sa v tychto situdcidch
ukazujii ako neocenitelné a
funkcné riesenia. Navyse pomd-
hajii aj s biiranim stereotypov a
predsudkov vii¢sinovej spoloc-
nosti. Preto sme sa rozhodli po-
méct pri vybudovani tohto bez-
platného a dostupného portdlu
a zndsobit dary individudlnych
darcov,» uviedla Alexandra Pap-
pova, projektovd manazérka Na-
dacie Volkswagen Slovakia.

Spustenie projektu Usmev
pre druhych sa planuje v mesiaci
madj. Chct ho financovat z pena-
z{ pravidelnych darcov a firiem,
dvoch percent z dani, ako aj doté-
cii. ,,Myslim si, Ze takmer kaZdy
z nds poznd osobu so zdravot-
nym znevyhodnenim. Prostred-
nictvom projektu mézZeme vsetci
spolocnymi silami prispiet k in-
tegrdcii a lepsiemu zacleneniu
tychto ludi do spolocnosti, ¢i uz
finanénym alebo nefinanénym
darom, svojimi skiisenostami
alebo pozitivnym pristupom,”
dodava Miroslav Béres.

TS Usmev pre druhych
Viac na www.
usmevpredruhych.sk

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, Ul hlavna 33
B 054/T181127, mobil: 0948 011 282
www.cc-stropkov.sk Email: cctlaciaren@gmail.com

IBAU NAS NA POCKANIE 4
VYROBA A PREDAJ ~

PECIATOK ! Q
VYROBA REKLAMNYCH TABUL
POTLACAME

reklamne predmety, pera, hiéeky, pohare,
zapalovace, Ciapky, tricka.

Gravirovanie skia

NEZABUDNITE! 44 7 Valentin
DEN ZALUBENYCH

Siroky sortiment darcekov!

[ REKONSTRUKCIE A STAVEBNE
PRACE — exteriér a interiér.
(Tel.: 0918 190 995
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KAMENARSTV.O FILARSKY.

1@:’ S-AUTOSERVIS 30" RODINNA FIRMA —

Fi
WWW.FILARSKY.SK ©
INARTRHUJ ° ° 1

SLOVENSKY VYROBCA e
STROPKOV . NAHROBNA JEDNOPOMNIK -~ ‘%;
TABULA KOMPLET |

HRUBEA 6CM

(W MARCOVY BONUS!I )
= 20 % ZVYHODNENIE NA $KODA DIELCE i )
LAMPAS, VAZA - NEREZ, VYPISANIE, OBHLIADKA,

> KONTROLA PODVOZKU ZA !! 3 €’!! CENOVA PONUKA, MONTAZ + PRACA, DOVOZ DO 100KM
= NAHRADNE VOZIDLO PRI POISTNYCH +D\

i pi nie ddty priamo na cintorine, Tel.: 0948 213 149
UDALOSTIACH !! GRATIS !! Stropkov Svidnik Giraltovce Humenné
9 OZONACIA VOZIDLA || GRATIS " 0905 256 079 0902 919 401 0907 353 300 0902 274 717
= PRIPRAVA VOZIDIEL NA STK - EK A VYKONANIE
\ KONTROLY AJ BEZ VASEJ PRITOMNOSTI ! ) REALITNA KANCELARIA Lenka
HwviezoosLavovA 10 (Tri RUZE), STROPKOV fLES |-AROVA
SERVISNE SLUZBY // S
cekelsky@s-autoservis.sk | 0903 635 865 i ;J;hg;g{k = 090',5 106 01?
skala@s-autoservis.sk | 0918 479 227 CENTRUM VAS REALITNY MAKLER
PREDAJ DIELCOV A PRISLUSENSTVA AJTU MOZE BYF | v Video-obhliadky
marekholub@s-autoservis.sk | 0903 627 847 A v Profesionalne fotky
. V' v" Home staging
WWW.S-aUtoseI'VIS.Sk s & v Kvalitna propagacia
1 BONUS PLATi DO ODVOLANIA ! VASA v’ Pédorysy L
Tesime sa na Vasu navstevu , X NaSa skusenost, Jr:
Najdete nas v Stropkove, Poziarnicka 5 NEHNUTELNOST Vasa spokojnost’ [u]=

w ( , - )
OBCIANSKA INZERCIA Pohotovostné sluzby
TSR | Pohotovost
= Predam perinu s novym pe- = Vykonavame kompletné Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
rim. Tel.: 054/742 29 91. stavebné prace za najlepsie 089 01 Svidnik
ceny v okoli. 0944 210 202. Dospeli: 054/786 03 38 Deti a dorast: 054/786 05 61
, . N , = Poskytujem lacno masai Tiesnova linka: 112
*Vyrobna  spolocnost  vo a bankovanie celého tela. Lekarenskd pohotovostna sluzba je vykonavana v pracovnych
Svidniku prijme do za- V pripade potreby aj u Vas drioch v €ase od 19.00 h do 22.30 h, po¢as vikendov v Ease od
mestnania  administrativ- doma. Tel.: 0908 972 398. 07.00 h do 22.30 h. vo Svidniku
nych pracovnikov. Platové = Cistenie pozemkov a lesa. 31.3. MEDIC SK  MUDr. Pribulu 463/15 16:00 - 19:00
podmienky dohodou. Tel.: Viac na: www.stiepkovanie. Zubno-lekarska pohotovostna sluzba je poéas vikendov
054/7881077. eu alebo tel.: 0908 384 306. a sviatkov vykonavana v ¢ase od 08.00 h do 12.00 h.
02.04. MUDr. Janosik M. Svidnik MUDr. Pribulu 148 - 054/75
209 01
Od S rd ca k S rd Ccu 03.04. MUDr.Filarska A. Stropkov Jilemnického 5
é_ ,Valentinska kvapka krvi“, minult stredu darovali krv 04.04. MUDr.Fi’I'ar:::'I’(a' A. Stropkov 0_54/ 7€23’783
vo Svidniku tito bezprispevkovi darcovia krvi: 05.04. MUDr.Janosik M. Stropkov Jilemnického 309 -
1. Peter Pagac P 18. Martina Centekova 3 054/75 626 45
g- ?g:%sllg\gfurjék 3? 19. Jan Centek 5 10.04. MUDr.Giraek L. Stropkov Letna 1946/3
2 Maridn Sahajda 2 oy ARt s 1 | [11.04. MUDr.Girasek L. Stropkov 054/7424197
2. JL’:rbaq%iil?(egda 32 22. Zuzana Zozutékova 34 17.04. MUDr.Hutinan M. Svidnik Centralna 812
o 5 %2 ggzr;lj\aznaciarig\;a §  18.04. MUDr.Hutfian M. Svidnik 054/7521236 )
. Somiiuntst g0 2o ArdemSuanios 4 : — : ,
10 '\M"g: ¢jadimir Pasnisin 16 27. David Demjan 2 Revizna spolocnost SR, s.r.o. ponuka odborné
1 Este vt ol | [prehliadky a odborné skusky plynovych zariadeni.
14. Ing. Miroslav Vanat 20 30. Ing. Katarina TomaSova 2 Revizie plynovych rozvodov aZ po vietky plynové spotrebice
16, Miarsa fuizdovs 3 52 M 12 si mdZete objednat
17. Mgr. Alena Lekova 5 33. Ivan Pectch 4 na tel. ¢. 0948 147 575 alebo na: stratilik@rssr.sk
Vdaka Vém za Vds sfachetny Cin! -\ o o oo Popripade u pracovnikov, ktori budi oznaéeni preukazom.
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Obec Biany, PSC 090 33, Biany ¢.46
Predaj nehnutel'ného majetku obce
formou obchodnej verejnej sit’aze

Obec Bzany v zmysle uznesema OZ ¢. 4/2020 vyhlasuje Obchodnt verejni sifaz na predaj
nasledovného nehnutelného majetku obce:

- pozemok, parcela KN registra “C* evidovana na katastralnej mape pod ¢. 92/153,
ostatna plocha o vymere 272 m’,

Okres Stropkov, obec Bzany, katastralne uzemie Valkov, tak ako je tento zapisany na liste
vlastnictva ¢. 1 , vedenom Okresnym turadom Stropkov, katastralny odbor, katastrilne
tzemie Valkov.

Podmienky obchodnej verejnej sut’aze:

1. Suf'az sa zalina dilom jej uverejnenia na dradmej tabuli obce Bzamy, na
internetovej stranke obce http://www.bzany.sk/, iradnej tabuli a aj v novinich

2 Navrh do sut'aZe predklada ziujemca v zalepenej obilke, kde uvedie meno,
adresu ziujemcu a oznacenie ,0OBCHODNA VEREJNA SUTAZ - NEOTVARAT -
POZEMOK*

V obalke zaujemca predlozi:

a) Specifikdciu predmetu kupy s navrhom kipnej ceny

b) sahlas zaujemen — fyzicke] osoby so spracovanim osobnych tdajov na ucely
zabezpecenia tikonov spojenych s obchodnou verejnou sutazou,

c) cestné vyhlasenie zaujemcu — fyzicke; alebo pravnicke) osoby o tom, Ze voéi
nemu nie je vedené exekucné ani konkurzné konanie alebo restrukturalizacné
konanie a 7e nema Ziadne zavizky voci Obe1 BZzany

d) vyhlasenie zaujemcu, Ze suhlasi so sotaznymn podmienkami a satfaznymi
podkladmi,

e) telefonicky a internetovy kontakt na zaujemen,

f) cislo uctu zaujemeu pre pripad vratenia financnej zabezpeky,

3. Specifikicia

a) Pozemok sa ponuka vyhradne v celosti.

b) Vyhlasovatelf uréuje minimilne pontkand cenu vo vyske 25- Eur/m’
(slovom:dvadsat'pit eur ) v zmysle znaleckého posudku.

4. Kritérii hodnotenia sit'aznych navrhov.
Krnitériom na vyhodnotenie pontk je najvyssia ponikana cena v eurach.

5. Miesto a termin podivania navrhov:

Navth musi byt dorufeny do podatelne Obecného uradu BZany 46, najneskdr do
26.04.2021 do 14.00 hod. Navrh doruéeny po stanovenom termine, alebo v ktorom nebude
splnena miektora zo stanovenych podmienok sutaze, nebude do sut'aze zaradeny.

6. Navrhy predlozené do obchodnej verejnej sit'aze vyhodnotia poslanci Obecného
zastupitel'stva Bzany a schvilia nivrh na vit'aza obchodnej verejnej sut’aze.

7. Oznimenie o vysledku obchodnej verejnej siut’aze bude zaslané vietkym ziujemcom
do 30.04.2021.

8. Vyhlasovatel’ si vyhradzuje:
[ pravo odmietnuf vietky predloZené navrhy,
L pravo sifa? zrudif alebo predi#if lehotu na vyhlasenie vysledku sifaze, v pripade
C formalnych nedostatkov navrhu zawjemeu, ktoré nemenia obsah, vyhlasovatel
mdze vyzvat zawjemcov na doplnenie, v pripade predloZenia navrthu, ktory nebude
U obsahovat pozadované nalefitosti, navrh odmietnut, pravo odstipit’ od zmluvy zo strany
vyhlasovatel'a — predavapiceho v pripade
O nezaplatenia kipnej ceny v stanovenej lehote.

9. Vit'az obchodnej verejnej sit’aie bude povinny uhradit’ kipnu cenu veelku bez
splatok pri podpise zmluvy.

Vyhlasovatel' obchodne; verejne) sit'aZe je povinny predlozit navrh na vklad do katastra

nehnutel'nosti najneskér do 7 dni po termine poukazama kipnej ceny na 0cet vyhlasovatela.
Zasadnutie hodnotiace) komisie sa uskutodni v termine najneskor do 28.04.2021.

V Bzanoch, diia 26.03.2021

Ladislav Vrabel
starosta obce

Obec Bzany, PSC 090 33, Biany &.46
Predaj nehnutel’'ného majetku obce
formou obchodnej verejnej sit’aze

Obec Bzany v zmysle uznesenia OZ ¢. 4/2020 vyhlaswe Obchodmi verejni sut'az na preda
nasledovného nehnutel'ného majetku obee:

- pozemok, parcela KN registra “C” evidovana na katastralne) mape pod ¢. 92/190,
ostatna plocha o vymere 507 m?,

Okres Stropkov, obec Bzany, katastralne tizemie Valkov, tak ako je tento zapisany na liste
vlastnictva €. 1 , vedenom Okresnym tradom Stropkov, katastralny odbor, katastralne
uzemie Valkov.

Podmienky obchodnej verejnej sat'aze:

1. Siat'az sa zadina diiom jej uverejmenia na uradnej tabuli obce Bzany, na
internetovej strinke obce http://www.bzany.sk/, uradnej tabuli a aj v novinich

2 Nivrh do sat’aze predkladi ziujemca v zalepenej obilke, kde uvedie meno,

adresu zdujemcu a oznaéenie ,,OBCHODNA VEREINA SUTAZ - NEOTVARAT -
POZEMOK*

V obalke zanjemca predlozi:

a) specifikaciu predmetu kipy s navrhom kipnej ceny

b) suhlas zawjemeun — fyzickej osoby so spracovanim osobnych udajov na ucely
zabezpetema ikonov spojenych s obchodnou verejnou sutazou,

c) festné vyhlasenie zaujemcu — fyzicke) alebo pravnicke) osoby o tom, Ze vofi
nemu nie je vedené exekuéné am konkurzné konamie alebo reitrukturalizatné
konanie a e nema Hiadne zaviizky vocéi Obci Bzany

d) vyhlasenie zdujemcu, Ze sthlasi so sifaZnymi podmienkami a sifaZnymi
podkladmi.

e) telefomcky a mternetovy kontakt na zaujemcu,

f) éislo 0étu zawemen pre pripad vratenia finanéne) zabezpeky,

3. Specifikicia

a) Pozemok sa pomika vyhradne v celosti.

b) Vyhlasovatel uréuje minimalne pontikani cenu vo vyike 30.- Eur/m®, (slovom: tridsat
eur ) v zmysle znaleckého posudku ¢ 99/2020 vypracovaného znalcom Ing. Michala
Malinu

4. Kritéria hodnotenia sit'aznych nivrhov.

Kritériom na vyhodnotenie pomik je najvyiiia poniukana cena v eurach.

5. Miesto a termin podivania niavrhov:

Naveh musi byt doruceny do podatelne Obecného tvradu Bzany 46, najmeskor do
26.04.2021 do 14.00 hod. Navrh doruéeny po stanovenom termine, alebo v ktorom nebude
splnena niektora zo stanovenych podmienck sut'aze, nebude do sutaze zaradeny.

6. Niavrhy predlozené do obchodnej verejnej sut'aze vyhodnotia poslanci Obecného
zastupitel'stva Bzany a schvilia nivrh na vit'aza obchodnej verejnej siut’aze.

7. Oznamenie o vysledku obchodnej verejnej sut’aze bude zaslané vietkym ziujemcom
do 30.04.2021.

8. Vyhlasovatel si vyhradzuje:
[ pravo odmietnut vietky predloZené navrhy,
L pravo sifa? zrudit alebo predjiif lehotu na vyhlaseme vysledku sufaze, v pripade
O formalnych nedostatkov navrhu zawjemen, ktoré nemenia obsah, vyhlasovatel
mdze vyzvat zawemcov na doplnenie, v pripade predlofzema navihu, ktory nebude
U obsahovaf pozadované naleZitosti, navrh odmietnut, pravo odstipit od zmluvy zo strany
vyhlasovatel'a — predavajiceho v pripade
nezaplatenia kipnej ceny v stanovene) lehote.

9. Vit'az obchodnej verejnej sat'aze bude povinny uhradit’ kipnu cenu veelku bez
splitok pri pedpise zmluvy.

Vyhlasovatel obchodne) verejnej sutaze je povinny predlozit’ navrh na vklad do katastra

nehnutel'nosti najneskdr do 7 dni po termine poukazania kipnej ceny na ucet vyhlasovatela.
Zasadnutie hodnotiacej komisie sa uskutoéni v termine najneskér do 28.04.2021.

V Bzanoch, diia 26.03.2021

Ladislav Vribel’
starosta obce
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y 4 malevj dedinky do profesionalneho futbhalu
Pavol Safranko je suéastou prvoligového

rumusnkého timu

Pavol Safranko pochadza sice z malej obce na vychode
Slovenska, no vo svojom Zivote dosiahol naozaj vela. Mlady
chlapec z Brusnice sa uz od utleho veku venoval futbalu. V
sucasnosti posobi v prvoligovom rumunskom futbalovom
time Sepsi OSK. Podla jeho slov je rumusnka mentalita
dost odli$na od tej slovenskej. UZivaja si Zivot a si menej
konzervativni.

V rumunskom time sa
zisla vybornd partia hrdcov

Do stcasného timu pre-
stapil z danskeho Aalborgu,
v rdmci ktorého sa zucast-
nil na hostovani v Dundee
United. ,,V time, v ktorom
momentdlne pésobim, sa
mi velmi padci. Sme vybornd
partia hrdacov. Musim pove-
dat, Ze predsudky, ktoré md
mnoho Slovikov voc¢i Rumu-
nom, sii smiesne. Rumunsko

Pavlovi Safrankovi sa v rumunskom klube velmi p&ci. netajil.

271007

Darujte nam 2% aby sme mohli plnit’ det om sny na 1007%

AMBICIE _ ODVAHA TRADICIA
UZ 100 ROKOV!

INFO PRE DARCOV

JUNIOR Stropkov
Matice slovenskej 895
Stropkov 09101

IE0: 37947567

Aktuélne dianie: ~ £ MSKTESLA STROPKOV @ @mskstropkov

je ozaj nddhernd krajina,“

Futbalista sa tesi, ked  ho na tribdne opat povzbudia fanusikovia.

Sepsi je cielavedomym
klubom

Zaujimalo nds, ako vni-
ma minuly a sdcasny klub.
»Myslim si, Ze Dundee Uni-
ted sa tazko porovndva so
Sepsi OSK. Dundee md ne-
skutocnii historiu, tisicky
faniisikov po celom Skétsku.
Sepsi je zatial mladucky, ale
za to ambiciézny klub.”

»2Myslim si, Ze na tri-
biinach by mali byt faniisi-
kovia aj v tomto case”

Koronavirus na rumun-
skych prvoligovych trénin-
goch vela nezmenil. ,,Trénu-
jeme a hrdme, akurdt, Ze bez
dividkov. Myslim si, Ze to nie
je sprdvne riesenie, pretoze
minimdlne tisicka faniisikov
by mohla byt na tribiine,
kedZe rumunské ndkupné
centrd praskajii vo svikoch,“
prezradil a dodal, Ze Sepsi
ma ambicie hrat o eurdpske
pohére, Co sa im aj dari. ,,Na-
chddzame sa na vybornom
stvrtom mieste, mézZem teda
povedat, Ze sezona zatial
vychddza po vsetkych strdn-
kach.“

-red-
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ROMPLEYNA UDRZBA Z3LENE
0907 07 175

PLASTOVE
OKNA A DVERE

STAVEBNE PRACE

Zimné zéhrady, presklenia lodzie, zaltzie, doplnky,
siete na okna/dvere, parapety vnitorne/vonkajsie

plastoknal3@gmail.com 0944 480 142 / 0904 378 277

Hviezdoslavova 1328, 091 01 Stropkov

o SPoJENA SkoLA SVIDNik

SVIDNIK

6317 M

Spravna vol’ba povolania - zaruka dspechu

Chces sa uplatnit na trhu prace?

Studium v oblasti financii je jedngm z TOP 10 odborov
na Slovensku s najvyssim uplatnenim.

Po ukonéeni studia

®mbzes sa zamestnat ako odbornik

*na finanéngch dradoch

*v bankovnictve a poistovnictve

*v administrative

*v détovnictve
@si pripraveny na viastné podnikanie
®mbzes pokradovat v studiu na vysokej skole

rdzneho zamerania

2021
Interérové dvere
a zarubne
Kontakt:
0914 225 257
0948 380 618

Ipprqduklu)gmdjl,com

Adresa: ©
Vy$na Jedlova87—
—089.01 Svidnik

-
EF

PMP - produkt s.r.o

Nie je fyzika, chémia
a matematika tvoj obl'ibeny predmet?

Tak si na spravnej advese, z tgchto predmetov u nds

vyuéujeme len matematiku v rozsahu 1 hodiny tgZdenne.

U nds si méZes vybrat aj tieto predmety
Podnikatel’ské zruénosti Bankovnictvo

Informatika v ekonomickej praxi Digitdlny svet - semindr

Zdklady CR a hotelierstva Spolodenskd etiketa
Potraviny a vyZivové poradenstvo Dane pre podnikatel'ov

Poéas $tudia realizujeme
Podnikatel’ské a finanéné vzdeldvanie
eTwinning s monostou mobilit Erasmus+
DofE- Cena vojvodu z Edinburgu
MozZnost praxe Ziakov v zahraniéi (Cyprus)

Spolupracujeme s darovgmi dradmi a firmami v regiéne
Pontkame bohatt mimoskolski Einnost' a Sportové aktivity.

My ta nauéime mysliet ekonomicky, konat strategicky, komunikovat odborne a
spravne. Atolahko azabavne. Stretneme sana nasej Spojene;...
Telefon: 054/788 20 40
Spojena Skola E-mail:

Centrala 464, 089 01 Svidnik iat@: j sk
wWwWw.. spo;enaskolask sk
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