
Číslo 13Číslo 13
redakcia@espektrum.skredakcia@espektrum.sk

Týždenník občanov okresu Stropkov a okolia

SpektrumSpektrum
www.espektrum.sk Ročník XVIII. 30. marec 2021 Cena 0,50 €

StropkovskéStropkovské

Viac na str. 4 a 5

Viac na str. 3

Martin Hanobik 
si splnil sen vďaka 
vysokohorskému 
nosičstvu

Dušan Leško úspešným chirurgom

Polícia v okresoch Stropkov 
a Svidník zaznamenala 
takmer 480 porušení 
zákazu vychádzania

Viac na str. 7

Z malej dedinky  
do profesionálneho futbalu
Pavol Šafranko je súčasťou 

prvoligového rumusnkého tímu

Viac na str. 15

OBEC OĽŠAVKA 
prijme do trvalého pracovného pomeru 

EVIDOVANÉHO UCHÁDZAČA  
O ZAMESTNANIE 

od 15. 4. 2021.

Informácie na 0910 919 183 (starosta obce)



2 2 Stropkovské SpektrumStropkovské Spektrum30. marec 202130. marec 2021

ZMOS vytvoril Komunálny bazár  
Združenie miest a obcí  Slovenska na svojej web stránke 

vytvorilo novú rubriku. Komunálny bazár je priestor na po-
nuku odpredaja prebytočného hnuteľného majetku miest, 
obcí a ich organizácií. 

Web stránka Združenia 
miest a  obcí Slovenska sa po-
stupne stala atraktívnym in-
formačným zdrojom, ktorý po-
núka nielen informácie z pros-
tredia združenia, jeho aktivít, 
či legislatívnej a  projektovej 
činnosti. K dispozícii je naprí-
klad aj knižnica s analýzami či 
dopadovými štúdiami, komen-
táre k  zákonom a  podzákon-
ným normám, príklady dobrej 

praxe, informácie k úspešným 
aktivitám miestnych akčných 
skupín, manuály v  rámci tzv. 
Včasnej intervencie a  mnohé 
ďalšie usmernenia. 

ZMOS počas prvej vlny 
COVID-19 začal spracovávať 
informácie aj o  tejto proble-
matike a  vytvoril špeciálne 
podstránky, ktoré uľahčovali 
zvládnutie neľahkých úloh sa-
mosprávami od minuloročné-

ho marca. Následne bola táto 
ponuka rozšírená o  usmerne-
nia, odporúčania a  metodiky 
k  celoplošnému testovaniu, 
vrátane služieb ako bezplat-
ný rezervačný systém Bookio, 
prípadne platformu MOMky 
na dlani. ZMOS sa však v rám-
ci svojich služieb posúva ešte 
ďalej, a  prichádza s  priesto-
rom, kde môžu samosprávy 
bezplatne ponúkať svoj preby-
točný hnuteľný majetok na od-
predaj. Na tento účel bola vy-
tvorená rubrika KOMUNÁLNY 
BAZÁR. 

Výhodou tejto možnosti je 
fakt, že ZMOS každé pracov-
né ráno zasiela už aktuálne 
na viac ako 8500 emailiových 
adries newsletter s informácia-
mi, ktoré sa rôznym spôsobom 
dotýkajú miest a  obcí. Preto 

očakávame, že táto možnosť 
bude samosprávami využíva-
ná, nakoľko dokážu prostred-
níctvom web stránky, ale aj 
napriamo, formou adresného 
emailu, osloviť cieľovú skupinu 
samospráv, vrátane organizácií 
zriadených mestami, obcami, 
či samosprávnymi krajmi. 

Samosprávy a  ich organi-
zácie môžu v prípade záujmu 
posielať na ZMOS stručnú 
charakteristiku prebytočného 
majetku s maximálne dvomi 
fotkami a prípadne aj linkom, 
kde sú k dispozícii ostatné re-
levantné informácie a rovnako 
aj s kontaktnými údajmi pre-
dávajúceho subjektu. Tieto in-
formácie požadujeme zasielať 
na špeciálnu emailovú adresu 
komunalnybazar@zmos.sk

Michal Kaliňák  
ústredný riaditeľ Kancelárie 

ZMOS 

Mons. Zvolenský dúfa, že politickí 
predstavitelia nezostanú len pri slovách

V reakcii na viacero me-
diálnych výstupov ohľadom 
individuálnej pastoračnej 
služby, ktorá v súčasnosti nie 
je na Slovensku garantovaná, 
vydal arcibiskup Zvolenský 
stanovisko pre TK KBS. 
Prinášame ho v plnom znení.

„Ďakujem pánu profeso-
rovi Krčmérymu za jeho vy-
jadrenie v televízii, že indi-
viduálnu pastoračnú službu 
pokladá za legitímnu a po-
trebnú aj v tomto čase. Som 
rád, že na danú tému v dis-
kusnej relácii s porozumením 
zareagoval aj predseda par-

lamentu pán Kollár. Nádej 
tiež vo mne vzbudzuje vyjad-
rený záujem o komunikáciu 
zo strany povereného minis-
tra zdravotníctva pána He-
gera. Samozrejme, dúfam, že 
nezostane len pri slovách, ale 
že aspoň individuálna pasto-
rácia dostane na Slovensku 
čo najskôr legálnu garanciu 
- a polícia prestane zatvárať 
naše kostoly otvorené pre sú-
kromnú návštevu veriacich.“

Mons. Stanislav 
Zvolenský, bratislavský 
arcibiskup-metropolita, 

predseda KBS
Foto: Peter Zimen 

Počas veľkonočných 
sviatkov sa menia výplatné 
termíny dôchodku

Sociálna poisťovňa 
upozorňuje dôchodcov, 
ktorí dostávajú dôchodok 
v hotovosti prostredníc-
tvom pošty s výplatným 
termínom 2. a 4. deň v 
kalendárnom mesiaci, že 
počas blížiacich sa veľ-
konočných sviatkov do-
chádza k zmene týchto 
výplatných termínov.

Dôchodcom, ktorí majú 
dôchodok splatný 2. apríla 
2021, vyplatí Sociálna po-
isťovňa dôchodok už o deň 
skôr – vo štvrtok 1. apríla 
2021. Tým, ktorí majú dátum 
splatnosti 4. apríla 2021, do-
stanú dôchodok vyplatený v 
utorok 6. apríla 2021.

-sp- 
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Zákaz vychádzania stále platí, kontrolované 
sú aj hraničné priechody
Polícia v okresoch Stropkov a Svidník zaznamenala 
takmer 480 porušení zákazu vychádzania 

Od 20. marca 2021 v čase od 05:00 hod. do 01:00 hod. 
nasledujúcej noci platí zákaz vychádzania a to do odvolania, 
najneskôr však do konca núdzového stavu, teda uplynutím 
28. apríla 2021.

„V súvislosti s vývojom 
protipandemických opatrení 
je na území okresov Svidník 
a Stropkov oproti bežnému 
výkonu služieb zvýšený vý-
kon služieb aj za účasti voja-
kov ozbrojených síl Sloven-
skej republiky,“ informovala 
hovorkyňa Jana Ligdayová 
z  Krajského riaditeľstva PZ 
v Prešove. 

Od začiatku roka 2021 
bolo v okresoch Svidník a 
Stropkov zaznamenaných 47 
priestupkov pre porušenie 
povinnosti nosenia rúšok,  
až 472  porušení zákazu vy-
chádzania, 2 porušenia leká-
rom stanovenej karantény, 

ale aj jedno porušenie záka-
zu otvorenia prevádzok.  

„Výška pokuty je indivi-
duálna. Zaplatením na mies-
te v blokovom konaní môže 
byť udelená pokuta až do 
výšky tisíc eur. V prípade, že 
je vec postúpená na regionál-
ny úrad verejného zdravot-
níctva, výška pokuty môže 
byť udelená až do výšky 1650 
eur,“ spresnila J. Ligdayová. 

Na hraničnom priechode 
Vyšný Komárnik-Barwinek 
sú vykonávané kontroly na 
vstupe do Slovenskej repub-
liky z Poľskej republiky ne-
pretržitým výkonom 24 ho-
dín, sedem dní v týždni. „Posádky všetkých osob-

ných motorových vozidiel, 
vozidiel hromadnej dopravy 
a peších cestujúcich na vstu-
pe do SR sa musia riadiť ak-
tuálne platným uznesením 
vlády Slovenskej republiky  
a vyhláškou  Úradu verejné-
ho zdravotníctva Slovenskej 
republiky č. 130/2021, kto-
rou sa nariaďujú opatrenia 
pri ohrození verejného zdra-
via ku karanténnym povin-
nostiam osôb po vstupe na 
územie Slovenskej republi-
ky (ďalej len „vyhláška ÚVZ 
SR“),“ uviedla a dodala: 

„Osobám vždy pred vstu-
pom zo zahraničia odporú-
čame, aby si  prekontrolo-
vali aktuálne platné opat-
renia a vyhlášky ÚVZ SR 
prostredníctvom webových 
stránok. Taktiež chceme 
upozorniť občanov, že oso-
ba môže byť sankcionovaná, 
ak vycestovala do zahrani-
čia za účelom rekreácie od 
20.03.2021, pričom prísluš-
ník PZ môže uložiť pokutu 
v blokovom konaní do tisíc 
eur. V prípade, ak nie sú spl-

nené podmienky blokového 
konania, oznámi priestupok 
na príslušný okresný úrad.  
Odporúčame občanom v ich 
záujme necestovať, resp. 
zvážiť akékoľvek vycestova-
nie  do zahraničia, pretože 
protiepidemiologická situá-
cia aj v susedných krajinách 
nie je priaznivá.“

Krajské riaditeľstvo PZ 
v Prešove tiež apeluje na ob-
čanov na dodržiavanie pro-
tiepidemiologických opat-
rení. „Minimálne rúška, 
odstup, umývanie a dezin-
fekcia rúk, vyhýbať sa zhro-
mažďovaniu, najmä teraz 
pred veľkonočnými sviatka-
mi, podobne ako počas via-
nočných sviatkov, na udrža-
nie úzkych rodinných „bub-
lín“, upustiť od presúvania 
sa medzi okresmi a návštevy 
rodín v záujme svojho a ve-
rejného zdravia,“ uzavrela 
hovorkyňa KR PZ Prešov  
J. Ligdayová. 

-fec- 
Foto: Polícia SR – Pre-

šovský kraj 
Kontroly sú vykonávané aj za účasti vojakov Ozbrojených síl 
Slovenskej republiky.

Zaplatením na mieste v blokovom konaní môže byť udelená po-
kuta až do výšky tisíc eur.
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Dušan Leško je úspešným chirurgom
“Ak by ma operatíva nebavila, už dávno by som odišiel”

V najbližšej dobe ho 
čaká druhá atestácia

Medicína je o neustálom 
vzdelávaní sa a chirurgia nie 
je výnimkou. Na spomínanej 
klinike pokračoval v postgra-
duálnom a špecializačnom 
štúdiu. V roku 2012 ukon-
čil atestáciu z chirurgie a o 
rok neskôr obhájil titul PhD. 
“Nasledovali certifikácie, 
aby som mohol vykonávať 
gastroskopické a kolonosko-
pické výkony. V roku 2018 
som v Londýne absolvoval 
skúšky European Union of 
Medical Specialis – UEMS a 
získal som európsku akredi-
táciu v realizovaní miniin-
vazívnych operácií s titulom 
F.E.B.S./MIS,” prezradil a 
dodal, že v najbližej dobe ho 
čaká druhá atestácia z gas-
troenterologickej chirurgie.

“Mal som možnosť vi-
dieť, ako to funguje v za-
hraničí”

Tento úspešný chirurg 
už popri štúdiu pracoval ako 
sanitár na chirurgii. Počas 
letných povinných aj nepo-
vinných stáží sa to už len 
utužilo smerom na tento 
odbor. “Moja lekárska cesta 
od začiatkov až po súčas-
nosť bola náročná. Mal som 
však dobrých kolegov, ktorí 
ma motivovali a aj veľa nau-
čili, umožnili mi absolvovať 
školenia a stáže, kde som 
mohol vidieť, ako to fungu-
je v iných krajinách. Najmä 
školenia v Anglicku a troj-
mesačný pobyt na Hospital 
Clinic Barcelona v jednej z 
TOP piatich nemocníc sve-
ta,” priblížil.

“Najhoršie je to v tejto 
covidovej dobe”

Pochádza zo Stročína, no neskôr sa s rodinou ako malý 
chlapec presťahoval do Stropkova, kde študoval na zák-
ladnej škole, ale aj na stropkovskom gymnáziu. Potom ho 
zlákala Lekárska fakulta v Košiciach, pričom jeden semester 
absolvoval v rámci Erasmu v Nemecku. Po skončení štúdia 
nastúpil na I. chirurgickú kliniku UNLP a UPJŠ v Košiciach, 
kde pracuje do dnes. Dušan Leško má vo svojej práci naj-
radšej spokojnosť vyliečeného klienta.  

Zaujímalo nás, s aký-
mi najhoršími prípadmi sa 
doteraz stretol. “Najhoršie 
prípady zažívame v dnešnej 
covidovej dobe. Pacienti pri-
chádzajú výrazne neskoro a 
často sa stretávame s vý-
razne pokročilými nálezmi, 

ktoré sme v minulosti videli 
len ojedinele.”

Operačný zákrok môže 
trvať aj niekoľko hodín

Mnohí ľudia majú mylný 
obraz o práci chirurgov. “Ob-
raz verejnosti je v dnešnej in-
ternetovej dobe veľmi skres-
lený. Prispievajú k tomu aj 
mnohé seriály, ktoré sú často 
ďaleko od reality. Niekedy 
pacienti očakávajú zázračnú 
liečbu, ktorú im nevieme po-
skytnúť,” vysvetlil D. Leško. 
Zdôraznil, že operácia, sa-
mozrejme, netrvá pätnásť 
minút, ale operačný výkon 
môže trvať niekedy aj niekoľ-

Táto fotografia vznikla počas Dušanovej stáže.
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Prevádzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
 (budova bývalého Agrostavu)
www.rokolor.sk 0908 272 033
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predajňa farieb

Prevádzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
 (budova bývalého Agrostavu)
www.rokolor.sk

predajňa fariebpredajňa farieb

miešanie interiérových, fasádnych farieb a omietok, 
synteti ckých, epoxidových a polyuretánových farieb, 
vodou riediteľných farieb, lazúr a lakov na drevo. 
To všetko na počkanie v priebehu niekoľkých minút.

Ponúka

Otvorené: Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod. So: 8.00 - 12.00 hod.

Lekári to v tejto covidovej dobe nemajú jednoduché.
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ko hodín a následne je často 
potrebná dlhodobejšia sta-
rostlivosť a trpezlivosť ako zo 
strany pacienta, tak zdravot-
níckeho personálu.

“Venujem sa najmä la-
paroskopickým výkonom”

Náš rodák si veľmi dob-
re spomína aj na svoj prvý 
operačný zákrok. Išlo o ope-
ráciu v službe s vedúcim od-
delenia, ktorý mu už ráno 
oznámil, že dnes bude určite 
operovať. A aj sa tak stalo. 
“Bola to amputácia palca 
na dolnej končatine diabe-
tika. V dnešnej dobe sú to 
najmä onkologické operá-
cie a operácie pacientov v 
urgentnom stave. Venujem 
sa predovšetkým laparosko-
pickým výkonom – najčas-
tejšie laparoskopické hernie 
– prietrže, bráničné hernie, 
operácie pre reflux – GERD 
a laparoskopické pre be-
nígne a malígne ochorenie 

hrubého čreva.” Dlho mu 
však určite zostane v mys-
li nedávna operácia, kedy u 
pacienta s dvoma nádormi 
na hrubom čreve vykonali 
súčasne dve laparoskopické 
resekcie hrubého čreva.

Jeho snom je profesio-
nálne rásť

Dušan Leško všetok voľ-
ný čas venuje deťom. “Času 
je málo, s manželkou, tiež 
lekárkou, sa striedame v 
službách a posledný rok 
sme nemali ani dovolenku. 
Teším sa a jar a prácu v zá-
hrade s deťmi. Ak sa uvoľ-
nia opatrenia, tak si urči-
te pôjdem zahrať squah a 
nevynechám ani výlet na 
Valkov,” povedal nám svoje 
plány  s úsmevom a v závere 
dodal, že jeho snom je pro-
fesionálne rásť, na čo bude 
potrebovať veľkú podporu 
svojej rodiny a okolia.

-red-

Nemocnice Svet zdravia volajú seniorov na očkovanie:
Pre ľudí 70+ majú aktuálne mnoho voľných termínov

Až v 13 zdravotníckych zariadeniach siete nemocníc 
Svet zdravia a polikliník ProCare majú aktuálne k dnešné-
mu dňu takmer prázdnu národnú online čakáreň pre 
očkovanie proti ochoreniu COVID-19. 

Nemocniciam a  polikli-
nikám zatiaľ v  národnej 
čakárni otvorili prihlaso-
vanie len pre osoby nad 70 
rokov. Kým však donedávna 
boli termíny na očkovanie 
kompletne plné, aktuál-
ne nemocnice evidujú na 
najbližšie dni mnoho voľ-
ných miest. Vyzývajú preto 
oprávnené skupiny k regis-
trácii. V prípade, že sa voľné 
termíny v  najbližšom čase 
nezaplnia, rezort zdravot-
níctva by mal podľa siete 
ProCare a Svet zdravia uva-
žovať nad znížením vekovej 
hranice. 

V nemocniciach pre 
osoby 70+ vakcína 

Comirnaty

Nemocnice Svet zdravia 
očkujú iba vakcínou Co-

mirnaty od konzorcia Pfi-
zer/BioNtech a aktuálne je 
prostredníctvom národnej 
online čakárne otvorené 
prihlasovanie pre osoby 
staršie ako 70 rokov (pla-
tí aj pre  osoby zo zoznamu 

špeciálnych skupín). Tieto 
skupiny sa môžu do čakárne 
zaregistrovať na národnom 
webe https://vakcinacia.
nczisk.sk/registracia. Vzhľa-
dom na nízky počet prihlá-
sených záujemcov dostanú 
zaregistrované osoby ter-
mín vo veľmi blízkom čase.

Aktuálne majú množstvo 
voľných termínov pre oso-

by 70+ nemocnice siete 
Svet zdravia v  Trebišove, 
Svidníku, Spišskej Novej 
Vsi, Vranove nad Topľou,  
Žiari nad Hronom, Rož-
ňave, Michalovciach, Par-
tizánskom, Humennom a 
v  Železničnej nemocnici  
Košice.

V poliklinikách pre osoby 
70+ vakcína Moderna

Polikliniky siete ProCa-
re zase očkujú iba vakcí-
nou Moderna. Aktuálne je 
prostredníctvom národnej 
online čakárne otvorené 
prihlasovanie pre osoby 
staršie ako 70 rokov (pla-
tí aj pre  osoby zo zoznamu 
špeciálnych skupín). Voľné 
termíny majú aktuálne v 
Poliklinike  ProCare Trnav-
ské mýto v Bratislave (Nova-
pharm Bratislava), v Polikli-
nike ProCare Prešov (Sekčov 
Prešov) a  v  Poliklinike Pro-
Care Sereď (Mestská polikli-
nika Sereď).

Jeho lekárska cesta bola náročná.
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Jarné obdobie je pravi-
delne spájané so zvýšeným 
výskytom požiarov spô-
sobených najmä vypaľo-
vaním suchej trávy, biolo-
gického odpadu zo záhrad 
a iných trávnatých porastov. 
Vypaľovanie trávnatých po-
rastov a takáto likvidácia od-
padu z lístia, trávy a konárov 
zo záhrad sú nezákonné.

Následkom vypaľova-
nia suchých porastov hrozí 
veľké nebezpečenstvo roz-
šírenia požiaru na susedné 
objekty, napr. hospodárske 
budovy, stohy slamy, lesné 
porasty, pri ktorých nielen-
že vznikajú veľké materi-
álne škody, ale je ohrozené 
zdravie a život občanov. 
Vypaľovanie ničí štruktúru 
pôdy, jej mikroorganizmy, 
v  dôsledku čoho trávnatý 
porast redne, pôda sa obna-
žuje a odplavuje. Pritom za-
hynie množstvo užitočného 
hmyzu, drobného vtáctva 
a zveri.

Pozostatky suchej ve-
getácie predstavujú nebez-
pečenstvo vzniku požiaru 
a  jeho rozšírenie hlavne 
v  lesných porastoch. Ohro-
zenosť lesných porastov 
v  tomto období ovplyvňu-
jú klimatické faktory – su-
cho, vietor, stav vegetácie – 
množstvo vyschnutej orga-
nickej hmoty, aktivita člove-
ka – vypaľovanie trávnatých 
porastov, zakladanie ohňov 
v prírode. 

Lesné požiare sú ne-
bezpečnejšie aj preto, že sa 
často vyskytujú v  lokalitách 
neprístupných pre hasičskú 
techniku, s nedostatočnými, 
resp. nevhodnými zdrojmi 
vody pre hasenie, vyžadujú 
si enormné nasadenie počtu 
ľudí, ako aj hasičskej techni-
ky. Lesné požiare spôsobujú  
aj veľké materiálne a ekolo-
gické škody. Obnova požia-

rom zničených porastov je 
dlhodobý proces a trvá nie-
koľko desiatok rokov.

Oblasť vypaľovania po-
rastov bylín, kríkov a stro-
mov a spaľovania horľavých 
látok na voľnom priestran-
stve je z pohľadu ochrany 
pred požiarmi upravená vo 
všeobecne záväzných práv-
nych predpisoch - v zákone 
č. 314/2001 Z. z. o ochrane 
pred požiarmi v znení ne-
skorších predpisov a vo vy-
hláške MV SR č. 121/2002 
Z. z. o požiarnej prevencii v 
znení neskorších predpisov.

Pre právnické osoby, fy-
zické osoby-podnikateľov a 
aj pre fyzické osoby je jed-
noznačne zakázané vypaľo-
vanie porastov bylín, kríkov 
a stromov. 

Pre činnosti spojené so 
spaľovaním horľavých látok 
na voľnom priestranstve sú 
upravené povinnosti plne-
nia opatrení na účely pred-
chádzania vzniku požiarov 
vo vyššie spomenutých vše-
obecne záväzných právnych 
predpisoch.

Oddelenie požiarnej 
prevencie OR HaZZ  

vo Svidníku

SPAĽOVANIE HORĽAVÝCH LÁTOK NA 
VOĽNOM PRIESTRANSTVE A VYPAĽOVANIE 
PORASTOV BYLÍN, KRÍKOV A STROMOV

Lesné požiare sú nebezpečnejšie aj preto, že sa často vyskytujú v lokalitách neprístupných pre 
hasičskú techniku.

POZOR SÚŤAŽ 
O UNIKÁTNU

RUSÍNSKU MAĽOVANKU
Do súťaže o  jednu Rusínsku výšivku s maľovankou sa môžete 
zapojiť aj vy. Stačí ak odpoviete na súťažnú otázku

Výskum koho sa stal zásadnou inšpiráciou a zdrojom pre 
Rusínske výšivky s maľovankou? 

a pošlete nám ju najneskôr do 31. marca 2021 na adresu redak-
cie Hviezdoslavova 7, 091 01 Stropkov alebo na e-mail redak-
cia@espektrum.sk. Správnu odpoveď určite nájdete v článku, 
ktorý bol uverejnený vo vydaní č. 9/2021 na strane sedem.

Tešíme sa na správne odpovede, šťastného výhercu vyžrebuje-
me 1. apríla 2021. Výsledky súťaže budú zverejnené vo vydaní 
týždenníka Stropkovské Spektrum 14/2021.
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Martin Hanobik si splnil sen vďaka 
vysokohorskému nosičstvu
„Po prvom kilometri úplne vypnem 
a sústredím sa na ďalší krok“

Byť nosičom bolo jeho 
snom

Martin začal s vysokohor-
ským nosičstvom pred šiesti-
mi rokmi, dnes už chodí no-
siť len sporadicky. „Vyskúšať 
si túto prácu som chcel už 
dávno a preto som poslal 
veľa mailov do rôznych chát. 
Ozvali sa mi zo Zbojničky s 
pozitívnou odpoveďou a tak 
som dal výpoveď v zamest-
naní, ktoré som v tom čase 
mal. Tak som sa dostal k 
svojej vysnívanej práci,“ vy-
svetlil v úvode. 

„Aj malá chyba môže stáť 
veľa síl“

Zaujímalo nás, ako vyzerá 
bežný deň vysokohorského 
nosiča. Každé ráno začína 
tým, že prídete k skladu, kde 
je tovar, ktorý je potrebné vy-
niesť na chatu. Nabalíte si ho 
na krošňu. „Dôležité je dob-
re ho uviazať. Aj malá chy-
ba môže stáť veľa síl počas 
cesty hore. Cestou stretnete 
množstvo ľudí, ktorí sa pý-
tajú dookola tie isté otázky. 
Po príchode na chatu vyloží-
te tovar, nabalíte si znášku, 
čiže veci, ktoré musíte zniesť 
dole. Prezlečiete sa, občer-
stvíte a schádzate dole.“ 

Na prvú vynášku nikdy 
nezabudne

V našom rozhovore si 
Martin zaspomínal aj na 

svoju prvú „vynášku“. Na 
Hrebienok dorazil s batohom 
plným osobných vecí, ktorý 
vážil približne dvadsať kíl. 
Bol teda skoro ťažší než vy-
náška, ktorú sa odvážil vy-
niesť na chatu. „Náklad vážil 
približne tridsať kíl a k tomu 
šesť kilová krošňa, čo je na 
prvýkrát skutočne veľa. Celú 
cestu som premýšľal nad 
tým, aby som nespadol a tiež 
nad tým, kde si budem môcť 
oddýchnuť. Samozrejme, že 
som spadol,“ prezradil nám s 
úsmevom a dodal, že cestou 
asi trikrát previazoval ná-
klad, pretože sa mu to všetko 
kolísalo. „Počas cesty začalo 

pršať, čiže na chatu som do-
šiel do nitky premočený. Keď 
som to už mal za sebou, bol 
to neuveriteľne dobrý pocit 
a bol som na seba hrdý, ako 
keby som vyniesol sto kilo-
gramov.“ 

Vysokohorské nosičstvo 
prináša aj menej príjemné 
situácie

Pre Martina je každá 
jedna vynáška jedinečná a 
pekná. Sú však aj menej prí-
jemné situácie. „Viete, no-
sič má na sebe naozaj veľ-
ké množstvo kilogramov a 
potrebuje šľapať. Vždy ma 
zamrzí,  keď idú popri mne 
turisti, ktorí sa nevedia ale-
bo nechcú ustúpiť, napriek 
tomu však tento svoj koníček 
zbožňujem.“ 

„Je to ako vstupenka do 
iného sveta“

Vynášanie tovaru na cha-
ty mnohí nosiči vnímajú aj 
ako psychohygienu. Jeden 
Martinov kolega dokonca 
hovorí, že ak máš fyzický 

problém, nalož si menej a ak 
máš psychický problém, na-
lož si viac. „Najviac ma na 
tom baví asi to, že po prvom 
prejdenom kilometri úpl-
ne vypnem a sústredím sa 
len na ďalší krok. Je to ako 
vstupenka do iného sveta. 
Zabudnem na čas a je tu len 
cesta, náklad a ja,“ priblížil. 

Mnohí to chcú vyskúšať, 
nie každý však vydrží

Ak by ste sa chceli pridať 
k vysokohorským nosičom, 
nemusíte absolvovať žiaden 
pohovor. Avšak je potrebné, 
aby ste boli fyzicky zdatný 
človek a tiež psychicky odol-
ný. „Mnohí to chcú vyskúšať, 
no len málokto prejde cez 
prvú vynášku. Avšak, ak ťa 
to raz dostane, hlboko sa to 
do teba vryje a už nebudeš 
chcieť prestať.“ Vysokohor-
skému nosičovi pochádza-
júcom z Bardejova vyhovuje 
viac letná sezóna. Vtedy sú 
vynášky o čosi jednoduchšie. 
Najkrajšie pre neho je však 
obdobie mimo sezóny, keď sú 
chodníky prázdne. „Niekedy 
nestretnem ani jedného člo-
veka a užívam si samotu.“ 

V závere nášho rozho-
voru sme sa dozvedeli, že 
hory dali Martinovi nové 
kamarátstva, ktoré si veľmi 
cení a ktoré stále pretrvá-
vajú. „Okrem toho mi dali 
možnosť načerpať nové sily. 
Naopak, niečo mi aj vzali. 
To sú tie smutné prípady, 
keď zahynul niekto z mojich 
blízkych...“

-red-

Na chrbte nosia ťažké kilogramy, v nohách majú ťažké 
kilometre. Zbožňujú hory a čerstvý vzduch. Práca pre nich 
nie je prácou, ale koníčkom. Často sa musia prispôsobiť hor-
šiemu počasiu a zvyknúť si na neustále opakujúce sa otázky 
turistov. Hovoríme o vysokohorských nosičoch.  My sme sa 
porozprávali s jedným z nich, Martinom Hanobikom, ktorý 
síce pochádza z Bardejova, no usadil sa v Stropkove. Hory 
sú pre neho druhou láskou, po manželke a synovi. 

Martin Hanobik začal s vyso-
kohorských nosičstvom pred 
šiestimi rokmi.

Tím zo Zbojničky v cieli nosičských pretekov Sherpa Rallye na 
Téryho chate.

Hory mu pomáhajú načerpať 
nové sily.
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Svetový deň vody v našej škole
Dňa 22. marca si celý svet pripomína Svetový deň vody. 

Tento deň je vždy jedinečnou príležitosťou pripomenúť si 
mimoriadnu dôležitosť vody pre zachovanie životného pro-
stredia i pre rozvoj ľudskej spoločnosti. Pripomenuli sme si 
ho aj my, žiaci a pedagógovia ZŠ Hrnčiarska v Stropkove. 

Náš projektový deň sa za-
čal v triedach prezentáciami 
o vode, vďaka ktorým žiaci 
získali nové informácie o vý-
zname vody pre život, rôz-
nych podobách vody, prečo 
a ako chrániť vodu v každo-
dennom živote, ako môžeme 
vodou šetriť. Dozvedeli sa 
tiež o krajinách, ktoré trpia 
nedostatkom vody, ako aj o 

význame pitného režimu. 
Aktivity pre žiakov boli 

rozdelené podľa veku. Sku-
pina najmladších žiakov si 
po premietnutí prezentácie 
o malej statočnej Kvapke vy-
maľovali aj vystrihli kvapku 
vody z papiera. Všetky hoto-
vé kvapky pripevnili k  mrá-
čiku s označením svojej trie-
dy. Druhá skupina mladších 
žiakov vymaľovali a vystrihli 
krásne rybičky rôznej veľko-

sti. Farebné rybičky pripli 
medzi papierové modré vln-
ky. Starší žiaci využili infor-
mácie z  prezentácií a  filmu 
„Púť vody“ pri tvorbe plagá-
tov na témy:  „Kolobeh vody 
v  prírode“ a  „Význam vody 
pre život na Zemi.“ 

„Dnes pijeme len čistú 
vodu“- takéto heslo sa nies-
lo školou počas celého vyu-

čovania. Celá akcia bola za-
vŕšená   pripíjaním si čistou 
vodou kolektívmi v  každej 
triede za dodržania všet-
kých hygienických opatrení. 
Ďakujeme Východosloven-
skej vodárenskej spoločnos-
ti s.r.o. závod Svidník, ktorá 
podporila projekt zaujíma-
vými darčekmi: Pexesami 
o vode a časopismi Vodníček 
pre všetkých žiakov. Záver 
vyučovania sme si spestri-

li hravými aktivitami: hrou 
pexeso o vode, vypĺňaním 
tajničiek, čítaním časopi-
sov, vymaľovaním obrázkov 
vodných živočíchov, súťažili 
sme vo fúkaní modrých ba-
lónov...

Deň sa nám vydaril a 
všetkým sa páčil. Uvedomili 
sme si, že aj keď sa nám voda 

zdá taká obyčajná, predsa je 
vzácna, lebo bez nej by nebol 
život. O tom, že žiaci zvládli 
všetky úlohy veľmi dobre, vás 
presvedčí aj projektová ná-
stenka v interiéri našej školy.

Koordinátor  
ENV- Mgr. Berezná

ZŠ Hrnčiarska Stropkov

Nadácia SPP podporila projekt predložený Domovom sociálnych 
služieb v Stropkove Hlavná 80/50 v grantovom programe
Pomáhame SPPolu, za účelom: ochrany zdravia

Domov sociálnych služieb 
v  Stropkove ďakuje Nadácií 
SPP, ktorá podporila náš pro-
jekt s  názvom ,,Pomáhame 
SPPolu, za účelom: ochrany 
zdravia.“ Cieľom projektu bolo 
získať finančné prostriedky 
na zakúpenie hygienických, 

ochranných pomôcok, ako rúš-
ka a rukavice na zabezpečenie 
ochrany zdravia prijímateľov 
aj zamestnancov zariadenia 
pred respiračným ochorením 
COVID-19. V tejto ťažkej dobe, 
súčasnej celosvetovej pan-
démií s  výskytom vírusového 

ochorenia COVID-19, kedy 
sú prioritou ochrana zdravia 
a života našich prijímateľov, aj 
zamestnancov v  zariadení, je 
každá pomoc vítaná.

Touto cestou sa ešte raz 
a  z  celého srdca chceme 
poďakovať  Nadácií SPP za 

ich finančnú podporu, že aj 
v tejto situácií myslia na tých 
najslabších.

Tento projekt sa uskutoč-
nil vďaka podpore Nadácie 
SPP

Kolektív DSS v Stropkove
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„Robili svadbu bohatú, 
zabili kravu rohatú. Dávali 
na sedem mís, na tri prázd-
ne a na štyri nič. Aj my sme 
tam boli a tancovali sme. 
Ale tam bola papierová zem, 
tak sme sa prepadli sem.“

Tento úryvok z rozprávky 
Marinka a  Janko nás prenie-
sol do krajiny rozprávok Pav-
la Dobšinského /1828-1885/. 
Tento náš významný vzde-

lanec bol evanjelickým kňa-
zom, vedcom, prekladateľom 
a vydavateľom. Ako jeden 
z  významných spisovateľov 
štúrovskej generácie chcel 
pozdvihnúť kultúrnu úroveň 
slovenského ľudu. 

Pavol E. Dobšinský sa 
narodil sa 16. marca 1828 
v  Slavošovciach. Študoval 
v  Rožňave a v Miškovci. Po 
ukončení evanjelického lýcea 
v Levoči, pôsobil ako kaplán, 

redaktor a  profesor sloven-
ského jazyka v Banskej Štiav-
nici a  ako kňaz v  Drienča-
noch, kde aj v r. 1885 zomrel. 

P. Dobšinský videl zmysel 
svojho životného poslania 
v  službe svojmu ľudu. Zbie-
ral a  vydával ľudovú sloves-
nosť ako  hry, povery, piesne, 
príslovia, porekadlá, hádan-
ky, obyčaje a  hlavne ľudové 
rozprávky a  povesti. Uvede-
né rozprávky upravoval tak, 

aby boli vhodné aj pre deti. 
Aj keď niektoré rozprávky sú 
strašidelné už v názve, ako 
napr.: Vlkolak, Otcov hrob, 
Ľudojedi, Tetka smrť... Kniha 
Slovenské povesti, ktorú vy-
dal P. Dobšinský spolu s A. H. 
Škultétym obsahuje 64 pô-
vodných ľudových rozprávok. 
Neskôr pod názvom Prosto-
národné slovenské povesti 
vydal 90 ľudových rozprávok. 

P. Dobšinský bol skromný 
a  pracovitý človek, ktorému 
viac záležalo na iných ako 
na sebe. Napriek životným 
prekážkam, ktorými musel 
prechádzať, sa svojou tvor-
bou natrvalo zapísal do dejín  
folkloristiky a  národopisu 
slovenského národa, ktorý 
tak miloval.

Ilustrácie Martina Benku 
v diele P. Dobšinského: Pros-
tonárodné slovenské povesti, 
zv. III., 1966

Mgr. Jana Slivková,  KM 
v Prešove – Kaštieľ Stropkov

Zdroj: 
Dobšinský P.: Slovenské 

rozprávky, 1960
Dobšinský P.: Prostoná-

rodné slovenské povesti, zv. 
III. 1966

Dobšinský P.: Prostoná-
rodné slovenské povesti, zv. 
I. a II. 1972

Krajina rozprávok Pavla Dobšinského

Ilustrácie M. Benku v diele P. Dobšinského 
- Starý Bodrík a vlk.

Ilustrácie M. Benku v diele Dobšinského 
- Tri citróny.

Ilustrácie M. Benku v diele P. Dobšinského 
- O Víťazkovi.
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Ochutnali ste už 
niekedy 

SUŠENÉ MÄSO? 

Je to vynikajúca pochúť-
ka na dlhé túry v prírode,  
k pivu alebo len tak pod 

zub, ak máte deň, že otvá-
rate chladničku neustále 
dookola. Od nášho čitateľa 
Dušana, ktorý má s prípra-
vou tejto pochúťky skúse-
nosti, sme sa dozvedeli, že 
ideálne je použiť hovädzie, 
prípadne bravčové mäso. 
Okrem toho budete potre-
bovať sójovú omáčku, wor-

cester, jablčný ocot, gra-
nulovaný cesnak, údenú 
papriku, cukor a mleté čili. 
Z ingrediencií si pripravíte 
marinádu, v ktorej budete 
marinovať mäso počas noci. 
Mäso sušíme v rúre približ-
ne tri až štyri hodiny.  

Prajeme dobrú chuť!

Zaujalo 
nás...

Príprava sušeného mäsa.

Na sušenom mäse si skutočne pochutíte.

Nielen v marci „Čítame radi“
Knihy nielen otvárajú 

bránu múdrosti a rozširujú 
obzory, ale nás robia aj lep-
šími ľuďmi, výborne si pri 
nich oddýchneme a zlepšujú 
aj kvalitu života.

Čitateľská gramotnosť sa 
považuje za existenčnú a zá-
kladnú kompetenciu vzde-
laného človeka, bez ktorej 
nemožno dosiahnúť všetky 
ďalšie kompetencie. Náro-
ky na čitateľskú zručnosť sa 
stále zvyšujú. Prvým a  vý-
znamným krokom je u  detí 
zvyšovať záujem o  čítanie 
kníh. Rozvoju čitateľskej 
gramotnosti sa v  Základnej 
škole Konštantínova venu-
je veľká pozornosť. Školská 
knižnica je aktívna pri snahe 
motivovať žiakov k  čítaniu 
kníh svojimi zaujímavými 
aktivitami zameranými na 
rozvoj tejto kompetencie a je 
našou snahou vzbudiť u detí 
lásku ku knihám. 

A aj  preto nás veľmi po-
tešila správa o  tom, že sme 
získali finančnú podporu vo 
výške 800€ na nákup kníh 
do školskej knižnice. Boli 
sme jednou zo 471 škôl,  kto-

ré boli úspešné v rozvojovom 
projekte MŠVVaŠ SR s  ná-
zvom „Čítame radi“.

Vďaka knihám môžeme 
so žiakmi rozširovať svoje 
obzory, formovať svoje názo-
ry a otvárať dvere do nového 
sveta. Veľmi sa tešíme, že 
môžme detský svet obohaco-
vať rôznymi aktivitami za-
meranými na čítanie. Úspeš-
ne sme sa prelúskali úlohami  
Čitateľského orieška 7 a odo-
slali účasť do súťaže. 

V  marci si každoročne 
pripomíname narodenie 
nášho najznámejšieho zbe-
rateľa ľudových rozprávok 
Pavla Dobšinského v súťa-
ži Deň ľudovej rozprávky. 
Podporu čítania a  pozitív-
neho vzťahu ku knihám 
každým rokom prehlbu-
jeme u  detí zapojením sa 
do súťaže Vráťme knihy 
do škôl. To je len troj-
lístok z  tuctu našich pra-
videlných aktivít v školskej 
knižnici na rozvíjanie čita-

teľskej zručnosti u  našich 
žiakov.

Úspech v  tomto projek-
te nás teší nielen z  hľadis-
ka našej školy. Sme radi, že 
sme nákupom kníh podporili 
Kníhkupectvo Hviezdoslav 
v našom meste, ktoré v tomto 
regióne plní významnú úlo-
hu pri šírení kladného vzťa-
hu k literatúre.		

		
ZŠ – Konštantínova, 

Stropkov 
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POTRAVA PRE DUŠU...
Z knihy B. Ferrera: Vždy príde ďalší deň 

VRABEC A SLNEČNICA 
Na jednej čiernej skládke 
v zabudnutom kúte 
priemyselnej oblasti mesta 
vyrástla slnečnica, ktorá sa 
priatelila s vrabcom. Kvet 
bol smutný, pretože túžil po 
zelenej lúke a poletujúcich 
motýľoch. 
„Na čo som tu dobrá?“ 
spytovala sa slnečnica. 
Vtáčik však hľadel na 
oslnivo krásnu slnečnicu 
s otvoreným zobáčikom: 
„Si taká krásna! Si úžasná!“ 
čvirikal. 
„Mnohé veci sú omnoho 
krajšie,“ oponovala múdra 
slnečnica. „Pozri sa okolo 
seba!“ 
Dobrý vrabček sa usilovne 
rozhliadal, ale vždy mu 
pohľad padol späť na 
slnečnicu a s obdivom 
zapípal: „Ty si najkrajšia zo všetkého!“
Sebavedomie slnečnice každým dňom rástlo tak, že 
nedbala o to, že kvitne na kope odpadkov. Jej zlatá 
koruna žiarila čoraz viac. 
Jedného dňa na svitaní však kvietok zbytočne čakal na 
svojho malého priateľa. Až neskoro popoludní začul tiché 
pípanie pri svojich nohách. Sklonil sa a zbadal vrabca, 
ktorý  sa k nemu vliekol so zraneným krídelkom. 
„Malý kamarát, čo sa ti stalo?“ opýtala sa slnečnica. 
Vtáčik zaševelil: „Zaútočila na mňa jedna čajka a teraz si 
nebudem vedieť zaobstarať potravu. To je môj koniec.“ 
„Nie, to nie!“ skríkla slnečnica. „Počkaj chvíľu!“ 
Pekný kvet mocne  potriasol svojou rozložitou hlavou 
a k vrabcovi pršal dážď semienok. 
„Zjedz ich, priateľ môj. Dodajú ti novú silu,“ riekla 
slnečnica. 
O niekoľko dní bol vrabec znovu zdravý a s vďakoiu sa 
zahľadel na slnečnicu. Pohľad na ňu ho však nečakane 
zabolel – krásny kvet strácal farby, sivasté listy mu ovísali 
a okvetné lístky hnedli. 
„Čo sa ti stalo, kvietok môj krásny?“ zapípal. 
„Môj čas sa skončil,“ odvetila slnečnica. „Ale odchádzam 
šťastná. Dlho som sa pýtala, prečo ma krutý osud nechal 
vyrásť na skládke. Teraz to už viem. Bola som darom pre 
teba a vrátila som ti život. Ako si ty bol darom pre mňa, 
lebo si ma vždy posmeľoval. Zjedz toľko semienok, koľko 
chceš, ale aspoň zopár ponechaj. Jedného dňa vyklíčia 
a ktovie, možno tu vyrastie nádherný záhon.“ 

„Toto je moje prikázanie: Aby ste sa milovali navzájom, 
ako som ja miloval vás. Nik nemá väčšiu lásku ako ten, 
kto položí svoj život za svojich priateľov. Vy ste moji 
priatelia...“ 

(Jn 15, 12 – 14).

„Odišla si tíško z nášho života, ale krásne 
spomienky a večná láska v nás stále ostávajú, 
pretože ten, kto žije v našich srdciach, nikdy 
neumiera.“
Dňa 24. marca 2021 uplynuli dva roky, čo nás na-
vždy opustila naša drahá mamka, babka a prababka

Bernardína FEDOROVÁ  
zo Stropkova.

Kto ste ju poznali a mali radi, venujte jej spolu  
s nami tichú spomienku a modlitbu.

S láskou a vďakou spomínajú deti s rodinami.

SPOMIENKA

S bolesťou v srdci oznamujeme, že dňa 20. 3. 
2021 vo veku 75 rokov nás navždy opustil náš 
drahý manžel, otec a dedko

MICHAL BANDURIČ
Ďakujeme všetkým príbuzným a známym, kto-
rí sa s ním prišlirozlúčiť na jeho spočnej ceste. 
Za prejavy sústrasti a kvetinové dary.

S láskou a úctou sa lúči manželka Mária , 
synovia Miroslav, Michal, Kamil s rodinami  
a dcéra Milena s rodinou.  

SMÚTOČNÉ POĎAKOVANIE

„Prestali srdcia tĺcť prestali sa ústa smiať 
budeme naši milovaní rodičia 

Maria a Pavol Paščinskí 
stále na vás spomínať s bolesťou v srdci 
oznamujeme, že dňa 16 .3. 2021 vo veku 75 
rokov nás navždy opustila Maria a 19. 3. 2021 
vo veku 77 rokov nás navždy opustil Pavol.“ 

Ďakujeme všetkým príbuzným a známym, 
ktorý sa s nimi prišli rozlúčiť na ich poslednej 
ceste a tých ktorých si na nich spomenuli v 
modlitbách. Ďakujeme za prejavy, sústrasti a 
kvetinové javy. 

S láskou a úctou spomínajú syn Ľubomír  
s Alenou, dcéra Milena s Radovanom, vnuk 
Ľubomír s Ivankou, vnuk Tomáš s Aničkou, 

vnučka Alexandra a pravnuk Samko. 

SMÚTOČNE OZNÁMENIE

Ročné online
1,50 eur mesačne

18 eur
za 12 mesiacov

Polročné online
1,75 eur mesačne

10,50 eur
za 12 mesiacov

Kombi online + print
2,90 eur mesačne

34,80 eur
za 12 mesiacov

PREDPLAŤTE SI NÁS AJ ONLINE

Viac informácií na www.espektrum.sk alebo redakcia@espektrum.sk
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Pred piatimi rokmi sa im narodilo dieťa s viacnásobným 
postihnutím, dnes chystajú projekt pre celú komunitu

Rodičia, ktorým sa narodí 
dieťa so zdravotným znevý-
hodnením už nebudú musieť 
komplikovane zhánať infor-
mácie. Pod hlavičkou novej 
online Poradne portálu usme-
vpredruhych.sk vzniká tím 
skúsených odborníkov, ktorí 
takéto rodiny budú vedieť 
správne nasmerovať. 

„Sami sme si ako rodičia 
dieťaťa s  raritným genetickým 
syndrómom prešli zložitým ob-
dobím hľadania informácií, kto-
ré  trvalo pár rokov. Teraz má 
naša Dominika päť rokov a stá-
le sme jej nestihli všetko vykom-
penzovať,“ hovorí iniciátor pro-
jektu Miro Béreš, ktorý poukázal 
na nedostatočné služby včasnej 
intervencie na Slovensku. Preto 
sa spolu s  manželkou rozhodli 
združiť pod hlavičkou občian-
skeho združenia Úsmev pre 
druhých špeciálnych pedagógov, 
lekárov, fyzioterapeutov, lekárov 
či iných odborných pracovníkov. 
„Aby sa rodičia mohli správne 
rozhodnúť, potrebujú si vypo-
čuť nielen názory lekárov, ale aj 
ďalších špecialistov, aby bol stav 
komplexne posúdený,“ vyjadrila 
sa štatutárka združenia Veroni-
ka Bérešová, ktorá pracuje ako 
lekár na internom oddelení.

Členkou tímu je i  medziná-
rodne uznávaná logopedička 

Adelaida Fabiánová, ktorá víta 
takúto aktivitu, ktorá poukazuje 
na dôležitosť komplexného prí-
stupu. „Následkom neurologic-
kých porúch u dospelých i detí 
sa venujem skoro štvrť-storočie. 
Výsledky z vlastnej praxe mi po-
tvrdili, že správne načasovaná 
včasná terapia, komplexný prí-
stup a osveta sú kľúčom k priaz-
nivej prognóze. To je i dôvod, 
prečo som členom poradenského 
tímu.“

Portál usmevpredruhych.sk 
však nebude slúžiť iba ako Porad-
ňa, ale chce prepájať a pomáhať 
komunite so zdravotným zne-
výhodnením. „Chceme vytvoriť 
efektívnu sociálnu službu zdar-
ma a pomôcť ľuďom, aby sa lep-

šie zorientovali vo svojom zdra-
votnom znevýhodnení. Aj preto 
som sa tento rok rozhodol pre 
štúdium na Sokratovom inštitú-
te. Na vzdelávacích školeniach 
som pochopil, ako tretí sektor 
funguje, z  akých prostriedkov 
sa financuje a  podobne. Dieťa 
s  rôznorodým postihnutím sa 
môže narodiť komukoľvek a ke-
dykoľvek, preto  chceme, aby 
v nás mali títo ľudia oporu a ve-
deli, že v  tom nezostanú sami,“ 
hovorí Miro Béreš.

Súčasťou projektu bude 
okrem Poradne možnosť prepá-
jania ľudí s  darcami prostred-
níctvom príbehov a dražieb, ale 
aj bazár, v ktorom si ľudia môžu 
medzi sebou presúvať pomôc-
ky a  veci alebo aj služby. Čas-
ťou portálu je tiež sekcia médiá,  
ktorá bude prinášať tematické 
články, rozhovory či prednášky 
a  videá z  komunity zdravotne 
znevýhodnených

Ľudia budú môcť služby por-
tálu využívať bezplatne a v súk-
romí svojho profilu, do ktorého 
sa zaregistrujú. „Nadväzujeme 
tu na projekt genetickesyndro-
my.sk, kde sieťujeme rodiny, ako 
aj zariadenia a spojením týchto 
projektov nadobudneme akúsi 
komplexnosť. Týmto projektom 
však iba začíname a už onedlho 
spustíme aj športovo integračnú 
výzvu usmevnahory.sk a  pros-
tredníctvom ďalšieho projektu 
sa budeme snažiť vytvárať pra-
covné príležitosti pre tých, ktorí 
sú pre svoje postihnutie ťažko 
zamestnateľní,“ prezeradil Miro 
o ďalších plánoch združenia. 

Projekt sa rozhodli podporiť 
aj v  Nadácii Volkswagen Slova-

kia formou matchingu na kam-
pani v Startlabe. Znamená to, že 
do výšky cieľovej sumy nadácia 
zdvojnásobuje vklady darcov. 
„Možnosť poradiť sa a mať sa 
na koho obrátiť je pre každého 
veľmi dôležitá. O to viac, ak na-
príklad rodičia riešia špecifické 
zdravotné znevýhodnenie svoj-
ho dieťaťa a hľadajú oporu, aj 
praktické rady. Podporné pla-
tformy sa v týchto situáciách 
ukazujú ako neoceniteľné a 
funkčné riešenia. Navyše pomá-
hajú aj s búraním stereotypov a 
predsudkov väčšinovej spoloč-
nosti. Preto sme sa rozhodli po-
môcť pri vybudovaní tohto bez-
platného a dostupného portálu 
a znásobiť dary individuálnych 
darcov,» uviedla Alexandra Pap-
pová, projektová manažérka Na-
dácie Volkswagen Slovakia.

Spustenie projektu Úsmev 
pre druhých sa plánuje v mesiaci 
máj. Chcú ho financovať z peňa-
zí pravidelných darcov a  firiem, 
dvoch percent z daní, ako aj dotá-
cií. „Myslím si, že takmer každý 
z  nás pozná osobu so zdravot-
ným znevýhodnením. Prostred-
níctvom projektu môžeme všetci 
spoločnými silami prispieť k in-
tegrácii a  lepšiemu začleneniu 
týchto ľudí do spoločnosti, či už 
finančným alebo nefinančným 
darom, svojimi skúsenosťami 
alebo pozitívnym prístupom,“ 
dodáva Miroslav Béreš. 

TS Úsmev pre druhých
Viac na www.

usmevpredruhych.sk

REKONŠTRUKCIE A STAVEBNÉ 
PRÁCE – exteriér a interiér.

Tel.: 0918 190 995
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„Valentínska kvapka krvi“, minulú stredu darovali krv 
vo Svidníku títo bezpríspevkoví darcovia krvi:

Od srdca k srdcu

Vďaka Vám za Váš šľachetný čin!
ÚzS SČK Svidník

1.		  Peter Pagáč	 P
2.		  Miroslav Burják	 36
3.	  	Ján Olejár	      21
4.		  Marián Sahajda	 24
5.		  Ľuboš Sahajda	 9
6.		  Juraj Danko	 33
7.		  Ján Biroš	 2
8.		  Anton Vaškanin	 99
9.		  Slavomír Kundrát	 80
10.		 Mgr. Vladimír Pasnišin	 4
11.		 Mgr. Stanislav Jurko	 19
12.		 Jaroslav Cimbora	 59
13.		 Miroslav Matkobiš	 11
14.		 Ing. Miroslav Vanát	 20
15.		 Alena Beľaková	 20
16.	 	Marta Hvizdová	 45
17.		 Mgr. Alena Lešková	 5

18.		 Martina Centeková	 3
19.		 Ján Centek	 5
20.		 Dušan Jenča	 41
21.		 Svetlana Hudáková	 16
22.		 Zuzana Zozuľáková	 34
23.		 Sidónia Zasadová	 2
24.		 Diana Jancurová	 2
25.		 Andrea Suchaničová	 4
26.		 Antónia Stašová	 4
27.		 David Demjan	 22
28.		 Slavomír Demjan	      10
29.		 Andrea Stašová	 4
30.		 Ing. Katarína Tomášová	 2
31.		 Matej Fedoreňko	 9
32.		 Milan Hrušč	 14
33.		 Ivan Pecúch	 4

RÔZNERÔZNE
	▪ Vykonávame kompletné 
stavebné práce za najlepšie 
ceny v okolí. 0944 210 202.
	▪ Poskytujem lacno masáž 
a bankovanie celého tela. 
V prípade potreby aj u Vás 
doma. Tel.: 0908 972 398.
	▪ Čistenie pozemkov a lesa. 
Viac na: www.stiepkovanie.
eu alebo tel.: 0908 384 306.

PREDÁMPREDÁM
	▪ Predám perinu s novým pe-
rím. Tel.: 054/742 29 91. 

PRÁCAPRÁCA
	▪ Výrobná spoločnosť vo 
Svidníku príjme do za-
mestnania administratív-
nych pracovníkov. Platové 
podmienky dohodou. Tel.: 
054/7881077.

OBČIANSKA INZERCIA
Pohotovosť
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
089 01 Svidník
Dospelí: 054/786 03 38	 Deti a dorast: 054/786 05 61
Tiesňová linka: 112

Pohotovostné služby

31.3.	 MEDIC SK	 MUDr. Pribulu 463/15	 16:00 - 19:00

Lekárenská pohotovostná služba je vykonávaná v  pracovných 
dňoch v čase od 19.00 h do 22.30 h, počas víkendov v čase od 
07.00 h do 22.30 h. vo Svidníku

Zubno-lekárska pohotovostná služba je počas víkendov 
a sviatkov vykonávaná v čase od 08.00 h do 12.00 h.

02.04.	 MUDr. Jánošík M.	Svidník	 MUDr. Pribulu 148 - 054/75 
209 01
03.04.	 MUDr.Fiľarská A.	 Stropkov	 Jilemnického 5
04.04.	 MUDr.Fiľarská A.	 Stropkov	 054/7423783
05.04.	 MUDr.Jánošík M.	 Stropkov	 Jilemnického 309 - 
054/75 626 45
10.04.	 MUDr.Girašek Ľ.	 Stropkov	 Letná 1946/3
11.04.	 MUDr.Girašek Ľ.	 Stropkov	 054/7424197
17.04.	 MUDr.Hutňan M.	Svidník	 Centrálna 812
18.04.	 MUDr.Hutňan M.	Svidník	 054/7521236

Revízna spoločnosť SR, s.r.o. ponúka odborné 
prehliadky a odborné skúšky plynových zariadení.
Revízie plynových rozvodov až po všetky plynové spotrebiče 

si môžete objednať
na tel. č. 0948 147 575 alebo na: stratilik@rssr.sk

Poprípade u pracovníkov, ktorí budú označení preukazom.

STROPKOV 
 

!! MARCOVÝ BONUS !! 
 20 % ZVÝHODNENIE NA ŠKODA DIELCE 
 KONTROLA PODVOZKU ZA !! 3 € !! 
 NÁHRADNÉ VOZIDLO PRI POISTNÝCH 

UDALOSTIACH !! GRÁTIS !! 
 OZONÁCIA VOZIDLA !! GRÁTIS !! 

 PRÍPRAVA VOZIDIEL NA STK – EK A VYKONANIE 
KONTROLY AJ BEZ VAŠEJ PRÍTOMNOSTI !! 

 
SERVISNÉ SLUŽBY 

cekelsky@s-autoservis.sk | 0903 635 865 
skala@s-autoservis.sk | 0918 479 227 

PREDAJ DIELCOV A PRÍSLUŠENSTVA 
marekholub@s-autoservis.sk | 0903 627 847 

www.s-autoservis.sk 
! BONUS PLATÍ DO ODVOLANIA ! 

Tešíme sa na Vašu návštevu 
Nájdete nás v Stropkove, Požiarnická 5 
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Pavol Šafranko pochádza síce z malej obce na východe 
Slovenska, no vo svojom živote dosiahol naozaj veľa. Mladý 
chlapec z Brusnice sa už od útleho veku venoval futbalu. V 
súčasnosti pôsobí v prvoligovom rumunskom futbalovom 
tíme Sepsi OSK. Podľa jeho slov je rumusnká mentalita 
dosť odlišná od tej slovenskej. Užívajú si život a sú menej 
konzervatívni.

V rumunskom tíme sa 
zišla výborná partia hráčov

Do súčasného tímu pre-
stúpil z dánskeho Aalborgu, 
v rámci ktorého sa zúčast-
nil na hosťovaní v Dundee 
United.  „V tíme, v ktorom 
momentálne pôsobím, sa 
mi veľmi páči. Sme výborná 
partia hráčov. Musím pove-
dať, že predsudky, ktoré má 
mnoho Slovákov voči Rumu-
nom, sú smiešne. Rumunsko 
je ozaj nádherná krajina,“ 
netajil.

Sepsi je cieľavedomým 
klubom

Zaujímalo nás, ako vní-
ma minulý a súčasný klub. 
„Myslím si, že Dundee Uni-
ted sa ťažko porovnáva so 
Sepsi OSK. Dundee má ne-
skutočnú históriu, tisícky 
fanúšikov po celom Škótsku. 
Sepsi je zatiaľ mladučký, ale 
za to ambiciózny klub.“ 

„Myslím si, že na tri-
búnach by mali byť fanúši-
kovia aj v tomto čase“

Koronavírus na rumun-
ských prvoligových trénin-
goch veľa nezmenil. „Trénu-
jeme a hráme, akurát, že bez 
divákov. Myslím si, že to nie 
je správne riešenie, pretože 
minimálne tisícka fanúšikov 
by mohla byť na tribúne, 
keďže  rumunské nákupné 
centrá praskajú vo švíkoch,“ 
prezradil a dodal, že Sepsi 
má ambície hrať o európske 
poháre, čo sa im aj darí. „Na-
chádzame sa na výbornom 
štvrtom mieste, môžem teda 
povedať, že sezóna zatiaľ 
vychádza po všetkých strán-
kach.“

-red-

Z malej dedinky do profesionálneho futbalu
Pavol Šafranko je súčasťou prvoligového 
rumusnkého tímu

ŠPORT	 ŠPORTŠPORT	 ŠPORT

Futbalista sa teší, keď ho na tribúne opäť povzbudia fanúšikovia.

Pavlovi Šafrankovi sa v rumunskom klube veľmi páči.
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OBCHODNÁ AKADÉMIA 

Správna voľba povolania - záruka úspechu 

Chceš sa uplatniť na trhu práce? 
Štúdium v oblasti financií je jedným z TOP 10 odborov  

na Slovensku s najvyšším uplatnením. 
 

 môžeš sa zamestnať ako odborník 
na finančných úradoch 
v bankovníctve a poisťovníctve 
v administratíve 
v účtovníctve 

 si pripravený na vlastné podnikanie 
 môžeš pokračovať v štúdiu na vysokej škole  

        rôzneho zamerania 

Po ukončení štúdia 

Spojená škola  
Centrála 464, 089 01 Svidník 

Počas štúdia realizujeme 
Podnikateľské a finančné vzdelávanie 

eTwinning s možnosťou mobilít Erasmus+ 

DofE- Cena vojvodu z Edinburgu 

Možnosť praxe žiakov v zahraničí (Cyprus) 

U nás si môžeš vybrať aj tieto predmety 
Podnikateľské zručnosti                      Bankovníctvo 

Informatika v ekonomickej praxi Digitálny svet - seminár 

Základy CR a hotelierstva      Spoločenská etiketa 

Potraviny a výživové poradenstvo         Dane pre podnikateľov 

Spolupracujeme s daňovými úradmi a firmami v regióne 

Ponúkame bohatú mimoškolskú činnosť a športové aktivity. 

Nie je fyzika, chémia  
a matematika tvoj obľúbený predmet?  

Tak si na správnej adrese, z týchto predmetov u nás  
vyučujeme len matematiku v rozsahu 1 hodiny týždenne. 

Telefón: 054/788 20 40 
E-mail:  
sekretariat@spojenaskolask.sk 
www.spojenaskolask.sk  


