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Podnet od vás...

Rekonštrukcie 
futbalového 
štadióna napredujú 

Aktuálne prebieha rekonštrukcia prízemnej časti budovy. 
Postupne bude vynovené celé prízemie tribúny, ktoré bolo 
v pôvodnom stave a v pomerne zlom stave, pod čo sa pod-
písal jednak vek budovy, ako aj viaceré chybne prevedené 
práce počas samotnej výstavby tribúny na prelome osemde-
siatych a deväťdesiatych rokov minulého storočia. 

„Realizovali sme výmenu 
rozvodov elektriny, vody, 
odpadov a kúrenia, postup-
ne budú vybudované nové 
sprchy a  sociálne zariade-

nia, ako aj šatne s komplet-
ným interiérovým vybave-
ním. Po dokončení hlavnej 
chodby bude celé prízemie 
kompletne nové. Predpo-

kladáme, že práce budú 
ukončené v priebehu mája,“ 
informoval riaditeľ meského 
podniku Služba Dušan Lu-
káč s tým, že v ďalšej fáze by 
sa chceli zamerať na výme-
nu povrchu chodníka pod 

tribúnou a dokončenie fasá-
dy. V rámci interiéru ostáva 
ešte zrekonštruovať zasa-
dačku klubu. 

-fec- 
Foto: MŠK Tesla Stropkov

Kedy mesto Stropkov konečne opraví schody v centre? 
Začne to riešiť až keď sa niekomu niečo stane? 
Odpovedá Dušan Lukáč, 
riaditeľ mestského podniku 
Služba: 

 
Sme si vedomí zlého stavu 
schodov po oboch stranách 
Domu služieb. V  súčasnos-
ti sme začali s  čiastočnou 
rekonštrukciou schodov 
vedúcich ku Kamenici, kde 
prebehne oprava poškode-
ných stupňov. 

Schodisko smerujúce od 
cukrárne smerom na Špor-
tovú ulicu bude rekonštru-
ované komplexnejšie. Nové 
schodisko budeme stavať od 
vrchu po prvé medzischo-

disko, pokračovať budeme 
čiastočnou rekonštrukciou 
až dole k  ulici Športovej. 
Oprava by mala trvať do 
konca apríla. 

V  tejto súvislosti treba 
povedať, že v  budúcnosti 
by mali byť obe schodiská 
kompletne nové. Vzhľadom 
na to, že mesto pripravuje 
projekt rekonštrukcie OD 
Mier a v pláne je aj budova-
nie nadstavby na Dom slu-
žieb, nové schodisko plánu-
jeme stavať až po ukončení 
uvedených projektov.

-fec- 
Foto: facebook/J Jobko
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Vzácna renesančná ta-
buľa zobrazujúca niekdaj-
šieho stropkovského panov-
níka Žigmunda Peteho sa 
po obnove konečne dostala 
na čestné miesto. Vďaka 
spolupráci mesta Stropkov 
a rímskokatolíckej farnosti 
sa z Ministerstva kultúry SR 
podarilo získať 5-tisícovú 
dotáciu na zreštaurovanie 
pamiatky zo 17. storočia. Od 
polovice marca je inštalo-
vaná pri vstupe do kaštieľa, 
v ktorom sídli pobočka pre-
šovského Krajského múzea.  

„Renesančná tabuľa z 
roku 1661 je veľmi vzácnou 
sakrálno-svetskou pamiat-
kou nášho mesta. Tento, 
dnes už zreštaurovaný origi-
nál, sa do roku 1996 nachá-
dzal na južnej strane kostol-
nej veže vo výške približne 
10 metrov. V  roku 1998 ho 
tam nahradila hodnoverná 
kópia. Treba tiež povedať, 
že originál bol odvtedy ne-
vhodne uskladnený v  areáli 
mestského úradu, kde ležal 
roky zabudnutý a ďalej chát-
ral,“ priblížil mestský histo-
rik Ľuboslav Šmajda. V rámci 
dôslednejšej starostlivosti 
a  prezentácie stropkovských 

kultúrnych pamiatok po 
roku 2015 mesto zabezpeči-
lo presun originálu do dôs-
tojných priestorov kaštieľa. 
V roku 2017 sa stala tabuľa 
súčasťou prvej muzeálnej 
výstavy s  názvom Mária, 
matka Ježišova. Samospráva 
s  cirkvou hľadali možnos-
ti, ako tabuľu zreštaurovať 
a  dostať ju ešte viac do po-
vedomia verejnosti. To sa 
napokon v  tomto roku po-

darilo. „Celkové náklady na 
reštaurovanie dosiahli 5820 
eur. Reštaurátorské práce 
zabezpečil akad. soch. Mar-
tin Kutný so svojím tímom 
pracovníkov v Bardejove. 
Takmer 800-kilogramová 
tabuľa bola ukotvená na ste-
nu vo vstupnej hale kaštieľa. 
Samotné osadenie zabralo 
niekoľko hodín, ale výsledok 
nepochybne stojí za to. Mož-
no symbolicky, ale aj v aktu-
álnom mestskom kalendári 
sa o  tejto tabuli píše práve 
v  mesiaci marec,“ dodal Ľ. 
Šmajda. 

Zaujímavosťou je, že až 
do roku 2015 bol výjav na 
tabuli mylne interpretova-
ný. „V literatúre venujúcej 
sa dejinám Stropkova tam 
bol dlhodobo chybne pre-
zentovaný šľachtic, ktorý 
kľačí v zbroji pred Imma-

culatou v oblakoch. V mo-
nografii Stropkova z roku 
1994 sa píše, že ním bol Ján 
Pete z Gerše, ktorý dal túto 
pamiatku zhotoviť v roku 
1675 pri príležitosti pre-
stavby kostola. Obe chybné 
informácie, meno šľachtica 
a rok, dala na pravú mieru 
až historička, rodáčka zo 
Stropkova Stanislava Rov-
ňáková,“ vysvetlil mestský 
historik. Samotný nápis v 
pravej časti tabule hovorí o 
tom, že kľačiacim mužom 
bol Žigmund Pete z Gerše, 
ktorý dal zhotoviť tabuľu 
počas prestavby kostola v 
roku 1661. Ide práve o toho 
Žigmunda, ktorý dal do-
budovať stropkovský hrad, 
zaslúžil sa o opravu kosto-
la a  pred 351 rokmi založil 
Bratstvo Preblahoslavenej 
Panny Márie Karmelskej - 
najstaršie bratstvo tohto 
typu na Slovensku. Zaslúžil 
sa tiež o  príchod františká-
nov do Stropkova.

Žigmund Pete zomrel 
na Stropkovskom hrade v 
roku 1675 a pochovaný bol 
do krypty pod farským kos-
tolom, kde odpočíva spolu 
s ďalšími členmi jeho rodu. 
Práve on, ako verný kresťan, 
postavil v Stropkove akúsi 
hrádzu pred šírením myšlie-
nok reformácie. Renesančná 
tabuľa je dôkazom vrúcnej 
úcty k Panne Márii a bohatej 
histórie mesta Stropkov.

Peter Novák
hovorca mesta Stropkov 

Služba m.p. Stropkov oznamuje občanom mesta Stropkov,
že v termíne odo dňa 08.03.2021 do 31.03.2021

budú postupne pristavované veľkokapacitné kontajnery
po 2 ks, z toho 1 ks bude určený na vývoz objemového odpadu

a 1 ks na vývoz BRO (biologicky rozložiteľný odpad)
na jarné upratovanie.

Zároveň žiadame občanov mesta, aby konáre,
ktoré budú umiestňovať do kontajnerov určených a označených 
na zber BRO upravili tak, aby bolo čo najlepšie možné využitie 

kapacity týchto pristavených kontajnerov.

Kontajnery na jarné upratovanie

Renesančná tabuľa je dôkazom vrúcnej úcty k Panne Márii a bo-
hatej histórii mesta Stropkov.

Niekoľko hodinová práca s takmer osemsto kilogramovou tabu-
ľou priniesla svoje ovocie a dostala tak čestné miesto v priesto-
roch kaštieľa.

Zreštaurovaná renesančná tabuľa 
dostala čestné miesto v múzeu
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Prevádzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
 (budova bývalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

Objednajte si tovar z pohodlia domova v novom eshope na našej stránke 
www.rokolor.sk

Možnosti odberu objednaného tovaru:
- osobne na výdajnom mieste v našej predajni
- rozvoz ZADARMO v rámci okresov Stropkov a Svidník našimi vozidlami 

pri objednávke nad 50,- €
- zásielková spoločnosť – kuriér

predajňa farieb

Otvorené: Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod. So: 8.00 - 12.00 hod.

Stropkovčan Patrik Mydla sa usadil na Novom Zélande
P. Mydla: „Párkrát sa mi stalo, že som sa zobudil 
uprostred noci na to, ako sa trasie celý dom.“

Na Novom Zélande 
mu chýbajú pekárenské 
výrobky. Na Slovensko 
by zas priniesol rozmani-
tosť morských plodov. So 
svojou manželkou, ktorá 
pochádza z Vietnamu, si 
na ostrove kúpili vlastný 
dom. Ďalším jeho snom je 
vlastné podnikanie. Reč je 
o Stropkovčanovi Patrikovi 
Mydlovi, ktorý nám pre-
zradil aj to, ako na Novom 
Zélande slávia Veľkú noc.

PRI ZÍSKAVANÍ VÍZ MAL  
AJ TROCHU ŠŤASTIA

Na Nový Zéland prices-
toval v roku 2015. V tom 
čase mal 21 rokov. „Pôvodne 
som chcel cestovať do Aus-
trálie, no tá neponúkala 
sezónne víza na jeden rok 
ako Nový Zéland, na ktorý 
sa mi spomínané víza po-
darilo získať. Bolo v tom aj 
trochu šťastia, pretože Zé-
land ponúka iba sto sezón-
nych víz ročne pre obyva-
teľov Slovenska,” vysvetlil 
v úvode nášho rozhovoru. 
Patrik priznal, že ako u väč-
šiny ľudí, aj jeho začiatky v 
cudzine neboli jednoduché. 
Najväčším problémom bola 
angličtina napriek tomu, že 
už mal celkom dobré jazyko-
vé znalosti. “Domorodcom 
bolo veľmi ťažko rozumieť. 
Musel som pozorne počúvať 
a učiť sa. Na moje prekva-
penie sa to dalo po krátkom 
čase do poriadku a jazyko-
vá bariéra pominula.”

ČÍM VIAC CERTIFIKÁ-
TOV, TÝM LEPŠIE

Náš rodák pracuje na 
Novom Zélande ako zvárač 
– zámočník v meste Christ-
church, ktoré je najväčším 
mestom na južnom ostrove. 
Po práci ešte navštevuje ve-
černú školu, lebo sa chce vo 
svojej profesii zdokonaliť a 
získavať odborné vedomosti 

i praktické zručnosti. „Vzde-
lávaním získam certifikáty, 
ktoré sú pre ľudí na Novom 
Zélande dosť dôležité. Na 
Novom Zélande platí, že čím 
viac certifikátov, tým ste 
lepší odborník a tým viac 
zarobíte,“ dodal.

VÝZNAMNÝM RITUÁ-
LOM JE NÁRODNÝ TANEC 
HAKA

Ľudia na Novom Zélande 
sú milí, nikam sa neponá-
hľajú, nestresujú, majú vždy 
dostatok času. Ide o malú 
krajinu, ktorá nebola po-
značená žiadnym režimom. 

„Veľmi často tu možno vidieť 
starších ľudí, ktorí si svoj 
dôchodok užívajú naplno 
cestovaním. Využívajú pri 
tom kempovanie, ktoré je tu 
veľmi populárne a rozšíre-
né v obytných karavanoch. 
Nový Zéland má jeden vý-
znamný rituál – národný 
tanec HAKA. Okrem národ-
ného tímu ragby ho tancujú 
napríklad aj žiaci na začiat-
ku a konci školského roka. 
Tancuje sa aj na oslavách, 
pri vítaní významných hostí 
či na pohreboch.“

DOOBEDA LYŽUJETE 
A POOBEDE MÔŽETE SUR-
FOVAŤ

Pláže v tejto krajine sú 
veľmi pekné, čisté a rozmani-
té. Počas celého roka potre-
bujete na kúpanie neoprén, 
pretože teplota vody v lete i v 
zime je nižšia ako v nejakých 
tropických destináciách. Pat-
rik žije na južnom ostrove so 
svojom manželkou, s ktorou 

Patrik so svojou manželkou na oddychovom mieste na pobreží.
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ho precestoval už dvakrát a 
zakaždým to bol iný zážitok. 
„Vždy sme našli nejaké zau-
jímavé miesta, kde sme ešte 
pred tým neboli. Nový Zé-
land má veľmi rozmanitú a 
zaujímavú prírodu, iné pod-
nebie ako u nás. Napríklad 
v zime sa tu dá doobeda ly-
žovať a poobede ísť surfovať. 
Severný ostrov som, žiaľ, 
ešte nenavštívil. Verím však, 
že aj to raz príde,“ povedal s 
úsmevom.

VIANOCE SA SLÁVIA 
VEĽKOU GRILOVACOU 
PÁRTY

Na Slovensku sú Vianoce 
vnímané ako veľký sviatok. 
Avšak tieto sviatky slávia na 
Novom Zélande úplne inak. 
„Počas týchto dní tu nie je 
taká atmosféra ako u nás. Už 

len tým, že ročné obdobia sú 
opačne. Čiže na Vianoce je na 
Novom Zélande teplo a naj-
teplejšie dni. Vianoce sa osla-
vujú 25. decembra a to veľkou 
grilovacou párty, na ktorej sa 
podáva šunka či steaky. Čo sa 
týka Veľkej noci, tá je od tej 
našej taktiež odlišná. Tu sa 
vôbec neslávi. Je to pre nich 
bežný deň,“ objasnil Patrik a 
doplnil, že  v supermarketoch 
nájdete čokoládové vajíčka i 
zajace, no neskrýva sa za tým 
žiadna symbolika.

BEŽNOU ZÁLEŽITOS-
ŤOU SÚ TU ZEMETRASE-
NIA 

Najkrajším Patrikovým 
zážitkom, splneným snom, 
bol moment, keď si s man-
želkou kúpili po rokoch 
tvrdej práce rodinný dom, 

čo nebola lacná záležitosť. 
Ceny nehnuteľností sú tu 
oveľa vyššie ako na Sloven-
sku. “Na čo nerád spomí-
nam, sú zemetrasenia, ktoré 
sú tu často. Párkrát sa mi 
už stalo, že som sa zobudil 
uprostred noci na to, že sa 
trasie celý dom. Počas pár 
sekúnd sa musíte rozhod-
núť, čo spravíte. Utečiete, 
ostanete a schováte sa...?” 
Tento rok si mesto, v ktorom 
žijeme, pripomenulo desiate 
výročie ničivého zemetrase-
nia. Počas neho bolo zničené 
takmer celé centrum mesta 
a zahynulo veľa ľudí. Ešte 
dnes je možné vidieť zničené 
budovy, ktoré ešte nestihli 
prejsť rekonštrukciou.

VÄČŠIN OBYVATEĽ-
STVA ŽIJE V DOMOCH 

Na Novom Zélande je naj-
drahšou záležitosťou býva-
nie, resp. ubytovanie. Keďže 
sa tu kvôli zemetraseniam 
nenachádza veľa výškových 
budov, asi 90% ľudí žije v 
domoch. Priemerný nájom 
domu na mesiac je približ-
ne 1200 eur. „Ak nemáte 
možnosť a peniaze na kúpu 
domu, prenajmete si izbu v 
nejakom dome a zdieľate ho 
spolu s ďalšími členmi. Jedlo 
a služby sú tiež o niečo drah-
šie v porovnaní s našimi ce-
nami.”

NA OSTROVE NÁJDETE 
RÔZNE NÁRODNOSTI

Patrika prekvapila multi-
kultúrnosť tejto krajiny. Po 

veľkom zemetrasení v roku 
2011, prišlo na Nový Zéland 
veľmi veľa ľudí z dôvodu 
pomoci pri obnove mesta 
Christchurch. Po nejakom 
čase sa mnoho z týchto ľudí 
rozhodlo ostať. „Ja sám mám 
vo svojom okolí približne de-
sať ľudí rôznych národnos-
tí,“ prezradil.

PATRIK VERÍ, ŽE SA 
MU PODARÍ ZREALIZO-
VAŤ VLASTNÉ PODNIKA-
NIE

V závere sme sa dozve-
deli, že Patrik by na ostrove 
rád podnikal vo svojej ob-
lasti. Chcel by riadiť vlastnú 
firmu. Nový Zéland sa pýši 
tým, že je otvorený pre nové 
nápady a šikovných ľudí. 
„Človek má veľa plánov. 
Niekedy nám vyjdú, ino-
kedy nie. Teraz pracujem 
na tom, aby sa mi podarilo 
zrealizovať a sprevádzko-
vať vlastnú dielňu. Potom 
by som v nej chcel kvalitne 
a úspešne pracovať niekoľ-
ko rokov. Viem si predsta-
viť, že by som na Novom Zé-
lande ostal žiť navždy. Ale, 
ako som už spomínal, veľa 
starších ľudí tu žije cestova-
ním. Takže by som si vedel 
predstaviť prísť domov, na 
Slovensko, potom stráviť 
pár mesiacov vo Vietna-
me, odkiaľ pochádza moja 
manželka. Dúfam teda, že 
sa nám raz podarí veľa ces-
tovať,“ uzavrel.

-red-
Patrik na západnom pobreží ostrova, kde sa topia ľadovce a tvo-
ria rieku, ktorá sa potom vlieva do mora.

Fotka vznikla na útese pred vstupom na Wharariki pláž.
Patrik Mydla (vľavo) počas štedrovečerného dňa 
na pláži so vzácnou návštevou zo Stropkova.
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Súčasná epidemiologická situácia v okresoch Stropkov a Svidník
Regionálna hygienička vyzýva k očkovaniu, 
ministerstvo zdravotníctva spustilo tzv. čakáreň 

Obidva okresy sú v Covid-automate v bordovej farbe. 
Okres Stropkov je však na tom lepšie ako okres Svidník a 
epidemiologická situácia je tam stabilnejšia, výraznejšie 
výkyvy neboli Regionálnym úradom verejného zdravotníctva 
vo Svidníku (RÚVZ) zaznamenané, 7 dňová incidencia sa však 
mierne zvýšila. Okres Svidník je na tom horšie, nárast ocho-
rení tu RÚVZ zaznamenáva od začiatku marca. 

„Ak porovnáme posledný 
februárový týždeň a prvý 
marcový tak v okrese Svidník 
je nárast nových prípadov 
skoro 40%, aj v tomto okre-
se sa situácia za tento týždeň 
mierne stabilizovala, ochore-
ní pribúda menej a klesla aj 
pozitivita testov.
Čo sa týka opatrení prija-
tých nad rámec ÚVZ SR, tak 
stále platí vyhláška, č. 54, 
ktorú sme vydali koncom de-
cembra. Úvahy o jej zrušení 
sme už mali, ale vzhľadom 
na zhoršujúcu sa situáciu v 
marci sme ju zatiaľ ponecha-
li v  platnosti,“ informovala 
regionálny hygienička RÚVZ 
Svidník Helene Hrebeňáková. 

„Situácia v  meste a  okrese 
Stropkov kopíruje celoslo-
venský priemer, resp. pohy-
bujeme sa na hranici menej 
rizikových okresov. Mesto 
Stropkov neprijalo žiadne 
opatrenia nad rámec celo-
slovenských. Úrad pracuje 

naďalej v  obmedzenom re-
žime, pre verejnosť je zatvo-
rený.  Platí ale výnimka pre 
neodkladné prípady – v čase 
od 8.00 do 11.30 je zriadené 
kontaktné miesto pri vstupe 
do Informačného centra a po 
ohlásení je možné jednotlivé 
náležitosti vybaviť priamo 
s kompetentným zamestnan-
com,“ uviedol primátor mesta 
O. Brendza s  tým, že cieľom 
prijatých opatrení je znížiť 
mobilitu ľudí a obmedziť kon-
takt na pracovisku až do chví-
le, kedy to situácia dovolí. 

„Verejnosť prosíme o  pocho-
penie a veríme, že už čoskoro 
sa postupne začneme vracať 
do normálu,“ dodal. 

RÚVZ vo Svidníku síce ne-
disponuje konkrétnymi čísla-
mi počtu zaočkovaných ľudí 
v  našom regióne, no H. Hre-
beňánková dáva do pozornos-
ti, že Národné centrum zdra-
votníckych informácií (NCZI) 

spoločne s ministerstvom 
zdravotníctva a rezortom in-
vestícií, regionálneho rozvoja 
a informatizácie sprístupnili 
novú možnosť registrácie na 
očkovanie, takzvanú čaká-
reň. Záujemcovia o očkovanie 
vyplnia formulár, ktorý je do-
stupný na https://vakcinacia.
nczisk.sk/registracia.

„Prosíme ľudí, aby to ešte vy-
držali, aby dodržiavali rady 
a odporúčania odborníkov, 
aby sa správali zodpovedne, 
znížili mobilitu a nesnažili sa 
obchádzať nariadené opatre-
nia. Aby dodržiavali zásadu 
R-O-R (rúško/respirátor-od-
stup-ruky). Veľa ľudí nám píše 
podnety, ale aj telefonicky nás 
upozorňujú nato, že prevádz-
kovatelia barov, reštaurácii, 
ale aj fitness a iných prevá-
dzok majú zamknuté a náv-

števníkov púšťajú do zariade-
ní podľa toho, či ich poznajú 
alebo nie. Niektorí majú na-
inštalované pri vstupoch aj 
kamery a návštevníkov si ta-
kýmto spôsobom «vyberajú». 
Bohužiaľ v takýchto prípa-
doch sme bezmocní,“ uviedla 
s  tým, že všetci sme unavení, 
ale určite najviac naši zdravot-
níci v nemocniciach. 

„Prosím pomôžme im všetci 
svojou zodpovednosťou. Máme 
pozitívne správy o navyšovaní 
počtu očkovacích látok. Pro-
síme ľudí, aby tú možnosť vy-
užili a dali sa zaočkovať, aby 
neverili hoaxom o  očkovaní, 
pretože na to, aby sme mohli 
«normálne fungovať», potre-
bujeme kolektívnu imunitu,“ 
uzavrela H. Hrebeňáková. 

-fec- 

Svidnícka nemocnica ukončila očkovanie vakcínou AstraZeneca, 
zaočkovaných je už aj druhou dávkou viac ako 2100 osôb
Na COVID lôžkach svidníckej 
nemocnice je aktuálne (18.3.) 
hospitalizovaných 21 pacien-
tov, z toho štyria potrebujú 
podporu umelej pľúcnej ven-
tilácie a 15 kyslíkovú liečbu. 
Kapacita je 48 reprofilizova-
ných lôžok, avšak intenzi-
vistické lôžka pre COVID pa-
cientov sú naplnené. 

„V marci bolo v priemere na 
COVID lôžkach hospitalizo-
vaných 28 pacientov denne, 
vo februári bol denný prie-
mer 21 pacientov. V domácej 

karanténe je aktuálne jeden 
nezdravotnícky zamestna-
nec,“ informovala hovorkyňa 

nemocnice Svet zdravia vo 
Svidníku Jana Fedáková a do-
dala: 

  „Svidnícka nemocnica do-
siaľ (k včerajšiemu dňu 
17.3.) zaočkovala vakcínou 
Comirnaty od Pfizer/BioN-
tech 2944 osôb prvou dáv-
kou, z toho 2144 osôb už aj 
druhou dávkou. Na zozna-
me náhradníkov aktuálne 
svidnícka nemocnica eviduje 
vyše 1500 osôb. Vakcínou 
AstraZeneca zaočkovala 891 
osôb, očkovanie touto vakcí-
nou už ukončila.“

-fec- 

Na zozname náhradníkov svidnícka nemocnica eviduje vyše 1500 osôb. 

Okres Stropkov je na tom lepšie ako okres Svidník a epidemiolo-
gická situácia je tam stabilnejšia.



7 7 Stropkovské SpektrumStropkovské Spektrum 23. marec 202123. marec 2021

V Stropkove bude možné do konca roka 
získať úplné odpustky

(TK KBS) Apoštolská penitenciária pri príležitosti 
stého výročia prítomnosti redemptoristov (Kongregácia 
Najvätejšieho Vykupiteľa) na Slovensku udelila Chrámu 
svätých Cyrila a Metoda v Stropkove od 23. marca až do 
31. decembra 2021 možnosť získať úplné odpustky pre 
tých, ktorí ho navštívia. Penitenciária tak vyhovela žiados-
ti Metoda Marcela Lukačika, protoihumena Kongregácie 
Najsvätejšieho Vykupiteľa, Michalovskej viceprovincie.

Odpustky bude možné 
získať za obvyklých podmie-
nok (sviatostná spoveď, svä-
té prijímanie a modlitba na 
úmysel Najvyššieho Veľkňa-
za), pre veriacich v Krista, 
ktorí úprimne ľutujú a sú 
pohnutí láskou. Veriaci ich 
budú môcť získať aj pre duše 
veriacich čakajúcich v očistci. 
v kláštornom chráme svätých 
Cyrila a Metoda v Stropkove, 
spôsobom púte, keď sa ná-
božne zúčastnia jubilejných 
bohoslužieb alebo prinaj-
menšom nech venujú vhodný 
časový priestor pre nábožné 

rozjímanie zakončené mod-
litbou Pána, Vyznaním viery, 
ako aj modlitbami k Presvätej 
Panne Márii, Sätým Cyrilovi 
a Metodovi a k blahoslave-
nému Metodovi Dominikovi 
Trčkovi.

Starí, chorí a všetci tí, 
ktorí z vážneho dôvodu ne-
môžu vychádzať z domu, 
rovnako budú môcť získať 
úplné odpustky úprimnou 
ľútosťou každého hriechu a s 
úmyslom vykonať, ako náhle 
to bude možné, tri obvyklé 
podmienky. Starým a chorým 

stačí duchovne sa pripojiť 
k jubilejným bohoslužbám 
obetujúc milosrdnému Bohu 
ich modlitby a bolesti alebo 
obety vlastného života.

Penitenciária zároveň 
starostlivo žiada, aby Otcovia 
z Kongregácie Najsvätejšieho 

Vykupiteľa, boli ochotní vy-
sluhovať sviatosť zmierenia a 
tiež často vysluhovať sviatosť 
pomazania chorých.

Konferencia biskupov 
Slovenska

Foto: archív Metod 
Lukacik

TAKTO JU OCENILI PACIENTI: 
Svidnícka nemocnica sa stala druhou 
najlepšou všeobecnou nemocnicou

Nemocnica Svet zdravia 
Svidník sa stala na zákla-
de hodnotenia pacientov 
druhou najlepšou nemocni-
cou na Slovensku v kategó-
rii všeobecných nemocníc. 
Vyplýva to z prieskumu, 
ktorý realizovala zdravotná 
poisťovňa Dôvera. Jej do-
tazník vyplnilo takmer 6500 
pacientov, ktorí sa v minu-
lom roku liečili v niektorej 
zo slovenských nemocníc.

„V prvom rade by som sa chcel 
poďakovať svojmu tímu - od 
námestníkov, cez primárov až 
po všetkých zdravotníckych a 
nezdravotníckych pracovní-
kov, ktorí robia svoju prácu 
s nadšením a odhodlaním. Sú 
ochotní tu byť stále, často bez 
dostatočného oddychu, pre 
svojich pacientov a  robia pre 

nich napriek vyčerpaniu v tej-
to náročnej dobe pandémie 
skutočne maximum,“ reagoval 
riaditeľ Nemocnice Svet zdravia 
Svidník Slavko Rodák.

„Veľmi si vážime hodnotenie 
našich pacientov. Je to pre nás 
jednak potešujúce, ale zároveň 

i zaväzujúce. Ukazuje, že to, ako 
veci robíme, je správne a takto 
v  našej práci  chceme pokračo-
vať aj naďalej. Zároveň je to pre 
nás výzva dosiahnuť o rok ešte 
o  ten jeden stupienok lepšie 
hodnotenie,“ doplnil riaditeľ. 
Svidnícku nemocnicu predbehla 
Nemocnica Košice-Šaca.

Dotazníky pozostávali z dvanás-
tich otázok (pri rodičoch hospi-
talizovaných detí išlo o šesť otá-
zok). Pacienti hodnotili prístup 
personálu, subjektívny pocit 
zlepšenia zdravia po prepustení 
s odstupom času či kvalitu uby-
tovania.
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Úspech žiakov  ZŠ Konštantínova
V tomto školskom roku 

2020/2021 sa uskutočnil 
4. ročník súťaže Dokáž to 
vo VSE - „Zachyť energiu“. 
Napriek dištančnému vzde-
lávaniu bol tento ročník 
mimoriadne silný a konku-
rencia obrovská. 

Do súťaže bolo prihlá-
sených vyše 60 príspev-
kov. V  lajkovacej súťaži na 
sociálnej sieti sa nám síce 
nepodarilo umiestniť na 
prvých troch miestach, ale 
o  to viac si ceníme ocene-
nie v kategórii  video podľa 
zamestnancov Skupiny VSE 
Holding. Komisiu o  svojej 
šikovnosti a  bádateľskom 

záujme presvedčili  žiaci 7 
.A triedy  Timotej Špilár, 
Oliver Zápotocký a Jakub 
Jankanič,  svojim videom 

pod názvom Šírenie tepla 
vedením.

Odmenou im budú chyt-
ré hodinky a  pre   školu 

programovateľný robot od 
spoločnosti Východoslo-
venská distribučná, a.s..  Za 
svoju snahu budú odmene-
ní malým darčekom aj Lia-
na a Max Rosteckí a Noel 
Piskorík, ktorí svoje poku-
sy zdokumentovali fotogra-
fiami.

Zámerom súťaže 
bolo  naučiť žiakov vnímať 
prírodné vedy ako súčasť 
bežného života. Žiaci tak 
mali možnosť nielen získať 
nové vedomosti a skúse-
nosti, ale aj naučiť sa pre-
zentovať svoje pokusy či 
pracovať v tíme.

Ďakujeme všetkým za-
pojeným žiakom za repre-
zentáciu školy a víťazom 
gratulujeme!

Spisovateľka Gabriela 
Futová písala žiakom 
4. B triedy

Vonku pofukuje vietor, 
vzduchom sa šíri vôňa jari. 
Už počuť bzukot včiel a šepot 
tečúcej vody, z pod topiaceho 
sa snehu vykúkajú prvé sne-
žienky. Je tu jar. Čas, ktorý 
považujeme za akýsi symbol 
znovuzrodenia po dlhých 
zimných mesiacoch. S prí-
chodom jari sme viac pozi-
tívni a aktívnejší. Máme prvý 
jarný mesiac - marec, ktorý sa 
už odpradávna spája nielen  
s príchodom jari, obdobia, 
kedy sa príroda opäť prebú-
dza k životu a kvitne v plnej 
svojej kráse, ale aj s knihami.                                                                                                                         
V minulosti knihy patrili do 

rúk len vzdelaným, vysoko 
postaveným ľudom. My dnes 
vieme, že knihy sú skve-
lé, a  patria do rúk všetkým.                                                                             
Nielenže nám otvárajú brá-
nu k múdrosti a rozširu-
jú naše obzory, robia nás 
aj lepšími ľuďmi  a parád-
ne si pri nich oddýchneme.                                                                                        
Touto múdrosťou sa riadia 
aj žiaci 4.B triedy, ktorí sa 
rozhodli vo februári  napísať 
krásny pozdrav skvelej det-
skej spisovateľke Gabriele 
Futovej pri príležitosti jej 
životného  jubilea. Pani spi-
sovateľku to veľmi potešilo 
a žiakom odpísala:

Dobrý deň, milá pani 
učiteľka Bronka a deťuchy,

ďakujem veľmi veľmi pek-
ne, urobili ste mi fakt veľkú 
radosť.

Aj Vám prajem všetko 
len to najlepšie.

Krásne dni a ešte raz 
ďakujem a všetkých po-
zdravujem

Gabriela Futová 

Žiakov potešil krásny po-
zdrav a prijali aj pozvanie na 
jej online besedu, ktorá sa 
uskutočnila 2. marca 2021 
o  10:00 h na facebookovej 
stránke Krajskej knižnice P. 
O. Hviezdoslava v Prešove.  

Pretože na našej škole je 
každá trieda perfektne vy-
bavená technikou, nebol to 
žiaden problém. S  radosťou 
a  očakávaním sa vo svojich 

triedach zúčastnili online 
besedy aj žiaci  4. A  a  4. B 
triedy so svojimi triedny-
mi učiteľkami A. Knežovou 
a B. Burákovou. Beseda žia-
kov zaujala, dozvedeli sme 
sa veľa  nových vecí o pani 
spisovateľke, ktorá napísala 
už 25 kníh pre deti a   oslá-
vila  ďalšie  výročie, a  to 20. 
výročie písania kníh. Pri tejto 
príležitosti pani spisovateľka 
v závere besedy dostala tortu, 
ktorú jej s  veršovaným bla-
hoželaním odovzdal Valentín 
Šefčík autor poézie pre deti 
a mládež.    

Sme veľmi radi, že sme sa 
mohli stretnúť s našou obľú-
benou spisovateľkou aj v on-
line priestore v  prešovskej 
knižnici.

Mgr. B. Buráková spolu 
so svojimi žiakmi 4.B triedy

ZŠ Mlynská, Stropkov
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Veľký úspech z ďalekej Číny a Maďarska 
v tanečnom odbore SZUŠ
Tanečný odbor získal 5 zlatých medailí v zahraničí

Žiačky pod vedením pe-
dagogičky Dominiky Šimo-
Svrčekovej zožali opäť množ-
stvo obrovských úspechov 
na zahraničných festivaloch. 
Na VIII. Medzinárodnom 
súťažnom online festivale 
„CRYSTAL LOTUS“ v čínskom 
Pekingu získala Karolínka 
Sahajdová s choreografiou 
„Snežná nádej“  MIESTO a zá-
roveň cenu laureáta súťaže. 

Na medzinárodnom sú-
ťažnom festivale v  čínskom 

Šanghaji získalo duo Karinka 
Vysokajová a  Ninka Mižová 
s novou choreografiou „Ener-
gia času“ tiež prvé miesto 
a cenu laureáta súťaže.

V Maďarsku na Jesenných 
majstrovstvách rytmických 
teamov „Ritmuscsapatok“, 
ktorých organizátorom je 
Éva Funky Hip-hop Fitness 
Sporsts Association vybojo-
vala Zojka Potomová s  cho-
reografiou „Polárka“ prvé 
miesto, duo Zarka Kupcová 
a  Timejka Chomová s  cho-
reografiou „Vianočný večer“ 

prvé miesto, duo Karinka 
Vysokajová a  Ninka Mižo-
vá s  choreografiou „Energia 
času“ prvé miesto a Karolín-
ka Sahajdová s choreografiou 
„Snežná nádej“ piate miesto 
vo veľmi silnej konkurencii. 

Všetci z celého srdca bla-
hoželáme všetkým našim 

talentovaným tanečníčkam 
a ďakujeme im aj pani učiteľ-
ke za obetavú a náročnú prí-
pravu na tieto medzinárodné 
súťaže a  za skvelú reprezen-
táciu našej školy a  mesta 
v zahraničí. 

Kolektív SZUŠ         
Foto: SZUŠ SP                                                                                                     
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Ponožková výzva sa každoročne 
koná 21. marca. V tento deň si mô-
žeme pripomenúť jedinečnosť ľudí s 
Downovým syndrómom a túto myš-
lienku podporiť aj tým, že sme si obu-
jeme ponožky, ktoré spolu vôbec ne-
musia ladiť. Naopak, mali byť čo naj-
rozdielnejšie – farbou či veľkosťou.

Dátum 21. marec je symbolický, 
keďže Downov syndróm je trizómia 
21. chromozómu a ponožky sú sym-
bolom preto, lebo chromozóm má 
podobný tvar. Do tejto výzvy sme 

sa s radosťou zapojili i my a tak sme 
mali možnosť špeciálnym spôsobom 
myslieť na týchto ľudí. Lebo každý z 
nich je iný, jedinečný a práve naša 
individualita robí svet krajším, zau-
jímavejším a pestrejším.

ZŠ Konštantínova

Ponožková 
výzva

Vyhlásenie voľby hlavného 
kontrolóra mesta Stropkov

Mestské zastupiteľstvo v Stropkove v zmysle § 11 ods. 4 písm. j) 
a § 18a ods. 2 zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zriadení v znení 
neskorších predpisov

1. Vyhlasuje
V zmysle § 18a odsek 2 zákona č. 369/1990 Zb. o obecnom zria-
dení v znení neskorších predpisov deň 28.04.2021 za deň konania 
voľby hlavného kontrolóra mesta Stropkov, ktoré sa uskutočnia 
na zasadnutí Mestského zastupiteľstva v Stropkove konaného 
dňa 28.04.2021 s jeho začiatkom o 13.00 h v Spoločenskej sále 
Kultúrneho strediska v Stropkove.

2. Určuje
a) nasledovné požiadavky, ktoré musí spĺňať kandidát na funkciu 
hlavného kontrolóra:
 aa) kvalifikačné predpoklady: minimálne úplné stredné vzde-
lanie,
 ab) iné predpoklady:
 aba) znalosť príslušnej legislatívy, 
 abb) bezúhonnosť,
 abc) riadiace a organizačné schopnosti,
 abd) komunikatívnosť,
 abe) spôsobilosť používať slovenský jazyk v úradnom styku,
b) prax vo verejnej správe, v kontrolnej alebo ekonomickej oblas-
ti vítaná,
c) náležitosti písomnej prihlášky, ktorá obsahuje najmä:

ca) meno, priezvisko, prípadne titul, bydlisko, dátum  
 narodenia, kontaktný údaj,
cb) písomný súhlas uchádzača so spracovaním osobných úda-

jov v zmysle zákona č.18/2018 Z.z. o ochrane osobných údajov 
v znení neskorších predpisov,
d) že k prihláške je potrebné doložiť:

da) overenú kópiu dokladu o najvyššom dosiahnutom vzdelaní,
db) profesijný životopis,
dc) čestné prehlásenie o odbornej praxi,

dd) údaje potrebné na vyžiadanie výpisu z registra trestov 
v rozsahu:
1.  Meno, priezvisko, rodné priezvisko, pôvodné meno alebo priez-

visko kandidáta, ak došlo k zmene mena alebo zmene priezvis-
ka kandidáta, prípadne prezývku osoby, ktorej sa žiadosť týka.

2.  Dátum narodenia, rodné číslo, miesto a okres narodenia kandi-
dáta, adresu trvalého pobytu kandidáta a u osoby narodenej v 
cudzine aj štát narodenia, štátne občianstvo kandidáta.

3.  Pohlavie kandidáta.
4.  Meno, priezvisko a rodné priezvisko rodičov kandidáta.
e) termín na ukončenie podávania prihlášok na deň 31.03.2021 
do 14.00 h,
f) začiatok funkčného obdobia hlavného kontrolóra a deň nástu-
pu do práce sa stanovuje na deň 1. máj 2021,
g) dĺžku pracovného času hlavného kontrolóra na celý pracovný 
úväzok (1,0) – 37,5 hodín týždenne,
h) že prihlášku s požadovanými dokladmi je treba doručiť v za-

lepenej obálke s označením hesla: „Voľba hlavného kontro-
lóra – neotvárať!“ osobne do podateľne Mestského úradu v 
Stropkove alebo zaslať na adresu: Mesto Stropkov, Mestský 
úrad v Stropkove, Hlavná 38/2, 091 01 Stropkov tak, aby 
bola doručená na Mestský úrad v Stropkove najneskôr dňa 
31.03.2021 do 14.00 h. Prihlášky doručené doručovateľom 
po tomto termíne nebudú akceptované a nebude sa na ne 
prihliadať a budú z volieb vylúčené. 

3. Schvaľuje
Dĺžku diskusného príspevku pre jednotlivých kandidátov na funk-
ciu hlavného kontrolóra na zasadnutí Mestského zastupiteľstva v 
Stropkove dňa 28.04.2021 v trvaní 5 minút, pričom jednotliví kan-
didáti sa budú prezentovať v abecednom poradí podľa priezviska.

4. Určuje
Spôsob vykonania voľby hlavného kontrolóra mesta Stropkov taj-
ným hlasovaním.

Stropkov, 24.2.2021

JUDr. Ondrej Brendza,  
v. r. primátor mesta
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POTRAVA PRE DUŠU... Spomienka
„Tak tíško odišla duša Tvoja, nestihol si pove-
dať ani zbohom, rodina moja.“
Dňa 31. marca 2021 uplynú dva roky, čo nás na-
vždy opustil náš milovaný manžel, otec a dedko

Ján PERÁT  
z Turian nad Ondavou.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu spolu 
s nami tichú spomienku a modlitbu.

S láskou a vďakou spomína manželka, synovia 
Ľuboš, Peter a Ján s rodinou a ostatná smútiaca rodina.

Smútočné poďakovanie
Prestalo srdiečko tĺcť, prestali sa ústa smiať, bude-
me náš milovaný otecko stále na Teba spomínať.
S bolesťou v srdci oznamujeme, že dňa 
10.3.2021 vo veku 56 rokov nás navždy opustil 
náš drahý manžel, otec a dedko

Juraj Lehocký
Ďakujeme všetkým príbuzným a známym, ktorí 
sa s ním prišli rozlúčiť na jeho poslednej ceste. 

Za prejavy sústrasti a kvetinové dary.

  S láskou a úctou sa lúči manželka Viera, synovia 
Juraj a Erik s rodinami a dcéra Andrea s rodinou.

Z knihy B. Ferrera: Nebo v našom dome
Domček na vidieku

Istý muž žil v meste. Na vidieku mal domček, čo zdedil po 
rodičoch. Rozhodol sa, že ho predá. Stretol sa s priateľom 
básnikom a požiadal ho, aby mu pomohol napísať inzerát, ktorý 
by uverejnil v novinách a na internete. 
„Chcel by som predať tú búdu, čo mám na vidieku. Veď vieš, 
ktorú. Napíšeš mi inzerát?“
Básnik napísal: „Predám krásnu usadlosť, obklopenú zeleným 
lesom, kde pri východe slnka spievajú vtáci. Cez záhradu zurkoce 
potôčik s priezračnou vodou. Domček je zaliaty slnečným jasom 
a veranda ponúka osviežujúci tieň. Letné večery tam spríjemňujú 
cvrčky a hviezdy.“

Po čase sa básnik stretol s priateľom a spytoval sa: 
„Tak čo, predal si ten domček?“
„Nie,“ odpovedal muž. „Zmenil som názor. Keď som si prečítal 
inzerát, pochopil som, že vlastním poklad.“ 

Často podceňujeme dobré veci, ktoré máme, a naháňame 
falošné preludy, ktoré zbadáme na televíznych obrazovkách. 
Dnes sa poobzeraj okolo seba a ceň si to, čo máš: svoj dom, 
svojich drahých, priateľov, na ktorých sa môžeš naozaj spoľahnúť, 
poznatky, ktoré si získal, svoje dobré zdravie a všetky krásne veci 
vo svojom živote, ktoré sú tvojím najcennejším pokladom. 

Ilustračné foto: cabin

Spomienka
„Bola si skromná vo svojom živote,
no veľká vo svojej dobrote.
Čas plynie, bolesť stále trápi,
ale Teba, mamka, nám ž nik nevráti.“
dňa 9. marca 2021 uplynulo desať rokov,  
čo nás navždy opustila naša drahá mamka

Helena BOŽÍKOVÁ  
z Brusnice.

Kto ste ju poznali a mali radi, venujte jej spolu s 
nami tichú spomienku a modlitbu.

S láskou a vďakou spomína celá rodina.

Smútočné oznámenie
„Slza v oku, v srdci žiaľ,čo drahé bolo,osud vzal.
Odišiel si nám všetkým ktorí Ťa radi, mali. 
Odišiel si bez toho,aby nám Tvoje ústa zbohom 
dali.“

S hlbokým zarmuntkom a žiaľom v srdci oznamuje-
me,že nás 4. marca 2021 vo veku 82 rokov opustil 
náš milovaný manžel,otec,dedko a pradedko

Ján ŠMAJDA 
zo Stropkova.

Všetci,ktorí ste ho poznali venujte mu spolu  
s nami tichú spomienku.

S láskou a úctou spomínajú manželka Mária,  
syn Ján, dcéry Mária, Monika a Milka s rodinami.

POZOR SÚŤAŽ O UNIKÁTNU
RUSÍNSKU MAĽOVANKU

Do súťaže o jednu Rusínsku výšivku s maľovankou sa môžete zapojiť 
aj vy. Stačí ak odpoviete na súťažnú otázku

Výskum koho sa stal zásadnou inšpiráciou a zdrojom pre 
Rusínske výšivky s maľovankou? 

a pošlete nám ju najneskôr do 31. marca 2021 na adresu redak-
cie Hviezdoslavova 7, 091 01 Stropkov alebo na e-mail redakcia@
espektrum.sk. Správnu odpoveď určite nájdete v článku, ktorý bol 
uverejnený vo vydaní č. 9/2021 na strane sedem.

Tešíme sa na správne odpovede, šťastného výhercu vyžrebujeme  
1. apríla 2021. Výsledky súťaže budú zverejnené vo vydaní týždenní-
ka Stropkovské Spektrum 14/2021.
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 ▪ Predám podiely v osobnom 
vlastníctve ornej pôdy, les-
ných pozemkov a TTP v lo-
kalitách: Svidník, Stročín, 
Kružľová, Svidnička, Vagrinec, 
Šemetkovce a iné obce. Cena 
dohodou. Tel. 0917 522 863.

PRÁCAPRÁCA
 ▪ Výrobná spoločnosť vo 
Svidníku príjme do zamest-
nania administratívnych pra-
covníkov. Platové podmienky 
dohodou. Tel.: 054/7881077.

RÔZNERÔZNE
 ▪ Vykonávame kompletné staveb-
né práce za najlepšie ceny v okolí. 
0944 210 202.

 ▪ Poskytujem lacno masáž a ban-
kovanie celého tela. V prípade 
potreby aj u Vás doma. Tel.: 0908 
972 398.

„Valentínska kvapka krvi“, minulú stredu darovali krv 
vo Svidníku títo bezpríspevkoví darcovia krvi:

Od srdca k srdcu

Vďaka Vám za Váš šľachetný čin!
ÚzS SČK Svidník

Bc. Ondrej Babják 25
Mgr. František Haniš 12
Jaroslav Sasarák 37
Lýdia Skičková 21
MUDr. Radoslav Džupin MBA 38
Peter Gajdoš 19
Jakub Baran 2
Ľuboslav Čakurda 35
Marián Kasarda 11
Bc. Marek Motyka 17
Vladislav Kundrát 71
Amália Kasaničová 16
Jozef Michalko 11
Valéria Kimáková 59
Jozef Kimák 71

Ján Loiš 3
Miroslav Ferenc 27
Sylvia Savčáková 18
Samuel Sitkanič 8
Mgr. Ján Kavuľa 12
Patrik Kavuľa 1
Jitka Ščerbová 46
Mgr. Katarína Cimbová 13
Lenka Vaňková 2
Bc. Lenka Šimková 15
Mgr. Jaroslav Genco 28
Emília Geciová 5
Ing. Milan Tchir 34
Mgr. Ingrid Lukáčová 13
Ing. Stanislav Čabala 39

Peter Hubač 52
Marián Vatraľ 38
Tomáš Sabol 13
Bc. Daniela Ujlakiová 13
Michal Buchala 13
Róbert Paňko 15
Michal Kimák 9
Lívia Vaškaninová 1
Ing. Petra Ducárová 1
Bc. Mariána Pašeňová 12
Veronika Potomová 3
Mgr. Ľudmila Rusnáková 3
Oľga Porcu 1

 ▪ Predám trvalý trávnatý po-
rast o výmere 5 710 m2, + 
9 997 m2. Pozemok je v osob-
nom vlastníctve 1/1. Pozemok 
sa nachádza v katastri obce 
Kružľová. Cena za m2/0,28 €. 
Tel. 0917 522 863.
 ▪ Predám väčší podpivničený 
rodinný dom s veľkým 32a 
pozemkom, na ktorom je veľa 
ovocných stromov. K domu 
patria hospodárske budovy 
a garáž. Dom pozostáva zo 4 
izieb, kuchyne, kúpeľne, špaj-
ze a verandy. Dom sa predá-
va aj so zariadením. Kúpa len 
v hotovosti a obhliadka je 
možná pri vážnom záujme. 
Znížená cena z 38 900,- € na 
33 900,- €. Tel. 0917 522 863.
 ▪ Predám starší rodinný dom 
na 33a rovinatom pozemku, 
pri ktorom sú všetky inžinier-
ske siete v obci Hutka okres 
Bardejov. Dom potrebuje re-
konštrukciu. Znížená cena na 
33 900,- €. Tel. 0917 522 863.
 ▪ Predám prerobený 2,5 iz-
bový, stredový byt na ul. 
Duklianskej vo Svidníku. 
V byte sú vymenené plastové 
okná s roletami na deň a noc, 
vykurované plávajúce podla-
hy, kúpeľňa je oddelená od 
toalety. Výhodou sú vstavané 
skrine s množstvom uklada-
cieho priestoru. Obytná plo-
cha je 62 m2 a nachádza sa 
na 6/7 poschodí. Obhliadka 
len pre vážnych záujem-
cov. Platba iba v hotovosti. 
Tentokrát je už znížená cena 
zo 69 900,- € na 59 900,- €. 
Tel. 0917 522 863.
 ▪ Prenajmem priestory na pod-
nikanie v Stropkove, 42 m2 
s energiami + DPH za 256,- 
€. A veľký apartmán na bý-
vanie s energiami, 380,- €. 
Apartmán je možné využiť 
aj ako priestor na školenie. 
Obhliadka len pri vážnom zá-
ujme. Tel. 0917 522 863.

PREDÁMPREDÁM
 ▪ Predám perinu s novým perím. 
Tel.: 054/742 29 91. 

NEHNUTEĽNOSTINEHNUTEĽNOSTI
 ▪ Dám do prenájmu 2 izbový 
byt s balkónom v centre mes-
ta Stropkov. Cena dohodou. 
Tel.: 0915 273 884.
 ▪ Predám lesné pozemky v loka-
lite Svidnička 3,2 ha a 4,7 ha. 
Platba iba v hotovosti! Cena 
0,32 €/m2. Tel. 0917 522 863.
 ▪ Predám vo Vyšnom Orlíku, 
916 m2 stavebný pozemok. 
Je možné ešte dokúpiť 1 500 
m2 priľahlú parcelu, len 4,- €/
m2. Len pre vážnych záujem-
cov ktorí chcú investovať do 
vlastnej nehnuteľnosti na vý-
stavbu rodinného domu ale-
bo chaty. Cena je 18,- €/m2. 
Tel. 0917 522 863.
 ▪ Predám rovinatý, stavebný 
pozemok v obci Duplín. Šírka 
a dĺžka pozemku je 20x175m, 
cca 35a. Pozemok je mimo 
hlavnej cesty, ideálny pre 
rodinku s malými deťmi. 
Vhodný na výstavbu rodinné-
ho domu alebo chaty a ešte 
zostáva priestor na výsadbu 
ovocných stromov. Obhliadka 
je možná len pre vážnych záu-
jemcov. Cena je 10,- €/m2. Tel. 
0917 522 863.
 ▪ Predám cca 16 750 m2 lesného 
pozemku v lokalite Svidník, 
smer Mestisko. Pozemok je 
vhodný pre začínajúceho po-
ľovníka alebo pre vstup do 
poľovníckeho združenia. Cena 
dohodou. Tel. 0917 522 863.
 ▪ Predám rodinný dom s 10a 
pozemkom v obci Duplín. 
Dom je po menšej rekon-
štrukcií, vhodný na bývanie. 
Cena je 33 000,- €. Tel. 0917 
522 863.
 ▪ Predám rovinatý, 25a staveb-
ný pozemok v obci Tisinec. 
Znížená cena z 35,- € na 29,- 
€/m2. Tel. 0917 522 863.

OBČIANSKA INZERCIA REKONŠTRUKCIE A STAVEBNÉ 
PRÁCE – exteriér a interiér.

Tel.: 0918 190 995

Pohotovosť
Nemocnica arm. gen. L. Svobodu, MUDr. Pribulu 412/4,
089 01 Svidník
Dospelí: 054/786 03 38 Deti a dorast: 054/786 05 61
Tiesňová linka: 112

Pohotovostné služby

23.3., Ut MEDIC SK MUDr. Pribulu 463/15 16:00 - 19:00 
24.3., St MEDIC SK MUDr. Pribulu 463/15 16:00 - 19:00 
25.3., Št MEDIC SK MUDr. Pribulu 463/15 16:00 - 19:00 
26.3., Pi MEDIC SK MUDr. Pribulu 463/15 16:00 - 19:00 
27.3., So MEDIC SK MUDr. Pribulu 463/15 8:00 - 19:00 
28.3., Ne MEDIC SK MUDr. Pribulu 463/15 8:00 - 19:00 
29.3., Po MEDIC SK MUDr. Pribulu 463/15 16:00 - 19:00 

Lekárenská pohotovostná služba je vykonávaná v pracovných 
dňoch v čase od 19.00 h do 22.30 h, počas víkendov v čase od 
07.00 h do 22.30 h. vo Svidníku

Zubno-lekárska pohotovostná služba je počas víkendov 
a sviatkov vykonávaná v čase od 08.00 h do 12.00 h.

27.03. MDDr.Čuhová K. Svidník Sov.Hrdinov 160/74
28.03. MDDr.Čuhová K. Svidník 054/7523826

Revízna spoločnosť SR, s.r.o. ponúka odborné 
prehliadky a odborné skúšky plynových zariadení.
Revízie plynových rozvodov až po všetky plynové spotrebiče 

si môžete objednať
na tel. č. 0948 147 575 alebo na: stratilik@rssr.sk

Poprípade u pracovníkov, ktorí budú označení preukazom.

 ▪ Čistenie pozemkov a lesa. Viac 
na: www.stiepkovanie.eu ale-
bo tel.: 0908 384 306.
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Váš autorizovaný predajca vozidiel ŠKODA:

Š - AUTOSERVIS Bardejov, s.r.o., Požiarnická 5, 091 01 Stropkov 
Tel.: 0903 745 745, tarbaj@s-autoservis.sk, www.s-autoservis.sk

Kombinovaná spotreba a emisie CO2 automobilov ŠKODA FABIA, KAMIQ a SCALA: 5,1 – 6,8 l/100 km, 114 – 154 g/km. Informácie a fotografie 
majú len informatívno-ilustračný charakter. Akčná ponuka JOY sa nevzťahuje na model ENYAQ iV. Kompletné podrobnosti o ponuke  

a konečných cenách poskytne autorizovaný predajca. Ponuku financovania zabezpečuje VOLKSWAGEN Finančné služby Slovensko s.r.o.

ŠKODA FABIA ŠKODA KAMIQ ŠKODA SCALA
S BONUSOM AŽ DO

1 200 € 
S BONUSOM AŽ DO

1 200 € 
S BONUSOM AŽ DO

1 500 € 

ÁNO,
RADOSTI
KONEČNE TROCHA

MALÁ RADOSŤ POTEŠÍ... VEĽKÚ UROBIA  
AKČNÉ MODELY ŠKODA V EDÍCII

Urobte si radosť akčnými modelmi ŠKODA z edície JOY! Teraz aj so širokým výberom financovania, s bohatou výbavou navyše, 
5-ročnou zárukou a s výhodným cenovým bonusom. Tak sa ozvite najbližšiemu autorizovanému predajcovi ŠKODA ešte dnes.

BOHATÁ  
VÝBAVA JOY

NAVYŠE

www.skoda-auto.sk

SKODA-JOY-PSIK-BARDEJOV-STROPKOV-A5.indd   1 15.3.21   10:50

STROPKOV 
 

!! MARCOVÝ BONUS !! 
 20 % ZVÝHODNENIE NA ŠKODA DIELCE 
 KONTROLA PODVOZKU ZA !! 3 € !! 
 NÁHRADNÉ VOZIDLO PRI POISTNÝCH 

UDALOSTIACH !! GRÁTIS !! 
 OZONÁCIA VOZIDLA !! GRÁTIS !! 

 PRÍPRAVA VOZIDIEL NA STK – EK A VYKONANIE 
KONTROLY AJ BEZ VAŠEJ PRÍTOMNOSTI !! 

 
SERVISNÉ SLUŽBY 

cekelsky@s-autoservis.sk | 0903 635 865 
skala@s-autoservis.sk | 0918 479 227 

PREDAJ DIELCOV A PRÍSLUŠENSTVA 
marekholub@s-autoservis.sk | 0903 627 847 

www.s-autoservis.sk 
! BONUS PLATÍ DO ODVOLANIA ! 

Tešíme sa na Vašu návštevu 
Nájdete nás v Stropkove, Požiarnická 5 
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JEDNODUCHÉ TRÉNINGY NA DOMA BUDÚ ŠKOLÁCI ZBOŽŇOVAŤ 
Pripravil ich McDonald’s spoločne so Slovenským 
futbalovým zväzom

Ľahká, ale účinná rozcvička, koordinácia rúk a nôh, hry 
s loptou, strečing. Práve tieto aktivity pomôžu rozhýbať 
malých školákov, pre ktorých pripravili organizátori najväč-
šieho školského futbalového turnaja McDonald›s Cup sériu 
krátkych tréningových videí. Sú určené pre školákov od tré-
nerov malých futbalistov a futbalistiek a pomôžu rozhýbať 
usedené deti doma po vyučovaní, hre na počítači či mobile. 
Jednoduché atletické cviky a tréningové zostavy s bežnými 
pomôckami zvládnu deti doma bezpečne aj samé. 

Obmedzený režim po-
čas pandémie nepriaznivo 
ovplyvňuje fyzické i  dušev-
né zdravie školákov. Väčšina 
z  nich totiž počas bežného 
školského roka navštevuje 
rôzne športové krúžky. Tie sú 
však už niekoľko mesiacov po-
zastavené, alebo vo veľmi ob-
medzenom režime. Absentuje 
aj telesná výchova. Deti tak 
prichádzajú o  aktívny pohyb 
a spoločnosť rovesníkov, čo sa 
odráža aj na ich kondícii a  po-
hode. Jedným z riešení, ktoré 
každý rodič počas neutíchajú-
cej pandémie uvíta, sú práve 
online tréningové videá, kto-
ré vznikli v rámci najväčšieho 
školského futbalového turnaja 
McDonald ś Cup. Sériu videí 
pripravil odborný garant tur-
naja Slovenský futbalový zväz 
v  spolupráci s  generálnym 
partnerom.

Deti sa môžu učiť a zdo-
konaľovať podľa týchto vi-
deo tréningov:
•	Všeobecný rozvoj pohybo-

vých schopností
•	Pociťovanie lopty – kontro-

la lopty (Ball Mastery) 
•	Žonglovanie s loptou
•	Vedenie lopty
•	Prihrávanie lopty
•	Preberanie lopty
•	Obchádzanie súpera
•	Strečing po tréningu

Pozrite si McDonald ś Cup 
video tréningy: https://mc-
donaldscup.sk/videotrenin-
gy/

Trénujú aj futbalista Ró-
bert Boženík a obľúbený yo-
utuber Expl0ited

Cvičenie pre deti musí byť 
podľa odborníkov jednoduché, 
bezpečné, ale najmä zábav-
né. Cieľom je vzbudiť u nich 
záujem o pohyb, a to tak, aby 
cvičili pravidelne a s radosťou. 
Tú im prinesie tréningový se-
riál na doma. Z  lekcií sa deti 
naučia bezpečne strečingovať, 
osvoja si triky s loptou, ktoré 
zaujmú aj ich kamarátov, keď 
sa spolu stretnú opäť v krúž-
koch a na  ihriskách.  „Je jas-
né, že deťom je doma smutno, 
dlho sa nevideli s kamarátmi. 
Kým sa znova stretnú, za-
bavíme ich naším cvičením 
spolu s trénerom Tomášom 
a malým futbalistom Bonom,“  
hovorí  Róbert Boženík, hráč 
slovenskej A  reprezentácie, 
holandského klubu Feyenoord 
Rotterdam a patrón školského 
turnaja vo futbale McDonald´s 
Cup. Jeden z  tréningov si vy-
skúša i obľúbený youtuber Ex-
pl0ited a svoje triky predvedú 

aj futbalový freestalisti Lucia 
Kevická a Peter Herstek.

Tréning na doma pre 
všetky deti 

Video tréningy sú rozdele-
né do siedmich častí a  každá 
z nich zrozumiteľne a bezpeč-
ne sprevádza deti jednotlivými 
cvikmi a  ich správnym preve-
dením. Každý tréning je špe-
cifický a efektívny,  školáci pri 
ňom rozvíjajú svoje pohybové 
zručnosti, zlepšujú si kondíciu 
i vytrvalosť.

„Všetci si uvedomujeme, že 
podmienky na aktívny pohyb 
a hry detí sú výrazne obme-
dzené, stále je tu však mož-
nosť dočasne premeniť detské 
izby, trávniky dvorov či zá-
hrad,  s  využitím rôznych po-
môcok, ktoré nájdu v  domá-
com prostredí,  na kreatívne 
prostredie pre futbal. Pohy-
bom nadobudne dieťa určitú 
úroveň vytrvalosti a zdatnos-
ti, veľkým bonusom je upev-
nenie zdravia a  imunity. A 

v neposlednom rade deti budú 
môcť rozvíjať a  zdokonaľo-
vať svoje futbalové zručnosti 
a  návyky s  loptou. Futbal je 
hra, ktorá sa hrá všade na 
svete bez ohľadu na povrch, 
prostredie, či klimatické pod-
mienky. Verím, že deti si náj-
du miesto pre svoj milovaný 
futbal aj vďaka týmto vide-
ám,“ vysvetľuje Vladimír Lup-
ták zo Slovenského futbalové-
ho zväzu a  spoluorganizátor 
školského futbalového turnaja 
McDonald´s Cup, ktorého 22. 
ročník bol kvôli pandémii po-
zastavený. 

Práve to spôsobilo veľké 
sklamanie u  mnohých detí 
- žiakov prvého stupňa zák-
ladných škôl, ktorí sa na fut-
balový turnaj tešili. „Aktuál-
na situácia nám neumožňuje 
usporiadať futbalový turnaj 
McDonald´s Cup tak ako po 
minulé roky. No chceme s deť-
mi ostať aj naďalej v kontakte, 
aby vedeli, že na ne myslíme. 
Zároveň im chceme ukázať, 
ako si môžu zlepšovať kondí-
ciu a  techniku a pripravovať 
sa na budúci ročník turnaja 
aj v domácom prostredí. Tré-
ningové videá, ktoré sme pri-
pravili, sú vhodné pre všetky 
deti,“ vysvetľuje Lucia Polače-
ková, Supervisor McDonald´s 
na Slovensku a organizátorka 
McDonald´s Cup. 

Do posledného, pozasta-
veného ročníka turnaja sa 
minulý rok prihlásilo až 650 
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základných škôl. „Všetkým 
sme poslali v  týchto dňoch 
balíček s  loptami a  dar-
čekmi, pripravený v  spolu-
práci s  našimi športovými 
partnermi PUMA, INTER-
SPORT Slovensko a  DEMI 
šport.  Hneď, ako sa opäť 
otvoria brány škôl, môžu 
malí futbalisti a  futbalistky 
na telesnej výchove alebo v 
školských krúžkoch pokra-
čovať v príprave na zápasy, 
futbalové zápolenia a budú-
ce víťazstvá, z ktorých, verí-

me, v  budúcom roku  vzíde 
nový Majster Slovenska vo 
futbale najmladších žiakov 
a žiačok,“  dodáva L. Polače-
ková.
  
Tréningové videá, ktoré budú 
postupne dopĺňané každý týž-
deň, nájdete na stránke www.
mcdonaldscup.sk v sekcii Vi-
deotréningy, youtube a na fa-
cebooku turnaja. 

Paulína Nedavašková,  
Project Manager

Jeho materským klubom 
je MŠK Tesla Stropkov. V sú-
časnosti svoj talent ukazuje 
v prvoligovom poľskom tíme  
Slask Wroclaw, kde má zmlu-
vu do leta 2022. Netají sa 
však tým, že ak by dostal za-
ujímavejšiu ponuku niekde v 
zahraničí, rád by skúsil niečo 
nové. Futbalista pochádza-
júci zo Svidníka, Róbert Pich, 
nám prezradil aj to, koho 
považujete za najlepšieho 
trénera vo svojej kariére. 

„DOKÁZALI SME VY-
HRAŤ NAOZAJ S KAŽ-
DÝM“

Náš rozhovor začal za-
spomínaním si na futbalové 
začiatky. „V mládežníckych 
kategóriách sme mali viace-
ro úspechov, na ktoré som 
hrdý. Reprezentoval som 
klub MŠK Tesla Stropkov. 
O to viac ma to teší, keďže 
sme v tom čase vytvorili sil-
né mužstvo, ktoré dokáza-

lo konkurovať najlepším na 
Slovensku. Náš ročník po-
stúpil do prvej dorasteneckej 
ligy, kde sme vedeli vyhrať 
naozaj s každým. Postupne 
nás začali presúvať k mužom 
a preto sa nikdy nedozvie-
me, na akom mieste by sme 
skončili. No som si istý, že 
by to bola horná polovica,“ 
priblížil.

SLASK WROCLAW SA 
CHCE PREBOJOVAŤ NA 
HORNÉ PRIEČKY

Podľa R. Picha sa prvá 
polovica sezóny v jeho sú-

časnom tíme niesla úspeš-
ne. „Myslím, že to môžem 
povedať aj o sebe, pretože 
som strelil päť gólov, skon-
čili sme na štvrtom mieste,“ 
objasnil a dodal, že v novom 
roku sa im nedarí tak, ako 
by si predstavovali. Sú na 
siedmom mieste. „Aj keď sú 
rozostupy veľmi minimálne, 
stratili sme dosť bodov a 
teraz sa chceme prebojovať 
naspäť na horné priečky.“ 

KTORÁ SEZÓNA BOLA 
NAJHORŠIA?

Ako najlepšiu sezónu hod-
notí tú v rokoch 2011/2012, 
kedy pôsobil v MŠK Žilina. 
„Vyhrali sme ligu i domáci 
pohár. Ak si dobre spomí-
nam, v tej sezóne som strelil 
desať gólov,“ prezradil. Nao-
pak, za tú najneúspešnejšiu 
považuje sezónu spred dvoch 
rokoch, keď so Slaskom 
Wroclaw museli bojovať o zá-
chranu v prvej lige. To sa im, 
našťastie, podarilo.

„NAJVIAC MI CHÝBAJÚ 
FANÚŠIKOVIA“

Koronavírus ovplyvnil aj 
futbalový život. Robovi chý-
bajú na tribúnach fanúšiko-
via. Ako priznal, tento fakt 
ovplyvňuje aj samotné zá-
pasy. „Fanúšikovia v Poľsku 
dokážu vytvoriť veľmi horú-
cu atmosféru a tá dodá kaž-
dému zápasu väčší náboj. 
Inak tu ale trénujeme bez 
akýchkoľvek obmedzení. Na 
začiatku roka nás otestovali 
a to je všetko.“ 

NAJLEPŠÍM TRÉNE-
ROM BOL ADRIÁN GULA

Zaujímalo nás aj to, kto 
bol podľa futbalistu doteraz 
najlepším trénerom. „Pre 
mňa to je Adrián Gula, kto-
rého som mal v Žiline. S ta-
kým profíkom a pracovitým 
trénerom, ktorý mal tie naj-
väčšie ambície, som sa inde 
nestretol. Je toho veľa, čo 
by som mohol vyzdvihnúť, 
tento tréner vedel dostať z 
každého hráča to najlepšie. 
Nešlo len o tréning, ktorý 
mal vždy vymyslený tak, 
aby to hráčov bavilo a pri-
tom šli na maximum svojich 
síl. Veľký dôraz kládol aj 
na mentálnu prípravu tímu 
a životosprávu. Každý tré-
ning bol natočený na video 
a tak sme sami videli, čo ro-
bíme dobre a čo je potrebné 
zlepšiť,“ vysvetlil. 

REPREZENTÁCIA JE 
STÁLE MOTIVÁCIOU

Za svoj najväčší úspech 
považuje to, že so žilinským 
tímom vyhrali ligu i pohár. 
No taktiež nomináciu za re-
prezentáciu Slovenska, za 
ktorú, žiaľ, ešte v zápase ne-
nastúpil. „Reprezentácia je 
pre mňa stále motiváciou. 
Dúfam, že sa mi tam ešte 
podarí dostať, aj keď si mys-
lím, že sa tam nepozerá vždy 
na aktuálnu formu, ale nie-
kedy prevládajú aj iné krité-
ria,“ netajil. 

-red-

Róbert Pich pôsobí v prvoligovom poľskom tíme
„Stratili sme dosť bodov, chceme sa prebojovať vyššie“

ŠPORT ŠPORTŠPORT ŠPORT

Robo na tréningu vo Wroclawe.

Výherný  domáci zápas proti Pogon Štetín.
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ŠPORT ŠPORTŠPORT ŠPORT

28. marec - Deň učite-
ľov je symbolom vďaky a 
uznania pre učiteľov, ako aj 
pre všetkých pedagogických 
zamestnancov školstva, ktorí 
sú neoddeliteľnou súčasťou 
výchovno-vzdelávacieho pro-
cesu. Pri tejto príležitosti Vás 
chcem všetkých pozdraviť.

Uplynulé mesiace sa v  ce-
lej  našej spoločnosti, nevy-
nímajúc z  toho ani školstvo, 
vzhľadom na pandémiu, ktorá 
postihla celý svet, niesli v  du-
chu rôznych, neočakávaných 
zmien.  Pandémia koronaví-
rusu ovplyvnila naše životy 
a zmenila zaužívané spôsoby 
fungovania v každej oblasti ve-
rejného diania, v  našich rodi-
nách, aj v školstve. Neočakáva-
né okolnosti a udalosti v živote 
vždy boli a sú súčasťou fungo-
vania spoločnosti počas celej 
histórie ľudstva. Ani dnešný 
život a dnešné generácie nie sú 
výnimkou. Ale vzájomným po-
chopením medzi ľuďmi a  vzá-
jomnou spolupatričnosťou sa 
vieme bez rozdielu medzi ľuď-
mi oprieť o  tie najdôležitejšie 
ľudské hodnoty akou je ochota, 
obetavosť a zanietenosť. 

Vážené pani učiteľky, páni 
učitelia, riaditelia škôl, vycho-
vávatelia a pedagogickí asis-
tenti!

Učiteľ vždy bol a  je opod-
statnene nositeľom kultúrnych 
a spoločenských hodnôt. Svoju 
prácu zvládate v tomto ťažkom 
období veľmi dobre a veľmi 
dobre ste si so svojimi žiakmi 
poradili aj v tejto situácii, či už 
s  prezenčným alebo dištanč-
ným vzdelávaním. Využívate 
všetky dostupné vzdeláva-
cie materiály, digitálne zdro-
je a  iné pomôcky, ktoré môžu 
efektívne využívať vaši žiaci. 
Poskytujete tak možnosť dať  
včas svojim žiakom aj ich rodi-
čom všetky potrebné informá-
cie, usmerňujete ich, komuni-
kujete s nimi a pracujete s nimi 

aj prostredníctvom digitálnych 
technológií na diaľku. Je našim 
spoločným cieľom, aby mesto 
Stropkov, ako zriaďovateľ škôl 
a školských zariadení, toto ob-
dobie spoločne so všetkými pe-
dagogickými zamestnancami 
zvládli čo najlepšie.

Vďaka a uznanie patrí Vám 
učitelia, ktorí zodpovedným 
prístupom k  práci plníte ná-
ročné úlohy vyplývajúce z  vý-
chovno-vzdelávacieho procesu. 
Chcem Vám poďakovať  za Vašu 
prácu v prospech našich žiakov, 
našich škôl a v prospech nášho 
mesta. Želám Vám hlavne veľa 
zdravia, mnoho radosti z práce 
a dosiahnutých výsledkov, dob-
rých, pozorných a  premýšľa-
vých žiakov a podnetné a  tvo-
rivé prostredie.

Ondrej Brendza
primátor mesta

Vážení pedagógovia, pani učiteľky, páni učitelia, 
pedagogickí zamestnanci škôl a školských zariadení

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

RRIIAADDIITTEEĽĽSSTTVVOO  ZZŠŠ  KKoonnššttaannttíínnoovvaa  11775511//6644  
vv  SSttrrooppkkoovvee  

oznamuje rodičom predškolákov, že od 01. do 30. apríla 2021 
sa uskutoční   

ZZÁÁPPIISS  DDEETTÍÍ  ddoo  11..rrooččnnííkkaa  
Zápis dieťaťa bude prebiehať elektronicky.  

Všetky potrebné informácie nájdete na stránke školy:  

www.zs3sp.edupage.sk 

Primátor Ondrej Brendza


