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Epidemiologicka situacia je v obidvoch
okresoch nad’alej vel'mi vazna

Pocty pozitivne testovanych oséb v porovnani s predcha-
dzajucim tyzdiiom sa zvysuju, vyraznejsSie v okrese Svidnik.
Stale plati, Ze kazdy druhy test je pozitivny. Za minuly
tyZzden bolo v okrese Svidnik potvrdenych 616 pozitivnych
testov, v okrese Stropkov 538. Osoby, u ktorych je potvrdeny
COVID-19 ako najcastejSie priznaky uvadzaju vysoké horuc-
ky, kasel, nddchu, bolesti hrdla, hlavy, kibov a svalov.

»Z dovodu, Ze variant
Omikron spésobuje prudky a
vyznamny ndrast poctu osob
pozitivnych na COVID-19 a
sposobuje masivne vypadky
pracovnej sily naprie¢ odvet-
viami, doslo u nds k niekto-
rym zmendm. Zmeny sa tyka-
jii dizky izoldcie a karantény
ako aj definicie osoby, ktord
sa povazuje za pozitivnu,*
informovala regiondlna hygie-
ni¢ka H. Hrebenakova z RUVZ
Svidnik a pokracovala: ,0d
25.1. doslo k skrdteniu do-
mdcej izoldcie pozitivnej oso-
by z 10 na 5 dni. Pocita sa

Omikron, karanténa a PN:

od ddtumu odobratia vzorky
s pozitivnym vysledkom. Ak
sa pocas poslednych 24 ho-
din z Casu piitdriovej izoldcie
vyskytli u osoby klinické pri-
znaky znemoZiiujiice pracov-
nii innost, izoldciu ukoncuje
osetrujiici lekdr. O tom, co
st priznaky znemoZnujiice
pracovnii Cinnost, rozhoduje
osetrujiici lekdr po individu-
dlnom postideni zdravotného
stavu pacienta.”

Upozornila tiez, Ze sa skra-
cuje aj dizka domdcej karanté-
ny uzkeho kontaktu. ,,V pripa-
de neockovanej osoby a zaoc-

& ODBEROVE
AIMIESTO |

kovanej osoby bez posiliujti-
cej davky a ak od zaockovania
uplynulo viac ako 9 mesiacov,
karanténa trva 5 dni, pokial
sa pocas poslednych 24 hodin
u osoby nevyskytli priznaky
znemoZziujtice pracovnti Cin-

nost. Nebude potrebné ani
vykonanie PCR testu na 5. dern
pri kazdom tizkom kontakte,*
vysvetlila a dodala, Ze o vyko-
nani testu takisto rozhoduje
osetrujuci lekar.

Zamestnanci

S—— ]

»Za pozitivnu sa bude po-
vazovat osoba po doruceni vy-
sledkov RT-PCR, LAMP, anti-
génového testu a nebude po-
trebnd ani konfirmdcia PCR
testom. Za pozitivnu bude
povazZovand rovnako aj oso-
ba po domdcom antigénovom
teste, ktory vsak musi posudit
jej vseobecny lekdr,“ uviedla
v zavere H. Hrebenakova.

_fec_

Zziadaju

o davku nemocenské iba ak PN trva viac ako 10 dni

Zamestnanci, ktori sa
ocitni v karanténe alebo
izolacii a osetrujtci lekar
im potvrdi docasnu pra-
covnii neschopnost z do-
vodu karanténneho opat-
renia/izolacie, informuju
o svojej praceneschopnos-
ti v prvom rade svojho za-
mestnavatela. Ten im bude
vyplacat nahradu mzdy
za prvych desat dni pra-
ceneschopnosti. Teda aj
v pripade, ak v suvislosti
s vlnou omikron zamest-
nanec absolvuje len skra-
tenit 5-dnova karanténu.
Zamestnanci o davku ne-
mocenské ziadaji Socidlnu
poistovnu prostrednictvom
elektronického formulara
az v pripade, ak im docasna
pracovna neschopnost trva
viac ako 10 kalendarnych
dni.

Jedinou vynimkou su za-
mestnanci, ktori si uplatnu-

=
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ji narok na nemocenské po
skonceni pracovného pomeru
v tzv. ochrannej lehote alebo
zamestnanci, ktorym pracov-
nopravny vztah skoncil pocas
prvych 10 dni praceneschop-
nosti. Tito si v Socialnej pois-
tovni podavaju ziadost o dav-
ku nemocenské hned.

V pripade zamestnancov
narok na davku nemocenské
zo Socidlnej poistovne vznika
az od 11. dna trvania docas-

nej pracovnej neschopnos-
ti. Socidlna poistovna preto
prosi obcanov, aby na tdto
skutocnost nezabudali a ne-
zasielali ziadost o davku skor.
KedZe kazda ziadost musi
Socialna poistoviia preski-
mat, aj ked narok na nemo-
censké nevznikne, Ziadosti
zamestnancov, ktorym pra-
ceneschopnost esSte netrva
viac ako 10 dni, m6zu pro-
cesy posudzovania naroku

na davku predlzovat. Ak teda
zamestnanec doruci ziadost
a jeho docasna pracovnd ne-
schopnost nebude trvat viac
ako 10 dni, Socidlna poistov-
na musi zamietnut narok na
nemocenské vydanim roz-
hodnutia. Tato ¢innost oberd
zamestnancov pobociek So-
cidlnej poistovne o c¢as, ktory
mozu venovat skorsej vyplate
ostatnych nemocenskych da-
vok.

Samostatne zarobkovo
¢inné osoby a dobrovolne
poistené osoby na rozdiel od
zamestnancov ziadaju Soci-
alnu poistoviiu o pandemick
davku nemocenské prostred-
nictvom vyplnenia elektro-
nického formulara hned od
prvého dna praceneschop-
nosti z dovodu karanténneho
opatrenia/izolacie.

_sp_
ilustracné foto
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Predpoklad vyssSej porodnosti pocas
korony sa nepotvrdil

Medzi predpokladané dopady domacej izolacie z d6-
vodu pandémie patrila aj vy$$ia pdrodnost. Tieto dohady
sice vznikli iba ako vtipné odl'ahcenie narocne;j situacie,
ale vo VSZP sa pozreli na to, Ci sa predsa len nenaplnili.
Hoci data hovoria jasné nie, najviacsia zdravotna poistoviia
na Slovensku sa teSi miernemu ndrastu viacnasobnych p6-
rodov. Mo6zZe za to casto liecba neplodnosti.

Kto je prvym tohtoroc-
nym Stropkovéanom?

V meste Stropkov mame
za uplynuly rok 2021 evi-
dovanych 93 novonaro-
denych deti. Prvou Strop-
kovCankou v roku 2022
je Ema Conkov4, ktord sa
narodila 7. januara vo Vra-
novskej porodnici.

»Obdobie materstva je jedno
z najkrajsich obdobi Zivota
matky, a preto nds zaujima-
lo, ci prave dIhsi cas strdveny
s partnerom za dverami do-
mdcnosti pocas lockdownu
zavazil pri rozhodnutiach
splodit potomka. Ddta na-
sej poistovne vsak ukazu-
jii presny opak. Kym v roku
2019 pred zaciatkom pandé-
mie sa ndm do ,,VSZP rodiny“
narodilo takmer 33-tisic no-
vorodencov, v roku 2020 ich
bolo priblizne 29-tisic a vlani
este menej — nieco cez 26- ti-
sic, “hovori manazérka komu-
nikacie VSZP Eva Peterova.

Najvyssim po¢tom novonaro-
denych deti sa mo6ze v posled-
nych troch rokoch pochvalit
Zilinsky kraj, nasleduje
PreSovsky a Bratislavsky
kraj. Naopak, najmenej det-
skych prirastkov si drzi dlho-
dobo Nitriansky a Bansko-
bystricky kraj. NajcCastejsie
nase poistenky rodia vo veku
25 - 40 rokov. Pocas pandé-
mie sa vSak ich vek posunul
smerov hore a poistovna za-
znamenava narast poctu ro-
diciek v zrelSom veku.

Klesajuci trend poctu tehot-
nosti pocas COVID-19 moéze

mat viacero dévodov. Odbor-
nik tvrdi, ze v stcasnej dobe
uz vdaka planovanému rodi-
covstvu a dostupnostibezpec-
nej antikoncepcie lockdown
neznamend automaticky ne-
kontrolované a neplanované
mnozenie ludi, naopak, stres
a socidlna nepohoda vedu
skor k dokladnym Gvaham, ¢i
je momentalna doba idealna
pre porod a vychovu dietata.
,,Dalsim dévodom pre pokles
poctu tehotnosti méze byt aj
strach z infekcie, ktord, ako
je vseobecne zndme, moze
u tehotnych mat zdvaznej-
si priebeh ako u netehotnej
populdcie, preto pdry mézu
odkladat tehotenstvo az
na obdobie po odzneni pan-
démie,“ vysvetluje prednosta
I1. gynekologicko pérodnickej
kliniky LFUK a UNB Jozef Z4-
humensky.

VSZP vsak v ostatnych ro-
koch eviduje zvyseny pocet
viacndsobnych p6rodov. Kym
v roku 2018 tvorili viacna-
sobné tehotnosti - dvojic-
ky, trojicky ¢i Stvorcata 0,98
% vsetkych pérodov, v roku
2021 to uz bolo 1,36 %. Len
vlani VSZP privitala vo svojej
rodine tri trojcatd a dokonca
aj Stvorcata.

Najsilnejsim rizikovym fak-
torom vzniku viacpocetnej
tehotnosti v sucasnej dobe
je podla gynekoléga liecba
neplodnosti. ,,Nejednd sa
vsak vylucne iba o umelé
oplodnenie, pri ktorom sa
do maternice vkladd casto
viac embryi. Velmi zdvaz-
nym dévodom je aj liecha

neplodnosti pomocou liekov
na vyvolanie ovuldcie, ked
casto dochddza k viacpocet-
nej ovuldcii a k dozretiu viac
ako jedného vajicka v jed-
nom cykle. Toto je potom
dovodom aj k viacpocetné-
mu oplodneniu a uhniezde-
niu dvoch alebo viacerych
zdrodkov v maternici. I sa-
motny vek o nieco zvysuje
riziko viacpocetnej tehot-
nosti, ale hlavny faktor je, Ze
vo vyssom veku je Castejsie
aplikovand liecba poriich
plodnosti,* dodéava Jozef Za-
humensky.

»Aj ked liecha neplodnosti
metodami asistovanej repro-
dukcie nesie so sebou vyssi
predpoklad viacndsobnej te-
hotnosti, pre nase poistenky
to moze bytjedind sanca, ako
mat vlastné dieta a chceme,
aby vedeli, Ze sa na nds mézu
spolahniit aj v tomto ndroc-
nom obdobi. Uvedomujeme
si totiz, Ze pre poistencov je
liecba ndrocnd nielen po fy-
zickej a psychickej strdnke,
ale aj po financnej. Aj pre-
to sme Pernazenku zdravia
od janudra 2022 doplnili
o benefit az do vysky 450 eur
na 4. cyklus asistovanej re-
produkcie,“ pripomina Eva
Peterova.

Tehotné poistenky vo veku
od 35 rokov mozu tiez vyuzit
prispevok az 450 eur z Pena-

zenky zdravia na neinvazivne
prenatalne testovanie na od-
pordcanie lekara, vdaka kto-
rému sa dajui bezpecne a bez-
bolestne z krvi Zeny ziskat
dolezité informacie o zdravi
plodu a vylucit vybrané chro-
mozoémové poruchy (Downov
syndrém, Edwardsov syn-
drém, Patauov syndrém).

Cerstvé mamicky by zéroven
nemali zabudnut na zdravot-
né poistenie, ktoré treba uza-
tvorit do 60 dni od datumu
narodenia. Dovtedy za zdra-
votnu starostlivost babatka
plati zdravotnd poistovna
matky. ,,Pre poistenie bdbit-
ka v najvicsej zdravotnej po-
istovni na Slovensku netreba
nikam chodit. Staci vyplnit
prihldsku on-line a podpisat
ju priamo na displeji smar-
tfonu alebo tabletu. Detom
poistenym u nds pontikame
mnozstvo zdravotnych bene-
fitov a zliav, ako napr. pri-
spevok na zapoZicanie mo-
nitora dychu, prispevok 200
eur rocne na lieky na pred-
pis, zlavu na kurz pldvania
pre bdbiitkd, zlavu na doj-
Censkii mliecnu vyZivu a doj-
Censky tovar vrdtane elektro-
nickych detskych pestiinok,
plienok, detskej kozmetiky
i teplomerov a mnohé iné,“
uzatvara Eva Peterova.

Zdroj: vszp.sk
Ilustracné foto
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Je to spomienka na
strasné utrpenie 6 mi-
liénov Zidov a miliénov
dalsich etnik, ktori sa stali
obetami holokaustu po-
cas Il. sv. vojny.

Holokaustom sa rozumie
perzekucia, t. j. prenasledo-
vanie pre politickd, narodnq,
nabozensku alebo ind pris-
lusnost a genocida, t. j. Cias-
totné alebo uplné vyvraz-
denie skupiny osob alebo jej
tazké dusevné Ci telesné po-
$kodenie s cielom znicit ju.

OSN vyhlasila v r. 2005 ten-
to pamitny den na pocest
oslobodenia najvacsieho na-
cistického vyhladzovacieho
tdbora Auschwitz - Birke-

R =

Deportacie Ziddv % Stropkové v maji 1942 (zdréj: FB Hi_stéria mes-
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27. JANUAR - MEDZINARODNY DEN
PAMIATKY OBETIi HOLOKAUSTU

Deportacie Zidov v Stropkove v méji 1942 - ponizovanie Lipu Bauma.

»Auschwitz — toto nebol kon-
centrdk bez privlastku. Toto
bol tdbor zabijak. Tovdren na

ta Stropkov, L. Smajda, 03.10.2019)

nau (Osviencim) 27. 1. 1945.
Do uvedeného tabora smrti,
zalozeného v r. 1941, bolo
deportovanych priblizne 2,5
miliéna ludi. Odhaduje sa,
ze asi 1,1 miliéna z nich tam
bolo zavrazdenych.

V pocas holokaustu zahynulo
z Uzemia byvalého Iudackeho
slovenského S$tatu priblizne
70-tisic Zidov v tabore Aus-
chwitz, ako aj v taboroch So-
bibor, Treblinka, Belzec, Maj-
danek, ¢i na inych miestach.
Pokial hovorime o uUzemi
celého dnesného Slovenska,
pocet obeti sa odhaduje na
105-tisic.

A na zaver slova p. L. Spani-
kovej, rod. Ritter zo Stropko-
va ako jednej z mala preziv-
Sich:

smrt. Likvidacnd fabrika uz
vtedy, bez ohladu na neskor-
sie plynové komory. Otroctvo,
choroby, podvyZiva, zabijanie
odpadnutych. Ani najvicsie-
mu nepriatelovi by som neZe-
lala, aby prezil to, ¢o som si
vytrpela. Vytrhnutd od rodi-
ny, zavrazdeni najblizsi...“
Nedopustme viac takato
hroznt tragédiu.

V Kastieli v Stropkove si do
30. 6. 2022 mozete prezriet
vystavu Stropkov v archiv-
nych dokumentoch, ktorej
sucastou sd aj dokumenty
z obdobia slovenského Statu
suvisiace s prenasledovanim
Zidov v Stropkove.

T gy vEtragkeva.
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Z vystavy Stropkov v archiv-
nych dokumentoch v Kastieli

v Stropkove: Vyhlaska z
25.2.1941-Obmedzenie volné-
ho pohybu Zidov a zékaz zhro-
mazdovania pre okres Stropkov.

hldasain,

V prilohe su protizidovské
vyhlasky pre okres Stropkov
a fotografie z deportacie Zi-
dov zo Stropkova v maji 1942.

Mgr. Jana Slivkovd, KM Presov
- Kastiel Stropkov

Zdroj: www.yadvashem.org
www. holokaust.sk
https://sk.wikipedia.org/
wiki/Holokaust

Ponuka

Otvorené:

predajna farieb

Xyladecory
w

Po - Pia: 7.30 - 16.00 hod.

miesanie interiérovych, fasadnych farieb

a omietok, syntetickych, epoxidovych

a polyuretanovych farieb, vodou rieditelnych E
farieb, lazur a lakov na drevo. To vsetko na
pockanie v priebehu niekol'kych minut.
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LUXOL

NECH Z1JE DREVO!

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

EXPERT NA
NATERY KOVOV

N
So: 8.00 - 12.00 hod.

e

KOMAPRIM

V nasej ponuke najdete mnoZstvo hotovych interiérovych

farieb, lazur na drevo a syntetickych farieb vo vysokej

kvalite za dostupné ceny a vSetko co suvisi s malbou.
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Stal na cele osloboditelov Stropkova -
porucik pechoty Viadimir Jaroslav Sisr

Na stcasnu budovu Okresného uradu v Stropkove
bola pocas 25. vyrocia oslobodenia mesta, v novembri
1969, osadena kamenna tabula venovana oslobodite-
lfovi Stropkova, porucikovi Vladimirovi Sisrovi. Od jeho
narodenia uplynie 1. februdra 98 rokov. Vedenie mesta

Stropkov, spolu so zastupcam
ne vzddva poloZenim venca a

i dalSich institucii kazdoroc-
poklonou éest oslobodite-

fom, ktori sa nebali polozit svoj Zivot za slobodu sloven-
ského l'udu. Kto bol spominany porucik a aky bol jeho
dalsi osud po oslobodeni Stropkova?

Vladimir Jaroslav Sisr
sa narodil 1. februara 1924
v obci Cechohrad v Zaporoz-
skej oblasti, v Melitopolskom
okrese Sovietskeho zvidzu
(ZSSR), ktort zalozili Ceski
pristahovalci v roku 1869 na
pozvanie cara Alexandra II.
Dnes sa obec nachadza na
juhu Ukrajiny a v roku 1946
ju premenovali na ,Novho-
rodkivka“. Vladimir sa hlasil
k cCeskej ndrodnosti, avsak
jeho Statna prislusnost bola
sovietska. Obcianskym povo-
lanim bol rolnik, navstevoval
sedemtriednu  mestiansku
Skolu a vierovyznanim bol
rimskokatolik. Pri jeho pre-
zentovani do Ceskoslovenské-
ho vojska v roku 1944 v kme-
novom liste uviedli len meno
jeho otca Jaroslava Sisru.

Ako 20-ro¢ny  vstapil
dobrovolne 29. januara 1944
v Jefremove (Rusko) do Ces-
koslovenského vojska ZSSR
v hodnosti ,vojak®, a to po-
Cas bojov druhej svetovej

vojny, ktord trvala uz Styri
a pol roka. Uz 1. februara bol
premiestneny k 2. ceskoslo-
venskej samostatnej briga-
de. Dna 15. septembra 1944,
v ¢ase SNP na Slovensku, mu
bola po absolvovani $koly pre
dostojnikov v zdlohe udele-
né hodnost ,,podporucik pe-

choty v zédlohe®. Ako velitel

gulometnej roty bol 25. sep-
tembra 1944 prideleny do 3.
Ceskoslovenskej samostatnej
brigady v ZSSR. V jej zostave
sa zdcastnil bojov pri oslobo-
dzovani Ceskoslovenska od
Karpatsko-duklianskej ope-
rdcie az po Prazsku opericiu
Cervenej armdady. Dna 28.
novembra 1944 jednotky 1.
Ceskoslovenského armadne-
ho zboru v tGzkej su¢innosti
s 271. streleckou diviziou na
pravom kridle 1. gardovej ar-
mady vstupili do Stropkova.
Oddielu, ktory sa ako prvy
dostal do mesta, velil podpo-
ru¢ik Vladimir Sisr. Oslobo-
ditelov vitali v meste J. Po-
lon¢ak, J. Senaj, J. Hric, T. Ko-
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bak a ini so zbranou v ruke.
Do konca mesiaca vojska 38.
armady prenikli na horny
tok Ondavy, kde bol ich po-
stup zastaveny az do janua-
ra 1945. Nemci drzali svoje
postavenie na Ciare Svidnik
- Tisinec — Boksa — Mal4 Do-
masa. V tychto oblastiach sa
urcity ¢as viedli boje, az po
kym 17. januara 1945 neza-
cali nemecké vojska ustupo-
vat. Tieto akcie dostali ndzov
,Ondavska operdcia“.

Medzitym bol Vladimiro-
vi Sisrovi 31. decembra 1944
prezidentom Edvardom Be-
neSom udeleny Ceskosloven-
sky vojnovy kriz 1939 za boje
\ Karpatsko-duklianskej,
tiez vo Vychodoslovenskej
operacii a 8. januara 1945
absolvoval kurz osvetovych
dostojnikov pri velitelstve 1.
ceskoslovenského armadne-
ho zboru v ZSSR. Kratko po
oslobodeni Bratislavy, dna
17. aprila, bol Vladimir Sisr
povyseny do hodnosti ,,poru-
¢ika pechoty v zalohe® a 25.
aprila bol od 3. cCeskoslo-
venskej samostatnej brigddy
premiestneny k Minister-
stvu narodnej obrany. Druhy
Ceskoslovensky vojnovy kriz
1939 mu udelili 30. aprila
1945 za boje pri oslobodzo-
vani Bardejova, PreSova, Le-
voce, Popradu, Liptovského
Mikulasa a zaroven bol vy-
znamenany Ceskoslovenskou
medailou ,,Za chrabrost®.

Po skonceni vojny dostal
Ceskoslovenské obcianstvo

a pokracoval v sluzbe v Ces-
koslovenskej armade. Dna
10. augusta 1945 bol vyzna-
menany dalSou ceskoslo-
venskou medailou, tentoraz
»Za odvahu®. Od 1. janudra
1946 ho prelozili do skupiny
dostojnikov pechoty z po-
volania. Jeho poslednym
znamym bydliskom v roku
1947 bola Praha - Bulovka,
avSak velmi skoro, ako slo-
bodny 23-ro¢ny dostojnik,
14. januara 1948 zomrel vo
Vysokych Tatrach - Starom
Smokovci na suchoty dy-
chacieho ustrojenstva (tu-
berkuléza).

Podla kmenového listu
vojaka sa dozvedame, Ze bol
Zenaty s Mariou Sisrovou
a tak mozno len predpokla-
dat, Ze sa do matriky dostal
nepresny tdaj o jeho rodin-
nom stave. Nedozvedame sa,
¢i sa jeho manzelka presta-
hovala spolu s nim do Ces-
koslovenska, v ktorom roku
a kde sa sobasili. V matric-
nom zazname o jeho Umrti sa
dalej uvadza, ze ako porucik
slizil vo vojenskom tutvare
»5323 Hranice“ (Hranice na
Moravé). Miesto jeho posled-
ného odpocinku je doposial
nezname.

Mgr. Luboslav Smajda
Mestsky tirad v Stropkove
Zdroj: Vojensky historicky
tstav Bratislava, Odbor vo-
jensko-historickych vyskumov
(doc. PhDr. Jozef BYSTRICKY,
CSc). - Kmeriovy list vojaka.
Matricny tirad Vysoké Tatry
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Muzea a galérie PSK navstivilo vlani vySe 326-tisic Pudi
Kol'ko ich zavitalo do Kastiel'a v Stropkove?

Aj napriek obmedzenej
prevadzke kulturnych za-
riadeni si do muzei a galérii
nasli udia cestu. V niekto-
rych organizaciach do-
konca zaznamenali ndrast
navstevnikov.

Muzea a galérie PreSovského
samospravneho kraja (PSK)
navstivilo v minulom roku
pocas 7-mesacnej prevadzky
viac ako 326-tisic Iudi. Aj ked
ide o mierny pokles oproti
roku 2020, viaceré zariadenia
zaznamenali narast navstev-
nikov.

ZvySeny zaujem zo strany
verejnosti eviduje Krajské ; L o : S . ; -
mitzeum v Prefove, kon- Nas skvost — stropkovsky kastiel.
krétne jeho pobocka Kastiel
a archeopark v Hanusovciach
nad Toplou, ktory navstivilo
o vySe 8-tisic ludi viac ako
rok predtym. Celkovo prislo
do Krajského muzea a jeho
troch pobociek, kde patri
aj Kastiel v Stropkove, vySe
40 600 navstevnikov.

Navstevnost Kastiela v Stropkove v roku 2021:

V roku 2021 navstivilo Kastiel Stropkov celkovo 2739 os6b. Najvyssia navstevnost bola
v mesiacoch jul a august. SrdeCne pozyvame navstevnikov do Kastiela v Stropkove na
vystavy, ktoré st predizené do 30.6.2022 a to: Manévre v r. 1911 v okoli Stropkova a
Svidnika a boje o mesto Stropkov v I. sv. vojne a Stropkov v archivnych dokumentoch.
Navstevnici si samozrejme mozu prezriet aj expoziciu Sakralneho umenia zo Stropko-
va a okolia a tiez Expoziciu Babik a hraciek z celého sveta. Otvaracie hodiny sd v zimnej
sezone do 30.6.2022 v pracovné dni od 8.00-16.00 h. Cez vikend je zatvorené. Vstup je

Najvacsi zaujem bol ako S ]
mozny pre osoby v rezime OP.

zvyCajne o Lubovnianske
muzeum - hrad v Starej

Lubovni, kde pri§lo v roku = i = e )
2021 ay 165-tisic navitevni- Niviac ludi do Muizea v Kez- Sarisské mizeum v Barde- um v Humennom viac ako

kov. Vdaka bohatému kultir- Marku, celkovoich tueviduju jove navstivilo cez 30-tisic 16 700 turistov, Muzeum
nemu programu zavitalo vla- vySe 32-tisic. ludi, Vihorlatské miize- moderného umenia A.
Warhola v Medzilabor-
ciach vyse 13 800 navstev-
nikov a Podtatranské mu-
zeum v Poprade viac ako
2500 ludi.

Uspesny rok maji za se-
bou obe galérie PSK, ktoré
si v roku 2021 pozrelo vyse
26 400 navstevnikov, Co je
o 11 400 ludi viac ako v roku
2020. Takmer o 100-percent
vyssiu navstevnost zazname-
nala vlani Krajska galéria
v Presove, ktort si prislo po-
zriet skoro 11-tisic zaujem-
cov. Do Tatranskej galérie
v Poprade zavitalo viac ako
14-tisic ludi.

Kastiel v HanuSovciach nad Toplou. -psk-
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Spristupnena kostolna veza laka domacich i turistov

Zrenovovana kostolna veZa bola spristupnena verejnos-
ti koncom jula 2021. Ide o naozajstny sedemposchodovy
slovensky unikat, ktory ma ako jediny na Slovensku pre-
skleny strop a cez ktory mozno vidiet 20 metrovy krov veZe.
Vsetky povodné historické a umelecké prvky vo vezi boli

zachované a restaurované.

wZa rok 2021 vezu na-
vstivilo takmer tisic turistov,
¢o bolo nad nase ocakdva-
nia. Najviac zdujemcov bolo
medzi obyvatelmi mesta
Stropkov a z blizkeho oko-
lia. Navstevnost podporila
aj sutaz Legenddrium, ktord
pritiahla do Stropkova celé
rodiny s detmi a turistov zo
vsetkych kiitov Slovenska.
O vyhliadku z kostolnej veze
prejavili zdujem aj mno-

hi roddci Zijiici v zahranici,
ktori prichddzaju pocas let-
nych prdzdnin do Stropko-
va. Ti st asi najviac nadse-
ni, spominajii na staré casy
a prejavujii uznanie, ako
sa mesto pretvdra a rozvi-
ja,* uviedol primétor Ondrej
Brendza s tym, Ze pocas let-
nych prazdnin boli viackrat
vypredané vsetky terminy.
»Aktudlne je veza zatvo-
rend, opiit bude spristupne-

nd verejnosti od 1. marca
2022. Predaj listkov bude
od nadchddzajiicej turistic-

kej sezény mozny aj online
formou,“ informoval prima-
tor a v zavere dodal:

LStretli sme sa s vel-
mi pozitivnou odozvou
od navstevnikov, niektori
z nich si zopakovali vystup
aj vo vecernych hodindch.
Veza poniika nddhernii
vyhliadku na Ccrtajiice sa
hradby Stropkovského
hradu ako aj na cely Strop-
kov. Najviac pozitivhych
ohlasov sa tykalo symbo-
lického vstupného a milym
prekvapenim pre mnohych
turistov bol aj vyklad, kto-
ry im bol poskytnuty nasi-
mi sprievodcami.“

~fec-

Nova infolinka kraja zodpovie otazky o koronaviruse
K dispozicii verejnosti je sedem dni v tyzdni

V case silnejticej stvrtej viny pandémie koronavirusu
prichadza PreSovsky samospravny kraj smerom k verejnos-
ti s dalSou aktivitou. Je fou zriadenie vlastnej informacnej
telefonickej linky pre otazky verejnosti tykajtice sa ochore-
nia Covid-19 a jeho liecby. Infolinka PSK je obyvatelom kraja
k dispozicii cez pracovné dni aj vikend a vyuzivat ju mézu aj
ti, ktori sa nedovolaju svojmu vSeobecnému lekarovi.

PreSovskd Zupa ma novi
informacnu telefonickt linku
051/70 81 777. Zriadila ju za
ucelom zodpovedania mnozia-
cich sa otazok obyvatelov kraja
o ochoreni Covid-19. Funguje
sedem dni v tyzdni od pondel-
ka do nedele, a to v case od 8.00
do 18.00 hod.

V budove Uradu PSK vznik-
la v tejto stvislosti samostatna
telefénna ustredna, vybavena
zariadenim, telefénnymi apa-
ratmi a potrebnou PC techni-
kou, odkial je tato linka obslu-
hovand. Do procesu jej fungo-
vania je zapojenych celkovo az
desat informatorov, ktori su
do sluzby obsadzovani podla
potreby a vytazenosti infolin-
ky. ,Predpokladdme, Ze poc-
ty volajticich sa so silnejticou
stvrtou vinou a pribudajticimi
pripadmi Covid pozitivnych
v kraji budii zvysovat a my

sme na to pripraveni. Na nasu
linku vieme dosadit dostatok
informdtorov, ktori ludom
zodpovedia otdzky tykajtice sa
postupu pri liecbe covidu v do-
mdcom prostredi, ale i liecbe
antivirotikami a monoklo-
ndlnymi protildatkami. Tak-
tiez im poskytneme informd-
cie o vhodnych liekoch v boji
s tymto ochorenim, vyZivovych
doplnkoch a sprdavnom me-
rani saturdcie ¢i dostupnosti
kyslikovej terapie,“ priblizil
infolinku Covid-19 Presovské-
ho samospravneho kraja jeho
predseda Milan Majersky.

Informatormi  zmienenej
linky 051/70 81 777 su kon-
krétne Studenti konciacich

rocnikov vSeobecného lekar-
stva, zubného lekarstva a oSet-
rovatelstva. Ti vopred presli
potrebnym informacnym za-
Skolenim a pracuju s relevant-
nymi informaciami zostave-

nymi odbornikmi. Aktudlne,
v Case spustenia linky, pracuju
v 10 hodinovych zmendch, po
jej zabehnuti, resp. v zavislosti
od jej vytazenia, by mali ne-
skor prejst na 5-hodinové zme-
ny, a to v casoch 8.00-13.00 a
13.00-18.00 hod.

»verim, Ze zriadenim tejto
infolinky prispejeme k tomu,
aby sa k ludom dostali vset-
ky dolezité informdcie, ktorii
v suvislosti s koronavirusom
potrebujii dostat' v ¢o najkrat-
som case. Aj touto aktivitou
chceme prispiet k zniZeniu pri-
padného vypiitia a castokrat
aj zmierneniu obdv z ochore-
nia a jeho priebehu,“ doplnil
este Milan Majersky.

Novd infolinka PreSov-
ského samospravneho kraja
051/70 81 777 slGzi verejnosti
od stredy 26. januara. Obyvate-
lia kraja ju pritom moézu vyuzit
aj v pripade, ak sa im v savis-
losti s otdzkami o koronavi-
ruse nepodari dovolat svojmu
vSeobecnému lekarovi. V Case
jej obsadenosti, resp. pretaze-
nia, je volajucemu automaticky
ozndmené, aby sa v pripade, ak
z jeho strany ide o urgentny te-
lefonat, obratil so svojimi otéz-
kami na infolinku Ministerstva
zdravotnictva SR.

Dasa Jeleriovd
hovorkyna PSK
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Pocet obéznych lPudi po¢as pandémie stupa
Tretinu pacientov tvori mladez

Problémy s nadvahou

maju priblizne dva miliény
Slovakov a az 600-tisic fudi
u nas trpi obezitou. V Case
pandémie a obmedzenych
moznosti pohybu rastie
pocet obéznych ludi este
viac. Nadvaha vsak nie je
len esteticka zaleZitost —
sposobuje predovsetkym
mnozstvo zdravotnych
problémov a je druhou naj-
CastejSou pric¢inou predcas-
ného umrtia.

Pri obezite trpi kazdy jeden
organ vtele. Podla Sveto-
vej zdravotnickej organiza-
cie sa s nou spaja najmenej
236 dalsich chordb, napriklad
cukrovka, kardiovaskularne
arespiracné ochorenia, ocho-
renia klbov, vysoky krvny
tlak, ale aj nadorové ochore-
nia. Obézni ludia vSak okrem
toho mavaju Casto aj psy-
chické problémy - najcastej-
Sie ide o depresie a znizenu
sebadoveru, ¢o nasledne byva
pricinou neuspechov v suk-
romnej i pracovnej sfére. ,, Vo
Vseobecnej zdravotnej po-
istovni sa v minulom roku
liecilo na obezitu priblizne
7 tisic pacientov, ¢o predsta-
vuje 10 % ndrast oproti roku
2020. Skoro tretinu z nich
predstavuje mladeZ vo veku
11 az 17 rokov, “ hovori ma-
nazérka komunikicie VSZP
Eva Peterova.

Vyzivovi poradcovia sa zho-
duju, ze zaklad zdravej hmot-
nosti cloveka tvori zo 70 %
vhodna strava a 30 % po-
hyb. Pre dosiahnutie vysled-
kov je potrebné zapracovat
na oboch. Pohyb a cviCenie
totiz eliminujd stres a navo-
dzuju vnutornt pohodu, ¢im
optimalizuja psychické na-
stavenie kazdého z nds. A to
zohrava pri chudnuti a udr-
zani si idedlnej hmotnosti
velmi doleziti ulohu. Ked
mame velké psychické zata-

zZenie v praci alebo problémy
v sikromi, tak sa hmotnost
v redukénom rezime nemusi
zmenit, aj napriek skutoc¢nos-
ti, Ze vsetky zasady redukcné-
ho rezimu dodrziavame. Pre-
to je dolezité stres pravidelne
kompenzovat aktivitou, ktora
nam robi radost.

Najnov$ia cast podcastu
Vseobecne o zdravi je veno-
vana prave vplyvu emdcii
na hmotnost. ,, Nase emdcie
ovplyvriujii to, ako vyze-

rame. Ak ddme negativhu
emociu jedlu, ktoré ideme
konzumovat, telo automa-
ticky inak zareaguje a ukla-

S

Pohyb a cvicenie eliminuju stres a navodzuju vnitornu pohodu.

dd Ziviny, ako keby sme ho
zjedli s pozitivnou emdciou,
hoc by islo o cokolddu. Nasu
snahu schudniit mari aj to,
Ze mdlo jeme, ¢im si spo-
malujeme metabolizmus,
désledkom coho sa vysledok
diéty bud'nedostavi, alebo sa
prejavi v podobe priberania
na vihe,“ hovori v podcaste
chemickd inzinierka, vyzi-
vova Specialistka a osobna
trénerka Veronika Hanako-
va. Ako dovod priberania vidi
rychly sposob zZivota, kedy Iu-
dia nevenuja pozornost jedlu
a pitnému rezimu. V pod-

caste VSZP odpovedala aj
na otazku, ¢i sa rodime s pre-
dispoziciou byt tucni. ,,Pocet
tukovych buniek mame dany
v nasej DNA. Pocas Zivota
uz neziskavame nové tukové
bunky, ale len zviisujeme
existujiice. Aj preto moze za
nasu vdhu z mensej casti aj
genetika, “ vysvetluje Veroni-
ka Handkova.

Benefity a prevencia
obezity

Vseobecnd zdravotnd pois-
tovna dlhodobo podporuje
prevenciu obezity a ponuka
niekolko benefitov na mana-

Zovanie telesnej hmotnosti.
Z Penazenky zdravia si pois-
tenci mozu CiastoCne hradit
pobyt vo vybranych kdpeloch
na Slovensku, kde ma VSZP
pre svojich poistencov dva
unikatne 10-dnové liecebno-
-preventivne programy Zdra-
vy chrbat a Obezita. ,,Tento
benefit kopiruje moderné
trendy vo vyspelom svete
a u nds nemd nateraz kon-
kurenciu. Pomdha dospelym
poistencom, ktori nesplriajti
podmienky tihrady kiipel-
nej liecby z verejného zdra-
votného poistenia, zbavit sa

prostrednictvom nefarmako-
logickej liechy nadbytocnych
kilogramov, respektive boles-
ti spésobenych nesprdavnym
drZanim tela. Prepldcame im
tretinu ndkladov na takiito
liecbu, “ hovori Eva Peterova.

Vseobecnd zdravotna pois-
tovna podporuje aj prevenciu
obezity u deti a manazovanie
zdravotnej starostlivosti deti
s obezitou vo veku 3 - 7 ro-
kov v ambulancii vSeobecné-
ho lekara pre deti a dorast.
Zaroven prispieva dospelym
aj detom na preventivne
Sportové prehliadky vyko-
nané akreditovanym praco-

viskom az do vysky 50 eur.
Poistovna ponuka aj zlavu

na vyzivové poradenstvo
a cviCenie na mieru, pod ve-
denim S$pecialistov. Specifi-
kom takéhoto poradenstva je
aj starostlivost o klienta pri
udrzani novej hmotnosti po-
Cas jedného roka po ukonceni
chudnutia. V ramci benefitov
pontka Vseobecna zdravotna
poistoviia zlavy na domadce
cvicenia, fit knihy a Specidlne
pomocky na cvicenie jogy.

_ts-
Zdroj: vszp.sk
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Za plyn si domacnosti v roku 2022 priplatia
az stovky eur

DlhSiu dobu evidujeme neprimerané zvysSovanie cien

za plyn. Problém vsak sp6sobuje aj legislativa, ktoru je
mozné jednoducho zmenit aktivnhym pristupom zo strany
Ministerstva hospodarstva SR. Aj podla Uradu pre regu-
laciu sietovych odvetvi v roku 2022 priemerna domac-
nost zaplati za plyn niekolkonasobne viac. DéleZity je
vsak ucel vyuzitia plynu, ktory ma v kone¢nom dosledku
vplyv na vysku uctu spotrebitela. Zalezi teda, €i plyn vyu-
Zivate na varenie, ohrev vody alebo aj na kurenie.

Zdrazovanie plynu sa pre
mnohych Iudi stava existenc-
nou otazkou, najmi pre tych,
ktori byvaju v bytovom dome
s vlastnou kotolniou. Nové,
niekolkondsobne vysSie ce-
nové vymery uz chodia spo-
lo¢enstvam vlastnikom bytov
a nebytovych priestorov a by-
tovym domom po celom Slo-
vensku. Bytovky s vlastnou
kotolniou st z pohladu ply-
narni firemnymi zakaznikmi.
Premietnuté do praxe to zna-
mena, zZe nespadaju pod ce-
novd kategériu odberatelov
samostatnych domacnosti a
nemaju tak narok na regulo-
vané ceny plynu.

Do konca marca moézu vyrobcovia potravin

registrovat svoje produkty

0d zaciatku roka 2022 je zria-
deny Register potravin pre po-
travinovy semafor na ucely po-
skytnutia informacii a podpory
predaja vyrabanych potravin.
Ide o informacny systém a zaro-
ven marketingovy nastroj, kto-
ry moze zviditelnit v iom
registrovanych prevadzkovate-
fov potravinarskych podnikov a
taktiez méze podporit predaj v
nom registrovanych potravin a
prispiet k zvy3eniu potravinovej
sebestacnosti.

Register potravin posky-
tuje spotrebitelom informéacie
o prevadzkovatelovi potra-

V bytovych domoch so sa-
mostatnymi kotolnami byva
takmer polovica obyvatelov
Slovenskej republiky, vratane
ludi na dochodku, ktori vda-
ka zdrazovaniu len za plyn
moézu mindat v niektorych
pripadoch aj viac ako polovi-
cu svojho dochodku.

Ako vysoké ceny vyriesit?

Riesenim by mohla byt zme-
na pravidiel, podla ktorych by
sa kotolne v dome zaradili do
cenovej kategorie pre domac-
nosti alebo zmena zakona,
ktord by regulaciu rozsirila
aj na bytové domy. V tomto
smere sa ocakdva konanie

zo strany Ministerstva hos-
podarstva SR. Eurdpska ko-
misia z dlhodobého hladiska
rieSenie vidi v reforme trhu s
plynom, a to prechodom na
ekologickejsie paliva, ¢i uz
vo forme ekologického ply-
nu alebo vodiku vyrabaného
elektrolyzou vody.

Aby sa zabranilo nedostat-
ku, krajiny EU budi moct
spolotne nakupovat plyn a
vytvorit si spoloCné strate-

gické rezervy, co pozadovali z
dbvodu aktualneho prudkého
zdrazovania plynu napriklad
Franctzsko a Spanielsko. V
pripade podrobnejsich infor-
macii o danej problematike
nas nevahajte kontaktovat
bud na tel. ¢isle 0911 230 012
alebo e-mailom na sprava@
lepsiasprava.sk

JUDr. Mgr. Marek Perdik,
ZLSBD

vinarskeho podniku a infor-
macie o jeho registrovanych
potravinich v zmysle platnej
potravinarskej legislativy.

V stcasnosti je vytvo-
reny register dostupny pre

prevadzkovatelov potravi-
narskych podnikov, ktori
maji moznost registracie
svojej spolocnosti a svojich
vyrobkov do Registra potra-
vin. Naplhanie samotného

Registra potravin je pilotne
spustené do 31. 3. 2022.

Ministerstvo p6dohos-
podarstva a rozvoja vidieka
SR poziadalo komory a zva-
zy SR a ich ¢lenov o regis-
traciu, pricom oslovilo aj
obchodné retazce a dalsich
slovenskych vyrobcov. Re-
gistracia je dobrovolna,
preto sa agrorezort obra-
cia na slovenskych vyrob-
cov, aby sa zaregistrovali
a ich vyrobky buda dostup-
né v Registri potravin na
stranke  https://register-
potravin.sk/

_ts-
Zdroj: www.mpsr.sk
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Takmer 690-tisic Ziakov zakladnych a strednych
§kol dostane polroéné hodnotenia

V pondelok 31. januara, sa skoncil prvy polrok skolské-
ho roka 2021/2022. Polroéné hodnotenie dostane pri
tejto prilezitosti takmer 690 tisic Ziakov zakladnych a
strednych $kol. Polrocné prazdniny si uziju uz v piatok

(4. februara).

Vypisy polrocného hodno-
tenia dostane 477 316 ziakov
na 2 190 zdkladnych skolach
(vratane elokovanych pra-
covisk) a 209 921 ziakov na
795 strednych skolach. Svo-
je polrotné hodnotenie po
prvykrat dostane aj takmer

59-tisic prvacikov. Vypisy
polro¢nych hodnoteni nie st
verejnou listinou. Na zdklade
pisomnej ziadosti plnoletého
ziaka, zdkonného zastupcu
alebo zastupcu zariadenia
vsak skola moze vydat zia-
kom aj polrocné vysvedcenie.

Zmena ordinacénych hodin vakcinaéného
centra vo svidnickej nemocnici
Nemocnica Svet zdravia Svidnik pre pokles zaujmu o o¢-
kovanie proti ochoreniu COVID-19 upravuje ordina¢né hodi-
ny vakcina¢ného centra, ktoré budu platit od 31.januara. Od

buduceho tyzdia sa zaujemcovia mézu v nemocnici nechat
zaockovat v utorok, vo Stvrtok a v piatok.

2

VAKCINACNE CENTRUM

ORDINACNE HODINY

www.svetzdravia.com

POSKYTOVATEL:
ZIaDaT:ra DETI zmmrskm oRUH
01,2,3 VKU, OoDSr=16r, 01, 2, 3. DAVKU,
i BEZ REGISTRACIE VAKGINY
PONDELOK: ZATVORENE
UTo . 7.30-9.00 hod. | 9.00-11.30 hod. | 12.30 — 14.00 hod. | =
ROI: 12.30 — 14.00 hod. ’
STREDA: ZATVORENE
g e 12.30 — 1400 hod. | “umar e eoisca

STVRTOK: a0 30 hod 30 00 hod

30 -11. ; 12.30 — 14,00 hod. | "l
PIATOK: 7.30 - 11.30 hod 30 00 hod
SOBOTA: ZATVORENE
NEDELA: ZATVORENE

INFORMUJTE PERSONAL \MKCI_NAC_NEHO CENTRA O VYBERE VAKCINY
O KTORU MATE ZAUJEM.

-:- SVET ZDRAVIA | Svidnik

VYSVEDCENIE

Na zakladnej Skole sa
vykonava polrotné hodno-
tenie vo vyucovacich pred-
metoch formou Kklasifikacie

(to znamena znamkou),
kombinacie Kklasifikacie a
slovného hodnotenia (teda
znamkou a opisom toho,
ako ziak plnil ciele vzde-
lavania). Forma slovného
hodnotenia (iba opis plne-
nia cielov vzdelavania) je
v 1. az 5. ro¢niku.

ol

Na strednych Skolach je
forma polro¢ného hodnote-
nia klasifikacia, alebo kombi-
ndcia klasifikacie a slovného
hodnotenia. Polro¢né prazd-
niny v tomto $kolskom roku
budd v piatok 4. februara
2022. VyucCovanie v druhom
polroku sa Ziakom zacne
v pondelok 7. februara 2022.

_ts_
Zdroj: minedu.sk
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SMUTOCNE OZNAMENIE

»Srdce laskavé prestalo bit, nebolo lieku,
aby mohlo Zit. Cas plynie, Zivot ide v dial,
ndam Zivym na Teba zostane len spomienka
a Zial.”

S hlbokym Zialom a smutkom oznamujeme,
Ze nds dria 24. decembra 2021 vo veku 82
rokov navZdy opustila nasa drahd manZelka,
mamka, svokra a babka

Terézia FECKOVA.
Dakujeme vietkym pribuznym a zndmym,

ktori sa s niou prisli rozlucit na jej poslednej
ceste.

S Idskou sa luci cela smutiaca rodina.

KAMENARSTVO

GS EUROSTONE

POMNIKY - NAHROBNE TABULE - CINTORINSKE DOPLNKY
OBKLADY KRBOV - KUCHYNSKE DOSKY - SCHODY A SCHODISKA

Tel.: +421 915873 738 Bezplatne: 0800 500 954

www.kamenarstvo-gs.sk

Benkovce 166, Benkovce

PREDPLATTE SI NAS AJ ONLINE

Rocné online Polrocné online  Kombi online + print
1,50 eur mesacne 1,75 eur mesacne 2,90 eur mesacne
18 eur 10,50 eur 34,80 eur
za 12 mesiacov za 12 mesiacov za 12 mesiacov

Viac informacii na www.espektrum.sk alebo redakcia@espektrum.sk

SPOMIENKA

Dria 2. februdra 2022 uplynie 11 rokov, co
nds navZdy opustila nasa drahd manZelka,
mama, sestra, Svagrind a babka

Marta CINTALOVA.

Odisla ticho a bez rozlucky. Kto ste ju pozna-
li, venujte jej spolu s nami spomienku a tichu
modlitbu.

V nasich srdciach budes stdle s nami a pri nds.

Smutiaca rodina

Stdtny archiv v Preove
Mesto StropRov
Krajské mizeum v Presove

= “‘rﬁfw

Vds pozjvajii na vistavu ap \_7.-' ,‘ F v

StropkovAvfarchivnych dokumentoch

Velke'dejiny/maleho'mesta

24.9.2021 - 30.6.2022
Kastiel Stropkov

Informicie o nasej organizacii:

Nazov: Dom deti BoZieho milosrdenstva, n.o.

1CO: 37886967

Forma: neziskové organizacia

Adresa: Matice slovenskej 1899/31, 091 01 Stropkov
Cislo uétu: 2072989654/0200, VUB,a.s.

Dakujeme
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OBCIANSKA INZERCIA é OD SRDCA K SRDCU

Menny zoznam BDK, ktori darovali krv

AUTO MOTO lajte 0948 388 948 v case od na HTO vo Svidniku dia 26. 01. 2022
9,00-11,00 hod. alebo piste 1. Daniel Mizenko 4 18. luboslav Hmuréik 83
Kapim staré motorky na manager@hotelondava. = 2. JaromirVanda 34 19. Mgr. Katarina Cimbova 14
JAWA, CZ : d' I T I . sk 3. Matd$ Miahoncak 33 20. PharnDr. Marian Majda 50
: 3 ciely. Tel: b3 4 : ; % (el Rl e 85 21. Bc. Viera Baludanska 3
0904 804 077. * Nase patranie po novych 5. Andrej Vook 11 22' J’I.' Sitakovs )
kolegoch nekonéi! Do nasho 6. Mgr. FrantiSek Hani$ 16 - qua Iscadova.k , 3
- 5 LA . 7. Jozef Mandula 71 %3 WEE SIEETIeE
Nehnutelnosti dynar_nlckeho kolektivu na 8. Martin Otipka 65 24. Kristidn Hamrik 2
= Pontkam do najmu ob- H?te!' Onfiiva”v Stfo‘?klove 9. Bc. Silvia Francakova 2 25. Luboslav Hmurcik 4
chodné priestory 40 m2, hladame ¢asnicky/ €asnikov 10. Ivan Mikita 86 26. Andrej Mayer 3
vlastné WC, vlastné kure- na TPP. SrSis optimizmom a 1. Frantisek Prusak > 27. Dominika Ce¢kova 6
. ’ i més$ prijemné vystupovanie? | 12 JaroslavCimbora 62 75 Mgr. Juraj Cetko 72
nie, vstup z chodnika od . . 13. Ema Michrinova 4 20, Boris Bor& p
1. 3. 2022 (terajsie hratky Volajte 0948 388 948 v Case 14. Bc. Dmytro Prysiazhniuk 4 22 BOrbBOC
oproti Parku zvierat). Tel. ~ ©9 900-11,00 hod. alebo | 15. Ing Michal Lipinsky 2 2(1) IMonI'(ka Fﬂ:kova , i
- - ite na manager@hotelon- 16. Ing. Gabriela Handkova 2 3l. Ing. Kamil Pipasova
0905 946 670. Zava sk ger@ 17. Peter Horbaj 33 32. Dusan Lehocky P
Vdaka Vdm za Vds slachetny ¢in! UzS SCK Svidnik
Predam lukrativny poze-
mok v Stropkove, lokalite TESLA STROPKOV, a. s. bowy fil. dlaskovi —
,Pod vlekom” o vyme- prijme do pracovného "”dl°‘r"y pr: ’ IazT°I‘"°(‘)‘gg; PONUKAM SERVIS LYZi,
re cca 8.000 m2. Pozdiz pomeru: :;3 :72; a hranoly. fel.: SNOWBOARDOV
pozemku prechidza as- — nastavovac . v 1w
3 i 3 - —zoradovac * Vypredavame pouzité lyze, Servis obsahuje o3etrenie
faltova pristupova ces )
ta, pri fiom sa nachadza — Gdribar lyziarky a korcule. Tel.: 0905 skiznice a o$etrenia hran.
vzdu$né vedenie elektri- — elektrikar, 946 670. V pripade zdujmu ma kon-

vodovod, kanalizacia a - Prijimame objednavky na

rozvod plynu. Predmetny Viac informacii

d L. " na telefénnom &isle: rédznofarebné mladé nosni- O§etrenieskiznicgobsahuje:
pozemol.( J& mozne vyt’mt ce, brojlery a morky. Predaj - Vydistenie  sklznice od
n? reallzac.|u ,obytneho 0918 706 027, 0918 180 nosnic od marca 2022. Tel.: zbytkov - vosku a “inych
stuboru rodinnych alebo T necistét pomocou me-

. 863, 054/3003 260 0904 162 755 alebo 0904 i otadod
bytovych domov. Rovna- chanickej, rotacnej kefy a
ko je moiné ho rozdelit 206 612. chemického odmastovaca,
na mensie pozemky a po- PREDAJ = Cistenie pozemkov a lesa. ktoré pripravi skiznicu pre
niknut individudlnym za- Predam &teniatka fokolad Vac na www.stiepkovanie. dalSiu dpravu

; ; Ly * Predam Steniatka ¢okolado- - Zali ie ry ¢ -
ujemcom ako investicnu ) : eu alebo tel.: 0908 384 306. Zalievanie ryh a Skraban
nehnutelnost. Pozemok vého labradora bez papie- cov pomocou kofixu
sa predava ako vlastnic- rov, nar. 1.10.20.21 -5 psi-’ ObKladanic kioelni. bytove - Voskovanie za tepla
ky podiel (1/2) parciel ¢. kov a 2 fenky. Pri odoberani adanie Kupefni, bytove . ie hran obsahuie:
160/3 a 160/4 o celkovej budii $teniatka ockované, jadra, dlazby, stierky, Osetrenle. ran obsahuje:
x 4o 5 sadrokartény. Tel.: 0903 - Uhlovanie bocnej hrany
, d C Y.
vymere 15.995 m2. Dru- odcervene a cipovane. Cena sékladne pomocou rucnei
5 cast vy ks. Tel.: 0908 344 335 675. ne pom :
ha &ast vymery (8.000 150 eur / 1 ks. Tel.: elektrickej brusky v rozsa-
m2) je taktieZ na preda;j. 479. hu 87° - 89°, dobrusovanie
Blizsie informacie na'jdete * Predam smrekovy’ tatransky’ CO'_TSUN a \/yhladenie pomocou
na stranke (Nehnutel’nos- obklad, cena od 4 eur /m2, CONSU’.T rucnych pilnikov a dia-
ti.sk) alebo na tel. ¢. 0911 Stropkov, UL Havn 33 mantovych pasikov uhol
818 028. L B 0547181127, mobil: 0948 011 282 bocnej hrany dopocujem:
Spolocnost Lumasekss. r. www.cc-stropkov.sk  Email: cctlaciaren@gmail.com - 89° pre zacinajucich lyzZia-

. 0. v Stropkove prijme: rov
PRACA VYROBA REKLAMNYCH TABUL - 88° pre priemernych lyZia-

= Praca v kuchyni je Tvoj- ) Zvaraco\{ €02, TG | A A A rov - predstavuje dosta-
ynt J ) » pracovnika na obsluhu VELKOFORMATOVA TLAC %o :

. . (v to¢nu ostrost pre zmrznu-
im konickom? Mas prax a P

CNC ohrariovacieho lisu v - ' v ;
chceé sa zdokonalit? Hla- , Gravirovanie skla ty a technicky sneh

X , i = programatora CNC - 87° pre zévodnych lyZiaro-
déme kuchéra a pomocné ohrariovacieho lisu POTLACAME BAUNAS va, resp. expertov
sily do kuchyne. Poankame TRUMPF (zaékolime) " reklamné predmety, predmety, NAPOCKANIE H
moderne vybavenu kuchy- = majstra vyroby a obslu- zapalovace, per, \WROBA A PREDAJ Tuning spodnej hrany

n 3 i - ; pohére, hmdéeky, iy . P
fnu v krasnom Hoteli Onda ha CNC frézy ticka, ﬁ‘lapky PEC]ATOK! sucastvkgmplefnej upravi lyzi
va v Stropkove, zaujimavé zabranuje neziaducemu za-
i éné i ) rezdvaniu hran rovnomerny
finaniné  ohodnotenie a Viac informdcii: Oen fﬂ&hﬁk U nés néjdete y

tunning po celej dizke hrany

dalSie benefity. Ocakavame
i Y. \' 0904 154 364 9 5 2{]2| swokysorlxmemdarcekov' v rozsahu 0,5°-1°

prax a ochotu a uéit sa. Vo-
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KAMENARSTVO FILARSKY

RODINNA FIRMA KAMENARSTVO

0 ooy
www FILARSKY.SK ™ ™
i

JEDNOPOMNiIK -
KOMPLET

LAMP.QQ VAZA - NEREZ, VYPISANIE, OBHLIADKA
CENOVA PONUKA, MONTAZ + PRACA, DOVOZ DO 100KM
* Dopisovanie datumov priamo na cintorine, Tel.: 0948 213 149

Stropkov Svidnik
0905 256 079 0902 919 401

Humenné
0902 274 717

Giraltovce
0907 353 300

REALITNA KANCELARIA Lenka

HVIEZDOSLAVOVA 10 (TRI RUZE), STROPKOV FLESAROVA

% l‘hc . Sk $pecialista na:

reality Stropkov
REALITNE & HYPOTEKARNE

0905 106019
PONUKA NA PREDAJ
CENTRUM

MUROV.CHATA NA CELOROCNE VYUZITIE
PeTEJOVCE, RO DOMASA
¥" Rozfahly pozemok
v Krasny vyhlad

(8% ' Murovany altanok E
v Yakuzza
v Zariadena

& v Studna

2‘1 0‘1 2022 od 13: 00 hod

. 04. 02. 2022 od 13:00 hod

. 18. 02. 2022 od 13:00 hod
blizsie info na tel. ¢isle: 0903 558 941

2. februar 2022 13-y
PLASTOVE
Wigi 4\  OKNAADVERE
‘h_,., < 1! - L\ STAVEBNE PRACE
= =llanE
LE":I CTLY HAKAplast

Zimné zéhrady, presklenia lodzie, Zaltzie, dopinky,
siete na okna/dvere, parapety vnitorne/vonkajsie

ZA NAJLEPSIE CENY V OKOLI

plastoknal3@gmail.com 0944 480 142 / 0904 378 277

Hviezdoslavova 1328, 091 01 Stropkov

VODA - PLYN - KURENIE

0944 866 581
0907 973 729

DODAVKA + MONTAZ

Kondenzaéné kotly - BOSCH
Tepelné éerpadla - Thermia
Rekuperécie - IVAR

Soldrne systémy

Predajna

i |

Novy Riadok 352/34

i Zelena —_—

domacnostiam Slvorens:

Po - Pi 8.00- 16.00 hod.

Poziéoviia inStalatérskeho So - 8.00 - 12.00 hod.
néaradia

FOTOVOLTAICKA ELEKTRAREN PRE KAZDEHO

L,

= nadvrh vhvodnej elekirarne ity na mieru pro vas

- ’/J [ \\-‘:
4
POZOR I!!

ceny energii neustdle
rastu, preto nevahaj a

www.bestenergy.sk VOLAJ
Vas najbliZzsi poradca 0948 553 559

= instalacia na kifuc

- ZArUCNy a poradrucny Sorvis

NG panely
- bohato skusenosti s montalou

panclov (vyte 300 000 panclov)

PRIESTOR PRE VASU REKLAMU

Dajte o Vasej firme vediet,
inzerujte s nami vyhodnejsie.
ZLAVY UZ OD 20%.

Tel. ¢.: 0919 198 918 alebo nam napiste
na redakcia@espektrum.sk
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Zaujalo nas...

Netypicka rozhl'adna v tvare naboja
Obec Kruzlova uz dva slovenské rekordy

ma, pribudne treti za rozhladnu?

V zavere novembra
2021 dokoncili v Kruzlovej,
v Udoli smrti, unikatnu
rozhladnu z kovu a dreva vy-
soku 13,65 metra, ktora ma
4 poschodia a tvarom pripo-
mina naboj do ¢eskosloven-
skej pusky VZ. 24. Naklady
na vystavbu rozhl'adne boli
24 000 eur. Z toho 9000 eu-
rami prispel PreSovsky
samospravny kraj. Veza
poskytuje nadherné vyhla-
dy do okolia, vidno z nej
takmer celé Udolie smrti,
okolité obce, ¢ast Svidnika a
v pripade priaznivého poca-
sia aj Vysokeé Tatry. Vstup je
celoro¢ne zadarmo.

»Rozhladna md nezvycaj-
ny tvar vojenského ndboja,
aby symbolizovala spomien-
ku na najtvrdsie boje pocas
vojny, ktoré sa odohrdva-
li na uzemi Duklianskeho
priesmyku. Tiito unikdtnu
rozhladriu sa pokiisime za-
pisat aj do Knihy sloven-
skych rekordov, lebo nic po-
dobné na Slovensku nie je.
Rozhladna by mala prildkat
dalsich turistov,“ konSta-
toval Adridn Guzo, starosta
obce Kruzlova.

Aktivnha obec Kruzlova
sa zviditelnuje

Obec Kruzlova uz dva
slovenské rekordy ma - za
najvacsi vertikdlny napis
UDOLIE SMRTI a najvicsie
srdce na zber PET vrchnékov.
Slovensky rekord za najvac-
$i vertikdlny napis UDOLIE
SMRTI bol zaregistrovany 11.
aprila 2019. Napis s rozmer-
mi 998x290 cm je fotogenic-
kou dominantou a turistic-
kym lakadlom a pripomina
svetozndmy ndpis HOLLY-
WOOD. V roku 2021 vydala

obec Kruzlova aj prva suve-
nirova 0 eurovd zberatelskd
bankovku Dukla - Udolie
smrti.

Obec Kruzlova je vzdia-
lend len 8 km od Svidnika
a 43 km od Bardejova a ma
709 obyvatelov. Znama je
predovsetkym Udolim smrti,
kde sa pocas 2. svetovej voj-
ny odohravali tazké boje pri
oslobodzovani  Slovenska.
Dodnes tu boje pripominaju
tanky rozmiestnené v teré-
ne. V poslednych rokoch sa
obec Kruzlova zviditelnila
na mape turizmu niekolkymi
pocinmi, ktoré vytvorili po-
tenciadl zndsobenia turistic-
kého ruchu v jej katastri z cca
20 000 navstevnikov ro¢ne na
niekolko nasobok.

Udolie smrti sa postupne
modernizuje, obec obnovila
natery tankov aj pomocou
financného prispevku MO
SR a snazi sa turistom stale
ponuknut nieco nové. Zreali-
zovala sa obnova beténovych
ihlanov - tankova zatarasa,
vyasfaltovalo sa parkovisko,
osadila sa toaleta-latrina, po-

.Mt

stavila nova veza na mieste

starej, je moznost prespania
v nocovni a v sezéne funguje
pojazdna predajna suvenirov,
obcerstvenia a inych veci su-
visiacich s Udolim smrti.

Udolie smrti

Udolie smrti sarozprestie-
ra medzi obcami Kruzlova,
Kapisova, a Nizn4 Pisani, kde
je v teréne rozmiestnena tan-
kova technika znazornujica
tankovt rotu v utoku. V ka-
tastri obce Kruzlova ju sym-
bolizuje 8 tankov T-34/85,
ktoré sa zoradené v palebnej
linii. Navstevnikom pripomi-
naja tankové boje, ktoré sa v
tomto priestore odohrali od
25. do 27. oktébra 1944. Nav-
Stevnicky najzaujimavejsi je
inscenovany taran soviet-
skeho tanku T-34/85 vkline-
ného do nemeckého tanku
PZKpfw.IVAusf.] na razcesti
do Udolia smrti. Toto tdolie,
kde sa odohrali najtazsie boje
s masivnym nasadenim tan-
kov, patri do miizea na Dukle.

Zdroj: www.severovychod.sk
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ZIMNA PRIPRAVA 2022 V PLNOM PRUDE

Pocas posledného tyZzdina odohrali dalSie priprav-
né zapasy hraci MSK. V stredu sa na umelej trave v
Humennom predstavili muzi, ktori odchadzali zo zapa-

su s vysokou prehrou. Sobotnajsi zapas za hranicami

2. februar 2022

bol kvoli marédke zruseny.

Pldnovany je stredajsi za-
pas v podvecernych hodinach
so Svidnikom a v sobotu by sa
mali muzi predstavit v pol-

skom Sanoku. Tento zapas
by mal byt zaroven general-
kou pred zapasom Slovnaft
Cupu, v ktorom privitame
druholigovy Puchov. Zapas
sa odohra na umelej trave v
Humennom. Svoj prvy pri-
pravny zapas maju za sebou
aj dorastenci, ktori v nede-

JUNIOR STROPKOV, OBCIANSKE ZDRUZENIE,
MATICE SLOVENSKEJ 895, ICO: 379 475 67

lu hostili muzov z Borova. V
zapase dostali Sancu vSetci
hraci z kadra U19 a U17. Do-
rast ma v plane odohrat dalsi

pripravny zapas uZ tento vi-
kend proti Snine. Chceli by
sme aj touto formou poprosit
vsetkych, ktori maju chut po-
moct mladym talentovanym
hracom v ich raste, aby ndm
darovali svoje 2%. Vopred da-
kujeme vsetkym.

Yy a
LS *"‘_‘. 3‘ -

Vysledky pripravnych
Zapasov:

Muzi

FK Humenné 7:2 MSK
Tesla Stropkov

g0ly: Lesko, Somov

Zostava: Dlugos - Bochin,
Kerestes, Zapotocky, Lesko
- Krizanovsky, Spak, Somov -

PetriSin, Varga, Matkobi$ M.

Striedali: Sokol, Matkobi$
K., Seman

U19

MSK Tesla Stropkov 2:3
Borov

gbly: Kondr, Conka

-msk-

' JUNIOR CAMP

CENA - 89 EUR

KONTAKT

#mskstropkov

DENNY FUTBALOVY TABOR

4. - 8. JUL DETI 9 - 12 ROKOV
18. - 22. JUL DETI 5 - 8 ROKOV

- JUNIOR.STROPKOV@GMAIL.COM
- TEL. C.: 0915 476 714

f MSK Tesla Stropkov
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Prvé tyzdne platnosti antibyrokratického zakona

Od januara sa na zaklade
nového antibyrokratického
zakona z dielne Ministerstva
investicii, regionalneho
rozvoja a informatizacie
SR zrusilo predkladanie pr-
vych 10 potvrdeni a vypisov
na uradoch.

Celkovo sa tymto zako-
nom zrusi az 21 papierovych
dokumentov, ktoré obcania
a podnikatelia uz nebudu
musiet predkladat uradni-
kom. Je to doteraz najviac,

v predchadzajlicich dvoch
antibyrokratickych kolach sa

zrusilo spolu len polovicné
mnozstvo dokumentov.
Od 1. januara obcania
a podnikatelia nemusia
predkladat prvych 10 vy-
pisov:
e kopia rodného listu
¢ képia sobasneho listu
e képia amrtného listu
¢ potvrdenie o pobyte
e potvrdenie o prideleni ICO
e vypis z centrdlneho regis-
tra hospodarskych zvierat
e potvrdenie, Ze hospo-
darsky subjekt nie je v
restrukturalizacii

e Vypis z registra advokatov

e vypis z centralneho regis-
tra exekucii

e potvrdenia o poberani
osobitného prispevku ba-
nikom

Vdaka zruseniu prvych 10
vypisov od 1. januara obca-
nia za prvé styri tyzdne ne-
museli tradom predkladat
az 73 520 vypisov a potvrde-
ni ((daje zo systémov OverSi
a Uradov prace socidlnych
veci a rodiny). To predsta-
vuje pre obcanov Gsporu na
Case, poplatkoch ¢i doprave

priblizne 740 000 eur Okrem
ustrednych organov verej-
nej spravy st do systému
zapojené napriklad matriky,
obecné a mestské drady ci
skoly a Skolské jedalne.

V pripade, ak sa obcania
stretnt s tym, ze od nich
urady vyzaduju aj doku-
menty, ktorych predklada-
nie je od 1. janudra zrusené,
mozu svoj podnet nahlasit
na stranke: www.stopby-
rokracii.sk alebo mailom
na adresu stopbyrokracii@
mirri.gov.sk

Po zruseni prvych 10
vypisov pride postupne na
rad 11 dalsich: potvrdenie z
evidencie uchadzacov o za-
mestnanie, doklady preuka-
zujuice tazké zdravotné po-
stihnutie, potvrdenia o po-
skytovani pomoci v hmotnej
nudzi, ziadosti a potvrdenia
vztahujuce sa k Prispevku
pri narodeni dietata, elek-
tronizacia Hlasenia o naro-

tovatelov socialnych sluZzieb,
vybrané pravoplatné roz-
hodnutia stidov, potvrdenia
o poberani dochodkov sta-
robného déchodkového spo-
renia, elektronizacia Hlase-
nia o Umrti, vypis z registra
socidlnych podnikov, potvr-
denie o neporuseni zakazu
nelegalneho zamestnavania.

-ts-

deni, vypis z registra posky-

Zdroj: https://www.zmos.sk
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se=xx V PRIESTOROCH
HINOF DIVADELNEJ SALY
. OSK MSU

http://www.kinokultura.stropkov.sk/

Spider-Man: Bez domova

.Po prvykrat vo filmove] histdrii sa nad pristelsky sused Spider-Man ocita bez ochrany
svojej] masky. a tym bez moZnosti oddelit svoj normalny Zivot od nebezpefného Zivota
superhrdinu. Po fiadosti o pomoc od Doctora Strangea sa Peter ocitne eite vo vadiom

Y nebezpedi, a musi tak zistit éo naozaj znamend byt Spider-Manom.

Klan Gucci
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Klan Gueci je indpirovany Sokujucim skutocnym pribehom impéria talianskeho
madneho domu. Tri desafrofia rodinne] historie, v ktorej nechyba laska, zrada,
dekadencia, pomsta ani vraida, skladaji dohromady mozaiku toho, ¢o vietko so
sebou nesie sldvna znacka Gueci, Lady Gaga, Adam Driver, Jared Leto, Jeremy Irons, Al
Pacino a Salma Hayek pod reZisérskou taktovkou Ridleyho Scotta. Klan Gucel v kinach

Tri orieSky pre popolusku
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Popoluska po smrti svojho otca Zije s krutou macechou a rozmaznanou neviastnou
sestrou Dorou, ktoré sa k ne| spravaju ake k sluike. Fri jednej zo svofich
kakdodennych prechadzok po lese narazi na skupinu loveov a odpladi im zvieratd, na
ktoré poluju. Je medzi nimi aj mlady princ, od ktorého sa ofakdva, Ze si na najbliziom
kralovskom badle wherie nevestu. Popoluika nie je medzi pozvanymi, ale kedzZe sa jej

Matrix Resurrections
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Pokrafovanie kultovej trilogie Matrix pride do slovenskych kin v decembril Keanu
Reeves a Carrie-Ann Moss sa vracajd v Ulohach Nea a Trinity, obklopeni dalsimi
znamymi tvarami v uchvacujicom pribehu, do ktorého sa wiZia veadt miliény divakow
na celom svete! Dvadsat rokov po udalostiach Matrix Revolutions Zije Neo zdanlivo
obyZajny Fivot ako Thomas A, Anderson v San Franciscu, kde mu jeho terapeut

Spievaj 2
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Kto chce povedat, fe v Soubiznise skutoéne prerazil, musi maf viasiné vystipenie v
Redshore City hlavnom meste zabawy. Aviak tam to md pewne pod kontrolou
neftitostny vik limmy Crystal a bez jeho sihlasu neméZete v meste otvarit pusu, a u
vibec nie si zaspieval. Koaldk Buster Moon je aj napriek hviezdnemu obsadeniu
svojho timu, dikobrazica-rockerka Ash, placha slonica Meena, atlivy gorilak johnny &
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