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Epidemiologická situácia je v obidvoch 
okresoch naďalej veľmi vážna

Počty pozitívne testovaných osôb v porovnaní s predchá-
dzajúcim týždňom sa zvyšujú, výraznejšie v okrese Svidník. 
Stále platí, že každý druhý test je pozitívny.  Za minulý 
týždeň bolo v okrese Svidník potvrdených 616 pozitívnych 
testov, v okrese Stropkov 538. Osoby, u ktorých je potvrdený 
COVID-19 ako najčastejšie príznaky uvádzajú vysoké horúč-
ky, kašeľ, nádchu, bolesti hrdla, hlavy, kĺbov a svalov. 

„Z dôvodu, že variant 
Omikron spôsobuje prudký a 
významný nárast počtu osôb 
pozitívnych na COVID-19 a 
spôsobuje masívne výpadky 
pracovnej sily naprieč odvet-
viami, došlo u nás k niekto-
rým zmenám. Zmeny sa týka-
jú dĺžky izolácie a karantény 
ako aj definície osoby, ktorá 
sa považuje za pozitívnu,“ 
informovala regionálna hygie-
nička H. Hrebeňáková z RÚVZ 
Svidník a  pokračovala: „Od 
25.1. došlo k skráteniu do-
mácej izolácie pozitívnej oso-
by z 10 na 5 dní. Počíta sa 

od dátumu odobratia vzorky 
s pozitívnym výsledkom. Ak 
sa počas posledných 24 ho-
dín z času päťdňovej izolácie 
vyskytli u osoby klinické prí-
znaky znemožňujúce pracov-
nú činnosť, izoláciu ukončuje 
ošetrujúci lekár. O tom, čo 
sú príznaky znemožňujúce 
pracovnú činnosť, rozhoduje 
ošetrujúci lekár po individu-
álnom posúdení zdravotného 
stavu pacienta.“

Upozornila tiež, že sa skra-
cuje aj dĺžka domácej karanté-
ny úzkeho kontaktu. „V prípa-
de neočkovanej osoby a zaoč-

kovanej osoby bez posilňujú-
cej dávky a ak od zaočkovania 
uplynulo viac ako 9 mesiacov, 
karanténa trvá 5 dní, pokiaľ 
sa počas posledných 24 hodín 
u osoby nevyskytli príznaky 
znemožňujúce pracovnú čin-
nosť.   Nebude potrebné ani 
vykonanie PCR testu na 5. deň 
pri každom úzkom kontakte,“ 
vysvetlila a dodala, že o vyko-
naní testu takisto rozhoduje 
ošetrujúci lekár. 

„Za pozitívnu sa bude po-
važovať osoba po doručení vý-
sledkov RT-PCR, LAMP, anti-
génového testu a nebude po-
trebná ani konfirmácia PCR 
testom. Za pozitívnu bude 
považovaná rovnako aj oso-
ba po domácom antigénovom 
teste, ktorý však musí posúdiť 
jej všeobecný lekár,“ uviedla 
v závere H. Hrebeňáková. 

-fec- 

Omikron, karanténa a PN: Zamestnanci žiadajú  
o dávku nemocenské iba ak PN trvá viac ako 10 dní

Zamestnanci, ktorí sa 
ocitnú v karanténe alebo 
izolácii a ošetrujúci lekár 
im potvrdí dočasnú pra-
covnú neschopnosť z dô-
vodu karanténneho opat-
renia/izolácie, informujú  
o svojej práceneschopnos-
ti v prvom rade svojho za-
mestnávateľa. Ten im bude 
vyplácať náhradu mzdy 
za prvých desať dní prá-
ceneschopnosti. Teda aj 
v prípade, ak v súvislosti 
s vlnou omikron zamest-
nanec absolvuje len skrá-
tenú 5-dňovú karanténu. 
Zamestnanci o dávku ne-
mocenské žiadajú Sociálnu 
poisťovňu prostredníctvom 
elektronického formulára 
až v prípade, ak im dočasná 
pracovná neschopnosť trvá 
viac ako 10 kalendárnych 
dní.

Jedinou výnimkou sú za-
mestnanci, ktorí si uplatňu-

jú nárok na nemocenské po 
skončení pracovného pomeru 
v tzv. ochrannej lehote alebo 
zamestnanci, ktorým pracov-
noprávny vzťah skončil počas 
prvých 10 dní práceneschop-
nosti. Títo si v Sociálnej pois-
ťovni podávajú žiadosť o dáv-
ku nemocenské hneď. 

V prípade zamestnancov 
nárok na dávku nemocenské 
zo Sociálnej poisťovne vzniká 
až od 11. dňa trvania dočas-

nej pracovnej neschopnos-
ti. Sociálna poisťovňa preto 
prosí občanov, aby na túto 
skutočnosť nezabúdali a ne-
zasielali žiadosť o dávku skôr. 
Keďže každú žiadosť musí 
Sociálna poisťovňa preskú-
mať, aj keď nárok na nemo-
censké nevznikne, žiadosti 
zamestnancov, ktorým prá-
ceneschopnosť ešte netrvá 
viac ako 10 dní, môžu pro-
cesy posudzovania nároku 

na dávku predlžovať. Ak teda 
zamestnanec doručí žiadosť 
a jeho dočasná pracovná ne-
schopnosť nebude trvať viac 
ako 10 dní, Sociálna poisťov-
ňa musí zamietnuť nárok na 
nemocenské vydaním roz-
hodnutia. Táto činnosť oberá 
zamestnancov pobočiek So-
ciálnej poisťovne o čas, ktorý 
môžu venovať skoršej výplate 
ostatných nemocenských dá-
vok. 

Samostatne zárobkovo 
činné osoby a dobrovoľne 
poistené osoby na rozdiel od 
zamestnancov žiadajú Soci-
álnu poisťovňu o pandemickú 
dávku nemocenské prostred-
níctvom vyplnenia elektro-
nického formulára hneď od 
prvého dňa práceneschop-
nosti z dôvodu karanténneho 
opatrenia/izolácie.

-sp-  
ilustračné foto
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Predpoklad vyššej pôrodnosti počas 
korony sa nepotvrdil

Medzi predpokladané dopady domácej izolácie z dô-
vodu pandémie patrila aj vyššia pôrodnosť. Tieto dohady 
síce vznikli iba ako vtipné odľahčenie náročnej situácie, 
ale vo VšZP sa pozreli na to, či sa predsa len nenaplnili. 
Hoci dáta hovoria jasné nie, najväčšia zdravotná poisťovňa 
na Slovensku sa teší miernemu nárastu viacnásobných pô-
rodov. Môže za to často liečba neplodnosti.

Kto je prvým tohtoroč-
ným Stropkovčanom?

V meste Stropkov máme 
za uplynulý rok 2021 evi-
dovaných 93  novonaro-
dených detí. Prvou  Strop-
kovčankou v roku 2022 
je Ema Čonková, ktorá sa 
narodila 7. januára vo Vra-
novskej pôrodnici. 

„Obdobie materstva je jedno 
z  najkrajších období života 
matky, a preto nás zaujíma-
lo, či práve dlhší čas strávený 
s  partnerom za dverami do-
mácnosti počas lockdownu 
zavážil pri rozhodnutiach 
splodiť potomka. Dáta na-
šej poisťovne však ukazu-
jú presný opak. Kým v  roku 
2019 pred začiatkom pandé-
mie sa nám do „VšZP rodiny“ 
narodilo takmer 33-tisíc no-
vorodencov, v  roku 2020  ich 
bolo približne 29-tisíc a vlani 
ešte menej – niečo cez 26- ti-
síc,“ hovorí manažérka komu-
nikácie VšZP Eva Peterová.

Najvyšším počtom novonaro-
dených detí sa môže v posled-
ných troch rokoch pochváliť 
Žilinský kraj, nasleduje 
Prešovský a  Bratislavský 
kraj. Naopak, najmenej det-
ských prírastkov si drží dlho-
dobo Nitriansky a  Bansko-
bystrický kraj. Najčastejšie 
naše poistenky rodia vo veku 
25 – 40 rokov. Počas pandé-
mie sa však ich vek posunul 
smerov hore a  poisťovňa za-
znamenáva nárast počtu ro-
dičiek v zrelšom veku.

Klesajúci trend počtu tehot-
ností počas COVID-19 môže 

mať viacero dôvodov. Odbor-
ník tvrdí, že v  súčasnej dobe 
už vďaka plánovanému rodi-
čovstvu a dostupnosti bezpeč-
nej antikoncepcie lockdown 
neznamená automaticky ne-
kontrolované a  neplánované 
množenie ľudí, naopak, stres 
a  sociálna nepohoda vedú 
skôr k dôkladným úvahám, či 
je momentálna doba ideálna 
pre pôrod a výchovu dieťaťa. 
„Ďalším dôvodom pre pokles 
počtu tehotností môže byť aj 
strach z  infekcie, ktorá, ako 
je všeobecne známe, môže 
u  tehotných mať závažnej-
ší priebeh ako u  netehotnej 
populácie, preto páry môžu 
odkladať tehotenstvo až 
na obdobie po odznení pan-
démie,“ vysvetľuje prednosta 
II. gynekologicko pôrodníckej 
kliniky LFUK a UNB Jozef Zá-
humenský.

VšZP však v  ostatných ro-
koch eviduje zvýšený počet 
viacnásobných pôrodov. Kým 
v  roku 2018 tvorili viacná-
sobné tehotnosti - dvojič-
ky, trojičky či štvorčatá 0,98 
% všetkých pôrodov, v  roku 
2021 to už bolo 1,36 %. Len 
vlani VšZP privítala vo svojej 
rodine tri trojčatá a dokonca 
aj štvorčatá.

Najsilnejším rizikovým fak-
torom vzniku viacpočetnej 
tehotnosti v  súčasnej dobe 
je podľa gynekológa liečba 
neplodnosti. „Nejedná sa 
však výlučne iba o  umelé 
oplodnenie, pri ktorom sa 
do  maternice vkladá často 
viac embryí. Veľmi závaž-
ným dôvodom je aj liečba 

neplodnosti pomocou liekov 
na  vyvolanie ovulácie, keď 
často dochádza k viacpočet-
nej ovulácií a k dozretiu viac 
ako jedného vajíčka v  jed-
nom cykle. Toto je potom 
dôvodom aj k  viacpočetné-
mu oplodneniu a  uhniezde-
niu dvoch alebo viacerých 
zárodkov v  maternici. I  sa-
motný vek o  niečo zvyšuje 
riziko viacpočetnej tehot-
nosti, ale hlavný faktor je, že 
vo  vyššom veku je častejšie 
aplikovaná liečba porúch 
plodnosti,“ dodáva Jozef Zá-
humenský.

„Aj keď liečba neplodnosti 
metódami asistovanej repro-
dukcie nesie so  sebou vyšší 
predpoklad viacnásobnej te-
hotnosti, pre naše poistenky 
to môže byť jediná šanca, ako 
mať vlastné dieťa a chceme, 
aby vedeli, že sa na nás môžu 
spoľahnúť aj v tomto nároč-
nom období. Uvedomujeme 
si totiž, že pre poistencov je 
liečba náročná nielen po fy-
zickej a  psychickej stránke, 
ale aj po finančnej. Aj pre-
to sme Peňaženku zdravia 
od  januára 2022  doplnili 
o benefit až do výšky 450 eur 
na  4.  cyklus asistovanej re-
produkcie,“ pripomína Eva 
Peterová.

Tehotné poistenky vo  veku 
od 35 rokov môžu tiež využiť 
príspevok až 450 eur z Peňa-

ženky zdravia na neinvazívne 
prenatálne testovanie na od-
porúčanie lekára, vďaka kto-
rému sa dajú bezpečne a bez-
bolestne z  krvi ženy získať 
dôležité informácie o  zdraví 
plodu a vylúčiť vybrané chro-
mozómové poruchy (Downov 
syndróm, Edwardsov syn-
dróm, Patauov syndróm).

Čerstvé mamičky by zároveň 
nemali zabudnúť na zdravot-
né poistenie, ktoré treba uza-
tvoriť do  60  dní od  dátumu 
narodenia. Dovtedy za zdra-
votnú starostlivosť bábätka 
platí zdravotná poisťovňa 
matky. „Pre poistenie bábät-
ka v najväčšej zdravotnej po-
isťovni na Slovensku netreba 
nikam chodiť. Stačí vyplniť 
prihlášku on-line a podpísať 
ju priamo na  displeji smar-
tfónu alebo tabletu. Deťom 
poisteným u  nás ponúkame 
množstvo zdravotných bene-
fitov a  zliav, ako napr. prí-
spevok na  zapožičanie mo-
nitora dychu, príspevok 200 
eur ročne na  lieky  na  pred-
pis, zľavu na  kurz plávania 
pre  bábätká, zľavu na  doj-
čenskú mliečnu výživu a doj-
čenský tovar vrátane elektro-
nických detských pestúnok, 
plienok, detskej kozmetiky 
či teplomerov a mnohé iné,“ 
uzatvára Eva Peterová.

Zdroj: vszp.sk 
Ilustračné foto
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27. JANUÁR - MEDZINÁRODNÝ DEŇ 
PAMIATKY OBETÍ HOLOKAUSTU

Je to spomienka na 
strašné utrpenie 6 mi-
liónov Židov a miliónov 
ďalších etník, ktorí sa stali 
obeťami holokaustu po-
čas II. sv. vojny. 

Holokaustom sa rozumie 
perzekúcia, t. j. prenasledo-
vanie pre politickú, národnú, 
náboženskú alebo inú prís-
lušnosť a genocída, t. j. čias-
točné alebo úplné vyvraž-
denie skupiny osôb alebo jej 
ťažké duševné či telesné po-
škodenie s cieľom zničiť ju.

OSN vyhlásila v r. 2005 ten-
to pamätný deň na počesť 
oslobodenia najväčšieho na-
cistického vyhladzovacieho 
tábora Auschwitz – Birke-

nau (Osvienčim) 27. 1. 1945. 
Do uvedeného tábora smrti, 
založeného v r. 1941, bolo 
deportovaných približne 2,5 
milióna ľudí. Odhaduje sa, 
že asi 1,1 milióna z nich tam 
bolo zavraždených. 

V počas holokaustu zahynulo 
z územia bývalého ľudáckeho 
slovenského štátu približne 
70-tisíc Židov v tábore Aus-
chwitz, ako aj v táboroch So-
bibor, Treblinka, Belzec, Maj-
danek, či na iných miestach. 
Pokiaľ hovoríme o území 
celého dnešného Slovenska, 
počet obetí sa odhaduje na 
105-tisíc.

A na záver slová p. L. Špáni-
kovej, rod. Ritter zo Stropko-
va ako jednej z mála preživ-
ších:

„Auschwitz – toto nebol kon-
centrák bez prívlastku. Toto 
bol tábor zabijak. Továreň na 

smrť. Likvidačná fabrika už 
vtedy, bez ohľadu na neskor-
šie plynové komory. Otroctvo, 
choroby, podvýživa, zabíjanie 
odpadnutých. Ani najväčšie-
mu nepriateľovi by som neže-
lala, aby prežil to, čo som si 
vytrpela. Vytrhnutá od rodi-
ny, zavraždení najbližší...“

Nedopusťme viac takúto 
hroznú tragédiu.

V  Kaštieli v  Stropkove si do 
30. 6. 2022 môžete prezrieť 
výstavu Stropkov v  archív-
nych dokumentoch, ktorej 
súčasťou sú aj dokumenty 
z  obdobia slovenského štátu 
súvisiace s  prenasledovaním 
Židov v Stropkove. 

V prílohe sú protižidovské 
vyhlášky pre okres Stropkov 
a fotografie z deportácie Ži-
dov zo Stropkova v máji 1942.

Mgr. Jana Slivková, KM Prešov 
– Kaštieľ Stropkov

Zdroj: www.yadvashem.org
www.holokaust.sk

https://sk.wikipedia.org/
wiki/Holokaust
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predajňa farieb

Prevádzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
 (budova bývalého Agrostavu)
www.rokolor.sk

predajňa fariebpredajňa farieb

miešanie interiérových, fasádnych farieb 
a omietok, synteti ckých, epoxidových 
a polyuretánových farieb, vodou riediteľných 
farieb, lazúr a lakov na drevo. To všetko na 
počkanie v priebehu niekoľkých minút.

Ponúka

Deportácie Židov v Stropkove v máji 1942 - ponižovanie Lipu Bauma.

Z výstavy Stropkov v archív-
nych dokumentoch v Kaštieli 
v Stropkove: Vyhláška z 
25.2.1941-Obmedzenie voľné-
ho pohybu Židov a zákaz zhro-
mažďovania pre okres Stropkov.

Deportácie Židov v Stropkove v máji 1942 (zdroj: FB História mes-
ta Stropkov, Ľ. Šmajda, 03.10.2019)
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Stál na čele osloboditeľov Stropkova - 
poručík pechoty Vladimír Jaroslav Sisr

Na súčasnú budovu Okresného úradu v Stropkove 
bola počas 25. výročia oslobodenia mesta,  v novembri 
1969, osadená kamenná tabuľa venovaná oslobodite-
ľovi Stropkova, poručíkovi Vladimírovi Sisrovi. Od jeho 
narodenia uplynie 1. februára 98 rokov. Vedenie mesta 
Stropkov, spolu so zástupcami ďalších inštitúcií každoroč-
ne vzdáva položením venca a poklonou česť oslobodite-
ľom, ktorí sa nebáli položiť svoj život za slobodu sloven-
ského ľudu. Kto bol spomínaný poručík a aký bol jeho 
ďalší osud po oslobodení Stropkova?  

Vladimír Jaroslav Sisr 
sa narodil 1. februára 1924 
v obci Čechohrad v Záporož-
skej oblasti, v Melitopolskom 
okrese Sovietskeho zväzu 
(ZSSR), ktorú založili českí 
prisťahovalci v  roku 1869 na 
pozvanie cára Alexandra II. 
Dnes sa obec nachádza na 
juhu Ukrajiny a  v  roku 1946 
ju premenovali na „Novho-
rodkivka“. Vladimír sa hlásil 
k  českej národnosti, avšak 
jeho štátna príslušnosť bola 
sovietska. Občianskym povo-
laním bol roľník, navštevoval 
sedemtriednu meštiansku 
školu a  vierovyznaním bol 
rímskokatolík. Pri jeho pre-
zentovaní do československé-
ho vojska v roku 1944 v kme-
ňovom liste uviedli len meno 
jeho otca Jaroslava Sisru.

Ako 20-ročný vstúpil 
dobrovoľne 29. januára 1944 
v  Jefremove (Rusko) do čes-
koslovenského vojska ZSSR 
v  hodnosti „vojak“, a  to po-
čas bojov druhej svetovej 

vojny, ktorá trvala už štyri 
a pol roka. Už 1. februára bol 
premiestnený k  2. českoslo-
venskej samostatnej brigá-
de. Dňa 15. septembra 1944, 
v čase SNP na Slovensku, mu 
bola po absolvovaní školy pre 
dôstojníkov v  zálohe udele-
ná hodnosť „podporučík pe-
choty v  zálohe“. Ako veliteľ 
guľometnej roty bol 25. sep-
tembra 1944 pridelený do 3. 
československej samostatnej 
brigády v ZSSR. V jej zostave 
sa zúčastnil bojov pri oslobo-
dzovaní Československa od 
Karpatsko-duklianskej ope-
rácie až po Pražskú operáciu 
Červenej armády. Dňa 28. 
novembra 1944 jednotky 1. 
československého armádne-
ho zboru v  úzkej súčinnosti 
s 271. streleckou divíziou na 
pravom krídle 1. gardovej ar-
mády vstúpili do Stropkova. 
Oddielu, ktorý sa ako prvý 
dostal do mesta, velil podpo-
ručík Vladimír Sisr. Oslobo-
diteľov vítali v  meste J. Po-
lončák, J. Senaj, J. Hric, T. Ko-

bák a  iní so zbraňou v  ruke. 
Do konca mesiaca vojská 38. 
armády prenikli na horný 
tok Ondavy, kde bol ich po-
stup zastavený až do januá-
ra 1945. Nemci držali svoje 
postavenie na čiare Svidník 
– Tisinec – Bokša – Malá Do-
maša. V týchto oblastiach sa 
určitý čas viedli boje, až po 
kým 17. januára 1945 neza-
čali nemecké vojská ustupo-
vať. Tieto akcie dostali názov 
„Ondavská operácia“. 

Medzitým bol Vladimíro-
vi Sisrovi 31. decembra 1944 
prezidentom Edvardom Be-
nešom udelený Českosloven-
ský vojnový kríž 1939 za boje 
v Karpatsko-duklianskej, 
tiež vo Východoslovenskej 
operácii a 8. januára 1945 
absolvoval kurz osvetových 
dôstojníkov pri veliteľstve 1. 
československého armádne-
ho zboru v ZSSR. Krátko po 
oslobodení Bratislavy, dňa 
17. apríla, bol Vladimír Sisr 
povýšený do hodnosti „poru-
číka pechoty v  zálohe“ a  25. 
apríla bol od 3. českoslo-
venskej samostatnej brigády 
premiestnený k  Minister-
stvu národnej obrany. Druhý 
Československý vojnový kríž 
1939 mu udelili 30. apríla 
1945 za boje pri oslobodzo-
vaní Bardejova, Prešova, Le-
voče, Popradu,  Liptovského 
Mikuláša a  zároveň bol vy-
znamenaný československou 
medailou „Za chrabrosť“. 

Po skončení vojny dostal 
československé občianstvo 

a pokračoval v službe v čes-
koslovenskej armáde. Dňa 
10. augusta 1945 bol vyzna-
menaný ďalšou českoslo-
venskou medailou, tentoraz 
„Za odvahu“. Od 1. januára 
1946 ho preložili do skupiny 
dôstojníkov pechoty z  po-
volania. Jeho posledným 
známym bydliskom v  roku 
1947 bola  Praha - Bulovka, 
avšak veľmi skoro, ako slo-
bodný 23-ročný dôstojník, 
14. januára 1948 zomrel vo 
Vysokých Tatrách - Starom 
Smokovci na suchoty dý-
chacieho ústrojenstva (tu-
berkulóza). 

Podľa kmeňového listu 
vojaka sa dozvedáme, že bol 
ženatý s  Máriou Sisrovou 
a  tak možno len predpokla-
dať, že sa do matriky dostal 
nepresný údaj o  jeho rodin-
nom stave. Nedozvedáme sa, 
či sa jeho manželka presťa-
hovala spolu s  ním do Čes-
koslovenska, v  ktorom roku 
a  kde sa sobášili. V  matrič-
nom zázname o jeho úmrtí sa 
ďalej uvádza, že ako poručík 
slúžil vo vojenskom útvare 
„5323 Hranice“ (Hranice na 
Moravě). Miesto jeho posled-
ného odpočinku je doposiaľ 
neznáme.

Mgr. Ľuboslav Šmajda
Mestský úrad v Stropkove
Zdroj: Vojenský historický 

ústav Bratislava, Odbor vo-
jensko-historických výskumov 
(doc. PhDr. Jozef BYSTRICKÝ, 

CSc). - Kmeňový list vojaka.  
Matričný úrad Vysoké Tatry
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Múzeá a galérie PSK navštívilo vlani vyše 326-tisíc ľudí
Koľko ich zavítalo do Kaštieľa v Stropkove?

Aj napriek obmedzenej 
prevádzke kultúrnych za-
riadení si do múzeí a galérií 
našli ľudia cestu. V niekto-
rých organizáciách do-
konca zaznamenali nárast 
návštevníkov.

Múzeá a galérie Prešovského 
samosprávneho kraja (PSK) 
navštívilo v  minulom roku 
počas 7-mesačnej prevádzky 
viac ako 326-tisíc ľudí. Aj keď 
ide o  mierny pokles oproti 
roku 2020, viaceré zariadenia 
zaznamenali nárast návštev-
níkov.

Zvýšený záujem zo  strany 
verejnosti eviduje Krajské 
múzeum v  Prešove, kon-
krétne jeho pobočka Kaštieľ 
a archeopark v Hanušovciach 
nad Topľou, ktorý navštívilo 
o  vyše 8-tisíc ľudí viac ako 
rok predtým. Celkovo prišlo 
do  Krajského múzea a  jeho 
troch pobočiek, kde patrí 
aj Kaštieľ v  Stropkove, vyše 
40 600 návštevníkov.

Najväčší záujem bol ako 
zvyčajne o  Ľubovnianske 
múzeum – hrad v  Starej 
Ľubovni, kde prišlo v  roku 
2021  až 165-tisíc návštevní-
kov. Vďaka bohatému kultúr-
nemu programu zavítalo vla-

ni viac ľudí do Múzea v Kež-
marku, celkovo ich tu evidujú 
vyše 32-tisíc.

Šarišské múzeum v Barde-
jove navštívilo cez 30-tisíc 
ľudí, Vihorlatské múze-

um v  Humennom viac ako 
16  700  turistov, Múzeum 
moderného umenia A. 
Warhola v  Medzilabor-
ciach vyše 13  800  návštev-
níkov a  Podtatranské mú-
zeum v  Poprade viac ako 
2500 ľudí. 

Úspešný rok majú za se-
bou obe galérie PSK, ktoré 
si v  roku 2021  pozrelo vyše 
26  400  návštevníkov, čo je 
o 11 400 ľudí viac ako v roku 
2020.  Takmer o  100-percent 
vyššiu návštevnosť zazname-
nala vlani Krajská galéria 
v Prešove, ktorú si prišlo po-
zrieť skoro 11-tisíc záujem-
cov. Do  Tatranskej galérie 
v  Poprade zavítalo viac ako 
14-tisíc ľudí.

-psk-Kaštieľ v Hanušovciach nad Topľou.

 Náš skvost – stropkovský kaštieľ. 

Návštevnosť Kaštieľa v Stropkove v roku 2021:

V roku 2021 navštívilo Kaštieľ Stropkov celkovo 2739 osôb. Najvyššia návštevnosť bola 
v mesiacoch júl a august. Srdečne pozývame návštevníkov do Kaštieľa v Stropkove na 
výstavy, ktoré sú predĺžené do 30.6.2022 a to: Manévre v r. 1911 v okolí Stropkova a 
Svidníka a boje o mesto Stropkov v I. sv. vojne a Stropkov v archívnych dokumentoch. 
Návštevníci si samozrejme môžu prezrieť aj expozíciu Sakrálneho umenia zo Stropko-
va a okolia a tiež Expozíciu Bábik a hračiek z celého sveta. Otváracie hodiny sú v zimnej 
sezóne do 30.6.2022 v pracovné dni od 8.00-16.00 h. Cez víkend je zatvorené. Vstup je 
možný pre osoby v režime OP.
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Nová infolinka kraja zodpovie otázky o koronavíruse
K dispozícii verejnosti je sedem dní v týždni

V čase silnejúcej štvrtej vlny pandémie koronavírusu 
prichádza Prešovský samosprávny kraj smerom k verejnos-
ti s ďalšou aktivitou. Je ňou zriadenie vlastnej informačnej 
telefonickej linky pre otázky verejnosti týkajúce sa ochore-
nia Covid-19 a jeho liečby. Infolinka PSK je obyvateľom kraja 
k dispozícii cez pracovné dni aj víkend a využívať ju môžu aj 
tí, ktorí sa nedovolajú svojmu všeobecnému lekárovi. 

Prešovská župa má novú 
informačnú telefonickú linku 
051/70 81  777.  Zriadila ju za 
účelom zodpovedania množia-
cich sa otázok obyvateľov kraja 
o  ochorení Covid-19. Funguje 
sedem dní v týždni od pondel-
ka do nedele, a to v čase od 8.00 
do 18.00 hod.

V budove Úradu PSK vznik-
la v tejto súvislosti samostatná 
telefónna ústredňa, vybavená 
zariadením, telefónnymi apa-
rátmi a  potrebnou PC techni-
kou, odkiaľ je táto linka obslu-
hovaná. Do procesu jej fungo-
vania je zapojených celkovo až 
desať informátorov, ktorí sú 
do  služby obsadzovaní podľa 
potreby a  vyťaženosti infolin-
ky. „Predpokladáme, že poč-
ty volajúcich sa so  silnejúcou 
štvrtou vlnou a pribúdajúcimi 
prípadmi Covid pozitívnych 
v  kraji budú zvyšovať a  my 

sme na to pripravení. Na našu 
linku vieme dosadiť dostatok 
informátorov, ktorí ľuďom 
zodpovedia otázky týkajúce sa 
postupu pri liečbe covidu v do-
mácom prostredí, ale i  liečbe 
antivirotikami a  monoklo-
nálnymi protilátkami. Tak-
tiež im poskytneme informá-
cie o  vhodných liekoch v  boji 
s týmto ochorením, výživových 
doplnkoch a  správnom me-
raní saturácie či dostupnosti 
kyslíkovej terapie,“ priblížil 
infolinku Covid-19 Prešovské-
ho samosprávneho kraja jeho 
predseda Milan Majerský.

Informátormi zmienenej 
linky 051/70 81  777  sú kon-
krétne študenti končiacich 
ročníkov všeobecného lekár-
stva, zubného lekárstva a ošet-
rovateľstva. Tí vopred prešli 
potrebným informačným za-
školením a pracujú s relevant-
nými informáciami zostave-

nými odborníkmi.   Aktuálne, 
v čase spustenia linky, pracujú 
v  10  hodinových zmenách, po 
jej zabehnutí, resp. v závislosti 
od  jej vyťaženia, by mali ne-
skôr prejsť na 5-hodinové zme-
ny, a to v časoch  8.00-13.00 a  
13.00-18.00 hod.

„Verím, že zriadením tejto 
infolinky prispejeme k  tomu, 
aby sa k  ľuďom dostali všet-
ky dôležité informácie, ktorú 
v  súvislosti s  koronavírusom 
potrebujú dostať v čo najkrat-
šom čase. Aj touto aktivitou 
chceme prispieť k zníženiu prí-
padného vypätia a  častokrát 
aj zmierneniu obáv  z ochore-
nia a  jeho priebehu,“ doplnil 
ešte Milan Majerský.

Nová infolinka Prešov-
ského samosprávneho kraja 
051/70 81  777  slúži verejnosti 
od stredy 26. januára. Obyvate-
lia kraja ju pritom môžu využiť 
aj v prípade, ak sa im v súvis-
losti s  otázkami o  koronaví-
ruse nepodarí dovolať svojmu 
všeobecnému lekárovi. V  čase 
jej obsadenosti, resp.  preťaže-
nia, je volajúcemu automaticky 
oznámené, aby sa v prípade, ak 
z jeho strany ide o urgentný te-
lefonát, obrátil so svojimi otáz-
kami na infolinku Ministerstva 
zdravotníctva SR.

Daša Jeleňová 
hovorkyňa PSK

Sprístupnená kostolná veža láka domácich i turistov 
Zrenovovaná kostolná veža bola sprístupnená verejnos-

ti koncom júla 2021. Ide o naozajstný sedemposchodový 
slovenský unikát, ktorý má ako jediný na Slovensku pre-
sklený strop a cez ktorý možno vidieť 20 metrový krov veže. 
Všetky pôvodné historické a umelecké prvky vo veži boli 
zachované a reštaurované.

„Za rok 2021 vežu na-
vštívilo takmer tisíc turistov, 
čo bolo nad naše očakáva-
nia. Najviac záujemcov bolo 
medzi obyvateľmi mesta 
Stropkov a z  blízkeho oko-
lia. Návštevnosť podporila 
aj súťaž Legendárium, ktorá 
pritiahla do Stropkova celé 
rodiny s deťmi a turistov zo 
všetkých kútov Slovenska. 
O vyhliadku z kostolnej veže 
prejavili záujem aj mno-

hí rodáci žijúci v zahraničí, 
ktorí prichádzajú počas let-
ných prázdnin do Stropko-
va. Tí sú asi najviac nadše-
ní, spomínajú na staré časy 
a  prejavujú uznanie, ako 
sa mesto pretvára a  rozví-
ja,“ uviedol primátor Ondrej 
Brendza s  tým, že počas let-
ných prázdnin boli viackrát 
vypredané všetky termíny.

„Aktuálne je veža zatvo-
rená, opäť bude sprístupne-

ná   verejnosti od 1. marca 
2022. Predaj lístkov bude 
od nadchádzajúcej turistic-

kej sezóny možný aj online 
formou,“ informoval primá-
tor a v závere dodal:

„Stretli sme sa s  veľ-
mi pozitívnou odozvou 
od návštevníkov, niektorí 
z nich si zopakovali výstup 
aj vo večerných hodinách. 
Veža ponúka nádhernú 
vyhliadku na črtajúce sa 
hradby Stropkovského 
hradu ako aj na celý Strop-
kov.   Najviac pozitívnych 
ohlasov sa týkalo symbo-
lického vstupného a  milým 
prekvapením pre mnohých 
turistov bol aj výklad, kto-
rý im bol poskytnutý naši-
mi sprievodcami.“ 

-fec- 
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Počet obéznych ľudí počas pandémie stúpa
Tretinu pacientov tvorí mládež
Problémy s nadváhou 
majú približne dva milióny 
Slovákov a až 600-tisíc ľudí 
u nás trpí obezitou. V čase 
pandémie a obmedzených 
možností pohybu rastie 
počet obéznych ľudí ešte 
viac. Nadváha však nie je 
len estetická záležitosť – 
spôsobuje predovšetkým 
množstvo zdravotných 
problémov a je druhou naj-
častejšou príčinou predčas-
ného úmrtia.

Pri obezite trpí každý jeden 
orgán v tele.  Podľa Sveto-
vej zdravotníckej organizá-
cie sa s  ňou  spája najmenej 
236 ďalších chorôb, napríklad 
cukrovka, kardiovaskulárne 
a respiračné ochorenia, ocho-
renia kĺbov, vysoký krvný 
tlak, ale aj nádorové ochore-
nia. Obézni ľudia však okrem 
toho mávajú často aj psy-
chické problémy – najčastej-
šie ide o  depresie a  zníženú 
sebadôveru, čo následne býva 
príčinou neúspechov v  súk-
romnej i pracovnej sfére. „Vo 
Všeobecnej zdravotnej po-
isťovni sa v  minulom roku 
liečilo na  obezitu približne 
7 tisíc pacientov, čo predsta-
vuje 10 % nárast oproti roku 
2020.  Skoro tretinu z  nich 
predstavuje mládež vo  veku 
11 až 17 rokov, “ hovorí ma-
nažérka komunikácie VšZP 
Eva Peterová.

Výživoví poradcovia sa zho-
dujú, že základ zdravej hmot-
nosti človeka tvorí zo  70  % 
vhodná strava a  30  % po-
hyb. Pre  dosiahnutie výsled-
kov je potrebné zapracovať 
na  oboch. Pohyb a  cvičenie 
totiž eliminujú stres a  navo-
dzujú vnútornú pohodu, čím 
optimalizujú psychické na-
stavenie každého z  nás. A  to 
zohráva pri chudnutí a  udr-
žaní si ideálnej hmotnosti 
veľmi dôležitú úlohu. Keď 
máme veľké psychické zaťa-

ženie v práci alebo problémy 
v  súkromí, tak sa hmotnosť 
v  redukčnom režime nemusí 
zmeniť, aj napriek skutočnos-
ti, že všetky zásady redukčné-
ho režimu dodržiavame. Pre-
to je dôležité stres pravidelne 
kompenzovať aktivitou, ktorá 
nám robí radosť.

Najnovšia časť podcastu 
Všeobecne o  zdraví je veno-
vaná práve vplyvu emócii 
na  hmotnosť. „Naše emócie 
ovplyvňujú to, ako vyze-
ráme. Ak dáme negatívnu 
emóciu jedlu, ktoré ideme 
konzumovať,  telo automa-
ticky inak zareaguje a ukla-

dá živiny, ako keby sme ho 
zjedli s  pozitívnou emóciou, 
hoc by išlo o čokoládu. Našu 
snahu schudnúť marí aj to, 
že málo jeme, čím si spo-
maľujeme metabolizmus, 
dôsledkom čoho sa výsledok 
diéty buď nedostaví, alebo sa 
prejaví v  podobe priberania 
na  váhe,“ hovorí v  podcaste 
chemická inžinierka, výži-
vová špecialistka a  osobná 
trénerka Veronika Hanáko-
vá. Ako dôvod priberania vidí 
rýchly spôsob života, kedy ľu-
dia nevenujú pozornosť jedlu 
a  pitnému režimu. V  pod-

caste VšZP odpovedala aj 
na otázku, či sa rodíme s pre-
dispozíciou byť tuční. „Počet 
tukových buniek máme daný 
v  našej DNA. Počas života 
už nezískavame nové tukové 
bunky, ale len zväčšujeme 
existujúce. Aj preto môže za 
našu váhu z  menšej časti aj 
genetika,“ vysvetľuje Veroni-
ka Hanáková. 

Benefity a prevencia 
obezity

Všeobecná zdravotná pois-
ťovňa dlhodobo podporuje 
prevenciu obezity a  ponúka 
niekoľko benefitov na  mana-

žovanie telesnej hmotnosti. 
Z  Peňaženky zdravia  si pois-
tenci môžu čiastočne hradiť 
pobyt vo vybraných kúpeľoch 
na  Slovensku, kde má VšZP 
pre  svojich poistencov dva 
unikátne  10-dňové liečebno-
-preventívne programy Zdra-
vý chrbát a  Obezita.  „Tento 
benefit kopíruje moderné 
trendy vo  vyspelom svete 
a  u  nás nemá nateraz kon-
kurenciu. Pomáha dospelým 
poistencom, ktorí nespĺňajú 
podmienky úhrady kúpeľ-
nej liečby z  verejného zdra-
votného poistenia, zbaviť sa 

prostredníctvom nefarmako-
logickej liečby nadbytočných 
kilogramov, respektíve boles-
tí spôsobených nesprávnym 
držaním tela. Preplácame im 
tretinu nákladov na  takúto 
liečbu,“ hovorí Eva Peterová.

Všeobecná zdravotná pois-
ťovňa podporuje aj prevenciu 
obezity u detí a manažovanie 
zdravotnej starostlivosti detí 
s obezitou vo veku 3 – 7  ro-
kov v ambulancii všeobecné-
ho lekára pre  deti a  dorast. 
Zároveň prispieva dospelým 
aj deťom na  preventívne 
športové prehliadky  vyko-
nané akreditovaným praco-

viskom až do  výšky 50  eur. 
Poisťovňa ponúka aj zľavu 
na  výživové poradenstvo 
a cvičenie na mieru, pod ve-
dením špecialistov. Špecifi-
kom takéhoto poradenstva je 
aj starostlivosť o  klienta pri 
udržaní novej hmotnosti po-
čas jedného roka po ukončení 
chudnutia. V rámci benefitov 
ponúka Všeobecná zdravotná 
poisťovňa zľavy na  domáce 
cvičenia, fit knihy a špeciálne 
pomôcky na cvičenie jogy. 

-ts- 
Zdroj: vszp.sk

Pohyb a cvičenie eliminujú stres a navodzujú vnútornú pohodu.
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Od začiatku roka 2022 je zria-
dený Register potravín pre po-
travinový semafor na účely po-
skytnutia informácií a podpory 
predaja vyrábaných potravín.  
Ide o informačný systém a záro-
veň marketingový nástroj, kto-
rý môže zviditeľniť v ňom 
registrovaných prevádzkovate-
ľov potravinárskych podnikov a 
taktiež môže podporiť predaj v 
ňom registrovaných potravín a 
prispieť k zvýšeniu potravinovej 
sebestačnosti.

Register potravín posky-
tuje spotrebiteľom informácie 
o  prevádzkovateľovi potra-

vinárskeho podniku a  infor-
mácie o  jeho registrovaných 
potravinách v  zmysle platnej 
potravinárskej legislatívy.

V  súčasnosti je vytvo-
rený register dostupný pre 

prevádzkovateľov potravi-
nárskych podnikov, ktorí 
majú možnosť registrácie 
svojej  spoločnosti a  svojich 
výrobkov do Registra potra-
vín. Napĺňanie samotného 

Registra potravín je pilotne 
spustené do 31. 3. 2022.

Ministerstvo pôdohos-
podárstva a rozvoja vidieka 
SR požiadalo komory a zvä-
zy SR a ich členov o regis-
tráciu, pričom oslovilo aj 
obchodné reťazce a ďalších 
slovenských výrobcov. Re-
gistrácia je dobrovoľná, 
preto sa agrorezort obra-
cia na slovenských výrob-
cov,  aby   sa zaregistrovali   
a ich výrobky budú dostup-
né v  Registri potravín na 
stránke https://register-
potravin.sk/

-ts- 
Zdroj: www.mpsr.sk

Do konca marca môžu výrobcovia potravín 
registrovať svoje produkty

Za plyn si domácnosti v roku 2022 priplatia 
až stovky eur
Dlhšiu dobu evidujeme neprimerané zvyšovanie cien 
za plyn. Problém však spôsobuje aj legislatíva, ktorú je 
možné jednoducho zmeniť aktívnym prístupom zo strany 
Ministerstva hospodárstva SR. Aj podľa Úradu pre regu-
láciu sieťových odvetví v roku 2022 priemerná domác-
nosť zaplatí za plyn niekoľkonásobne viac. Dôležitý je 
však účel využitia plynu, ktorý má v konečnom dôsledku 
vplyv na výšku účtu spotrebiteľa. Záleží teda, či plyn vyu-
žívate na varenie, ohrev vody alebo aj na kúrenie.

Zdražovanie plynu sa pre 
mnohých ľudí stáva existenč-
nou otázkou, najmä pre tých, 
ktorí bývajú v bytovom dome 
s vlastnou kotolňou. Nové, 
niekoľkonásobne vyššie ce-
nové výmery už chodia spo-
ločenstvám vlastníkom bytov 
a nebytových priestorov a by-
tovým domom po celom Slo-
vensku. Bytovky s vlastnou 
kotolňou sú z pohľadu ply-
nární firemnými zákazníkmi. 
Premietnuté do praxe to zna-
mená, že nespadajú pod ce-
novú kategóriu odberateľov 
samostatných domácností a 
nemajú tak nárok na regulo-
vané ceny plynu.

V bytových domoch so sa-
mostatnými kotolňami býva 
takmer polovica obyvateľov 
Slovenskej republiky, vrátane 
ľudí na dôchodku, ktorí vďa-
ka zdražovaniu len za plyn 
môžu minúť v niektorých 
prípadoch aj viac ako polovi-
cu svojho dôchodku.

Ako vysoké ceny vyriešiť?

Riešením by mohla byť zme-
na pravidiel, podľa ktorých by 
sa kotolne v dome zaradili do 
cenovej kategórie pre domác-
nosti alebo zmena zákona, 
ktorá by reguláciu rozšírila 
aj na bytové domy. V tomto 
smere sa očakáva konanie 

zo strany Ministerstva hos-
podárstva SR. Európska ko-
misia z dlhodobého hľadiska 
riešenie vidí v reforme trhu s 
plynom, a to prechodom na 
ekologickejšie palivá, či už 
vo forme ekologického ply-
nu alebo vodíku vyrábaného 
elektrolýzou vody.

Aby sa zabránilo nedostat-
ku, krajiny EÚ budú môcť 
spoločne nakupovať plyn a 
vytvoriť si spoločné strate-

gické rezervy, čo požadovali z 
dôvodu aktuálneho prudkého 
zdražovania plynu napríklad 
Francúzsko a Španielsko. V 
prípade podrobnejších infor-
mácií o danej problematike 
nás neváhajte kontaktovať 
buď na tel. čísle 0911 230 012 
alebo e-mailom na sprava@
lepsiasprava.sk

JUDr. Mgr. Marek Perdík, 
ZLSBD

Vedeli ste, že...?
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V pondelok 31. januára, sa skončil prvý polrok školské-
ho roka 2021/2022. Polročné hodnotenie dostane pri 
tejto príležitosti takmer 690 tisíc žiakov základných a 
stredných škôl. Polročné prázdniny si užijú už v piatok 
(4. februára).

Výpisy polročného hodno-
tenia dostane 477 316 žiakov 
na 2  190 základných školách 
(vrátane elokovaných pra-
covísk) a 209  921  žiakov na 
795 stredných školách. Svo-
je polročné hodnotenie po 
prvýkrát dostane aj takmer 

59-tisíc prváčikov. Výpisy 
polročných hodnotení nie sú 
verejnou listinou. Na základe 
písomnej žiadosti plnoletého 
žiaka, zákonného zástupcu 
alebo zástupcu zariadenia 
však škola môže vydať žia-
kom aj polročné vysvedčenie.

Na základnej škole sa 
vykonáva polročné hodno-
tenie vo vyučovacích pred-
metoch formou klasifikácie 
(to znamená známkou), 
kombinácie klasifikácie a 
slovného hodnotenia (teda 
známkou a  opisom toho, 
ako žiak plnil ciele vzde-
lávania). Forma slovného 
hodnotenia (iba opis plne-
nia cieľov vzdelávania) je 
v 1. až 5. ročníku.

Na stredných školách je 
forma polročného hodnote-
nia klasifikácia, alebo kombi-
nácia klasifikácie a slovného 
hodnotenia. Polročné prázd-
niny v  tomto školskom roku 
budú v piatok 4. februára 
2022. Vyučovanie v  druhom 
polroku sa žiakom začne 
v pondelok 7. februára 2022.

-ts- 
Zdroj: minedu.sk

Takmer 690-tisíc žiakov základných a stredných 
škôl dostane polročné hodnotenia

Zmena ordinačných hodín vakcinačného 
centra vo svidníckej nemocnici

Nemocnica Svet zdravia Svidník pre pokles záujmu o oč-
kovanie proti ochoreniu COVID-19 upravuje ordinačné hodi-
ny vakcinačného centra, ktoré budú platiť od 31. januára. Od 
budúceho týždňa sa záujemcovia môžu v nemocnici nechať 
zaočkovať v utorok, vo štvrtok a v piatok.
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„Srdce láskavé prestalo biť, nebolo lieku, 
aby mohlo žiť. Čas plynie, život ide v diaľ, 
nám živým na Teba zostane len spomienka 
a žiaľ.“

S hlbokým žiaľom a smútkom oznamujeme, 
že nás dňa 24. decembra 2021 vo veku 82 
rokov navždy opustila naša drahá manželka, 
mamka, svokra a babka

Terézia FEČKOVÁ.

Ďakujeme všetkým príbuzným a známym, 
ktorí sa s ňou prišli rozlúčiť na jej poslednej 
ceste.

S láskou sa lúči celá smútiaca rodina.

SMÚTOČNÉ OZNÁMENIE

Dňa 2. februára 2022 uplynie 11 rokov, čo 
nás navždy opustila naša drahá manželka, 
mama, sestra, švagriná a babka 

Marta ČINTALOVÁ. 

Odišla ticho a bez rozlúčky. Kto ste ju pozna-
li, venujte jej spolu s nami spomienku a tichú 
modlitbu.

V našich srdciach budeš stále s nami a pri nás.

Smútiaca rodina

SPOMIENKA

Ročné online
1,50 eur mesačne

18 eur
za 12 mesiacov

Polročné online
1,75 eur mesačne

10,50 eur
za 12 mesiacov

Kombi online + print
2,90 eur mesačne

34,80 eur
za 12 mesiacov

PREDPLAŤTE SI NÁS AJ ONLINE

Viac informácií na www.espektrum.sk alebo redakcia@espektrum.sk
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lajte 0948 388 948 v čase od 
9,00-11,00 hod. alebo píšte 
na manager@hotelondava.
sk 

 ▪ Naše pátranie po nových 
kolegoch nekončí! Do nášho 
dynamického kolektívu na 
Hoteli Ondava v Stropkove 
hľadáme čašníčky/ čašníkov 
na TPP. Sršíš optimizmom a 
máš príjemné vystupovanie? 
Volajte 0948 388 948 v čase 
od 9,00-11,00 hod. alebo 
píšte na manager@hotelon-
dava.sk

TESLA STROPKOV, a. s. 
prijme do pracovného 

pomeru:  
– nastavovač 
– zoraďovač,
– údržbár 
– elektrikár,
– konštruktér.

Viac informácií  
na telefónnom čísle: 

0918 706 027, 0918 180 
863, 054/3003 260

PREDAJPREDAJ
 ▪ Predám šteniatka čokoládo-

vého labradora bez papie-
rov, nar. 1.10.2021 – 5 psí-
kov a 2 fenky. Pri odoberaní 
budú šteniatka očkované, 
odčervené a čipované. Cena 
150 eur / 1 ks. Tel.: 0908 344 
479.

 ▪ Predám smrekový tatranský 
obklad, cena od 4 eur /m2, 

AUTO-MOTOAUTO-MOTO

Kúpim staré motorky 
JAWA, CZ aj diely. Tel.: 
0904 804 077.

Nehnuteľnosti
 ▪ Ponúkam do nájmu ob-
chodné priestory 40 m2, 
vlastné WC, vlastné kúre-
nie, vstup z chodníka od 
1. 3. 2022 (terajšie hračky 
oproti Parku zvierat). Tel.: 
0905 946 670.

Predám lukratívny poze-
mok v Stropkove, lokalite 
„Pod vlekom“ o výme-
re cca 8.000 m2. Pozdĺž 
pozemku prechádza as-
faltová prístupová ces-
ta, pri ňom sa nachádza 
vzdušné vedenie elektri-
ny, vedľa neho je verejný 
vodovod, kanalizácia a 
rozvod plynu. Predmetný 
pozemok je možné využiť 
na realizáciu obytného 
súboru rodinných alebo 
bytových domov. Rovna-
ko je možné ho rozdeliť 
na menšie pozemky a po-
núknuť individuálnym zá-
ujemcom ako investičnú 
nehnuteľnosť. Pozemok 
sa predáva ako vlastníc-
ky podiel (1/2) parciel č. 
160/3 a 160/4 o celkovej 
výmere 15.995 m2. Dru-
há časť výmery (8.000 
m2) je taktiež na predaj. 
Bližšie informácie nájdete 
na stránke (Nehnuteľnos-
ti.sk) alebo na tel. č. 0911 
818 028.

PRÁCAPRÁCA
 ▪ Práca v kuchyni je Tvoj-

im koníčkom? Máš prax a 
chceš sa zdokonaliť? Hľa-
dáme kuchára a pomocné 
sily do kuchyne. Ponúkame 
moderne vybavenú kuchy-
ňu v krásnom Hoteli Onda-
va v Stropkove, zaujímavé 
finančné ohodnotenie a 
ďalšie benefity. Očakávame 
prax a ochotu a učiť sa. Vo-

OBČIANSKA INZERCIA
Menný zoznam BDK, ktorí darovali krv  
na HTO vo Svidníku dňa 26. 01. 2022

OD SRDCA K SRDCU

Vďaka Vám za Váš šľachetný čin! ÚzS SČK Svidník

1.  Daniel Miženko 4
2.  Jaromír Vanda 34
3.   Matúš Mňahončák        33
4.  Michal Mňahončák 65
5.  Andrej Vook 11
6.  Mgr. František Haniš 16
7.  Jozef  Mandula 71
8.  Martin Očipka 65
9.  Bc. Silvia Frančaková 2
10.  Ivan Mikita 86
11.  František Prusak 5
12.  Jaroslav Cimbora 62
13.  Ema Michrinová 4
14.  Bc. Dmytro Prysiazhniuk 4
15.  Ing. Michal Lipinský 2
16.   Ing. Gabriela Hanáková 2
17.  Peter Horbaj 33

18.  Ľuboslav  Hmurčík 83
19.  Mgr. Katarína Cimbová 14
20.  PharnDr. Marián Majda 50
21.  Bc. Viera Baluďanská 3
22.  Júlia Sičáková 2
23.  Ivana Surdeniková 3
24.  Kristián Hamrík 2
25.  Luboslav Hmurčík 4
26.  Andrej Mayer 3
27.  Dominika Čečková 6
28.  Mgr. Juraj Čečko 72
29.  Boris Boršč P
30.  Monika Čonková 3
31.  Ing. Kamil Pipasová 7
32.  Dušan Lehocký P

zrubový profil, dlážkovicu na 
podlahy a hranoly. Tel.: 0907 
233 176.

 ▪ Vypredávame použité lyže, 
lyžiarky a korčule. Tel.: 0905 
946 670. 

RÔZNERÔZNE
 ▪ Prijímame objednávky na 
rôznofarebné mladé nosni-
ce, brojlery a morky. Predaj 
nosníc od marca 2022. Tel.: 
0904 162 755 alebo 0904 
206 612. 

 ▪ Čistenie pozemkov a lesa. 
Vac na www.stiepkovanie.
eu alebo tel.: 0908 384 306.

PONUKAM SERVIS LYŽÍ, 
SNOWBOARDOV

Servis obsahuje ošetrenie 
skĺznice a ošetrenia hrán. 
V prípade záujmu ma kon-
taktujte na tel. č. 0911 310 
733.

Ošetrenie skĺznice obsahuje:
- Vyčistenie skĺznice od 

zbytkov vosku a iných 
nečistôt pomocou me-
chanickej, rotačnej kefy a 
chemického odmasťovača, 
ktoré pripraví skĺznicu pre 
ďalšiu úpravu

- Zalievanie rýh a škraban-
cov pomocou kofixu

- Voskovanie za tepla

Ošetrenie hrán obsahuje:
- Uhlovanie bočnej hrany 

základne pomocou ručnej 
elektrickej brúsky v rozsa-
hu 87° - 89°, dobrusovanie 
a vyhladenie pomocou 
ručných pilníkov a dia-
mantových pásikov uhol 
bočnej hrany dopočujem:

- 89° pre začínajúcich lyžia-
rov

- 88° pre priemerných lyžia-
rov - predstavuje dosta-
točnú ostrosť pre zmrznu-
tý a technicky sneh

- 87° pre závodných lyžiaro-
va, resp. expertov

Tuning spodnej hrany
súčasť komplexnej upraví lyží 
zabraňuje nežiaducemu za-
rezávaniu hrán rovnomerný 
tunning po celej dĺžke hrany 
v rozsahu 0,5°-1°

Spoločnosť Lumasek s. r. 
o. v Stropkove príjme:

 ▪ zváračov CO2, TIG
 ▪ pracovníka na obsluhu 
CNC ohraňovacieho lisu

 ▪ programátora CNC 
ohraňovacieho lisu 
TRUMPF (zaškolíme)

 ▪ majstra výroby a obslu-
ha CNC frézy

Viac informácii:  
0904 154 364

Obkladanie kúpeľní, bytové 
jadrá, dlažby, stierky, 

sadrokartóny. Tel.: 0903 
995 675.
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ZA NAJLEPŠIE CENY V OKOLÍ

PRIESTOR PRE VAŠU REKLAMU

Tel. č.: 0919 198 918 alebo nám napíšte  
na redakcia@espektrum.sk

Dajte o Vašej firme vedieť, 
inzerujte s nami výhodnejšie. 

ZĽAVY UŽ OD 20%. 
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Zaujalo nás...

Netypická rozhľadňa v tvare náboja
Obec Kružlová už dva slovenské rekordy 
má, pribudne tretí za rozhľadňu?

V závere novembra 
2021 dokončili v Kružlovej, 
v Údolí smrti, unikátnu 
rozhľadňu z kovu a dreva vy-
sokú 13,65 metra, ktorá má 
4 poschodia a tvarom pripo-
mína náboj do českosloven-
skej pušky VZ. 24. Náklady 
na výstavbu rozhľadne boli 
24 000 eur. Z toho 9000 eu-
rami prispel Prešovský 
samosprávny kraj. Veža 
poskytuje nádherné výhľa-
dy do okolia, vidno z nej 
takmer celé Údolie smrti, 
okolité obce, časť Svidníka a 
v prípade priaznivého poča-
sia aj Vysoké Tatry. Vstup je 
celoročne zadarmo. 

„Rozhľadňa má nezvyčaj-
ný tvar vojenského náboja, 
aby symbolizovala spomien-
ku na najtvrdšie boje počas 
vojny, ktoré sa odohráva-
li na území Duklianskeho 
priesmyku. Túto unikátnu 
rozhľadňu sa pokúsime za-
písať aj do Knihy sloven-
ských rekordov, lebo nič po-
dobné na Slovensku nie je. 
Rozhľadňa by mala prilákať 
ďalších turistov,“  konšta-
toval  Adrián Gužo, starosta 
obce Kružlová.

Aktívna obec Kružlová 
sa zviditeľňuje

Obec Kružlová už dva 
slovenské rekordy má - za 
najväčší vertikálny nápis 
ÚDOLIE SMRTI a  najväčšie 
srdce na zber PET vrchnákov. 
Slovenský rekord za najväč-
ší vertikálny nápis ÚDOLIE 
SMRTI bol zaregistrovaný 11. 
apríla 2019. Nápis s  rozmer-
mi 998x290 cm je fotogenic-
kou dominantou a  turistic-
kým lákadlom a pripomína 
svetoznámy nápis HOLLY-
WOOD. V  roku 2021 vydala 

obec Kružlová aj prvú suve-
nírovú 0 eurovú zberateľskú 
bankovku Dukla - Údolie 
smrti.

Obec Kružlová je vzdia-
lená len 8 km od Svidníka 
a  43 km od Bardejova a  má 
709 obyvateľov. Známa je 
predovšetkým Údolím smrti, 
kde sa počas 2. svetovej voj-
ny odohrávali ťažké boje pri 
oslobodzovaní Slovenska. 
Dodnes tu boje pripomínajú 
tanky rozmiestnené v  teré-
ne. V posledných rokoch sa 
obec Kružlová zviditeľnila 
na mape turizmu niekoľkými 
počinmi, ktoré vytvorili po-
tenciál znásobenia turistic-
kého ruchu v jej katastri z cca 
20 000 návštevníkov ročne na 
niekoľko násobok.

Údolie smrti sa postupne 
modernizuje, obec obnovila 
nátery tankov aj pomocou 
finančného príspevku MO 
SR a snaží sa turistom stále 
ponúknuť niečo nové. Zreali-
zovala sa obnova betónových 
ihlanov – tanková zátarasa, 
vyasfaltovalo sa parkovisko, 
osadila sa toaleta-latrína, po-

stavila nová veža na mieste 
starej, je možnosť prespania 
v nocovni a v sezóne funguje 
pojazdná predajňa suvenírov, 
občerstvenia a iných vecí sú-
visiacich s Údolím smrti.

Údolie smrti
Údolie smrti sa rozprestie-

ra medzi obcami Kružlová, 
Kapišová, a Nižná Písaná, kde 
je v teréne rozmiestnená tan-
ková technika znázorňujúca 
tankovú rotu v útoku. V  ka-
tastri obce Kružlová ju sym-
bolizuje 8 tankov T-34/85, 
ktoré sú zoradené v palebnej 
línií. Návštevníkom pripomí-
najú tankové boje, ktoré sa v 
tomto priestore odohrali od 
25. do 27. októbra 1944. Náv-
števnícky najzaujímavejší je 
inscenovaný taran soviet-
skeho tanku T-34/85 vkline-
ného do nemeckého tanku 
PZKpfw.IVAusf.J na rázcestí 
do Údolia smrti. Toto údolie, 
kde sa odohrali najťažšie boje 
s masívnym nasadením tan-
kov, patrí do múzea na Dukle.

Zdroj: www.severovychod.sk
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ZIMNÁ PRÍPRAVA 2022 V PLNOM PRÚDE
Počas posledného týždňa odohrali ďalšie príprav-

né zápasy hráči MŠK. V stredu sa na umelej tráve v 
Humennom predstavili muži, ktorí odchádzali zo zápa-
su s vysokou prehrou. Sobotňajší zápas za hranicami 
bol kvôli maródke zrušený. 

Plánovaný je stredajší zá-
pas v podvečerných hodinách 
so Svidníkom a v sobotu by sa 
mali muži predstaviť v poľ-

skom Sanoku. Tento zápas 
by mal byť zároveň generál-
kou pred zápasom Slovnaft 
Cupu, v ktorom privítame 
druholigový Púchov. Zápas 
sa odohrá na umelej tráve v 
Humennom. Svoj prvý prí-
pravný zápas majú za sebou 
aj dorastenci, ktorí v nede-

ľu hostili mužov z Borova. V 
zápase dostali šancu všetci 
hráči z kádra U19 a U17. Do-
rast má v pláne odohrať ďalší 

prípravný zápas už tento ví-
kend proti Snine. Chceli by 
sme aj touto formou poprosiť 
všetkých, ktorí majú chuť po-
môcť mladým talentovaným 
hráčom v ich raste, aby nám 
darovali svoje 2%. Vopred ďa-
kujeme všetkým. 

Výsledky prípravných 
zápasov:

Muži
FK Humenné 7:2 MŠK 

Tesla Stropkov
góly: Leško, Somov
Zostava: Dlugoš - Bochin, 

Keresteš, Zápotocký, Leško 
- Križanovský, Špak, Somov - 

Petrišin, Varga, Matkobiš M. 
Striedali: Sokol, Matkobiš 

K., Seman
U19
MŠK Tesla Stropkov 2:3 

Borov
góly: Konár, Čonka

-msk-
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Prvé týždne platnosti antibyrokratického zákona
Od januára sa na základe 

nového antibyrokratického 
zákona z dielne Ministerstva 
investícií, regionálneho 
rozvoja a informatizácie 
SR  zrušilo predkladanie pr-
vých 10 potvrdení a výpisov 
na úradoch.

Celkovo sa týmto záko-
nom zruší až 21 papierových 
dokumentov,  ktoré občania 
a  podnikatelia už nebudú 
musieť predkladať úradní-
kom. Je to doteraz najviac, 
v  predchádzajúcich dvoch 
antibyrokratických kolách sa 

zrušilo spolu len polovičné 
množstvo dokumentov.

Od 1. januára občania 
a podnikatelia nemusia 
predkladať prvých 10 vý-
pisov:
•	kópia rodného listu
•	kópia sobášneho listu
•	kópia úmrtného listu
•	potvrdenie o pobyte
•	potvrdenie o pridelení IČO
•	výpis z centrálneho regis-

tra hospodárskych zvierat
•	potvrdenie, že hospo-

dársky subjekt nie je v 
reštrukturalizácii

•	výpis z registra advokátov
•	výpis z centrálneho regis-

tra exekúcií
•	potvrdenia o poberaní 

osobitného príspevku ba-
níkom

 
Vďaka zrušeniu prvých 10 

výpisov od 1. januára obča-
nia za prvé štyri týždne ne-
museli úradom predkladať 
až 73 520 výpisov a potvrde-
ní (údaje zo systémov OverSi 
a Úradov práce sociálnych 
vecí a  rodiny). To predsta-
vuje pre občanov úsporu na 
čase, poplatkoch či doprave 

približne 740 000 eur Okrem 
ústredných orgánov verej-
nej správy sú do systému 
zapojené napríklad matriky, 
obecné a  mestské úrady či 
školy a školské jedálne.

V  prípade, ak sa občania 
stretnú s  tým, že od nich 
úrady vyžadujú aj doku-
menty, ktorých predklada-
nie je od 1. januára zrušené, 
môžu svoj podnet nahlásiť 
na stránke:  www.stopby-
rokracii.sk  alebo mailom 
na adresu stopbyrokracii@
mirri.gov.sk

Po zrušení prvých 10 
výpisov príde postupne na 
rad 11 ďalších: potvrdenie z 
evidencie uchádzačov o za-
mestnanie, doklady preuka-
zujúce ťažké zdravotné po-
stihnutie, potvrdenia o po-
skytovaní pomoci v hmotnej 
núdzi, žiadosti a potvrdenia 
vzťahujúce sa k Príspevku 
pri narodení dieťaťa, elek-
tronizácia Hlásenia o  naro-
dení, výpis z registra posky-

tovateľov sociálnych služieb, 
vybrané právoplatné roz-
hodnutia súdov, potvrdenia 
o poberaní dôchodkov sta-
robného dôchodkového spo-
renia, elektronizácia Hláse-
nia o úmrtí, výpis z registra 
sociálnych podnikov, potvr-
denie o neporušení zákazu 
nelegálneho zamestnávania.

-ts- 
Zdroj: https://www.zmos.sk

PROGRAM
V PRIESTOROCH

DIVADELNEJ SÁLY
OŠK MSÚ

Program a všetky potrebné informácie nájdete na 
http://www.kinokultura.stropkov.sk/


