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Vazeni Stropkovcéania,

mame za sebou prvy tyz-
den nového roka 2022. Hoci
som takto pred rokom dufal,
ze uplynulych 12 mesiacov
bude postupnym ndvratom
do obdobia pred pandémiou,
bohuzial sme sa ocitli v este
narocnejsej situacii. Napriek
tomu sa zivot v Stropkove
nezastavil a aj pocas tazkého
roka 2021 plného obmedzeni
sme zacali ¢i ispesne ukon-
¢ili viacero projektov zame-
ranych na skvalitnenie zivota
v nasom meste.

PRACE NA OBCHVATE
INTENZIVNE POKRACUJU

Hned na zaciatku sa pri-
stavim pri obchvate, naj-
vyznamnejsej investicii do
infrastruktiry v regioéne za
posledné desatrocia. Na pro-
jekte sa intenzivne pracuje a
hoci doslo k zdrzaniu v ramci
niektorych procesov, ¢o bolo
sposobené jednak pandé-
miou, ale aj persondlnymi
zmenami na Slovenska spra-
va ciest, prelozka cesty bude
v najblizsich rokoch realitou.
Vlani bola vykonana studia
realizovatelnosti stavby, kto-
rad je aktudlne posudzovana
Utvarom hodnoty za peniaze
na ministerstve financii a po-
kracovalo aj majetkovo-prav-
ne vysporiadanie pozemkov
pod novou cestou.

V prvej polovici tohto
roka by malo byt aktualizo-
vané uzemné rozhodnutie
stavby z roku 2018 a nésled-
ne vydané stavebné povole-
nie. Rovnako v roku 2022 je
naplanované verejné obsta-
ravanie na zhotovitela stavby
a v budicom roku by mohli
do terénu nasttpit prvé sta-
vebné mechanizmy.

ROZSIAHLA MODERNI-
ZACIA CIEST

Takmer 200 tisic eur
sme vlani vynalozili na re-
konstrukciu a budovanie
novych chodnikov a miest-
nych komunikdcii. Konkrét-
ne sme sa zamerali na ulice
Boksanska, Janka Kréla, Z3-
hradnda, Samuela Jurkovica,

Hviezdoslavova (pri VUB),
Hrnéiarska (popred ZS),
opravili sme cestny rigol na
Sitnikoch ¢i priestranstvo
pri garazach na Hlavne;j.
Novy povrch dostali ulice
Mladeze, Ondavska, Poziar-
nicka a druha cast Hrnciar-
skej. Komplexnou rekon-
strukciou presli vnutrobloky
na ul. akad. Pavlova a Matice
slovenskej. Tam sme vybu-
dovali aj nové polopodzem-
né stojisko. V sticasnosti ich
mame v meste uz pat a po-
kracovat chceme aj v dalsich
lokalitach. V rdmci Sporto-
visk sme zrekonstruovali
chodniky v aredloch zimné-
ho a futbalového stadiéna.
Poslednou  minulorocnou
akciou bola vymena oplote-
nia na zdpadnej strane are-
alu ZS HrncCiarska za 48 tis.
eur.

CAKA NAS REKON-
STRUKCIA PARKU I SUTAZ
NA NAMESTIE

V lete sme Gispesne ukon-
Cili projekt Karpatské vyhla-
dy s mestom Korczyna za
zhruba 136 tis. eur. Vdaka
nemu sme vybudovali atrak-
tivnu vyhliadkovi vezu na
S¢obe, zrekonstruovali ¢ast
chaty pod vlekom a vyzna-
¢ili cykloturisticky chodnik.
V stcasnosti v spolupraci
so Sluzbou rekonstruujeme
ubytovaciu cast chaty za
vyse 60 tis. eur, kde vznik-
ne apartmdnové ubytova-
nie s kapacitou 11 posteli. V
dalsich etapach planujeme
pokracovat aj v buddcnosti
tak, aby sme postupne zre-
konstruovali cel turisticka
ubytovnu.

Vyznamnou investiciou
do modernizicie centra
Stropkova bude rekonstruk-
cia mestského (jubilarneho)
parku. Ide o projekt reali-
zovany v ramci cezhranic-
nej spoluprace s polskymi
mestami Bobowa, Sekowa
a obcou Nizna Polianka za
zhruba 200 tis. eur. S pra-
cami planujeme zacat v jar-
nych mesiacoch a do konca

jala by sme vynoveny park
radi spristupnili Sirokej ve-
rejnosti.

V rdmci obnovy historic-
kého centra sme v minulom
roku zrealizovali rozsiah-
ly archeologicky prieskum
severozapadného bastiénu
zaniknutého stropkovského
hradu za 58 tis. eur. V naj-
blizsich dnoch budeme mat
k dispozicii archeologicku
spravu a v zavere roka sme
zacali pripravy na sataz ar-

chitektonickych navrhov
buddcej podoby celej, dosial
nerekonstruovanej  juznej

Casti ndmestia. Mensim pro-
jektom zameranym na za-
traktivnenie Parku zvierat je
nova chaltpka pri detskom
ihrisku, ktord sme za takmer
11 tis. eur vybudovali vdaka
podpore Presovského samo-
spravneho kraja.

Rad by som tiez pripo-
menul minulorocné oficial-
ne otvorenie kostolnej veze
zrekonsStruovanej este v roku
2020. Od jej spristupnenia v
juli 2021 si tam naslo cestu
bezmadla tisic Iudi z blizkeho i
sirokého okolia a veza sa sta-
va jednym z turistickych 1a-
kadiel regiénu. V tomto roku
bude jej interiér doplneny o
miniexpozicie a informac-
né tabule mapujice histériu
hradu, samotného chramu i
celého Stropkova.

DOKONCENE KLZISKO
A TRI NOVE SPORTOVISKA
VO VYSTAVBE

Na rekonstrukciu Spor-
tovisk sme v minulom roku

ziskali nemadlo prostried-
kov z dotacii a zaroven ich
spolufinancovali z vlast-
nych zdrojov. Jednou z naj-
vyznamnejsich investicii v
tejto oblasti za uplynulé roky
je nepochybne komplexna
rekonstrukcia zimného Sta-
diéna. Za takmer 370 tis. sme
vymenili chladiace rozvody
plochy, mantinely, striedacky
i prislusenstvo a na Vianoce
sme aredl spristupnili Sirokej
verejnosti.

Nevyhybali sa nam vsak
ani problémy. Ten najvypuk-
lejsi bol azda pri rekonstruk-
cii ihriska s umelou travou
v aredli ZS Mlynskd. Uz v
jeseni sme chceli mat cela
plochu rozsirent na rozmery
vyhovujice kritéridm FIFA a
polozeny novy certifikovany
trdvnik poslednej generacie.
Bohuzial, kvoli pandémii,
ale treba dodat, Ze aj z do-
vodu internych problémov
dodavatela prac a docasné-
ho zastavenia stavby kvoli
nedodrzaniu projektu, sme
s rekonstrukciou umelej tra-
vy v omeskani. Hned ako to
poveternostné  podmienky
dovolia prebehne pokladka
nového travnika a najneskor



BN Steosbovcie Spebtnccn

do konca maja bude ihrisko
hotové. Investicia predstavu-
je takmer 220 tis. eur, pricom
100 tis. eur vykryje dotacia zo
Slovensky futbalovy zviz, 70
tis. sme dostali z PreSovsky
samospravny kraj a zvysok
uhradime z vlastnych zdro-
jov.

Dal$im z projektov, kto-
rého ukoncenie ovplyvnila
aktualna situacia je rekon-
Strukcia atletickej drahy s
prislusenstvom v areéli ZS
Konstantinova. V jeseni sme
ukonc¢ili spodnu stavbu a
ostava polozit findlny tarta-
novy povrch. Chladné poca-
sie nam zial neumoznilo jeho
pokladku, preto sme termin
ukoncenia presunuli na maéj
tohto roka. Naklady na tuato
investiciu st vySe 107 tis. eur,
pricom polovicu sme ziskali
z Fond na podporu Sportu,
druha polovicu uhradime z
mestského rozpoctu. Najne-
skor v mdji tak budeme mat v
Stropkove hotové dalSie mo-
derné Sportovisko a verim, ze
opét obnovime tradiciu $kol-
skych atletickych olympiad
na trovni mesta i okresu.

No a do tretice dostanu
$portovci dalsi darcek v po-
dobe nového multifunkcné-
ho ihriska na tenisovych kur-
toch. Rekonstrukciu dvoch
z nich sme realizovali pred-
vlani a nasim cielom bolo
vybavit tento aredl aj multi-
funkénym ihriskom s ume-
Iym povrchom. Peniaze nan
sme ziskali z vyzvy PreSov-
ského samospravneho kraja
(25 tis. eur) a zvySok, rovna-
ko 25 tis., uhradime z vlast-
nych zdrojov. Spodna stavba
i oplotenie s hotové, ostava
ndm polozit umely travnaty
povrch a v jari by nové Spor-
tovisko mohlo slazit Sirokej
verejnosti.

V uplynulych rokoch sme
sa zacali viac zameriavat aj na
rozvoj cykloturistiky a cyklo-
dopravy ako takej. V jeseni
minulého roka sme podpisali
zmluvu so zhotovitelom pro-
jektovej dokumentéacie na pl-
nohodnotny cyklochodnik od
Niznej Olsavy cez Stropkov az
do Duplina. Odtial projektuju
cyklochodnik v ramci iden-

tického projektu kolegovia zo
susedného Svidnika. V zave-
re roka bola trasa geodeticky
zamerana priamo v teréne a
v sucasnosti uz projektanti
navrhuji budicu stavbu ve-
ddcu popri Ondave. TeSim sa
na tento projekt a dufam, ze
po obdizani projektovej do-
kumentacie budeme tdspesni
aj pri ziskavani zdrojov na
samotnu vystavbu. Predpo-
kladané naklady na celt trasu
od N. Olsavy az do Svidnika
buda predstavovat niekolko
miliénov eur, no prave takéto
investicie by mali byt podpo-
rené aj z pripravovanych vy-
ziev Planu obnovy.

NAROCNY ROK PRE
KULTURU

Podobne ako v roku 2020,
ani vlani sa nam kvoli pandé-
mii bohuzial nepodarilo zor-
ganizovat stropkovsky jar-
mok. V mensom rozsahu sa
vSak na namesti uskutocnil
Slovensko-polsky den, kde
popri folkloristoch a sélistovi
z Polska vystupila aj nasa ro-
dacka Beata Dubasova. Vyda-
renou akciou boli aj hradné
slavnosti v zavere leta. V ok-
tébri sme vSak mali moznost
ocenit osobnosti a kolektivy
mesta Stropkov, o tiez hod-
notim velmi pozitivne.

DalSie ocenovanie nds
caka v polovici marca, pri pri-
lezitosti 618. vyrocia prvej pi-
somnej zmienky o Stropkove.

S kultirou a propagaciou
mesta suvisi aj traditnda edi-
cia kalendarov. Mnohi iste
viete, Ze v uplynulom roku
bol kalendar Velké osobnos-
ti malého mesta oceneny
ako najkrajsi na Slovensku.
Ten tohtoro¢ny nesie podti-
tul Stropkov na historickych
pohladniciach a dovolim si
povedat, ze ide rovnako o
hodnotné dielo autorského
kolektivu z nasho dradu.

ZACINAME STAVAT
NOVU SKOLKU

V zavere roka sme dostali
rozhodnutie o schvaleni pro-
cesu verejného obstardvania
na zhotovitela novej mater-
skej Skoly Pod Lascikom. V
najblizsich dnoch na spolo¢-
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nom rokovani dohodneme
postup stavebnych prac a
predpokladdm, Ze v kratkom
Case pristapime k vystavbe,
ktora je naplanovand na 12
mesiacov. Vyska oprdvne-
nych nakladov celého projek-
tu predstavuje 815 tis. eur.
Stale sa nam nepodarilo
ukoncit projekt moderniza-
cie odbornych ucebni v ZS
na Konstantinovej, kde ndm
ostdva nakupit didaktic-
ké pomobcky za zhruba 100
tis. eur. Mame zrealizované
verejné obstaravanie, kto-
ré caka na kontrolu a v roku
2022 tento projekt po piatich
rokoch konecne uzavrieme.

PROJKETY NA OBNOVU
HRNCIARSKE], MODERNI-
ZACIU KULTURY I CYKLO-
DOPRAVU

Zaciatkom minulého roka
sme boli Uspesni v projekte
Podpora koordina¢nych a im-
plementacnych kapacit regi-
onalneho rozvoja v okrese
Stropkov. Zjednodusene, zis-
kali sme prostriedky v sume
takmer 250 tis. eur na vytvo-
renie nového odboru v ramci
uradu, ktorého hlavnou na-
plnou je regiondlny rozvoj a
projektovy manazment. Od
marca 2021 podal kolektiv
nového odboru 15 projektov
v celkovej hodnote vyse 1,2
mil. eur.

Spomeniem niektoré z
nich: z eur6pskych zdrojov
by sme radi zrevitalizovali
vnutroblokovy priestor na
Hrnciarskej (od krizovatky
s Mlynskou po Sportovil) za
vySe 375 tis. eur.

V plane je tiez zvySenie
kapacity skolky v Boksi a cel-
kova rekonstrukcia budovy
za takmer 255 tis. eur.

Podali sme aj projekt za-
merany na Modernizacia
technologického vybavenia
kultirneho strediska za vySe
194 tis. eur.

Ak budeme uspesni, v bu-
dicom roku by mohlo byt v
Parku zvierat tiplne nové det-
ské ihrisko Rodinka z dotac-
ného programu ministerstva
prace za 55 tis. eur.

Z mensich projektov spo-
meniem modernizaciu vy-
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bavenia mestskej kniZnice
¢i zvySenie atraktivity cyk-
listickej dopravy v meste a
okrese zabezpecenim nabija-
cich stanic pre elektorbicykle
s prislusenstvom na udrzbu
bicyklov. V tychto dnoch fini-
Sujeme s pripravami projektu
zameraného na kompletni
vymenu palubovky v mest-
skej Sportovej hale za zhruba
180 tis. eur.

V roku 2021 nam nevy-
Siel len jeden podany projekt.
Bola nim Rekonstrukcia ku-
chyne s jedalnou v priesto-
roch turistickej ubytovne v
aredli Pod vlekom. Priznam
sa, Zze ma to mrzi o to viac,
ze tento projekt posudzo-
vala komisia pracujica pri
tunajSom Okresnom Urade,
pricom mnohé zo schvdle-
nych projektov nesplnali
zdkladné podmienky vyzvy.
Néazor nech si urobi kazdy
sam, ja len skonStatujem, ze
na pleciach mesta Stropkov
bola najvicsia zodpovednost
pri tvorbe akéného planu pre
cely okres Stropkov spome-
dzi vsetkych tunajsich insti-
tlcii. A prave vdaka tomuto
materialu, schvalenému vla-
dou SR v roku 2019, mdzu
jednotlivé subjekty v okrese
Cerpat dotécie z regiondlne-
ho prispevku.

NOVA BYTOVKA, CESTY
I PARKOVISKA

Z planov na tento rok by
som rad upriamil pozornost
na vyznamnua investiciu do
vystavby bytov. Na Hrnciar-
skej ulici (oproti materskej
skole, vedla rodinnych do-
mov) chceme postavit novy
blok s 22 najomnymi bytmi.
DalSie byty st aktudlne v pro-
jektovej priprave v obchod-
nom dome Mier, kde chceme
nadstavit jedno poschodie a
cely objekt kompletne zre-
konstruovat. Vystavba bytov
si vyziada aj rozSirenie, resp.
vytvorenie nového parkovis-
ka, ktoré vyrastie pred ob-
chodnym domom.

V plane je aj rekonstruk-
cia miestnych komunikacii.
Komplexnou obnovou prejdia

(Pokracovanie na strane 5)
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Presovsky samospravny kraj zacal
uplynuly piatok oékovat deti od 5 rokov
Detsku vakcinu spristupnil na troch miestach

Ockovanie proti
COVID-19 pre deti vo
vekovej kategorii 5-11
rokov bez obmedzeni
spristupnil PreSovsky
samospravny kraj pod
svojou taktovkou v pia-
tok 7. januara. Ockovanie
deti schvalenou vakcinou
Pfizer/BioNTech realizuje
vo svojom presovskom
a popradskom velkokapa-
citnom ockovacom cen-
tre. O den neskor spri-
stupni detsku vakcinu aj
v Humennom.

Do ockovacej stratégie
MZ SR v pripade protikoro-
navirusovej vakcinacie deti
od 5 rokov sa zapdja aj pre-
Sovskd zupa. Uz 7. januara
v tejto suvislosti otvara dva
ockovacie terminy v PreSove
a Poprade a 8. januara prida-
va dalsi v Humennom. Ocko-
vanie deti tu bude realizova-
né za pritomnosti zakonné-
ho zastupcu alebo po predlo-
zeni overeného splnomocne-
nia, a to vakcinou Comirnaty
od spolocnosti Pfizer/BioN-
Tech, ktora je na Slovensku
pre tato vekova kategoriu
dostupna uz bez obmedze-
nia. Predtym bola urcend iba
pre vysoko rizikové deti, na
zdklade odporucenia lekara
a pri riziku tazkého priebehu
ochorenia. Oproti Standard-
nej davke zmienenej vakciny
pre dospelého cloveka je de-
tom aplikované jej tretinové
mnozstvo, resp. k dispozicii
bud tzv. detské vakciny.

PreSovsky  samosprav-
ny kraj umozni ockovanie
deti konkrétne v piatok 7.1.
vo svojom velkokapacitnom
oCkovacom centre Strednej
odbornej Skoly technickej
na Volgogradskej ulici v Pre-
Sove, a to vo vymedzenom

case od 13.00 do 17.00 hod.
V rovnaky den vakcinu pre
kategoériu 5 az 11 rokov spri-
stupni aj vo VKOC Strednej
priemyselnej $koly techniky
a dizajnu na Mnohelovej uli-
ci v Poprade, avsak tu v Case
od 9.00 do 13.00 hod.

V sobotu 8. januara bude
oCkovanie deti 5+ prebiehat
aj vo velkokapacitnom oc-
kovacom centre Obchodnej
akadémie na Komenského

ulici v Humennom, a to v ¢a-
sovom termine medzi 15.00 a
16.00 hodinou.

Vsetky zmienené ocko-
vacie terminy urCené veko-
vej kategorii 5-11 rokov su
otvorené len na zaklade re-
gistracie cez Statnu cakaren
https://vakcinacia.nczisk.
sk/registracia. Po prihldseni
sa na stranke je zaujemcovi
pridelené najblizs§ie mozné
miesto a termin ocCkovania,

ktoré sd nasledne komuni-
kované standardne formou
SMS a e-mailu.

Harmonogram  najbliz-
Sieho ockovania vSetkych
vekovych kategoérii, teda aj
deti, ma kraj zverejneny na
svojom webovom sidle www.
vucpo.sk

Dasa Jelenovd
hovorkyna PSK
Foto: TASR

Ponuka

Otvorené:

predajna farieb

miesanie interiérovych, fasadnych farieb a omietok,
synteti ckych, epoxidovych a polyuretanovych farieb,
vodou rieditelnych farieb, lazuar a lakov na drevo.

To vSetko na pockanie v priebehu niekolkych mindt.

Po - Pia: 7.30 - 16.00 hod.

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk 0908 272 033

—
l“ﬂtllil'en AGTIVE

So: 8.00 - 12.00 hod.

itkatin 4

V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych
farieb, lazar na drevo a syntetickych farieb vo vysokej

kvalite za dostupné ceny a vSetko ¢o stvisi s malbou.
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ulice Matice slovenskej a Jan-
ka Krala, vybudovat chceme
novll cestu — spojnicu ulic
Jarkova a Hlinky a ukoncit
hornt cast ulice akad. Pav-
lova az za nemocnicu. Roz-
$irit planujeme parkoviska
na Mlynskej pri blokoch B14
a B15, na Chotcanskej opro-
ti cerkvi a na Hrnciarskej za
Zihadielkom. Mestsky pod-
nik Sluzba bude pokracovat
v obnove a rozsirovani cin-
torinov, ¢akd nas vystavba
novej kazety skladky odpa-
du na Blednici a dokoncenie
priestranstva pred mestskym
uradom. V spolupraci s Pre-
Sovskym samospravnym kra-
jom sa chceme pustit do po-
stupnej obnovy chodnikov na
Chotcanskej az po Krusinec,
kde planujeme rozsirit siet
verejného osvetlenia.

DRZIM
VESTOROM

Ak hodnotime uplynuly
rok, musim sa pristavit aj pri
projektoch, ktoré nie st v ré-
zii mesta, ale osobne ma tesi
ich realizdcia a subjektom,
ktoré sa na nich podielaju
drzim palce, aby boli tspes-
ni vo svojich planoch. Mam
na mysli napriklad buranie
objektu na ulici Chotcanskej
pri Cerpacej stanici, kde by
malo vyrast administrativne
centrum.

Rovnako tak som rad, ze
budova sloboddrne ma ko-
necne nového majitela a da-
fam, Ze v blizkej budicnosti
konecCne najde tito budova
svoje vyuzitie.

Vyrastaji ndm tu tiez
nové lokality s rodinnymi
domami v rézii sukromnych

PALCE 1IN
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investorov a mesto je napo-
mocné pri ich vytvarani.

Dal$im zo zaujimavych
projektov, ktory planuje su-
kromnd spolocnost stavat
uz v tomto roku, bude nové
obchodné centrum na Saris-
skej ulici oproti jazdeckému
aredlu.

PRED NAMI JE VOLEB-
NY ROK

Vézeni Stropkovcania, na
zaver mi dovolte podakovat
vSetkym vam za podporu,
inSpiréciu i trpezlivost v tej-
to nelahkej dobe. Rovnako
dakujem za spolupracu vset-
kym poslancom, zastupcom
mestskych podnikov, $kol-
skych zariadeni a v nepo-
slednom rade mojim spolu-
pracovnikom na mestskom
urade.

’.5—

Je pred nami volebny rok
a verim, zZe vysledky nasej
spolo¢nej prace za uplynu-
Iych sedem rokov prispeli k
skvalitneniu Zivota v Strop-
kove a naplnili doveru, ktora
ste do mna vo volbach vlozi-
li. Ciele, ktoré sme si stano-
vili pre tento rok st sucastou
dlhodobej koncepcie pretva-
rania nasho Stropkova na
moderné mesto 21. storocia.
Spolocne si Zelajme, aby bol
rok 2022 rokom konca pan-
démie a som presvedceny, ze
mame pred sebou dspesné
obdobie plné zmysluplnych
projektov v prospech vSet-
kych obyvatelov i navstevni-
kov Stropkova.

JUDr. Ondrej Brendza,
primdtor mesta Stropkov
Zdroj: fcb

Okres Stropkov zaznamenal stopercentny narast ochoreni,
zaockovanych je iba okolo 58 percent obyvatel'ov

Po tyZzdiioch dobrych sprav suvisiacich s poklesom po-
zitivne testovanych osob na Covid-19 Regionalny urad ve-
rejného zdravotnictva (RUVZ) vo Svidniku za 52. kalendar-
ny tyZzden zaevidoval opit narast ochoreni v porovnani s
51. kalendarnym tyzdiiom (KT) a to v obidvoch okresoch
Stropkov aj Svidnik. Narast ochoreni RUVZ Svidnik evidu-
je aj v 1. KT tohto roka a to v obidvoch okresoch.

wZatial ¢o v 52. KT bolo
v okrese Svidnik potvrde-
nych 113 ochoreni, v okrese
Stropkov 74, v 1. KT je po-
tvrdenych vo Svidniku 119
a v Stropkove 127 ocho-
reni COVID-19. 7-driovd
incidenicia v Stropkove
sa zvysila skoro o 100 %
a okres Stropkov patri v
ramci Slovenska medzi
okresy s najvyssou 7-dio-
vou incidenciou. Ndrast
ochoreni stivisi so zvySenou
migrdciou a ndvstevami
Iudi pocas sviatkov ale aj
s koncoro¢nymi oslavami.
V okrese Svidnik je ndrast
ochoreni mierny,“ ozrejmila
H. Hrebendkova z RUVZ vo
Svidniku.

»Zatial' v nasom regione
nemdme laboratérne po-
tvrdeny omikron. Jeho do-
minanciu odbornici pred-

pokladajii v priebehu 2-3
tyzdrniov. Vo Franciizku,
Taliansku, Velkej Britdnii,
ale aj USA, kde sa omikron
stal dominantnym, zazna-
mendvajii denné rekordy v
pocte ochoreni. Ak by platil
Covid automat (v podobe
pred jeho vypnutim), opdt
by sme sa v obidvoch okre-
soch dostali od 10. janudra
do ciernej farby (1. kal. tyz-
deri by sme boli bordovy),“
dodala regionalna hygienic-
ka s tym, ze sedemdnov4 in-
cidencia je v okrese Svidnik
vyssia ako 350, v okrese
Stropkov vyssia ako 600 a
aby sme sa dostali do bor-
dovej farby, vazena inciden-
cia musi klesnut pod 250.
LJe smutné, ale ani v
jednom okrese nemézZme na
zmenu farby vyuzit Zolika.
Navyuzitie Zolika potrebuje

v okrese Svidnik zaockovat
este 740 ludi starsich ako
50 rokov, v okrese Stropkov
494 ludi. V Presovskom
kraji patrime medzi naj-
horsie zaockované okresy.
Zolika mézu vyuzit okresy
Presov, Sabinov, Poprad,
Humenné, velini blizko k
tomu md Bardejov, ale aj
Snina. Ostatné okresy majti
zaockovanost ludi starsich
ako 50 rokov vyssiu ako 63
percent. Okresy Svidnik a
Stropkov a Medzilaborce
iba nieco cez 58 percent,*
zdobraznila.

Ako dalej uviedla, ak za-
¢ne platit Covid automat,
opatrenia budd zohladno-
vat stupen rizika daného

okresu t.j. v akej farbe sa
dany okres nachadza. S na-
rastajucim stupniom rizi-
ka sa prisnejSie opatrenia,
najprisnejSie si v Ciernej
farbe. ,,Aj ked si to mno-
ho ludi neuvedomuje, ale
kazdy jeden obcan okresu
svojim sprdvanim a zodpo-
vednostou ovplyvriuje far-
bu okresu a opatrenia, kto-
ré v danom okrese platia.
Vyznamnii tilohu zohrdva

zaockovanost, hospita-
lizovanost, sedemdriovd
chorobnost, podiel pozi-

tivnych testov z celkového
poctu testovanych, “ uviedla
a v zavere dodala:
»Obyvatelom dérazne
odporicame dat sa za-
ockovat proti ochoreniu
COVID-19, respektive ab-
solvovat posiliujiicu  dav-
ku v odporiicanom Ccase.
Ockovanim sa vyznamne
znizuje riziko tazkého prie-
behu ochorenia COVID-19.
Cakaju nds velini ndrocné
dni. Ziadame ludi, aby dé-
sledne dodrzZiavali nastave-
né preventivne opatrenia.“

~fec-
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ZMOS pripravuje dopadovu studiu k rozvoju vidieka

ZdruZenie miest a obci Slovenska pripravuje dopado-
vU $tadiu zameranu na vidiek ako investiénu prileZitost.
Cielom je reagovat na nekoncepény pristup k rozvoju
vidieka, ktory vidime v mnohych dlhodobych struktural-
nych problémoch. Dokonca sme jedinou krajinou v ramci
Eurdépskej unie, ktora nema v Ziadnom zakone definovany
vidiek, o tiez prispieva k netispeSnému zniZovaniu regio-
nalnych rozdielov a otaznemu prinosu Ciastkovych, na-

miesto systémovych rieseni.
Riesenia a vychodiska

Zdruzenie miest a obci
Slovenska uZz medzicasom
formulovalo vecny pristup
s rieSeniami k odstraneniu
tzv. potravinovych pusti.
V analyze venovanej bezpec-
nej samosprave reflektova-
lo na tzv. ostrovy chudoby,
v ktorych zivot sprevadza
vyrazna drobna kriminalita.
V dalsich analytickych ma-
teridloch preukazalo prinos
systematickej podpory me-
dziobecnej spoluprace, pri-
nos zdruzenych investicii ¢i
vychodiska pre cestovny ruch
na vidieku.

Typicka vidiecka krajina

Dopadova $tudia zamera-
nd na vidiek ako investicni
prilezitost bude reflektovat
napriklad na to, ze Slovensko
je typicky vidieckou kraji-
nou, nakolko obce, teda sa-
mospravy bez Statdtu mes-
ta, tvoria 96 % zo vsetkych
obci na Slovensku. LiSia sa
poctom obyvatelov, ¢o ich
radi do réznych velkostnych
kategérii. Rovnako, nema-
ju identicki demograficka
Struktiru, a tiez, adekvatne
podmienky pre uspokojujici
pristup obyvatelov k r6znym
formam verejnych sluzieb.
Hlavnym cielom dopado-
vej Studie preto bude navrh
vychodisk, zmien a podpor-
nych mechanizmov, spolu s
prikladmi dobrej praxe ako
kombinacie optimalnych rie-
Seni pretrvavajucich $truktu-
ralnych problémov.

Vidiek na Slovensku je
mimoriadne $pecificky, z hla-
diska lokalizacie sidiel (pri-

hrani¢ie, vnutroStitne re-
giény), ale aj s prihliadnutim
na vzdialenost obci k mes-
tdm, dopravni obsluznost,
hustotu ¢i riedkost osidlenia
a s tym suvisiacich mnohych
strukturdlnych  problémov,
ktoré vo vyraznej miere li-
mituju  vSestranny rozvoj
Uzemia krajiny so snahou o
ucelen krajinotvorbu.
ZMOS dopadovou $ti-
diou zmapuje, a na zaklade
ziskanych dat dokaze kvan-
tifikovat rieSenia, ktoré sa
budd dotykat zakladnych
sluzieb a potrieb, moznosti
medziobecnej spoluprace na
spolocnom vykone verejnych
sluzieb, vypovedni hodnotu
umocnime formuléciou rie-
Seni s uvedenim prikladov
dobrej praxe, ktoré uz aktual-
ne vidime na trovni niekto-
rych mikroregiénov ako pre-
jav kooperacie, ktory je zaro-
ven aj investiCnou prileZitos-
tou. Ocakivame, ze s takto
koncipovanou  dopadovou
Studiou zaroven priamo pod-
porime lokalnu hospodarsku
politiku, rozsirime ndstroje

zdielanej samospravy a po-
mozeme pri preukizatelnom
probléme, ktory sa tyka ne-
uspesného znizovania regio-
nalnych rozdielov.

Ocakavané vysledky

ZMOS od dopadovej $tua-
die, ktora bude realizovana

od januara do konca aprila
oCakdva zmapovanie su-
casného, dlhodobého a ne-
priaznivého stavu, formu-
lovanie vychodisk s financ-
nymi a socidlno-ekonomic-
kymi dopadmi, definovanie
pristupu a vychodisk, ktoré
poukdzu na investi¢na pri-
lezitost vo vztahu k vidieku
s cielom zabezpecit vSe-
stranny rozvoj Uzemia a
standardy krajinotvorby v
kombindcii s rieSenim do-
stupnosti verejnych sluzieb
na vidieku. Na tdcely analy-

tickej $tudie buda vyuzité
data z reprezentativnych
prieskumov a tzv. druho-
triedenia dat, ktoré ZMOS
realizoval vo viacerych ob-
lastiach, ale aj vyuzitie Sta-
tistickych ukazovatelov na
casovom slede zo zdrojov
Statistického tradu Sloven-
skej republiky.

Dopadova $tadia je rea-
lizovand v rdmci narodné-
ho projektu Podpora kvality
socidlneho dialégu, vdaka
podpore z Eurépskeho soci-
alneho fondu v ramci Ope-
ratného programu ILudské
zdroje. Dokument bude tiez
verejne pristupny v Kniznici
na web stranke ZMOS, kde
st k dispozicii aj ostatné,
doposial vytvorené doku-
menty.

Michal Kalindk, tistredny
riaditel Kanceldrie ZMOS

4. Manévre v, ro n118lmpkova_a8vidnika
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Presovsky kraj vyé€lenil na dotacie viac
ako 6 miliénov eur
Ziadosti na projekty prijima od 10. januara

O grantové peniaze presovskej Zupy sa mozu aj tento
rok uchadzat Ziadatelia z kraja. Samosprava na tento uéel
vyclenila balik penazi v celkovom objeme 6,19 miliénov
eur. Obyvatelia sa budi méct po prvy raz zapojit do parti-
cipativneho rozpoétu, rovnako po prvykrat Ziadat o dota-
ciu v programe rodinna samosprava.

Presovsky samospravny
kraj (PSK) vyhlasil vyzvu na
predkladanie ziadosti o po-
skytnutie dotacie na rok
2022 v celkovej vyske 6,19
miliénov eur. Zaujemco-
via sa m6zu od 10. janudra
uchadzat o financie zo Sty-
roch dota¢nych programov
— Vyzva poslancov PSK, Vy-
zva predsedu PSK, Vyzva pre
regioén a Vyzva participativ-
ny rozpocet.

,Som velmi rdd, Ze do-
tacny program Presovského
kraja je medzi verejnostou
taky tispesny. Len vlani sme
dali zelenii 822 projektom,
a to aj vrdtane Specidl-
nej dotdcie. Podporili sme
vznik novych sportovisk,
opravu kultiirnych pamia-
tok ¢i vybudovanie cyklo-
chodnikov v kraji. Rovhako
sme poskytli dotdciu pre
socidlnu oblast, na ktoru
sa casto zabiida, avsak je
velmi délezitd. V tejto pod-
pore chceme pokracovat aj
nadalej a zdroveri umoz-

nit obyvatelom kraja, aby

mohli aj sami rozhodovat

o tom, kde sa investujii fi-

nancné prostriedky. Urobit

tak budii méct vdaka parti-
cipativnemu rozpoctu, kto-
ry sme tento rok vyhldsili
po prvykrdt. Pevne verim,
Ze aj tento program si ndj-
de miesto u obyvatelov Pre-
Sovského kraja,“ skonsta-
toval predseda PSK Milan
Majersky.

Najviac penazi preroz-
deli kraj v ramci Vyzvy pre
region, kde vyclenil celkovo
3,7 miliénov eur. Uchadza-
¢i mozu poziadat o dotaciu
v $tyroch programoch, kto-
ré su zamerané na podporu
cyklodopravy, cestovného
ruchu a putnického turiz-
mu, taktieZ na obnovu kul-
tarnych pamiatok, vystavbu
a rekonstrukciu S$portovisk
Ci zvySenie kvality v social-
nych sluzbach a paliativnej
zdravotnej starostlivosti.

Minimalna vyska dotacie
je 20-tisic eur, maximalna

e

Stdtny archfv v Presove
Mesto Stropkov

Krajské miizeum v Presove

Vis pozyvajii na vystavu g3 [
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dokumentoch
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200-tisic eur, avSak max.
70 percent z celkového roz-
poctového projektu. Spolu-
financovanie musi pritom
tvorit aspon 30 percent zo
schvalenej dotacie. Termin
na predlozenie ziadosti je
do 31. marca.

V ramci Vyzvy poslan-
cov PSK je vyclenenych
1,86 miliénov eur v Styroch
programoch - Sport, kul-
tura, socialne sluzby a ro-
dinnd samosprava. Pricom
pri poslednom programe
ide o novinku. Cielom je
podporit aktivity a ¢innosti
zamerané na rodinu, upev-
novanie medzigeneracnych
vztahov ¢i vychovu k man-
zelstvu a rodiCovstvu. Aj Vy-
zva predsedu PSK pontka
dotacie v rovnakych progra-
moch, avsak v celkovom vy-
Clenenom objeme 500-tisic
eur.

Minimdalna vyska dota-
cie je pri oboch programoch
tisic eur, maximalna 10-ti-
sic eur. Spolufinancovanie
tvori 20 percent zo schva-
lenej dotécie a ziadatelia sa
mozu o financné prispevky
uchadzat do 28. februa-
ra. O podporu svojich obci
sa mbézu v oboch vyzvach
uchadzat aj ziadatelia zapo-
jeni do sutaze Dedina roka.
Kraj ich podpori minimalne
Ciastkou tisic eur.

Al

Pri Vyzve participativny
rozpocet poskytne samo-
sprava doticiu na vSeobec-
ne prospesné a komunitné
verejnoprospesné projekty s
ciefom vytvorit obyvatelom
kraja priestor spolupodielat
sa na jej rozhodovacich pro-
cesoch. Projekty maju byt
zamerané na inovaciu exis-
tujacej alebo vytvorenie no-
vej verejnej sluzby vo verej-
nom priestore, revitalizaciu
verejnych priestorov alebo
komunitnd  infrastruktdru
Vo verejnom priestore.

Kraj vyclenil na tento
ucel celkovo 130-tisic eur,
pricom vyska dotdcie na
jednu ziadost je 10-tisic eur
a spolufinancovanie tvori 20
percent zo schvalnej dota-
cie. PreSovska zupa vyhlasi-
la tato vyzvu vobec po prvy-
krat. Termin na predloZenie
ziadosti je stanoveny do 28.
februara. O vitaznych pro-
jektoch rozhodne verejnost
SMS hlasovanim po ich zve-
rejneni koncom marca.

Vsetky potrebné infor-
macie o aktudlnych vy-
hlasenych vyzvach PSK su
pre ziadatelov k dispozicii
na stranke www.vucpo.sk
v sekcii Vyzvy a granty.

Lea Heilova
Oddelenie komunikdcie
a propagdcie
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Mnoho bytovych domov nema
energetlcky certlflkat

Energeticky certifikat (dalej
ako ,,EC”) budovy je doklad
o kvalitativnych energetic-
kych vlastnostiach budovy.
Je z neho moiné posudit,
&i budova spifia minimalne
poziadavky na energeticku
hospodarnost alebo ich ne-
spifia. Zaroven posudzuje,
aka je uroven energetické-
ho hospodarstva budovy

a na zaklade toho zatriedi
budovu do energetickej
triedy na stupnici A az G.

Mozeme povedat, ze EC
budovy hodnoti objekt z hla-
diska energii, ako napr. po-
treba energie na ohrev vody,
potreba energie na vykurova-
nie, potreba energie na vzdu-
chotechniku, klimatizaciu,
zabudovanu elektroinsStala-
ciu, osvetlenie a pod.) za rok
pre celd budovu.

Vyznam energetic-
kého certifikatu v praxi
EC najredlnejsie vyjadruje
spotreby energie v objekte,
¢im pomoze vlastnikovi ale-
bo kupujicemu zaujemcovi
o nehnutelnost porovnat,
¢i v budove bude za energiu
platit viac alebo menej, ako
v inej podobnej budove. EC
obsahuju aj navrhy opatre-
ni na vylepsenie energetic-
kej hospodarnosti budovy,
ak je to potrebné. Rovnako
ma vyznam pre Ministerstvo
dopravy, vystavby a regio-
nalneho rozvoja Slovenskej
republiky, ktoré vedie Statis-
tiku o certifikovanych budo-
vach a ich zatriedeni v infor-
macnom systéme na podporu
rozvoja regiénov na webo-
vom sidle www.inforeg.sk.

Je energeticky certifikat
povinny a kto je zodpoved-
ny za jeho zabezpecenie?
V zmysle § 5 ods. 2 zdkona
¢. 555/2005 Z. z. o energe-
tickej hospodarnosti budov
je vlastnik budovy, resp.

w
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spravca bytového domu ale-
bo predseda spolocenstva
vlastnikov, ktory vlastnikov
zastupuje, povinny zabezpe-
¢it vykonanie energetickej

certifikacie budovy.
Energeticka cer-
tifikacia je povinna:

a) pre budovy alebo sa-
mostatné cCasti, ktoré sa
predavaju  alebo prenaji-
maji  novému ndjomcovi,
b) pre budovy, v ktorych
viac ako 250 m2 celkovej
podlahovej plochy uziva or-
gan verejnej moci a verej-
nost ich casto navstevuje,
¢) pri dokonceni novej budo-
vy alebo vyznamnej obnovy
existujicej budovy; inak je
dobrovolna.

Pre bytové domy je naj-
dolezitejsie  pismeno  a),

Sluzb
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pretoze prakticky neexistu-
je bytovy dom, v ktorom by
pocas roka neprislo k pre-
najmu alebo predaju bytu
alebo nebytového priestoru.
Pod samostatnou castou bu-
dovy sa rozumie aj byt alebo
nebytovy priestor. V zmys-
le zakona sa pod samostat-
nou castou rozumie aj byt a
nebytovy priestor. Preto by
mal mat kazdy bytovy dom
vypracovany energeticky cer-
tifikat. Zakon o energetickej
hospodarnosti budov, vyko-
navany vyhlaskou 324/2016
Z. z. ustanovuje postupy a
opatrenia na zlepSenie ener-
getickej hospodarnosti budov
s cielom optimalizovat vna-
torné prostredie v budovach
a znizit emisie oxidu uhlici-
tého z prevadzky budov.

Na c¢o si davat pozor ?
EC nemoOze spracovavat vy-
davat a registrovat ktokolvek.
Musi to byt osoba, ktord ma
odbornt sposobilost na vy-
kon energetickej certifikacie
budov. Kazdy EC musi byt po
vyhotoveni registrovany na
strdnke MDVaRR www.info-
reg.sk.

Hrozi mi nieco pokial
nemam platny energe-
ticky certifikat budovy?
Netreba zabudat na fakt, zZe
EC ma dobu platnosti 10 ro-
kov. Po 10 rokoch je nutné
zabezpecit recertifikit a v
pripade ak pocas platnosti
certifikatu prislo k vyznam-
nej obnove bytového domu
(napr. zateplenie), je nutné
takyto certifikat vyhotovit
nanovo, pretoze sa zmenili
energetické vlastnosti bu-
dovy. Ak bytovy dom ener-
geticky certifikit nema, v
pripade kontroly zo strany
Statnej energetickej inSpek-
cie riskujete pokutu vo vyske
od 500 do 3000 €.

Nina Sovic, vykonnd
riaditelka ZLSBD
Ilustracné foto

Sluzba. mestskv podnik Stropkov

TYZDENNY ROZPIS KORCULOVANTIA OD 10.01.2022 do 16.01.2022

10:00-16:30 17:00-18:00 18:30-19:30
PONDELOK T 2 3 = MATLACINA
I 10.01.2022 [ Verejné korculovanie [ Deti na hokej [ Objednivka J
10:00-16:30 17:00-18:00 18:30-19:30
UTOROK T : VERESCAK VASKANIN
l 11.01.2022 [ peEine ko] v [ Objednivia [ Objednivia ]
10:00-16:30 17:00-18:00 18:30-19:30
STREDA S e PANGRADY SITNIKY
12.01.2022 ST e Objednavia Objednivika
10:00-16:00 16:30-17-30 18:00-19:00 19:30-20:30
STVRTOK R 7 ST MAT ACINA TUKAC
| 13.01.2022 ‘ Vet ksrolovense | e ‘ Objednivia ] Objednivia ]
10:00-16:30 17:00-18:00 18:30-19:30 20:00-21:00
PIATOK T : S STTNIKY ADAM
I 14.01.2022 { i G I ke Ce l Objednivia l Objednivia ‘
9:30-11:30 12:00 - 16:30 17:00-18:00 18:30-19:30
SOBOTA o . VASKANIN NIZNA OLSAVA
l 15.01.2022 [ HOKEJKA - PUK [ Verejné korculovanie [ Objednivia cbjeduivia ]
09:30-11:30 12:00-17:30 18:00-19:00 19:30-20:30
NEDELA R ES W VERESCAK LUKAC
[ 16.01.2022 [ HOKEJKA -PUK [ Verejné korculovanie I objednivia I objednivia ]

Rozpi‘ v pn]n(l( Zmien pri\ beine 1lcnnlizujemc

www.sluzba.stropkov.sk
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Ziaci sa vratili do $kol v planovanom
termine 10. januara

Po prediZenych zimnych prazdninach sa zacalo prezené-
né vyucovanie v planovanom termine. Od pondelka 10.
januadra sa prezencne vzdelavaju materské, zakladné aj
stredné Skoly. Od tohto terminu sa zaroven skoly budu
opat riadit takzvanym Skolskym semaforom. Ziaci sa za-
roven budi méct pretestovat, na tento uéel rezort $kol-
stva distribuoval viac nez 3 miliony testov.

V decembri sa deti a Ziaci
tesili z dlhsich prazdnin. Po
skonceni prazdnin nastupu-
ju ziaci do Skol v avizovanom
termine 10. januara 2022.

»Epidemickd situdcia sa
zlepsila, na zdklade ddt z mi-
nisterstva zdravotnictva vi-
dime, Ze je nizsi pocet hospi-
talizovanych aj pozitivnych,
a preto postupujeme podla
avizovanych informdcii a
do skél sa vrdtime v termi-
ne 10. janudra 2022. Velkd
vdaka patri vsetkym, ktori
v Case sviatkov konali zod-
povedne, dodrziavali opat-
renia alebo sa zaockovali a
napomohli tak k zlepSeniu
situdcie,“ priblizil minister
skolstva Branislav Grohling.

Pre Skoly to znamena,
Ze sa budu riadit manudlom
Skolsky semafor. Rovnako
ako v predchadzajicom ob-
dobi sa Skoly plosne zatvarat
nebudd. V pripade pozitivity

ziaka moze prislusni triedu
uzatvorit riaditel. Rozhodnu-
tie o zatvoreni celej skoly v
pripade nepriaznivej situacie
vSak moze spravit len regi-
onalny hygienik, napriklad
pokial je na skole znac¢na Cast
tried v karanténe ¢i vysoky
pocet nakazenych osob.
Vynimku z karantény
majt v zmysle vyhlasok Ura-
du verejného zdravotnictva
plne ockované a prekonané
osoby. To plati aj pre Ziakov
$kol, ktori sa budi moct po
ockovani alebo prekonani aj
nadalej prezencne vzdelavat.
Na skolach buda zaroven
podla vyhlasky Uradu verej-
ného zdravotnictva povinné
ruska. Prekrytie hornych dy-
chacich ciest nie je povinné
pre deti v materskej skole,
osoby so zavaznymi poru-
chami autistického spektra,
tazkym mentdlnym alebo
sluchovym postihnutim, pe-
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dagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov
pri vzdelavani takychto zia-
kov.

Pre ¢o najvécsie umozne-
nie bezpecného prostredia
na Skolach, rezort skolstva
eSte v zavere roka distribuo-
val 1,5 miliéna samotestov,
ktoré boli rozdistribuované
na prislusné okresné urady.
Tento tyzden distribuuje dal-
sich 1,5 miliéna samotestov
na okresné trady, na ktorych
si ich Skoly vyziadaju. Ku
koncu decembra 2021 ostali
okresnym dradom nevyuzité
antigénové samotesty v ob-
jeme 12 % az 13 %. Celkovo
tak bolo vyskladnenych 14,5
miliéna antigénovych samo-
testov na ucel testovania v
skolach. ,,Aj takymto spé-
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sobom chceme napoméct
bezpecnejsiemu  prostrediu
na skoldch. Kliicovym opat-
renim ostdva vsak aj nada-
lej ockovanie, pretozZe to nds
najlepsie chrdni pred tazkym
priebehom ¢i  hospitalizd-
ciou. Je preto doleZité, aby
ockovanie vyuzilo ¢o najviac
rodicov, zamestnancov skol
alebo v pripade zdujmu aj
Ziakov, “ zdoraznil Grohling.

Nezatvéraniu $kol v uply-
nulom tyzdni napomohla aj
priazniva epidemicka situa-
cia ¢i nizky pocet hospitali-
zovanych, ktory, ako uvadza-
ju oficidlne data, neprekrocil
hranicu 2300 osob.

_ts-
Zdroj: minedu.sk
Foto: ZS Konstantinova

Pri kazdorocnej valoriza-
cii (zvySovani) minimalnych
dochodkov platia osobitné
pravidla. Socidlna poistovna
nezvysuje minimalny décho-
dok, ktory penzista pobera,
ale povodny dochodok, ktory
dochodcovi zvysila na uro-
ven minimalneho uz pri jeho
priznavani. Po valorizacii vy-
placa Socidlna poistovna se-
niorovi ten déchodok, ktory
je pre neho vyhodnejsi. Ak je
povodny dochodok dochodcu
aj po valorizacii stale nizsi
ako minimalny, nadalej do-
stdva minimalny dochodok.

Naopak, pévodny valorizova-
ny dochodok zacne Socidlna
poistovna vyplacat penzisto-
vi v pripade, ak je po valoriza-
cii vyssi ako minimalny.
Valorizdcia  dochodko-
vych davok, ktoré sa v janudri
2022 zvysuji o 1,3 % mesac-
nej sumy dochodku, sa mini-
malnych dochodkov priamo
netyka. Poberatelovi mini-
malneho doéchodku sa od 1.
januara 2022 zvysuje o 1,3%
jeho povodne vypocitany do-
chodok. Socidlna poistovna
ho porovna s vyskou pobera-
ného minimalneho dochodku

Valorizacia a minimalny déchodok: Socialna poistovia
vyplaca ddchodcovi pre neho vyhodnejsi dochodok

a ak je povodny dochodok aj
po valorizacii nizsi ako mini-
malny dochodok, dochodcovi
nadalej vyplaca minimalny
dochodok. Ak je po zvyseni
(valorizacii) dochodku jeho
suma vySsia ako vyska mi-
nimalneho dochodku platna
od 1. januara 2022, narok na
minimalny doéchodok zanika
a Socidlna poistovna dochod-
covi vyplaca jeho valorizova-
ny dochodok. Ten bude totiz
vyss$i nez dovtedy poberany
minimalny déchodok.
Samotnd suma mini-
malneho dochodku, ktora je

podla zdkona odstupnovana
v zavislosti od dosiahnuté-
ho kvalifikovaného obdobia
dochodkového poistenia, sa
od 1. januara 2022 neme-
ni. Pri najmenej 30 rokoch
kvalifikovaného obdobia do-
chodkového poistenia pred-
stavuje vySka minimalneho
dochodku 334,30 eura a pri
40 rokoch je to 378,50 eura.
Za 45 rokov kvalifikovaného
obdobia je minimalny décho-
dok vo vyske 410 eur a pri 50
rokoch ju zdkon stanovuje na
441,50 eura.

_sp_
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Zalohovy systém na napo-

jové plastové flase a plechovky

v prvy pracovny defi nového
roka symbolicky odstartoval
minister Zivotného prostredia
Jan Budaj, v spolupraci so za-
stupcami Spravcu zalohového
systému. Slovensko sa tak ako
prvé v regione Uspesne zaradi
k eurépskym krajinam ktoré
motivuju k zodpovednejSiemu
spravaniu a efektivne riesia
problém s volne pohodenym
odpadom.

Minister Jan Budaj symbo-
licky vratil zalohovanu plastovi
flasu do zélohomatu a sdm si
tak vyskusal zmenu, ktord od ja-
nuara 2022 caka kazdého z nés.
Pri ndkupe napoja zalohovanej
v plastovej flasi alebo plechovke
zaplatime aj zaloh 15 eurocen-
tov, obal so symbolom Z - ZA-
LOHOVANE vratime nestlaceny
na odberné miesto do obchodu
a zélohomat ndm vyd4 kupén
s hodnotou za odobraté obaly.
Potvrdenie so zalohomatu je
mozné si uplatnit na pokladni
ako zlavu na nakup alebo ho-
tovost. Malé predajne potravin
zapojené do zalohového systé-
mu dobrovolne maji vynimku
- nemusia vracat zakaznikom
hotovost, ale moézu poskytnit
len zlavu z nakupu.

»0d janudra 2022 funguje
na Slovensku zdlohovy systém
na jednorazové ndpojové obaly.
Uz len tym, Ze sme sa odhodla-
li spustit tento systém, ktory je
vyborne nastaveny, sme urobili
tému ocistenia Slovenska velkou
témou. Zdlohovy systém md za
ciel zozbierat 90 percent a viac
plastovych a hlinikovych oba-
lov a permanentne udrZiavat
na Slovensku cistotu, kedZe za
kazdy takyto obal si clovek rad-
sej zoberie 15 centov, akoby ho
zahodil,“ povedal minister Jan
Budaj.

»Zdlohovy systém je osved-
Cenym rieSenim pre viac ako mi-
liardu ndpojovych obalov, ktoré
sa rocne uvedii na slovensky
trh. Dnes konci viicSina obalov
tam kde nemd - nevytriedené,
nerecyklované a pohodené v pri-
rode. Vdaka zdlohovému sys-
tému je mozné zvysit aktudlnu
mieru zberu ndpojovych obalov
na 90%, efektivne ich recyklovat
a ndsledne materidl vyuZit pri
vyrobe novych obalov,“ doplnila
Maria Trckova.
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Zalohovy systém na plastové ffase
a plechovky bol uspesne spusteny

Zéalohuju sa vsetky jednora-
zové plastové flase a plechovky
od napojov s objemom 0,1 1 az
3 1 vratane. Na kazdej zaloho-
vanej fladi ¢i plechovke je sym-
bol ,Z“ v recykla¢nych Sipkach

a text “ZALOHOVANE”. Len
takto oznacené obaly sa zdlohu-
ji a spotrebitelia ich mozu vratit
na odberné miesto za 15 euro-
centov.

Komplexny systém nie je
mozné zaviest zo dia na den. Po-
cas prechodného obdobia, ktoré
potrva do konca jina 2022, sa
v obchodoch mozZu objavit este
aj staré obaly bez symbolu ,Z“ .
Spotrebitelia by si nemali hro-
madit plastové flase a plechovky
bez oznacenia. Staré obaly, ktoré
nemajt na sebe ,Z“ -ZALOHO-
VANE nie je mozné v obchode
vratit, patria tak, ako doteraz,
do triedeného zberu.

Vratit zalohovany obal bude
mozné v kazdej predajni, ktora
je zapojena do zalohového sys-
tému. Takychto miest bude po-
stupne od januéra viac ako 2 000
po celom Slovensku.

Spravca zalohového systému
zabezpecCuje, aby sa vyzbierané
zalohované obaly z obchodov vy-
triedili a preukazatelne recyklo-
vali spésobom, ktory umozni ich
dalsie vyuzitie na ten isty tcel.
Vyrobcovia z nich tak majii moz-
nost vyrobit nové napojové obaly
s obsahom recyklovanych mate-
ridlov a plnit si tak zdkonné ciele
a dobrovolné zavazky.

,»Vyrobcovia recyklovany ma-
teridl chcii vyuzivat, pretoZe sii-
visi s dalsimi cielini stanovenymi
v Eurdpskej tinii. Jednym z nich
je povinné mnoZstvo priddvania
recyklovaného obsahu do vset-
kyich obalov, ktoré sii uvddzané
na trh, a to 25 percent do roku

pLASTOVE
FLASE o
A PLECHDVK

c~ntnM

2025, a ndsledne tridsat percent
od roku 2030, vysvetluje Lucia
Morvai, riaditelka pre vonkajsie
vztahy a komunikdciu Sprévcu
zalohového systému.

Eurépska legislativa stanovi-
la pre vSetky krajiny povinnost
do roku 2029 zabezpecit mieru
vyzbierania plastovych napojo-
vych obalov 90% a najst efektiv-
ne sposoby, ako to zabezpecit.
Slovensko si zvolilo cestu zélo-
hovania, o je v sicasnosti jediné
redlne osvedCené rieSenie, ako
zabezpecit vysoki mieru zberu
a zaroven vyssiu recyklaciu a vy-
uzitie recyklovanych materialov
pri vyrobe novych obalov.

Fakty o zalohovom systéme

e zacal fungovat 1.januara 2022

e zalohuju sa vSetky plastové
a kovové napojové obaly od 0,1
do 3 litrov, s vynimkou mlieka,
napojov s obsahom mlieka, si-
rupov a tvrdého alkoholu

¢ zalohované obaly maji na eti-
kete velké ,Z“ v recyklacnych
$ipkach a text ,ZALOHOVANE"

e vyska zalohu je jednotna
pre plastové flase aj plechovky,
15 eurocentov

e spotrebitel pri kiipe napoja za-
plati zéloh 15 eurocentov, bude
uvedeny na cenovke alebo vy-
veske oddelene

e zaloh dostane spotrebitel spat
po vrateni napojovych obalov
na odberné miesto, vyska za-
lohu teda nema vplyv na cenu
napojov

e napoje sa vracaji do odber-
ného automatu - zilohoma-
tu vo vdcSom obchode, alebo
v pripade mensich potravin pri
pokladni, kde sa nacitaji cez
rucny skener

e zilohované obaly sa vracaju
nestlacené, s vrchndkom a ¢i-

tatelnym c¢iarovym kédom

e zilohované obaly je mozné
vratit na ktoromkolvek odber-
nom mieste, bez ohladu na to
kde na Slovensku bol zaloho-
vany napoj zakdpeny

e potvrdenie s vyskou zalohov za
uplatnené obaly bude mozné
vyuzit bud ako zlavu pri na-
kupe, alebo si zakaznik vypyta
naspat hotovost

e malé predajne potravin zapo-
jené do zalohového systému
dobrovolne, nemusia vracat
zdkaznikom hotovost, mozu
poskytnit len zlavu z nakupu.
Zlavu je mozné uplatnit len
v tom obchode, kde zdkaznik
obaly vratil

¢ do zalohového systému je za-
registrovanych viac ako 2000
odbernych miest, z ¢oho viac
ako tisic malych predajni po
celom Slovensku, ktoré budu
odoberat obaly dobrovolne

e prechodné obdobie kedy sa
zédkaznik moze na pulte ob-
chodov stretnit aj so starymi
nezalohovanymi  plastovymi
flasami a plechovkami potrva
maximalne do 30.6.2022

¢ nezalohované obaly - bez sym-
bolu Z - zilohované nenoste
naspéat do obchodu, vyhadzujte
ich do zltej nddoby na triedeny
zber, tak ako doteraz.

O Spravcovi zalohového systé-
mu
Je to neziskova organizacia, po-
verend Ministerstvom zivotného
prostredia SR, aby vytvorila fi-
nancovala a koordinovala fun-
govanie zdlohového systému
na Slovensku. Spravcu vytvorilo
konzorcium Styroch subjektov
- Asociacia vyrobcov nealkoho-
lickych napojov a mineralnych
vod na Slovensku, Slovenské
zdruzenie vyrobcov piva a sladu,
Slovenska aliancia moderného
obchodu a Zviz obchodu SR. Tie
zastupujui povinné osoby zo za-
kona o zalohovani, a to vyrobcov
nealkoholickych ndpojov a mi-
nerdlnych vod, vyrobcov piva
a zastupcov velkoobchodu a ma-
loobchodu. Ich ¢lenovia spolo¢-
ne uvadzaji na trh takmer 80
percent vSetkych zalohovanych
obalov a zastupuju viac ako 3 000
obchodnych prevadzok.
-ts-
Zdroj: https://www.minzp.sk
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SPOMIENKA

,»,0disli ste ako si to osud prial. V nasich srd-
ciach a spomienkach ostdvate dalej.”

Dria 31. decembra 2021 uplynul rok, ¢o nds
navzdy opustil nds drahy otec, dedko a pra-
dedko

Michal CALKO.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.

S uctou a vdakou spomina smutiaca rodina.

SPOMIENKA

»Dni plynu ako tichej rieky prud. Len bolest
v srdci trvd a nedd zabudnut.”

S bolestou v srdci oznamujeme, Ze dna 2. ja-
nudra 2022 by sa 90 rokov doZila nasa mam-
ka, babka a prababka

Anna CALKOVA.

Dakujeme, Ze spominate s nami.
Smutiaca rodina.

SMUTOCNE OZNAMENIE

»Osud Ti nedoprial dlhsie s nami byt, ale v
nasich srdciach budes navzdy Zit.”

S hibokym zdrmutkom v srdci oznamujeme,
Ze nds dria 26. decembra 2021 vo veku 70

‘t‘/‘ rokov navzdy opustil milovany manZel, otec

a dedko

Ivan SMAJDA

zo Stropkova.

Dakujeme vsetkym pribuznym, zndmym,
priatelom, susedom, ktori sa s nim prisli roz-
lucit na jeho poslednej ceste, za prejavy su-
strasti a kvetinové dary.

S laskou a uctou sa luci smutiaca rodina.

SPOMIENKA

Dria 1. janudra 2022 uplynulo 10 rokov, ¢o
\ nds navzdy opustil nd$S drahy otec, dedko
~' apradedko

\il Jan Gazda

M z0 Stropkova - Sitnik.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.

S laskou a uctou spomina smutiaca rodina.

SPOLOCENSKA KRONIKA
ZA MESIAC DECEMBER 2021

UMRTIA

L e Anna Kasc¢dkovd, Bukovce
e Michal Kradl, -ll-

e Anna Ferencovd, Vysnd
Miriovce Olsava
e Alexander Vaco, Mikova e Fva Muchovd, Stropkov
® Pavol Palisin, Tisinec e Jozef Hutrian, Stropkov
e Véra Gorolovd, Stropkov e Maridn Cina, Stropkov
e Madria Prusdkovd, Potoky e Madria Jaceckovd, Makovce
e Miroslav Puskdr, Breznica e lvan Smajda, Stropkov
e Peter Feddk, Stropkov * Magdaléna Stavnickd,
e Stefan Olcak, Vysnd Olsava Stropkov

e frantisek Hybel, Stropkov e Terézia Feckovd, Kolbovce

KAMENARSTVO

GS EUROSTONE

POMNIKY - NAHROBNE TABULE - CINTORINSKE DOPLNKY
OBKLADY KRBOV - KUCHYNSKE DOSKY - SCHODY A SCHODISKA

Tel.: +421 915873738 Bezplatne: 0800 500 954

www.kamenarstvo-gs.sk

Benkovce 166, Benkovce
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OBCIANSKA INZERCIA é

AUTO MOTO

Kapim staré motorky JAWA,
CZ aj diely. Tel.: 0904 804 077.

» Predam Skodu Octavia. Tel.:
0905 497 707.

Nehnutelnosti

* Kapim prerobeny 3 izbovy
byt v Stropkove s rozlohou
od 70 m? a s balkénom. Tel.:
0910 529 955.

* Predam objekt na podnika-
nie a byvanie v Stropkove.
Tel: 0918 045 888.

* Predam pozemok v Turanoch
nad Ondavou. Tel: 0905 106
019.

PRACA

Hladdme kuchara/ku do
zavodnej kuchyne vo Svid-
niku. Tel.: 0918 497 203.

PREDAI

* Predam smrekovy tatransky ob-
klad, cena od 4 eur/m?, zrubovy
profil, dlaZzkovicu na podlahy a
hranoly. Tel. ¢.: 0907 233 176.

* Predam postel - lacno. Tel.:
0915 406 652.

* Preddm novy nerozbaleny
Samsung Galaxy A32 5G aj s
nabijackou. Tel.: 0905 622 783.

* Predam 2 mraznicky. Tel.: 0902
868 769.

* Predam lupané vlasské ore-
chy. Tel.: 0902 868 769.

* Predam susené dubdky. Tel.:
0918 209 384.

Predam pekné Steniatka
srn€ieho ratlika, zaockova-
né. Tel.: 0911 411 345.

Prenajmem priestory na

11. januar 2022

eur, moZzna dohoda. Tel.:
0905 622 783.

* Predaj mladych nosnic pre
zndaskou po 15. 12. Tel.: 0904

162 755 alebo 0904 206 612.

= Cistenie pozemkov a lesa.
Viac na: www.stiepkovanie.
eu alebo tel.: 0908 384 306.

= Oprava a repas alternatorov a
Startérov. Tel.: 0902 151 093.

Montaz stresSnych sneznych
zabran. Tel.: 0905 480 575.

Spoloénost Lumasek s. r. o.
v Stropkove prijme:

= zvaracov CO2, TIG

* pracovnika na obsluhu
CNC ohraniovacieho lisu

* programatora CNC
ohranovacieho lisu
TRUMPF (zaskolime)

* majstra vyroby a obslu-
ha CNC frézy

Viac informacii:
0904 154 364
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Menny zoznam BDK, ktori darovali krv

na HTO vo Svidniku dna 29. 12. 2021

1. Slavomir Propokovi¢ 23 29.
2. Milan Olearnik 3 30.
3. Milan Jakub¢ko 91 37,
4. Radoslav Antol 48 3
5. Martin Vavrek P 33'
6. Marek vavrek 89 :
7. Pavel Pirs¢ 12 34
8. Nina Tchirova 3 35
9. Miroslav Gerek 78 36.
10. Martin Mocilenko 47 37.
11. Bc. Rdbert Kariuk 7 38.
12. Viktor Cipka 8 39.
13. Mgr. Marcel Prokop P 40
14. Mgr. Kvetoslava Prokopova P 41'
15. Dorota prokopova p
16. Jakub Prokop p 42
17. Peter Biro$ 32 43.
18. Maria Volc¢kova 41 44.
19. Valéria Hudakova 42 45,
20. Maria BiroSova 8 46.
21. Pavel Ko¢an 3 47
22. Milos Cipka 2 48
23. Klaudia Hladonikova 8 49'
24. Ing. Lukas Keselica 3 .
25. Mgr. Radka Cerulova 7 20.
26. Robert Palicka g oL
27. Olga Revicka 14 52.
28. lJaroslav Gergel 7 53.

Matus Kozak

Mariana Zos¢akova
Monika Bicejova

Mgr. Rébert Franko
Marianna Hurna

Filip Bromberger

Ing. Jana Fedorkova
Karolina BujdoSova
Michaela Lesfidkova
Anna Stegerova

Mgr. Petronela Tkacivska
Mgr. Gabriela Vaskova
Jana Klocekovd

Mgr. Michal Ilkanin
Milo$ Variusanik

Magr. Bibiana Klocekova
Anna Ovsanikovd
Patrik Bodrucky

Mgr. Jana Smolkovd
Ing. Adriana Fecenkova
Adrian Nemegrut
Samuel Dovi¢dk

Darius Cakurda

Magr. Katarina Feketeova
Ing. Silvia Obsasnikova
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Vdaka Vém za Vas stachetny &in! UzS SCK Svidnik

ZVIERATA

Predam pekné Steniatka
srnéieho ratlika, zaockova-
né. Tel.: 0911 411 345.

Predam Steniatka cokoladové-
ho labradora bez papierov, nar.
1.10.2021 - 5 psikov a 2 fenky.
Pri odoberani budu Steniatka

PRENAJMEME

obchodné priestory o celkovej rozlohe 25 m’.
Priestor sa nachadza na prizemi objektu na
Hviezdoslavovej ulici v Stropkove
/byvala budova Polovnik/.
Kontakt: 0908 510 009, 0915 907 788,

054/7522183

ockované, odcervené a Cipo-
vané. Tel.: 0908 344 479.

Obkladanie kupelni,

bytové jadra, dlazby,

stierky, sadrokartény.
Tel.: 0903 995 675.

COLTSUN
CONSULT

Stropkow, Ul hlavna 33
B 0547181127, mobil: 0948 011 282
k Email: com

VYROBA REKLAMNYCH TABUL

POTLACAME

VELKOFORMATOVA TLAC

IBA U NAS i!

NA POCKANIE
VYROBA A PREDAJ

PECIATOK !

reklamné pradmety,
zapalovace, perd,
pohare, hméeky,
tricka, draw

Os& mhalr.
;9.5 2021

U ns najdelz
SmJIqi' sortiment daréekov!

Rozpis zubnej LSPP pre okresy
Svidnik a Stropkov Januar 2022

prevadzku alebo kancela- 1.1.2022  MUDr. Vateha A. Stropkov Konstantinova 1751 0903 883 455

rie nachddzajdice sa v zdru- B i i e R

v . pd k . b d ol s |'. F |

e :J:qulzl c‘i"ée’”‘;;;‘éi 812022  MUDF. SabanogR. Svidnik MUDr.Pribulu17  054/202 8927

- priestory AIIiar;z Strop- 9.1.2022 MUDr. Sabanos R. Svidnik MUDr. Pribulu 17 054/202 89 27
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MUDr. Breznoscak P.
MDPDr. Cuhova K.
MDDr. Cuhova K.
MUDr. Filarska A.
MUDr. Filarska A.

Svidnik
Svidnik
Svidnik

16.1.2022
22.1.2022
23.1.2022
29.1.2022
30.1.2022

054/752 46 55
054/752 38 26
054/752 38 26
054/742 37 83
054/742 37 83

Nemocnica SK

Sov. Hrdinov 160/74

Sov. Hrdinov 160/74
Stropkov Jilemnického 5
Stropkov Jilemnického 5

ORDINAGNE HODINY: 8:00 - 12:00

Royal " Dent

* Prijimame objednavky na
ocistené chladené morky v
cene 4,80 eur / kg. Tel.: 0904
162 755 alebo 0904 206 612.

= Predam hoblovacku 380 V,
Sirka zaberu 34 cm, 2 noze,
Sirka stola 100 cm. Cena 100
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KAMENARSTVO FILARSKY

ZDARMA

. LAMPAQ VAZA - NEREZ, VYPISANIE, OBHLIADKA
CENOVA PONUKA, MONTAZ + PRACA, DOVOZ DO 100KM
* Dopisovanie datumov priamo na cintorine, Tel.: 0948 213 149
Svidnik
0902 919 401

Humenné
0902 274 717

Giraltovce
0907 353 300

Stropkov
0905 256 079

@ oé?ﬁ"'?m 114

.I rhc sk

REA ns onn

© Hrnéiarka 2180, STROPKOV @m podkamenicou.sk E!

KOMPLBXNA UDRZBA Z3LENE
0907 307 175

13:00 hod

21. 01. 2022 od

. 04. 02. 2022 od 13:00 hod

. 18. 02. 2022 od 13:00 hod
bliZsie info na tel. ¢isle: 0903 558 941
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PLASTOVE
OKNA A DVERE

STAVEBNE PRACE

/

Zimné zéhrady, presklenla lodzie, zaltzie, doplinky,
siete na okna/dvere, parapety vnitorne/vonkajsie

ZA NAJLEPSIE CENY V OKOLI

plastoknal3@gmail.com 0944 480 142 / 0904 378 277
Hviezdoslavova 1328, 091 01 Stropkov

FOTOVOLTAICKA ELEKTRAREN PRE KAZDEHO

= navrh vhodnej elektrdarne Sity na mieru pro vas
- -
varnwg bor pefari voprod
= indtalacia na kfué - =
A= NN
POMOC S FOLBCYOU |
= rédruiny a pordrulny sorvis J
Weska na panely 30 rokov POZOR
"

- bohatoé skusenosti s montstou ceny energil noustdle

panclov (vyde 300 000 panciov) rastu, preto nevahaj a

www.bestenergy.sk

Vas najbliZzsi poradca 0948 553 559

POZYVAME
I DO NOVOOTVORENE)J

PREDAIJNE

Otvaracie hodiny:

Pondelok - piatok:
08:00 do 16:30 hod.
(12:00 — 13:00 hod. obed)
Sobota:

08:00 do 12:00 hod-

Predajna Dorka, Hviezdoslavova 3, Stropkov pontka:
e tovar s ndboZenskou tematikou

e rucné prace a remeselné vyrobky

e darceky a suveniry

* kreativne polotovary

TeSime sa na vas
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KUPUJTE SLOVENSKE POTRAVINY
Viete ¢o jete?

V produktoch, ktoré sa objavuju u nds na pultoch, sa

v poslednych rokoch rozmohol trend uvadzat na obale
vSetky informacie o obsahu pouzitych surovin. Ako sa
ale vyznat vo velkej zaplave informacii, ktoré sa €asto

pisané malymi pismenami?

Cukor a cukrové nahrady

Vyrobcovia potravin ¢im
dalej tym castejsie nahradza-
ju cukor glukézovo-fruktézo-
vym sirupom. Odbornici na
vyzivu varuju, Ze prave toto
sladidlo stoji za vzostupom
obezity a Ze je ovela Skodlivej-
Sie ako bezny cukor. Glukdza
je hroznovy cukor, fruktdza
cukor ovocny. Fruktéza sa v
tele az prili$ lahko premiena
na tuk. Fruktdza sa totiz me-
tabolizuje vzdy iba v peceni a
vysledkom je tuk ulozeny me-
dzi organmi (visceralny tuk),
o je vzdy nebezpecnejsie ako
podkozny tuk, ktory mame na
stehnach ¢i zadku. Navyse ak
prijimame vysoké davky fruk-
tozy, poskodzujeme svoju pe-
cen rovnako, ako pri alkohole
a inych toxinoch. Glukéza tak
nebezpecnd nie je, ale vyrob-
covia napriek tomu zacinaji
masovo pouzivat glukézovo-
-frukt6zovy sirup najma pre-
to, Ze je lacnejsi a lepSie sa s
nim pracuje.

Pridavné latky (écka)

Potravinarska  pridavna
latka je takd, ktord sa samo-
statne bezne nekonzumuje
ako potravina, ani sa nepouzi-
va ako charakteristicka zloz-
ka potravinarskeho vyrobku.
Pridavné latky sa nachadzaju
v mnohych potravinach, nie-
ktoré dokonca su ich priro-
dzené zlozky.

Niektoré pridavné latky sa
také zlaceniny, ktoré sa priro-
dzene vyskytuja aj v beznych
produktoch. Keby sa muselo
zloZenie jablk oznacovat po-
dobne ako priemyselné potra-
vinarske vyrobky, boli by na
visackach uvedené napriklad
aj tieto latky:

e kyselina octova E 260
e kyselina vinna E 334

¢ kyselina glutdmova E 620
karotén E 160a
antokyanin E 163
kyselina citrénova E 330
kyselina jantarova E 363
cystein E 920

vitamin C E 300
riboflavin E 101

Pouzitie pridavnych latok
neobchadza ani také potra-
viny, ktoré sa vyrdbaju z pro-
duktov ekologického polno-
hospodarstva.  Obmedzena
skéla pridavnych latok sa teda
nachadza aj v biopotravinach.
Aplikdcii pridavnych latok
sa neda celkom vyhnut ani v
tomto pripade, pretoze nie-
ktoré potravinarske technol6-
gie sa jednoducho bez pridav-
nych latok nezaobidu.

Pridavné latky, ktoré lu-
dovo pozname pod pojmom
»6Cka“, mozu byt ale okrem
prirodzenych latok aj umelé
aditiva (rozne umelé farbiva,
konzervanty , topiace soli,
sladidla a podobne). Vsetky
éCka, ktoré najdeme v potra-
vinach, by mali byt bezpecné.
Ich vplyv na zdravie je vSak
roznorody. Treba sa vsak
zaujimat o to, Ci ide o latky
prirodné alebo umelé. A ne-
konzumovat zbytocne umelé
aditiva, ked dokdzeme v ob-
chode najst ich prirodzeny
variant.

Palmovy tuk

S oblubou sa predovset-
kym v lacnejsich potravinach
dnes vyrobcovia pouzivaju
palmovy tuk. Napriek tomu,
Ze existuje Siroka skala rast-
linnych tukov ako napriklad
slnecnicovy olej, repkovy olej
alebo olivovy olej, najcastejsie
vyuzitie ma palmovy tuk. Niz-
ke néklady na vyrobu zabez-
pecuju nizku cenu vyrobku.

Na prvy pohlad sa nemusi
zdat nic¢ zvlastne na pouzi-
ti tejto suroviny, navyse ked
v tolkych receptoch najdeme
odporucanie pouzit kokoso-
vy tuk. No a prave za ten si
mnohy zamienaju palmovy
tuk. Rozdiely sd vsak vyrazné
a preto pri vybere potravin
treba venovat zvysend pozor-
nost tomu, Co vlastne nakupu-
jeme a jeme.

Palmovy tuk sa po konzu-
macii uklada v tele a je tazsie
stravitelny pre telo a to najma
preto, ze obsahuje nasytené
mastné kyseliny. Pozitivom
tohto tuku je v$ak pritomnost
niektorych vitaminov a to naj-
mé D, E, K a provitamin vita-
minu A.

Uplatnenie tohto tuku je
vzhladom na jeho nizku cenu
naozaj Sirokospektralne a tak
ho mdZete najst najma v slad-
kych aj slanych natierkach,
cukrovinkach, pastétach pri-
padne v kozmetike.

Palmovy tuk je tuk , na
ktorého vyrobu sa vyuzivaju
palmy olejné. Pestuju sa naj-
viac v Afrike a v Azii. Vyraz-
nym negativom je, ze pre vy-
soky dopyt po tejto surovine
dochadza k vytvaraniu novych
plantazi a tym masivnym vy-
rubom tak dazdovych prale-
sov. Mnohé osobnosti prave
z tohto d6évodu vyvijaji snahu
0 obmedzenie vyuzitia palmo-
vého tuku v potravinarskom
a kozmetickom priemysle.

Konzervacné latky
Laicka verejnost sa najviac
obava konzervacnych latok,

Co je paradox, pretoze konzer-
vacné latky chrania potravi-
ny pred skodlivymi dc¢inkami
mikroorganizmov a pomahajt
ndm predlzovat ich skladova-
telnost.

Na strane druhej, mnohé
potraviny, ktoré vydrzia v ne-
porusenom stave dlhé me-
siace, vzbudzuju pozornost.
Urcite nie je v poriadku ak
Lcerstvé“ mlieko alebo jogurt
vydrzia dva tyzdne vylozené
na kuchynskej linke. Alebo
hranolky po mesiaci vonaju
ako Cerstvo osmazené.

V krajinach, ktoré nemaju
vybudovand modernta infras-
truktiru, je kazenie potra-
vin obrovskym problémom.
Mnohé plesne, ktoré rastd na
skazenych potravinéch, su ne-
bezpectné. Najznidmejsim pri-
padom v histérii potravin je
namel, ktory rastie na raznom
chlebe, pricom méze vyvolat
epidémiu  halucinogénnych
ucinkov.

Podobne ako ludia, aj mik-
roorganizmy potrebuju pre
svoj zivot vhodné podmienky.
V privelmi kyslom alebo pre-
sladenom prostredi preziva
len minimalne mnozstvo bak-
térii resp. plesni. Ako klasicka
konzervacna latka sa tu pou-
ziva napriklad cukor. Sladky
dzem je pre baktérie privelmi
sladky, ked sa vSak na jeho
povrch dostane voda, koncen-
tracia cukru klesne a na tejto
vrstvicke vyrastie plesen.

Posobenim  mikroorga-
nizmov a plesni sa potraviny
kazia a vznikaju v nich jedy.
Konzervacné latky nicia mik-
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roorganizmy alebo brzdia ich
rast. Potraviny sa konzervova-
li uz v ddvnoveku, napriklad
solou alebo dymom z dreva.
Uvedené sposoby konzervo-
vania zanaSali do potravin
chemikalie, o ktorych vtedy
nikto nemal predstavu. Tieto
tradicné konzervacné latky
sa beZne pouzivaja aj dnes, a
(samozrejme) nemaju pride-
lené kody E.

Modernejsie konzervacné
latky, napriklad sorban dra-
selny alebo benzoan sodny, st
Specifickymi inhibitormi bak-
térii; su to akési Sirokospek-
tralne antibiotika. Konzervac-
né latky su vicsinou jednodu-
ché zlaceniny, pribuzné pri-
rodnym latkam. Napriklad ky-
selina benzoova (E 210), ktora
sa pouziva na Kkonzerviciu
ovocia, sa v mnohych druhoch

ovocia vyskytuje prirodzene
(jej obsah v $kandindvskych
morusiach je dokonca 50-krat
vyssi, ako je legislativne defi-
nované najvyssSie mnozstvo,
ktoré sa smie pridavat do po-
travin).

Najpouzivanejsou  kon-
zervacnou latkou je kyselina
sorbova (E 200), ktora sa rov-
nako bezne vyskytuje v mno-
hych rastlinach. Nizin (E 234)
je latka, ktora sa prirodzene
vyskytuje v mlieku a syroch.
Kyselina propiénova (E 280) je
jednoducha kyselina pribuzna
s octom, avsak je Ucinnejsia,
no spotrebitelia déveruja viac
octu ako nejakému E 280, ¢o
je celkom iracionalne. Kon-
zervacné latky brania vzniku
nebezpecnych mikroorganiz-
mov, avSak samotné konzer-
vacné latky sd na urovni ich
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pouzitia vSeobecne neskodné.

Je teda na spotrebitelo-
vi, ¢i siahne po potraviniach
s takymto obsahom. Radime
vSetkym spotrebitelom, by
pozorne ¢itali obaly od vyrob-
kov a rozhodovali sa nie len
na zaklade pekného obalu, ale
aby najdolezitejSim kritériom
pri vybere bola kvalita, povod
a Cerstvost.

Co je to Znacka kvality SK

Ak chcete mat istotu, ze
vyrobok bol naozaj vyrobeny
na Slovensku a zo slovenskych
surovin, kupujte potraviny,
ktoré maju na obale uvedené
logo Znacky kvality SK. Je to
oznacenie, ktoré Ministerstvo
podohospodarstva  udeluje
polnohospodarskym a potra-
vinarskym produktom. Ak je
vyrobok oznaceny Znackou

SPORT Sy

kvality SK znamena to, ze mi-
nimalne 75% tvori podiel do-
macej suroviny a vsetky fazy
vyrobného procesu sa musia
uskutocnovat na uzemi Slo-
venskej republiky. Skladba
potraviny musi byt doloZena
laboratérnymi skdskami. Ak
ma vyrobok nadstandardné
vlastnosti, ma pravo pouzivat
zlaté logo Znacka kvality SK
Gold.

V sucasnosti mame za-
registrovanych 1267 vyrob-
kov Znacky kvality SK od 158
slovenskych vyrobcov. Medzi
vyrobkami najdete cukrarske
a pekarenské vyrobky, miso
a masové vyrobky, konzervy,
mliecne vyrobky, vino, ryby a
dalsie.

-ts-
Zdroj: trend.sk, mpsr.sk

Po pandemickom
preruseni Sportovania a
vianocénych sviatkoch by
mali muzi MSK odstarto-
vat v povolenom rezime
pripravu na jarnu &ast
sutaZe. V plane je odo-
hrat niekol'ko zaujimavych
pripravnych stretnuti,
ktoré kvoli rekonstrukcii
umelej travy odohrame
na ihriskach superov. Uz o
mesiac nas ¢aka dohravka
Slovnaft Cupu, ktory sa
odohra na umelej trave v
Humennom.

Pod umelym osvetlenim
zabojujeme o postup do
dalSieho kola s Puchovom,
pricom vitaz zapasu privita
ligistu zo Zlatych Moraviec.
Aj samotna tretia liga zacne
pre nas skor, kedZe nés caka-
ju dve dohravky uz na pre-
lome februara a marca. Mla-
deznicke timy boli v pohybe
aj pocas sviatkov, hned po
zruSeni zdkazu Sportovania.
Dorastenecké celky absolvo-
vali trojtyzdnovy program v
posilnovni. Uz v sobotu od-
Startovali pripravu na jarnd
Cast kondi¢cnymi testami. V
ich pripade je naplanova-
nych tiez niekolko priprav-
nych zapasov so supermi z

MSK ODSTARTOVALO PRIPRAVU
NA JARNU CAST SUTAZI

vys$sich sutazi. Z jesene im
ostava odohrat len posled-
né kolo na ihrisku Sabinova.
Najviac dohravok maju pred
sebou star$i ziaci, ktorym
chyba k dohratiu jesennej
Casti az trojica zapasov. Ve-
rime, Ze postupne budi po-
volené aj sutazné zapasy a
naplnime svoje plany pocas
zimy. Blizi sa obdobie poda-
vania danovych priznani a
preto sa obraciame na vSet-
kych fanuasikov klubu, Speci-
alne mladych talentov, Ze je
tu moznost podporit ich da-
rovanim 2% nasmu obcian-
skemu zdruzeniu JUNIOR.
Udaje k poskytnutiu 2% su
- Nazov: JUNOR Stropkov,
Sidlo: Matice slovenskej 895,
Pravna forma: obcianske
zdruzenie, 1CO: 37947567.
Dakujeme

Plan pripravnych zapa-
sov A muzstva:
22.1. Krosno (PL) - MSK
26.1. Humenné - MSK
29.1. Ustr. Dolne (PL) - MSK
5.2. Sanok (PL) - MSK
12.2. Slovnaft Cup MSK - Pu-
chov (ihrisko Humenné)
19.2. Vranov n. Toplou - MSK

.*'J_UNIOR CAMP

" DENNY FUTBALOVY TABOR

4. - 8. JUL DETI 9 - 12 ROKOV
18. - 22. JUL DETI 5 - 8 ROKOV

CENA - 99 EUR

| KONTAKT - JUNIOR.STROPKOV@GMAIL.COM
- TEL. €.: 0915 476 714

26.2. MSK - Spisskd Nova

Ves(dohravka 3. ligy)

5.3. Poprad - MSK (dohréavka

f

3. ligy)

-msk-
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V PONDELOK 10. JANUARA SKONCIL NOCNY
ZAKAZ VYCHADZANIA

Nadalej zostava v platnosti niidzovy stav a zakaz zhromazZdo-
vania nad 6 os6b okrem clenov spolocnej domacnosti. Vstup do
obchodov, prevadzok sluzieb €i reStauracii sa bude tak ako do-
teraz riadit vyhlaskami Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky. Od pondelka 10. janudra sa otvorili zakladné a
stredné skoly, v ktorych v$ak budu platit prisne protiepidemické

opatrenia.

mena doma i v zahranici.

V zmysle VsSeobec-
ne zavdzného nariade-
nia ¢. 8/2017 o zasadach
a kritériach udelovania
cestného obcianstva
mesta, cien a vyzname-
nani schvialenym osobam
- kolektivom, mozu byt
udelené ocenenia mesta
Stropkov: ¢estné obcian-
stvo, cena mesta, dakov-
ny list. Mesto méze oce-
nit obcanov - jednotliv-
cov, kolektivy, organiza-
cie a inStitucie. Podanim
navrhu a zapojenim sa do
vyzvy preukdzete svoju
spolupatricnost a zaujem
o veci verejné, tykajluce
sa zivota nasho mesta.
Vase navrhy ocakavame
na tlacive s vyplnenim
vsetkych tidajov do 14. ja-
nudra 2022. Stvrtym oce-
nenim, ktorého navrh i
udelenie je v kompetencii
primatora mesta, je Cena
primatora.  Udelovanie
oceneni sa uskuto¢ni pri
prilezitosti oslav prvej pi-
somnej zmienky o Strop-
kove — na buduci rok, 12.

Navrhnite osobnosti a kolektivy
na ocenenia mesta

Mesto Stropkov sa po dvoch rokoch opit obracia
na Siroku verejnost so Ziadostou o navrhy na oce-
nenia osobnosti alebo kolektivov, ktoré sa vyznam-
nym sposobom zasluzZili o rozvoj mesta Stropkov,
jeho zvelad'ovanie, propagaciu a Sirenie dobrého

marca, uplynie od tejto
chvile 618 rokov.

Obidlku s oznacCenim
~OCENENIA MESTA®* za-
sielajte na adresu: Mesto
Stropkov, Hlavna 38/2, 091
01 Stropkov alebo osobne
na sekretariat mestského
uradu. Tlacivo si moOzete
vyzdvihnat v kanceldrii
OSK ¢. dv. 41, alebo si ho
mozete stiahnut z inter-
netovej strdnky mesta
Stropkov  www.stropkov.
sk. Ak navrh nebude kom-
pletny, vyzve sekretariat
primdatora predkladatela a
ur¢i lehotu na doplnenie.
Ak navrh nebude ani v tej-
to lehote doplneny, nie je
mozné ho akceptovat.

Vsetkym vam, ktori
zodpovedne pristapite k
nasej vyzve vopred daku-
jeme za navrhy a podnety,
ktoré dostaneme.

Prvykrat ocenilo mesto
osobnosti a kolektivy na
sldvnostnom  zasadnuti
mestského zastupitelstva
v roku 2004.

-msi-

Od 10. januéra sa konéi
nocny zakaz vychadzania

Protipandemické opatrenia
ostavaija v platnosti

e Raska budu povinné uz od
prvého ro¢nika zakladnych
$kol a rodicom sa dorazne
odporuca, aby svoje deti
otestovali eSte pred nastu-
pom do skoly a tieto testy
opakovali dvakrat tyzden-
ne. Rezim na skolach sa
bude riadit Skolskym se-
maforom, ktory upravuje
rezim v triedach pri vysky-
te pozitivnych pripadov v
triedach a skolach.

e Esencidlne obchody budu
fungovat v reZime zdklad.

¢ Neesencidlne obchody,
sluzby a restauracie budu
otvorené len pre osoby

plne zaockované, alebo ak
za poslednych 6 mesiacov
prekonali ochorenie Co-
vid-19.

V rovnakom rezime OP
ako doteraz budd na za-
klade aktudlne platnych
vyhlasok UVZ SR fungovat
hotely (vratane povinnosti
negativneho testu), lyziar-
ske strediska ¢i bohosluz-
by.

Nadalej ostava v platnosti
rezim OTP v rychlikoch,
IC vlakoch a na dialkovych
autobusovych linkach.

Zdroj: mvsr.sk
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