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Vážení Stropkovčania, 
máme za sebou prvý týž-

deň nového roka 2022. Hoci 
som takto pred rokom dúfal, 
že uplynulých 12 mesiacov 
bude postupným návratom 
do obdobia pred pandémiou, 
bohužiaľ sme sa ocitli v ešte 
náročnejšej situácii. Napriek 
tomu sa život v Stropkove 
nezastavil a aj počas ťažkého 
roka 2021 plného obmedzení 
sme začali či úspešne ukon-
čili viacero projektov zame-
raných na skvalitnenie života 
v našom meste. 

PRÁCE NA OBCHVATE 
INTENZÍVNE POKRAČUJÚ 

Hneď na začiatku sa pri-
stavím pri obchvate, naj-
významnejšej investícii do 
infraštruktúry v regióne za 
posledné desaťročia. Na pro-
jekte sa intenzívne pracuje a 
hoci došlo k zdržaniu v rámci 
niektorých procesov, čo bolo 
spôsobené jednak pandé-
miou, ale aj personálnymi 
zmenami na Slovenská sprá-
va ciest, preložka cesty bude 
v najbližších rokoch realitou. 
Vlani bola vykonaná štúdia 
realizovateľnosti stavby, kto-
rá je aktuálne posudzovaná 
Útvarom hodnoty za peniaze 
na ministerstve financií a po-
kračovalo aj majetkovo-práv-
ne vysporiadanie pozemkov 
pod novou cestou. 

V prvej polovici tohto 
roka by malo byť aktualizo-
vané územné rozhodnutie 
stavby z roku 2018 a násled-
ne vydané stavebné povole-
nie. Rovnako v roku 2022 je 
naplánované verejné obsta-
rávanie na zhotoviteľa stavby 
a v budúcom roku by mohli 
do terénu nastúpiť prvé sta-
vebné mechanizmy. 

ROZSIAHLA MODERNI-
ZÁCIA CIEST 

Takmer 200 tisíc eur 
sme vlani vynaložili na re-
konštrukciu a budovanie 
nových chodníkov a miest-
nych komunikácií. Konkrét-
ne sme sa zamerali na ulice 
Bokšanská, Janka Kráľa, Zá-
hradná, Samuela Jurkoviča, 

Hviezdoslavova (pri VÚB), 
Hrnčiarska (popred ZŠ), 
opravili sme cestný rigol na 
Sitníkoch či priestranstvo 
pri garážach na Hlavnej. 
Nový povrch dostali ulice 
Mládeže, Ondavská, Požiar-
nická a druhá časť Hrnčiar-
skej. Komplexnou rekon-
štrukciou prešli vnútrobloky 
na ul. akad. Pavlova a Matice 
slovenskej. Tam sme vybu-
dovali aj nové polopodzem-
né stojisko. V súčasnosti ich 
máme v meste už päť a po-
kračovať chceme aj v ďalších 
lokalitách. V rámci športo-
vísk sme zrekonštruovali 
chodníky v areáloch zimné-
ho a futbalového štadióna. 
Poslednou minuloročnou 
akciou bola výmena oplote-
nia na západnej strane are-
álu ZŠ Hrnčiarska za 48 tis. 
eur. 

ČAKÁ NÁS REKON-
ŠTRUKCIA PARKU I SÚŤAŽ 
NA NÁMESTIE 

V lete sme úspešne ukon-
čili projekt Karpatské výhľa-
dy s mestom Korczyna za 
zhruba 136 tis. eur. Vďaka 
nemu sme vybudovali atrak-
tívnu vyhliadkovú vežu na 
Ščobe, zrekonštruovali časť 
chaty pod vlekom a vyzna-
čili cykloturistický chodník. 
V súčasnosti v spolupráci 
so Službou rekonštruujeme 
ubytovaciu časť chaty za 
vyše 60 tis. eur, kde vznik-
ne apartmánové ubytova-
nie s kapacitou 11 postelí. V 
ďalších etapách plánujeme 
pokračovať aj v budúcnosti 
tak, aby sme postupne zre-
konštruovali celú turistickú 
ubytovňu.

Významnou investíciou 
do modernizácie centra 
Stropkova bude rekonštruk-
cia mestského (jubilárneho) 
parku. Ide o projekt reali-
zovaný v rámci cezhranič-
nej spolupráce s poľskými 
mestami Bobowa, Sekowa 
a obcou Nižná Polianka za 
zhruba 200 tis. eur. S prá-
cami plánujeme začať v jar-
ných mesiacoch a do konca 

júla by sme vynovený park 
radi sprístupnili širokej ve-
rejnosti. 

V rámci obnovy historic-
kého centra sme v minulom 
roku zrealizovali rozsiah-
ly archeologický prieskum 
severozápadného bastiónu 
zaniknutého stropkovského 
hradu za 58 tis. eur. V naj-
bližších dňoch budeme mať 
k dispozícii archeologickú 
správu a v závere roka sme 
začali prípravy na súťaž ar-
chitektonických návrhov 
budúcej podoby celej, dosiaľ 
nerekonštruovanej južnej 
časti námestia. Menším pro-
jektom zameraným na za-
traktívnenie Parku zvierat je 
nová chalúpka pri detskom 
ihrisku, ktorú sme za takmer 
11 tis. eur vybudovali vďaka 
podpore Prešovského samo-
správneho kraja.

Rád by som tiež pripo-
menul minuloročné oficiál-
ne otvorenie kostolnej veže 
zrekonštruovanej ešte v roku 
2020. Od jej sprístupnenia v 
júli 2021 si tam našlo cestu 
bezmála tisíc ľudí z blízkeho i 
širokého okolia a veža sa stá-
va jedným z turistických lá-
kadiel regiónu. V tomto roku 
bude jej interiér doplnený o 
miniexpozície a informač-
né tabule mapujúce históriu 
hradu, samotného chrámu i 
celého Stropkova. 

DOKONČENÉ KLZISKO 
A TRI NOVÉ ŠPORTOVISKÁ 
VO VÝSTAVBE

Na rekonštrukciu špor-
tovísk sme v minulom roku 
získali nemálo prostried-
kov z dotácií a zároveň ich 
spolufinancovali z vlast-
ných zdrojov. Jednou z naj-
významnejších investícií v 
tejto oblasti za uplynulé roky 
je nepochybne komplexná 
rekonštrukcia zimného šta-
dióna. Za takmer 370 tis. sme 
vymenili chladiace rozvody 
plochy, mantinely, striedačky 
i príslušenstvo a na Vianoce 
sme areál sprístupnili širokej 
verejnosti. 

Nevyhýbali sa nám však 
ani problémy. Ten najvypuk-
lejší bol azda pri rekonštruk-
cii ihriska s umelou trávou 
v areáli ZŠ Mlynská. Už v 
jeseni sme chceli mať celú 
plochu rozšírenú na rozmery 
vyhovujúce kritériám FIFA a 
položený nový certifikovaný 
trávnik poslednej generácie. 
Bohužiaľ, kvôli pandémii, 
ale treba dodať, že aj z dô-
vodu interných problémov 
dodávateľa prác a dočasné-
ho zastavenia stavby kvôli 
nedodržaniu projektu, sme 
s rekonštrukciou umelej trá-
vy v omeškaní. Hneď ako to 
poveternostné podmienky 
dovolia prebehne pokládka 
nového trávnika a najneskôr 
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(Pokračovanie na strane 5)

do konca mája bude ihrisko 
hotové. Investícia predstavu-
je takmer 220 tis. eur, pričom 
100 tis. eur vykryje dotácia zo 
Slovenský futbalový zväz, 70 
tis. sme dostali z Prešovský 
samosprávny kraj a zvyšok 
uhradíme z vlastných zdro-
jov. 

Ďalším z projektov, kto-
rého ukončenie ovplyvnila 
aktuálna situácia je rekon-
štrukcia atletickej dráhy s 
príslušenstvom v areáli ZŠ 
Konštantínova. V jeseni sme 
ukončili spodnú stavbu a 
ostáva položiť finálny tarta-
nový povrch. Chladné poča-
sie nám žiaľ neumožnilo jeho 
pokládku, preto sme termín 
ukončenia presunuli na máj 
tohto roka. Náklady na túto 
investíciu sú vyše 107 tis. eur, 
pričom polovicu sme získali 
z Fond na podporu športu, 
druhú polovicu uhradíme z 
mestského rozpočtu. Najne-
skôr v máji tak budeme mať v 
Stropkove hotové ďalšie mo-
derné športovisko a verím, že 
opäť obnovíme tradíciu škol-
ských atletických olympiád 
na úrovni mesta i okresu. 

No a do tretice dostanú 
športovci ďalší darček v po-
dobe nového multifunkčné-
ho ihriska na tenisových kur-
toch. Rekonštrukciu dvoch 
z nich sme realizovali pred-
vlani a našim cieľom bolo 
vybaviť tento areál aj multi-
funkčným ihriskom s ume-
lým povrchom. Peniaze naň 
sme získali z výzvy Prešov-
ského samosprávneho kraja 
(25 tis. eur) a zvyšok, rovna-
ko 25 tis., uhradíme z vlast-
ných zdrojov. Spodná stavba 
i oplotenie sú hotové, ostáva 
nám položiť umelý trávnatý 
povrch a v jari by nové špor-
tovisko mohlo slúžiť širokej 
verejnosti. 

V uplynulých rokoch sme 
sa začali viac zameriavať aj na 
rozvoj cykloturistiky a cyklo-
dopravy ako takej. V jeseni 
minulého roka sme podpísali 
zmluvu so zhotoviteľom pro-
jektovej dokumentácie na pl-
nohodnotný cyklochodník od 
Nižnej Olšavy cez Stropkov až 
do Duplína. Odtiaľ projektujú 
cyklochodník v rámci iden-

tického projektu kolegovia zo 
susedného Svidníka. V záve-
re roka bola trasa geodeticky 
zameraná priamo v teréne a 
v súčasnosti už projektanti 
navrhujú budúcu stavbu ve-
dúcu popri Ondave. Teším sa 
na tento projekt a dúfam, že 
po obdŕžaní projektovej do-
kumentácie budeme úspešní 
aj pri získavaní zdrojov na 
samotnú výstavbu. Predpo-
kladané náklady na celú trasu 
od N. Olšavy až do Svidníka 
budú predstavovať niekoľko 
miliónov eur, no práve takéto 
investície by mali byť podpo-
rené aj z pripravovaných vý-
ziev Plánu obnovy. 

NÁROČNÝ ROK PRE 
KULTÚRU

Podobne ako v roku 2020, 
ani vlani sa nám kvôli pandé-
mii bohužiaľ nepodarilo zor-
ganizovať stropkovský jar-
mok. V menšom rozsahu sa 
však na námestí uskutočnil 
Slovensko-poľský deň, kde 
popri folkloristoch a sólistovi 
z Poľska vystúpila aj naša ro-
dáčka Beáta Dubasová. Vyda-
renou akciou boli aj hradné 
slávnosti v závere leta. V ok-
tóbri sme však mali možnosť 
oceniť osobnosti a kolektívy 
mesta Stropkov, čo tiež hod-
notím veľmi pozitívne. 

Ďalšie oceňovanie nás 
čaká v polovici marca, pri prí-
ležitosti 618. výročia prvej pí-
somnej zmienky o Stropkove. 

S kultúrou a propagáciou 
mesta súvisí aj tradičná edí-
cia kalendárov. Mnohí iste 
viete, že v uplynulom roku 
bol kalendár Veľké osobnos-
ti malého mesta ocenený 
ako najkrajší na Slovensku. 
Ten tohtoročný nesie podti-
tul Stropkov na historických 
pohľadniciach a dovolím si 
povedať, že ide rovnako o 
hodnotné dielo autorského 
kolektívu z nášho úradu. 

ZAČÍNAME STAVAŤ 
NOVÚ ŠKÔLKU 

V závere roka sme dostali 
rozhodnutie o schválení pro-
cesu verejného obstarávania 
na zhotoviteľa novej mater-
skej školy Pod Laščíkom. V 
najbližších dňoch na spoloč-

nom rokovaní dohodneme 
postup stavebných prác a 
predpokladám, že v krátkom 
čase pristúpime k výstavbe, 
ktorá je naplánovaná na 12 
mesiacov. Výška oprávne-
ných nákladov celého projek-
tu predstavuje 815 tis. eur. 

Stále sa nám nepodarilo 
ukončiť projekt modernizá-
cie odborných učební v ZŠ 
na Konštantínovej, kde nám 
ostáva nakúpiť didaktic-
ké pomôcky za zhruba 100 
tis. eur. Máme zrealizované 
verejné obstarávanie, kto-
ré čaká na kontrolu a v roku 
2022 tento projekt po piatich 
rokoch konečne uzavrieme. 

PROJKETY NA OBNOVU 
HRNČIARSKEJ, MODERNI-
ZÁCIU KULTÚRY I CYKLO-
DOPRAVU

Začiatkom minulého roka 
sme boli úspešní v projekte 
Podpora koordinačných a im-
plementačných kapacít regi-
onálneho rozvoja v okrese 
Stropkov. Zjednodušene, zís-
kali sme prostriedky v sume 
takmer 250 tis. eur na vytvo-
renie nového odboru v rámci 
úradu, ktorého hlavnou ná-
plňou je regionálny rozvoj a 
projektový manažment. Od 
marca 2021 podal kolektív 
nového odboru 15 projektov 
v celkovej hodnote vyše 1,2 
mil. eur. 

Spomeniem niektoré z 
nich: z európskych zdrojov 
by sme radi zrevitalizovali 
vnútroblokový priestor na 
Hrnčiarskej (od križovatky 
s Mlynskou po Športovú) za 
vyše 375 tis. eur. 

V pláne je tiež zvýšenie 
kapacity škôlky v Bokši a cel-
ková rekonštrukcia budovy 
za takmer 255 tis. eur. 

Podali sme aj projekt za-
meraný na Modernizácia 
technologického vybavenia 
kultúrneho strediska za vyše 
194 tis. eur.

Ak budeme úspešní, v bu-
dúcom roku by mohlo byť v 
Parku zvierat úplne nové det-
ské ihrisko Rodinka z dotač-
ného programu ministerstva 
práce za 55 tis. eur. 

Z menších projektov spo-
meniem modernizáciu vy-

bavenia mestskej knižnice 
či zvýšenie atraktivity cyk-
listickej dopravy v meste a 
okrese zabezpečením nabíja-
cích staníc pre elektorbicykle 
s príslušenstvom na údržbu 
bicyklov. V týchto dňoch fini-
šujeme s prípravami projektu 
zameraného na kompletnú 
výmenu palubovky v mest-
skej športovej hale za zhruba 
180 tis. eur. 

V roku 2021 nám nevy-
šiel len jeden podaný projekt. 
Bola ním Rekonštrukcia ku-
chyne s jedálňou v priesto-
roch turistickej ubytovne v 
areáli Pod vlekom. Priznám 
sa, že ma to mrzí o to viac, 
že tento projekt posudzo-
vala komisia pracujúca pri 
tunajšom Okresnom úrade, 
pričom mnohé zo schvále-
ných projektov nespĺňali 
základné podmienky výzvy. 
Názor nech si urobí každý 
sám, ja len skonštatujem, že 
na pleciach mesta Stropkov 
bola najväčšia zodpovednosť 
pri tvorbe akčného plánu pre 
celý okres Stropkov spome-
dzi všetkých tunajších inšti-
túcií. A práve vďaka tomuto 
materiálu, schválenému vlá-
dou SR v roku 2019, môžu 
jednotlivé subjekty v okrese 
čerpať dotácie z regionálne-
ho príspevku. 

NOVÁ BYTOVKA, CESTY 
I PARKOVISKÁ 

Z plánov na tento rok by 
som rád upriamil pozornosť 
na významnú investíciu do 
výstavby bytov. Na Hrnčiar-
skej ulici (oproti materskej 
škole, vedľa rodinných do-
mov) chceme postaviť nový 
blok s 22 nájomnými bytmi. 
Ďalšie byty sú aktuálne v pro-
jektovej príprave v obchod-
nom dome Mier, kde chceme 
nadstaviť jedno poschodie a 
celý objekt kompletne zre-
konštruovať. Výstavba bytov 
si vyžiada aj rozšírenie, resp. 
vytvorenie nového parkovis-
ka, ktoré vyrastie pred ob-
chodným domom. 

V pláne je aj rekonštruk-
cia miestnych komunikácií. 
Komplexnou obnovou prejdú 
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Prešovský samosprávny kraj začal 
uplynulý piatok očkovať deti od 5 rokov
Detskú vakcínu sprístupnil na troch miestach

Očkovanie proti 
COVID-19 pre deti vo 
vekovej kategórii 5-11 
rokov bez obmedzení 
sprístupnil Prešovský 
samosprávny kraj pod 
svojou taktovkou v pia-
tok 7. januára. Očkovanie 
detí  schválenou vakcínou 
Pfizer/BioNTech realizuje 
vo svojom prešovskom 
a popradskom veľkokapa-
citnom očkovacom cen-
tre.  O deň neskôr sprí-
stupní detskú vakcínu aj 
v Humennom.

Do očkovacej stratégie 
MZ SR v  prípade protikoro-
navírusovej vakcinácie detí 
od 5 rokov sa zapája aj pre-
šovská župa. Už 7. januára 
v  tejto súvislosti otvára dva 
očkovacie termíny v Prešove 
a Poprade a 8. januára pridá-
va ďalší v Humennom.  Očko-
vanie detí tu bude realizova-
né za prítomnosti zákonné-
ho zástupcu alebo po predlo-
žení overeného splnomocne-
nia, a to vakcínou Comirnaty 
od spoločnosti  Pfizer/BioN-
Tech, ktorá je  na Slovensku 
pre túto vekovú kategóriu 
dostupná už bez obmedze-
nia. Predtým bola určená iba 
pre vysoko rizikové deti, na 
základe odporučenia lekára 
a pri riziku ťažkého priebehu 
ochorenia. Oproti štandard-
nej dávke zmienenej vakcíny 
pre dospelého človeka je de-
ťom aplikované jej tretinové 
množstvo, resp. k  dispozícii 
budú tzv. detské vakcíny.

Prešovský samospráv-
ny kraj umožní očkovanie 
detí konkrétne v  piatok 7.1. 
vo svojom veľkokapacitnom 
očkovacom centre Strednej 
odbornej školy technickej 
na Volgogradskej ulici v Pre-
šove, a  to vo vymedzenom 

čase od 13.00 do 17.00 hod. 
V  rovnaký deň vakcínu pre 
kategóriu 5 až 11 rokov sprí-
stupní aj vo VKOC Strednej 
priemyselnej školy techniky 
a dizajnu na Mnoheľovej uli-
ci v Poprade, avšak tu v čase 
od 9.00 do 13.00 hod.

V sobotu 8. januára bude 
očkovanie detí 5+ prebiehať 
aj vo veľkokapacitnom oč-
kovacom centre Obchodnej 
akadémie na Komenského 

ulici v Humennom, a to v ča-
sovom termíne medzi 15.00 a 
16.00 hodinou.

Všetky zmienené očko-
vacie termíny určené veko-
vej kategórii 5-11 rokov sú 
otvorené len na základe re-
gistrácie cez štátnu čakáreň  
https://vakcinacia.nczisk.
sk/registracia. Po prihlásení 
sa na stránke je záujemcovi 
pridelené najbližšie možné 
miesto a  termín očkovania, 

ktoré sú následne komuni-
kované štandardne formou 
SMS a e-mailu. 

Harmonogram najbliž-
šieho očkovania všetkých 
vekových kategórií, teda aj 
detí, má kraj zverejnený na 
svojom webovom sídle www.
vucpo.sk

Daša Jeleňová 
hovorkyňa PSK 

Foto: TASR
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predajňa farieb

Prevádzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
 (budova bývalého Agrostavu)
www.rokolor.sk

predajňa fariebpredajňa farieb

Ponúka
miešanie interiérových, fasádnych farieb a omietok, 
synteti ckých, epoxidových a polyuretánových farieb, 
vodou riediteľných farieb, lazúr a lakov na drevo. 
To všetko na počkanie v priebehu niekoľkých minút.

Otvorené: Po - Pia: 7.30 - 16.00 hod. So: 8.00 - 12.00 hod.
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ulice Matice slovenskej a Jan-
ka Kráľa, vybudovať chceme 
novú cestu – spojnicu ulíc 
Jarková a Hlinky a ukončiť 
hornú časť ulice akad. Pav-
lova až za nemocnicu. Roz-
šíriť plánujeme parkoviská 
na Mlynskej pri blokoch B14 
a B15, na Chotčanskej opro-
ti cerkvi a na Hrnčiarskej za 
Žihadielkom. Mestský pod-
nik Služba bude pokračovať 
v obnove a rozširovaní cin-
torínov, čaká nás výstavba 
novej kazety skládky odpa-
du na Blednici a dokončenie 
priestranstva pred mestským 
úradom. V spolupráci s Pre-
šovským samosprávnym kra-
jom sa chceme pustiť do po-
stupnej obnovy chodníkov na 
Chotčanskej až po Krušinec, 
kde plánujeme rozšíriť sieť 
verejného osvetlenia. 

DRŽÍM PALCE IN-
VESTOROM 

Ak hodnotíme uplynulý 
rok, musím sa pristaviť aj pri 
projektoch, ktoré nie sú v ré-
žii mesta, ale osobne ma teší 
ich realizácia a subjektom, 
ktoré sa na nich podieľajú 
držím palce, aby boli úspeš-
ní vo svojich plánoch. Mám 
na mysli napríklad búranie 
objektu na ulici Chotčanskej 
pri čerpacej stanici, kde by 
malo vyrásť administratívne 
centrum. 

Rovnako tak som rád, že 
budova slobodárne má ko-
nečne nového majiteľa a dú-
fam, že v blízkej budúcnosti 
konečne nájde táto budova 
svoje využitie. 

Vyrastajú nám tu tiež 
nové lokality s rodinnými 
domami v réžii súkromných 

investorov a mesto je nápo-
mocné pri ich vytváraní. 

Ďalším zo zaujímavých 
projektov, ktorý plánuje sú-
kromná spoločnosť stavať 
už v tomto roku, bude nové 
obchodné centrum na Šariš-
skej ulici oproti jazdeckému 
areálu.

PRED NAMI JE VOLEB-
NÝ ROK 

Vážení Stropkovčania, na 
záver mi dovoľte poďakovať 
všetkým vám za podporu, 
inšpiráciu i trpezlivosť v tej-
to neľahkej dobe. Rovnako 
ďakujem za spoluprácu všet-
kým poslancom, zástupcom 
mestských podnikov, škol-
ských zariadení a v nepo-
slednom rade mojim spolu-
pracovníkom na mestskom 
úrade. 

Je pred nami volebný rok 
a verím, že výsledky našej 
spoločnej práce za uplynu-
lých sedem rokov prispeli k 
skvalitneniu života v Strop-
kove a naplnili dôveru, ktorú 
ste do mňa vo voľbách vloži-
li. Ciele, ktoré sme si stano-
vili pre tento rok sú súčasťou 
dlhodobej koncepcie pretvá-
rania nášho Stropkova na 
moderné mesto 21. storočia. 
Spoločne si želajme, aby bol 
rok 2022 rokom konca pan-
démie a som presvedčený, že 
máme pred sebou úspešné 
obdobie plné zmysluplných 
projektov v prospech všet-
kých obyvateľov i návštevní-
kov Stropkova. 

JUDr. Ondrej Brendza, 
primátor mesta Stropkov 

Zdroj: fcb

Okres Stropkov zaznamenal stopercentný nárast ochorení, 
zaočkovaných je iba okolo 58 percent obyvateľov

Po týždňoch dobrých správ súvisiacich s poklesom po-
zitívne testovaných osôb na Covid-19 Regionálny úrad ve-
rejného zdravotníctva (RÚVZ) vo Svidníku za 52. kalendár-
ny týždeň zaevidoval opäť nárast ochorení v porovnaní s 
51. kalendárnym týždňom (KT) a to v obidvoch okresoch 
Stropkov aj Svidník. Nárast ochorení RÚVZ Svidník evidu-
je aj v 1. KT tohto roka a to v obidvoch okresoch. 

„Zatiaľ čo v 52. KT bolo 
v okrese Svidník potvrde-
ných 113 ochorení , v okrese 
Stropkov 74, v 1. KT je   po-
tvrdených vo Svidníku 119 
a v Stropkove 127 ocho-
rení COVID-19. 7-dňová 
incidenicia v Stropkove 
sa zvýšila skoro o 100 % 
a okres Stropkov patrí v 
rámci Slovenska medzi 
okresy s najvyššou 7-dňo-
vou incidenciou.  Nárast 
ochorení súvisí so zvýšenou 
migráciou a návštevami 
ľudí počas sviatkov ale aj 
s koncoročnými oslavami. 
V okrese Svidník je nárast 
ochorení mierny,“ ozrejmila 
H. Hrebeňáková z  RÚVZ vo 
Svidníku. 

„Zatiaľ v našom regióne 
nemáme laboratórne po-
tvrdený omikron. Jeho do-
minanciu odborníci pred-

pokladajú v priebehu 2-3 
týždňov. Vo Francúzku, 
Taliansku, Veľkej Británii, 
ale aj USA, kde sa omikron 
stal dominantným, zazna-
menávajú denné rekordy v 
počte ochorení. Ak by platil 
Covid automat (v podobe 
pred jeho vypnutím), opäť 
by sme sa v obidvoch okre-
soch dostali od 10. januára 
do čiernej farby (1. kal. týž-
deň by sme boli bordový),“ 
dodala regionálna hygienič-
ka s tým, že sedemdňová in-
cidencia je v okrese Svidník 
vyššia ako 350, v okrese 
Stropkov vyššia ako 600 a 
aby sme sa dostali do bor-
dovej farby, vážená inciden-
cia musí klesnúť pod 250. 

„Je smutné, ale ani v 
jednom okrese nemôžme na 
zmenu farby využiť žolíka. 
Na využitie žolíka potrebuje 

v okrese Svidník zaočkovať 
ešte 740  ľudí starších ako 
50 rokov, v okrese Stropkov 
494 ľudí. V Prešovskom 
kraji patríme medzi naj-
horšie zaočkované okresy. 
Žolíka môžu využiť okresy 
Prešov, Sabinov, Poprad, 
Humenné, veľmi blízko k 
tomu má Bardejov, ale aj 
Snina. Ostatné okresy majú 
zaočkovanosť ľudí starších 
ako 50 rokov vyššiu ako 63 
percent. Okresy Svidník a 
Stropkov a Medzilaborce 
iba niečo cez 58 percent,“ 
zdôraznila.

Ako ďalej uviedla, ak za-
čne platiť Covid automat, 
opatrenia budú zohľadňo-
vať stupeň rizika daného 

okresu  t.j. v akej farbe sa 
daný okres nachádza. S na-
rastajúcim stupňom rizi-
ka sú prísnejšie opatrenia, 
najprísnejšie sú v čiernej 
farbe. „Aj keď si to mno-
ho ľudí neuvedomuje, ale 
každý jeden občan okresu 
svojim správaním a zodpo-
vednosťou ovplyvňuje far-
bu okresu a opatrenia, kto-
ré v danom okrese platia. 
Významnú úlohu zohráva 
zaočkovanosť,  hospita-
lizovanosť, sedemdňová 
chorobnosť,  podiel pozi-
tívnych testov z celkového 
počtu testovaných,“ uviedla 
a v závere dodala: 

„Obyvateľom dôrazne 
odporúčame dať sa za-
očkovať proti ochoreniu 
COVID-19, respektíve ab-
solvovať posilňujúcu dáv-
ku v odporúčanom čase. 
Očkovaním sa významne 
znižuje riziko ťažkého prie-
behu ochorenia COVID-19.  
Čakajú nás veľmi náročné 
dni. Žiadame ľudí, aby dô-
sledne dodržiavali nastave-
né preventívne opatrenia.“

-fec- 
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ZMOS pripravuje dopadovú štúdiu k rozvoju vidieka   
Združenie miest a obcí Slovenska pripravuje dopado-

vú štúdiu zameranú na vidiek ako investičnú príležitosť. 
Cieľom je reagovať na nekoncepčný prístup k rozvoju 
vidieka, ktorý vidíme v mnohých dlhodobých štrukturál-
nych problémoch. Dokonca sme jedinou krajinou v rámci 
Európskej únie, ktorá nemá v žiadnom zákone definovaný 
vidiek, čo tiež prispieva k neúspešnému znižovaniu regio-
nálnych rozdielov a otáznemu prínosu čiastkových, na-
miesto systémových riešení. 

Riešenia a východiská 

Združenie miest a  obcí 
Slovenska už medzičasom 
formulovalo vecný prístup 
s  riešeniami k  odstráneniu 
tzv. potravinových púšti. 
V analýze venovanej bezpeč-
nej samospráve reflektova-
lo na tzv. ostrovy chudoby, 
v  ktorých život sprevádza 
výrazná drobná kriminalita. 
V  ďalších analytických ma-
teriáloch preukázalo prínos 
systematickej podpory me-
dziobecnej spolupráce, prí-
nos združených investícií či 
východiská pre cestovný ruch 
na vidieku. 

Typická vidiecka krajina 

Dopadová štúdia zamera-
ná na vidiek ako investičnú 
príležitosť bude reflektovať 
napríklad na to, že Slovensko 
je typicky vidieckou kraji-
nou, nakoľko obce, teda sa-
mosprávy bez štatútu mes-
ta, tvoria 96 % zo všetkých 
obcí na Slovensku.  Líšia sa 
počtom obyvateľov, čo ich 
radí do rôznych veľkostných 
kategórií. Rovnako, nema-
jú identickú demografickú 
štruktúru, a tiež, adekvátne 
podmienky pre uspokojujúci 
prístup obyvateľov k rôznym 
formám verejných služieb. 
Hlavným cieľom dopado-
vej štúdie preto bude návrh 
východísk, zmien a podpor-
ných mechanizmov, spolu s 
príkladmi dobrej praxe ako 
kombinácie optimálnych rie-
šení pretrvávajúcich štruktu-
rálnych problémov. 

Vidiek na Slovensku je 
mimoriadne špecifický, z hľa-
diska lokalizácie sídiel (pri-

hraničie, vnútroštátne re-
gióny), ale aj s prihliadnutím 
na vzdialenosť obcí k mes-
tám, dopravnú obslužnosť, 
hustotu či riedkosť osídlenia 
a s tým súvisiacich mnohých 
štrukturálnych problémov, 
ktoré vo výraznej miere li-
mitujú všestranný rozvoj 
územia krajiny so snahou o 
ucelenú krajinotvorbu. 

ZMOS dopadovou štú-
diou zmapuje, a na základe 
získaných dát dokáže kvan-
tifikovať riešenia, ktoré sa 
budú dotýkať základných 
služieb a potrieb, možnosti 
medziobecnej spolupráce na 
spoločnom výkone verejných 
služieb, výpovednú hodnotu 
umocníme formuláciou rie-
šení s uvedením príkladov 
dobrej praxe, ktoré už aktuál-
ne vidíme na úrovni niekto-
rých mikroregiónov ako pre-
jav kooperácie, ktorý je záro-
veň aj investičnou príležitos-
ťou.  Očakávame, že s takto 
koncipovanou dopadovou 
štúdiou zároveň priamo pod-
poríme lokálnu hospodársku 
politiku, rozšírime nástroje 

zdieľanej samosprávy a po-
môžeme pri preukázateľnom 
probléme, ktorý sa týka ne-
úspešného znižovania regio-
nálnych rozdielov.  

Očakávané výsledky 

ZMOS od dopadovej štú-
die, ktorá bude realizovaná 

od januára do konca apríla 
očakáva zmapovanie sú-
časného, dlhodobého a ne-
priaznivého stavu, formu-
lovanie východísk s finanč-
nými a sociálno-ekonomic-
kými dopadmi, definovanie 
prístupu a východísk, ktoré 
poukážu na investičnú prí-
ležitosť vo vzťahu k vidieku 
s cieľom zabezpečiť vše-
stranný rozvoj územia a 
štandardy krajinotvorby v 
kombinácii s riešením do-
stupnosti verejných služieb 
na vidieku. Na účely analy-

tickej štúdie budú využité 
dáta z reprezentatívnych 
prieskumov a tzv. druho-
triedenia dát, ktoré ZMOS 
realizoval vo viacerých ob-
lastiach, ale aj využitie šta-
tistických ukazovateľov na 
časovom slede zo zdrojov 
Štatistického úradu Sloven-
skej republiky. 

Dopadová štúdia je rea-
lizovaná v rámci národné-
ho projektu Podpora kvality 
sociálneho dialógu, vďaka 
podpore z Európskeho soci-
álneho fondu v rámci Ope-
račného programu Ľudské 
zdroje. Dokument bude tiež 
verejne prístupný v Knižnici 
na web stránke ZMOS, kde 
sú k dispozícii aj ostatné, 
doposiaľ vytvorené doku-
menty.  

Michal Kaliňák, ústredný 
riaditeľ Kancelárie ZMOS



7 7 Stropkovské SpektrumStropkovské Spektrum 11. január 202211. január 2022

Prešovský kraj vyčlenil na dotácie viac 
ako 6 miliónov eur
Žiadosti na projekty prijíma od 10. januára

O grantové peniaze prešovskej župy sa môžu aj tento 
rok uchádzať žiadatelia z kraja. Samospráva na tento účel 
vyčlenila balík peňazí v celkovom objeme 6,19 miliónov 
eur. Obyvatelia sa budú môcť po prvý raz zapojiť do parti-
cipatívneho rozpočtu, rovnako po prvýkrát žiadať o dotá-
ciu v programe rodinná samospráva. 

Prešovský samosprávny 
kraj (PSK) vyhlásil výzvu na 
predkladanie žiadostí o po-
skytnutie dotácie na rok 
2022 v  celkovej výške 6,19 
miliónov eur. Záujemco-
via sa môžu od 10. januára 
uchádzať o  financie zo šty-
roch dotačných programov 
– Výzva poslancov PSK, Vý-
zva predsedu PSK, Výzva pre 
región a Výzva participatív-
ny rozpočet. 

„Som veľmi rád, že do-
tačný program Prešovského 
kraja je medzi verejnosťou 
taký úspešný. Len vlani sme 
dali zelenú 822 projektom, 
a  to aj vrátane špeciál-
nej dotácie. Podporili sme 
vznik nových športovísk, 
opravu kultúrnych pamia-
tok či vybudovanie cyklo-
chodníkov v kraji. Rovnako 
sme poskytli dotáciu pre 
sociálnu oblasť, na ktorú 
sa často zabúda, avšak je 
veľmi dôležitá. V tejto pod-
pore chceme pokračovať aj 
naďalej a  zároveň umož-

niť obyvateľom kraja, aby 
mohli aj sami rozhodovať 
o  tom, kde sa investujú fi-
nančné prostriedky. Urobiť 
tak budú môcť vďaka parti-
cipatívnemu rozpočtu, kto-
rý sme tento rok vyhlásili 
po prvýkrát. Pevne verím, 
že aj tento program si náj-
de miesto u obyvateľov Pre-
šovského kraja,“ skonšta-
toval predseda PSK Milan 
Majerský. 

Najviac peňazí preroz-
delí kraj v rámci Výzvy pre 
región, kde vyčlenil celkovo 
3,7 miliónov eur. Uchádza-
či môžu požiadať o  dotáciu 
v  štyroch programoch, kto-
ré sú zamerané na podporu 
cyklodopravy, cestovného 
ruchu a  pútnického turiz-
mu, taktiež na obnovu kul-
túrnych pamiatok, výstavbu 
a  rekonštrukciu športovísk 
či zvýšenie kvality v sociál-
nych službách a  paliatívnej 
zdravotnej starostlivosti. 

Minimálna výška dotácie 
je 20-tisíc eur, maximálna 

200-tisíc eur, avšak max. 
70 percent z celkového roz-
počtového projektu. Spolu-
financovanie musí pritom 
tvoriť aspoň 30 percent zo 
schválenej dotácie. Termín 
na predloženie žiadostí je 
do 31. marca. 

V  rámci Výzvy poslan-
cov PSK je vyčlenených 
1,86 miliónov eur v štyroch 
programoch – šport, kul-
túra, sociálne služby a  ro-
dinná samospráva. Pričom 
pri poslednom programe 
ide o  novinku. Cieľom je 
podporiť aktivity a činnosti 
zamerané na rodinu, upev-
ňovanie medzigeneračných 
vzťahov či výchovu k  man-
želstvu a rodičovstvu. Aj Vý-
zva predsedu PSK ponúka 
dotácie v rovnakých progra-
moch, avšak v celkovom vy-
členenom objeme 500-tisíc 
eur. 

Minimálna výška dotá-
cie je pri oboch programoch 
tisíc eur, maximálna 10-ti-
síc eur. Spolufinancovanie 
tvorí 20 percent zo schvá-
lenej dotácie a žiadatelia sa 
môžu o  finančné príspevky 
uchádzať do 28. februá-
ra. O  podporu svojich obcí 
sa môžu v oboch výzvach 
uchádzať aj žiadatelia zapo-
jení do súťaže Dedina roka. 
Kraj ich podporí minimálne 
čiastkou tisíc eur. 

Pri Výzve participatívny 
rozpočet poskytne samo-
správa dotáciu na všeobec-
ne prospešné a komunitné 
verejnoprospešné projekty s 
cieľom vytvoriť obyvateľom 
kraja priestor spolupodieľať 
sa na jej rozhodovacích pro-
cesoch. Projekty majú byť 
zamerané na inováciu exis-
tujúcej alebo vytvorenie no-
vej verejnej služby vo verej-
nom priestore, revitalizáciu 
verejných priestorov alebo 
komunitnú infraštruktúru 
vo verejnom priestore. 

Kraj vyčlenil na tento 
účel celkovo 130-tisíc eur, 
pričom výška dotácie na 
jednu žiadosť je 10-tisíc eur 
a spolufinancovanie tvorí 20 
percent zo schválnej dotá-
cie. Prešovská župa vyhlási-
la túto výzvu vôbec po prvý-
krát. Termín na predloženie 
žiadostí je stanovený do 28. 
februára. O  víťazných pro-
jektoch rozhodne verejnosť 
SMS hlasovaním po ich zve-
rejnení koncom marca. 

Všetky potrebné infor-
mácie o  aktuálnych vy-
hlásených výzvach PSK sú 
pre žiadateľov k dispozícii 
na  stránke www.vucpo.sk 
v sekcii Výzvy a granty. 

Lea Heilová
Oddelenie komunikácie 

a propagácie
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Mnoho bytových domov nemá 
energetický certifikát 
Energetický certifikát (ďalej 
ako „EC“) budovy je doklad 
o kvalitatívnych energetic-
kých vlastnostiach budovy. 
Je z neho možné posúdiť, 
či budova spĺňa minimálne 
požiadavky na energetickú 
hospodárnosť alebo ich ne-
spĺňa. Zároveň posudzuje, 
aká je úroveň energetické-
ho hospodárstva budovy 
a na základe toho zatriedi 
budovu do energetickej 
triedy na stupnici A až G. 

Môžeme povedať, že EC 
budovy hodnotí objekt z hľa-
diska energií, ako napr. po-
treba energie na ohrev vody, 
potreba energie na vykurova-
nie, potreba energie na vzdu-
chotechniku, klimatizáciu, 
zabudovanú elektroinštalá-
ciu, osvetlenie a pod.) za rok 
pre celú budovu. 

Význam energetic-
kého certifikátu v praxi  
EC najreálnejšie vyjadruje 
spotreby energie v objekte, 
čím pomôže vlastníkovi ale-
bo kupujúcemu záujemcovi 
o nehnuteľnosť porovnať, 
či v budove bude za energiu 
platiť viac alebo menej, ako 
v inej podobnej budove. EC 
obsahujú aj návrhy opatre-
ní na vylepšenie energetic-
kej hospodárnosti budovy, 
ak je to potrebné. Rovnako 
má význam pre Ministerstvo 
dopravy, výstavby a regio-
nálneho rozvoja Slovenskej 
republiky, ktoré vedie štatis-
tiku o certifikovaných budo-
vách a ich zatriedení v infor-
mačnom systéme na podporu 
rozvoja regiónov na webo-
vom sídle www.inforeg.sk.  

Je energetický certifikát 
povinný a kto je zodpoved-
ný za jeho zabezpečenie?  
V zmysle § 5 ods. 2 zákona 
č. 555/2005 Z. z. o energe-
tickej hospodárnosti budov 
je vlastník budovy, resp. 

správca bytového domu ale-
bo predseda spoločenstva 
vlastníkov, ktorý vlastníkov 
zastupuje, povinný zabezpe-
čiť vykonanie energetickej  
certifikácie budovy. 

Energetická cer-
tifikácia je povinná:  
a) pre budovy alebo sa-
mostatné časti, ktoré sa 
predávajú alebo prenají-
majú novému nájomcovi,  
b) pre budovy, v ktorých 
viac ako 250 m2 celkovej 
podlahovej plochy užíva or-
gán verejnej moci a verej-
nosť ich často navštevuje,  
c) pri dokončení novej budo-
vy alebo významnej obnovy 
existujúcej budovy; inak je 
dobrovoľná.

Pre bytové domy je naj-
dôležitejšie písmeno a), 

pretože prakticky neexistu-
je bytový dom, v ktorom by 
počas roka neprišlo k pre-
nájmu alebo predaju bytu 
alebo nebytového priestoru. 
Pod samostatnou časťou bu-
dovy sa rozumie aj byt alebo 
nebytový priestor. V zmys-
le zákona sa pod samostat-
nou časťou rozumie aj byt a 
nebytový priestor. Preto by 
mal mať každý bytový dom  
vypracovaný energetický cer-
tifikát. Zákon o energetickej 
hospodárnosti budov, vyko-
návaný vyhláškou 324/2016 
Z. z. ustanovuje postupy a 
opatrenia na zlepšenie ener-
getickej hospodárnosti budov 
s cieľom optimalizovať vnú-
torné prostredie v budovách 
a znížiť emisie oxidu uhliči-
tého z prevádzky budov. 

Na čo si dávať pozor ?  
EC nemôže spracovávať vy-
dávať a registrovať ktokoľvek. 
Musí to byť osoba, ktorá má 
odbornú spôsobilosť na vý-
kon energetickej certifikácie 
budov. Každý EC musí byť po 
vyhotovení registrovaný na 
stránke MDVaRR www.info-
reg.sk. 

Hrozí mi niečo pokiaľ 
nemám platný energe-
tický certifikát budovy?  
Netreba zabúdať na fakt, že 
EC má dobu platnosti 10 ro-
kov. Po 10 rokoch je nutné 
zabezpečiť recertifikát a v 
prípade ak počas platnosti 
certifikátu prišlo k význam-
nej obnove bytového domu 
(napr. zateplenie), je nutné 
takýto certifikát vyhotoviť 
nanovo, pretože sa zmenili 
energetické vlastnosti bu-
dovy. Ak bytový dom ener-
getický certifikát nemá, v 
prípade kontroly zo strany  
Štátnej energetickej inšpek-
cie riskujete pokutu vo výške 
od 500 do 3000 €.

Nina Sovič, výkonná  
riaditeľka ZLSBD

Ilustračné foto
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Žiaci sa vrátili do škôl v plánovanom 
termíne 10. januára
Po predĺžených zimných prázdninách sa začalo prezenč-
né vyučovanie v plánovanom termíne. Od pondelka 10. 
januára sa prezenčne vzdelávajú materské, základné aj 
stredné školy. Od tohto termínu sa zároveň školy budú 
opäť riadiť takzvaným Školským semaforom. Žiaci sa zá-
roveň budú môcť pretestovať, na tento účel rezort škol-
stva distribuoval viac než 3 milióny testov. 

V decembri sa deti a žiaci 
tešili z dlhších prázdnin. Po 
skončení prázdnin nastupu-
jú žiaci do škôl v avizovanom 
termíne 10. januára 2022.

„Epidemická situácia sa 
zlepšila, na základe dát z mi-
nisterstva zdravotníctva vi-
díme, že je nižší počet hospi-
talizovaných aj pozitívnych, 
a preto postupujeme podľa 
avizovaných informácií a 
do škôl sa vrátime v termí-
ne 10. januára 2022. Veľká 
vďaka patrí všetkým, ktorí 
v čase sviatkov konali zod-
povedne, dodržiavali opat-
renia alebo sa zaočkovali a 
napomohli tak k zlepšeniu 
situácie,“   priblížil minister 
školstva Branislav Gröhling.

Pre školy to znamená, 
že sa budú riadiť manuálom 
Školský semafor. Rovnako 
ako v predchádzajúcom ob-
dobí sa školy plošne zatvárať 
nebudú. V prípade pozitivity 

žiaka môže príslušnú triedu 
uzatvoriť riaditeľ. Rozhodnu-
tie o zatvorení celej školy v 
prípade nepriaznivej situácie 
však môže spraviť len regi-
onálny hygienik, napríklad 
pokiaľ je na škole značná časť 
tried v karanténe či vysoký 
počet nakazených osôb.

Výnimku z karantény 
majú v zmysle vyhlášok Úra-
du verejného zdravotníctva 
plne očkované a prekonané 
osoby. To platí aj pre žiakov 
škôl, ktorí sa budú môcť po 
očkovaní alebo prekonaní aj 
naďalej prezenčne vzdelávať.

Na školách budú zároveň 
podľa vyhlášky Úradu verej-
ného zdravotníctva povinné 
rúška. Prekrytie horných dý-
chacích ciest nie je povinné 
pre deti v materskej škole, 
osoby so závažnými poru-
chami autistického spektra, 
ťažkým mentálnym alebo 
sluchovým postihnutím, pe-

dagogických zamestnancov 
a odborných zamestnancov 
pri vzdelávaní takýchto žia-
kov.

Pre čo najväčšie umožne-
nie bezpečného prostredia 
na školách, rezort školstva 
ešte v závere roka distribuo-
val 1,5 milióna samotestov, 
ktoré boli rozdistribuované 
na príslušné okresné úrady. 
Tento týždeň distribuuje ďal-
ších 1,5 milióna samotestov 
na okresné úrady, na ktorých 
si ich školy vyžiadajú. Ku 
koncu decembra 2021 ostali 
okresným úradom nevyužité 
antigénové samotesty v ob-
jeme 12 % až 13 %. Celkovo 
tak bolo vyskladnených 14,5 
milióna antigénových samo-
testov na účel testovania v 
školách. „Aj takýmto spô-

sobom chceme napomôcť 
bezpečnejšiemu prostrediu 
na školách. Kľúčovým opat-
rením ostáva však aj naďa-
lej očkovanie, pretože to nás 
najlepšie chráni pred ťažkým 
priebehom či hospitalizá-
ciou. Je preto dôležité, aby 
očkovanie využilo čo najviac 
rodičov, zamestnancov škôl 
alebo v prípade záujmu aj 
žiakov,“ zdôraznil Gröhling.

Nezatváraniu škôl v uply-
nulom týždni napomohla aj 
priaznivá epidemická situá-
cia či nízky počet hospitali-
zovaných, ktorý, ako uvádza-
jú oficiálne dáta, neprekročil 
hranicu 2300 osôb.

-ts- 
Zdroj: minedu.sk

Foto: ZŠ Konštantínova

Valorizácia a minimálny dôchodok: Sociálna poisťovňa 
vypláca dôchodcovi pre neho výhodnejší dôchodok

Pri každoročnej valorizá-
cii (zvyšovaní) minimálnych 
dôchodkov platia osobitné 
pravidlá. Sociálna poisťovňa 
nezvyšuje minimálny dôcho-
dok, ktorý penzista poberá, 
ale pôvodný dôchodok, ktorý 
dôchodcovi zvýšila na úro-
veň minimálneho už pri jeho 
priznávaní. Po valorizácii vy-
pláca Sociálna poisťovňa se-
niorovi ten dôchodok, ktorý 
je pre neho výhodnejší. Ak je 
pôvodný dôchodok dôchodcu 
aj po valorizácii stále nižší 
ako minimálny, naďalej do-
stáva minimálny dôchodok. 

Naopak, pôvodný valorizova-
ný dôchodok začne Sociálna 
poisťovňa vyplácať penzisto-
vi v prípade, ak je po valorizá-
cií vyšší ako minimálny.

Valorizácia dôchodko-
vých dávok, ktoré sa v januári 
2022 zvyšujú o 1,3 % mesač-
nej sumy dôchodku, sa mini-
málnych dôchodkov priamo 
netýka. Poberateľovi mini-
málneho dôchodku sa od 1. 
januára 2022 zvyšuje o 1,3% 
jeho pôvodne vypočítaný dô-
chodok. Sociálna poisťovňa 
ho porovná s výškou pobera-
ného minimálneho dôchodku 

a ak je pôvodný dôchodok aj 
po valorizácii nižší ako mini-
málny dôchodok, dôchodcovi 
naďalej vypláca minimálny 
dôchodok. Ak je po zvýšení 
(valorizácii) dôchodku jeho 
suma vyššia ako výška mi-
nimálneho dôchodku platná 
od 1. januára 2022, nárok na 
minimálny dôchodok zaniká 
a Sociálna poisťovňa dôchod-
covi vypláca jeho valorizova-
ný dôchodok. Ten bude totiž 
vyšší než dovtedy poberaný 
minimálny dôchodok.

Samotná suma mini-
málneho dôchodku, ktorá je 

podľa zákona odstupňovaná 
v závislosti od dosiahnuté-
ho kvalifikovaného obdobia 
dôchodkového poistenia, sa 
od 1. januára 2022 neme-
ní. Pri najmenej 30 rokoch 
kvalifikovaného obdobia dô-
chodkového poistenia pred-
stavuje výška minimálneho 
dôchodku 334,30 eura a pri 
40 rokoch je to 378,50 eura. 
Za 45 rokov kvalifikovaného 
obdobia je minimálny dôcho-
dok vo výške 410 eur a pri 50 
rokoch ju zákon stanovuje na 
441,50 eura.

-sp- 
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Zálohový systém na nápo-
jové plastové fľaše a plechovky 
v prvý pracovný deň nového 
roka symbolicky odštartoval 
minister životného prostredia 
Ján Budaj, v spolupráci so zá-
stupcami Správcu zálohového 
systému. Slovensko sa tak ako 
prvé v regióne úspešne zaradí 
k európskym krajinám ktoré 
motivujú k zodpovednejšiemu 
správaniu a efektívne riešia 
problém s voľne pohodeným 
odpadom. 

Minister Ján Budaj symbo-
licky vrátil zálohovanú plastovú 
fľašu do  zálohomatu a  sám si 
tak vyskúšal zmenu, ktorá od ja-
nuára 2022 čaká každého z nás. 
Pri nákupe nápoja zálohovanej 
v plastovej fľaši alebo plechovke 
zaplatíme aj záloh 15 eurocen-
tov, obal so  symbolom Z – ZÁ-
LOHOVANÉ vrátime nestlačený 
na  odberné miesto do  obchodu 
a  zálohomat nám vydá kupón 
s  hodnotou za odobraté obaly. 
Potvrdenie so  zálohomatu je 
možné si uplatniť na  pokladni 
ako zľavu na  nákup alebo ho-
tovosť. Malé predajne potravín 
zapojené do  zálohového systé-
mu dobrovoľne majú výnimku 
– nemusia vracať zákazníkom 
hotovosť, ale môžu poskytnúť 
len zľavu z nákupu.

„Od januára 2022 funguje 
na  Slovensku zálohový systém 
na jednorazové nápojové obaly. 
Už len tým, že sme sa odhodla-
li spustiť tento systém, ktorý je 
výborne nastavený, sme urobili 
tému očistenia Slovenska veľkou 
témou. Zálohový systém má za 
cieľ zozbierať 90 percent a viac 
plastových a  hliníkových oba-
lov a  permanentne udržiavať 
na  Slovensku čistotu, keďže za 
každý takýto obal si človek rad-
šej zoberie 15 centov, akoby ho 
zahodil,“ povedal minister Ján 
Budaj.

„Zálohový systém je osved-
čeným riešením pre viac ako mi-
liardu nápojových obalov, ktoré 
sa ročne uvedú na  slovenský 
trh. Dnes končí väčšina obalov 
tam kde nemá – nevytriedené, 
nerecyklované a pohodené v prí-
rode. Vďaka zálohovému sys-
tému je možné zvýšiť aktuálnu 
mieru zberu nápojových obalov 
na 90%, efektívne ich recyklovať 
a  následne materiál využiť pri 
výrobe nových obalov,“ doplnila 
Mária Trčková.

Zálohujú sa všetky jednora-
zové plastové fľaše a  plechovky 
od  nápojov s  objemom 0,1 l až 
3 l vrátane. Na každej záloho-
vanej fľaši či plechovke je sym-
bol „Z“ v  recyklačných šípkach 
a  text “ZÁLOHOVANÉ”. Len 
takto označené obaly sa zálohu-
jú a spotrebitelia ich môžu vrátiť 
na  odberné miesto za 15 euro-
centov.

Komplexný systém nie je 
možné zaviesť zo dňa na deň. Po-
čas prechodného obdobia, ktoré 
potrvá do  konca júna 2022, sa 
v  obchodoch môžu objaviť ešte 
aj staré obaly bez symbolu „Z“ . 
Spotrebitelia by si nemali hro-
madiť plastové fľaše a plechovky 
bez označenia. Staré obaly, ktoré 
nemajú na  sebe „Z“ -ZÁLOHO-
VANÉ nie je možné v  obchode 
vrátiť, patria tak, ako doteraz, 
do triedeného zberu. 

Vrátiť zálohovaný obal bude 
možné v  každej predajni, ktorá 
je zapojená do  zálohového sys-
tému. Takýchto miest bude po-
stupne od januára viac ako 2 000 
po celom Slovensku.

Správca zálohového systému 
zabezpečuje, aby sa vyzbierané 
zálohované obaly z obchodov vy-
triedili a  preukázateľne recyklo-
vali spôsobom, ktorý umožní ich 
ďalšie využitie na  ten istý účel. 
Výrobcovia z nich tak majú mož-
nosť vyrobiť nové nápojové obaly 
s  obsahom recyklovaných mate-
riálov a plniť si tak zákonné ciele 
a dobrovoľné záväzky.

„Výrobcovia recyklovaný ma-
teriál chcú využívať, pretože sú-
visí s ďalšími cieľmi stanovenými 
v Európskej únii. Jedným z nich 
je povinné množstvo pridávania 
recyklovaného obsahu do  všet-
kých obalov, ktoré sú uvádzané 
na trh, a  to 25 percent do roku 

2025, a následne tridsať percent 
od  roku 2030,“ vysvetľuje Lucia 
Morvai, riaditeľka pre  vonkajšie 
vzťahy a  komunikáciu Správcu 
zálohového systému.

Európska legislatíva stanovi-
la pre  všetky krajiny povinnosť 
do  roku 2029 zabezpečiť mieru 
vyzbierania plastových nápojo-
vých obalov 90% a nájsť efektív-
ne spôsoby, ako to zabezpečiť. 
Slovensko si zvolilo cestu zálo-
hovania, čo je v súčasnosti jediné 
reálne osvedčené riešenie, ako 
zabezpečiť vysokú mieru zberu 
a zároveň vyššiu recykláciu a vy-
užitie recyklovaných materiálov 
pri výrobe nových obalov.

Fakty o zálohovom systéme
•	 začal fungovať 1. januára 2022
•	 zálohujú sa všetky plastové 

a kovové nápojové obaly od 0,1 
do 3 litrov, s výnimkou mlieka, 
nápojov s obsahom mlieka, si-
rupov a tvrdého alkoholu

•	 zálohované obaly majú na eti-
kete veľké „Z“ v  recyklačných 
šípkach a text „ZÁLOHOVANÉ“

•	 výška zálohu je jednotná 
pre plastové fľaše aj plechovky, 
15 eurocentov

•	 spotrebiteľ pri kúpe nápoja za-
platí záloh 15 eurocentov, bude 
uvedený na cenovke alebo vý-
veske oddelene

•	 záloh dostane spotrebiteľ späť 
po vrátení nápojových obalov 
na  odberné miesto, výška zá-
lohu teda nemá vplyv na cenu 
nápojov

•	 nápoje sa vracajú do  odber-
ného automatu – zálohoma-
tu vo  väčšom obchode, alebo 
v prípade menších potravín pri 
pokladni, kde sa načítajú cez 
ručný skener

•	 zálohované obaly sa vracajú 
nestlačené, s  vrchnákom a  či-

tateľným čiarovým kódom
•	 zálohované obaly je možné 

vrátiť na  ktoromkoľvek odber-
nom mieste, bez ohľadu na  to 
kde na  Slovensku bol záloho-
vaný nápoj zakúpený

•	 potvrdenie s výškou zálohov za 
uplatnené obaly bude možné 
využiť buď ako zľavu pri ná-
kupe, alebo si zákazník vypýta 
naspäť hotovosť

•	malé predajne potravín zapo-
jené do  zálohového systému 
dobrovoľne, nemusia vracať 
zákazníkom hotovosť, môžu 
poskytnúť len zľavu z nákupu. 
Zľavu je možné uplatniť len 
v  tom obchode, kde zákazník 
obaly vrátil

•	 do  zálohového systému je za-
registrovaných viac ako 2000 
odberných miest, z  čoho viac 
ako tisíc malých predajní po 
celom Slovensku, ktoré budú 
odoberať obaly dobrovoľne

•	 prechodné obdobie kedy sa 
zákazník môže na  pulte ob-
chodov stretnúť aj so  starými 
nezálohovanými plastovými 
fľašami a  plechovkami potrvá 
maximálne do 30.6.2022

•	 nezálohované obaly - bez sym-
bolu Z - zálohované nenoste 
naspäť do obchodu, vyhadzujte 
ich do žltej nádoby na triedený 
zber, tak ako doteraz.

O Správcovi zálohového systé-
mu
Je to nezisková organizácia, po-
verená Ministerstvom životného 
prostredia SR, aby vytvorila fi-
nancovala a  koordinovala fun-
govanie zálohového systému 
na  Slovensku. Správcu vytvorilo 
konzorcium štyroch subjektov 
– Asociácia výrobcov nealkoho-
lických nápojov a  minerálnych 
vôd na  Slovensku, Slovenské 
združenie výrobcov piva a sladu, 
Slovenská aliancia moderného 
obchodu a Zväz obchodu SR. Tie 
zastupujú povinné osoby zo  zá-
kona o zálohovaní, a to výrobcov 
nealkoholických nápojov a  mi-
nerálnych vôd, výrobcov piva 
a zástupcov veľkoobchodu a ma-
loobchodu. Ich členovia spoloč-
ne uvádzajú na  trh takmer 80 
percent všetkých zálohovaných 
obalov a zastupujú viac ako 3 000 
obchodných prevádzok.

-ts- 
Zdroj: https://www.minzp.sk

Zálohový systém na plastové fľaše 
a plechovky bol úspešne spustený
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„Odišli ste ako si to osud prial. V našich srd-
ciach a spomienkach ostávate ďalej.“

Dňa 31. decembra 2021 uplynul rok, čo nás 
navždy opustil náš drahý otec, dedko a pra-
dedko

Michal CALKO.

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu 
spolu s nami tichú spomienku a modlitbu.

S úctou a vďakou spomína smútiaca rodina.

SPOMIENKA

Dňa 1. januára 2022 uplynulo 10 rokov, čo 
nás navždy opustil náš drahý otec, dedko 
a pradedko 

Ján Gazda  
zo Stropkova - Sitník. 

Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu 
spolu s nami tichú spomienku a modlitbu.

S láskou a úctou spomína smútiaca rodina.

SPOMIENKA

„Osud Ti nedoprial dlhšie s nami byť, ale v 
našich srdciach budeš navždy žít.“ 

S hlbokým zármutkom v srdci oznamujeme, 
že nás dňa 26. decembra 2021 vo veku 70 
rokov navždy opustil milovaný manžel, otec 
a dedko

Ivan ŠMAJDA  
zo Stropkova.

Ďakujeme všetkým príbuzným, známym, 
priateľom, susedom, ktorí sa s ním prišli roz-
lúčiť na jeho poslednej ceste, za prejavy sú-
strasti a kvetinové dary.

S láskou a úctou sa lúči smútiaca rodina. 

SMÚTOČNE OZNÁMENIE

„Dni plynú ako tichej rieky prúd. Len bolesť 
v srdci trvá a nedá zabudnúť.“

S bolesťou v srdci oznamujeme, že dňa 2. ja-
nuára 2022 by sa 90 rokov dožila naša mam-
ka, babka a prababka

Anna CALKOVÁ.

Ďakujeme, že spomínate s nami.
Smútiaca rodina.

SPOMIENKA

ÚMRTIA 

• Michal Kráľ, 

Miňovce 

• Alexander Vaco, Miková

• Pavol Pališin, Tisinec

• Věra Goroľová, Stropkov 

• Mária Prusáková, Potoky

• Miroslav Puškár, Breznica

• Peter Fedák, Stropkov

• Štefan Olčak, Vyšná Olšava

• František Hybeľ, Stropkov

• Anna Kaščáková, Bukovce

• Anna Ferencová, Vyšná 

Olšava

• Eva Muchová, Stropkov

• Jozef Hutňan, Stropkov

• Marián Cina, Stropkov

• Mária Jacečková, Makovce

• Ivan Šmajda, Stropkov

• Magdaléna Šťavnická, 

Stropkov

• Terézia Fečková, Kolbovce

SPOLOČENSKÁ KRONIKA  
ZA MESIAC DECEMBER 2021
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eur, možná dohoda. Tel.: 
0905 622 783.

 ▪ Predaj mladých nosníc pre 
znáškou po 15. 12. Tel.: 0904 
162 755 alebo 0904 206 612.

RÔZNERÔZNE
 ▪ Čistenie pozemkov a lesa. 

Viac na: www.stiepkovanie.
eu alebo tel.: 0908 384 306.

 ▪ Oprava a repas alternátorov a 
štartérov. Tel.: 0902 151 093.

Montáž strešných snežných 
zábran. Tel.: 0905 480 575.

Spoločnosť Lumasek s. r. o. 
v Stropkove príjme:

 ▪ zváračov CO2, TIG
 ▪ pracovníka na obsluhu 
CNC ohraňovacieho lisu

 ▪ programátora CNC 
ohraňovacieho lisu 
TRUMPF (zaškolíme)

 ▪ majstra výroby a obslu-
ha CNC frézy

Viac informácii:  
0904 154 364

AUTO-MOTOAUTO-MOTO

Kúpim staré motorky JAWA, 
CZ aj diely. Tel.: 0904 804 077.

 ▪ Predám Škodu Octavia. Tel.: 
0905 497 707.

Nehnuteľnosti
 ▪ Kúpim prerobený 3 izbový 

byt v Stropkove s rozlohou 
od 70 m2 a s balkónom. Tel.: 
0910 529 955.

 ▪ Predám objekt na podnika-
nie a bývanie v Stropkove. 
Tel: 0918 045 888.

 ▪ Predám pozemok v Turanoch 
nad Ondavou. Tel: 0905 106 
019.

PRÁCAPRÁCA

Hľadáme kuchára/ku do 
závodnej kuchyne vo Svid-
níku. Tel.: 0918 497 203.

PREDAJPREDAJ
 ▪ Predám smrekový tatranský ob-

klad, cena od 4 eur/m2, zrubový 
profil, dlážkovicu na podlahy a 
hranoly. Tel. č.: 0907 233 176.

 ▪ Predám posteľ - lacno. Tel.: 
0915 406 652.

 ▪ Predám nový nerozbalený 
Samsung Galaxy A32 5G aj s 
nabíjačkou. Tel.: 0905 622 783.

 ▪ Predám 2 mrazničky. Tel.: 0902 
868 769.

 ▪ Predám lúpané vlašské ore-
chy. Tel.: 0902 868 769.

 ▪ Predám sušené dubáky. Tel.: 
0918 209 384.

Predám pekné šteniatka 
srnčieho ratlíka, zaočkova-
né. Tel.: 0911 411 345.

Prenajmem priestory na 
prevádzku alebo kancelá-
rie nachádzajúce sa v zdru-
ženej prevádzkovej budove 
na Hlavnej ulici č. 1737/61 
- priestory Allianz, Strop-
kov. Tel.: 0903 906 007.

 ▪ Prijímame objednávky na 
očistené chladené morky v 
cene 4,80 eur / kg. Tel.: 0904 
162 755 alebo 0904 206 612.

 ▪ Predám hobľovačku 380 V, 
šírka záberu 34 cm, 2 nože, 
šírka stola 100 cm. Cena 100 

OBČIANSKA INZERCIA
Menný zoznam BDK, ktorí darovali krv  
na HTO vo Svidníku dňa 29. 12. 2021

OD SRDCA K SRDCU

Vďaka Vám za Váš šľachetný čin! ÚzS SČK Svidník

1.  Slavomír Propokovič 23
2.  Milan Oleárnik 3
3.   Milan Jakubčko         91
4.  Radoslav Antol 48
5.  Martin Vavrek P
6.  Marek vavrek 89
7.  Pavel Piršč 12
8.  Nina Tchirová 3
9.  Miroslav Gerek 78
10.  Martin Močilenko 47
11.  Bc. Róbert Kaňuk 7
12.  Viktor Cipka 8
13.  Mgr. Marcel Prokop P
14.  Mgr. Kvetoslava Prokopová P
15.  Dorota prokopová P
16.   Jakub Prokop P
17.  Peter Biroš 32
18.  Mária Volčková 41
19.  Valéria Hudaková 42
20.  Mária Birošová 8
21.  Pavel Kočan 3
22.  Miloš Cipka 2
23.  Klaudia Hladoníková 8
24.  Ing. Lukáš Keselica 3
25.  Mgr. Radka  Cerulová 7
26.  Róbert Palička 8
27.  Oľga  Revická 14
28.  Jaroslav Gergeľ 7

29.  Matúš Kozák 16
30.  Mariana Zoščáková 38
31.  Monika Bičejová 15
32.  Mgr. Róbert Franko 37
33.  Marianna Hurná P
34.  Filip Bromberger 2
35.  Ing. Jana Fedorková 6
36.  Karolína Bujdošová 3
37.  Michaela Lesňáková P
38.  Anna Štegerová 12
39.  Mgr. Petronela Tkačivská 2
40.  Mgr. Gabriela Vašková 5
41.  Jana Kľoceková 4
42.  Mgr. Michal Iľkanin 13
43.  Miloš Vaňušanik 14
44.  Mgr. Bibiana Kľoceková 5
45.  Anna Ovšaniková 23
46.  Patrik Bodrucký P
47.  Mgr. Jana Smolková 5
48.  Ing. Adriána Fecenková 7
49.  Adrián Nemegrut P
50.  Samuel Dovičák P
51.  Dárius Čakurda P
52.  Mgr. Katarína Feketeová 3
53.  Ing. Silvia Obšasníková 6

ZVIERATÁZVIERATÁ

Predám pekné šteniatka 
srnčieho ratlíka, zaočkova-
né. Tel.: 0911 411 345.

 ▪ Predám šteniatka čokoládové-
ho labradora bez papierov, nar. 
1.10.2021 – 5 psíkov a 2 fenky. 
Pri odoberaní budú šteniatka 

Obkladanie kúpeľní, 
bytové jadrá, dlažby, 
stierky, sadrokartóny. 

Tel.: 0903 995 675.

očkované, odčervené a čipo-
vané. Tel.: 0908 344 479.

 
 

 
P  R  E  N  A  J  M  E  M  E 

obchodné priestory o celkovej rozlohe 25 m2. 
Priestor sa nachádza na prízemí objektu na  

Hviezdoslavovej ulici v Stropkove   
/bývalá budova Poľovník/. 

Kontakt: 0908 510 009, 0915 907 788, 
054/7522183 
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ZA NAJLEPŠIE CENY V OKOLÍ

Predajňa Dorka, Hviezdoslavova 3, Stropkov ponúka:
• tovar s náboženskou tematikou
• ručné práce a remeselné výrobky
• darčeky a suveníry
• kreatívne polotovary

Kontaktovať nás môžete  
aj telefonicky na čísle 0915 916 051  

alebo nám napíšte na dorkastropkov@gmail.com

Tešíme sa na vás

Otváracie hodiny:

Pondelok - piatok: 

08:00 do 16:30 hod. 

(12:00 – 13:00 hod. obed)

Sobota:

 08:00 do 12:00 hod.

POZÝVAME 
DO NOVOOTVORENEJ 
PREDAJNE
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KUPUJTE SLOVENSKÉ POTRAVINY
Viete čo jete?
V produktoch, ktoré sa objavujú u nás na pultoch, sa 
v posledných rokoch rozmohol trend uvádzať na obale 
všetky informácie o obsahu použitých surovín. Ako sa 
ale vyznať vo veľkej záplave informácií, ktoré sú často 
písané malými písmenami?

Cukor a cukrové náhrady
Výrobcovia potravín čím 

ďalej tým častejšie nahrádza-
jú cukor glukózovo-fruktózo-
vým sirupom. Odborníci na 
výživu varujú, že práve toto 
sladidlo stojí za vzostupom 
obezity a že je oveľa škodlivej-
šie ako bežný cukor. Glukóza 
je hroznový cukor, fruktóza 
cukor ovocný. Fruktóza sa v 
tele až príliš ľahko premieňa 
na tuk. Fruktóza sa totiž me-
tabolizuje vždy iba v pečeni a 
výsledkom je tuk uložený me-
dzi orgánmi (viscerálny tuk), 
čo je vždy nebezpečnejšie ako 
podkožný tuk, ktorý máme na 
stehnách či zadku. Navyše ak 
prijímame vysoké dávky fruk-
tózy, poškodzujeme svoju pe-
čeň rovnako, ako pri alkohole 
a iných toxínoch. Glukóza tak 
nebezpečná nie je, ale výrob-
covia napriek tomu začínajú 
masovo používať glukózovo-
-fruktózový sirup najmä pre-
to, že je lacnejší a lepšie sa s 
ním pracuje.

Prídavné látky (éčka)
Potravinárska prídavná 

látka je taká, ktorá sa samo-
statne bežne nekonzumuje 
ako potravina, ani sa nepouží-
va ako charakteristická zlož-
ka potravinárskeho výrobku. 
Prídavné látky sa nachádzajú 
v mnohých potravinách, nie-
ktoré dokonca sú ich priro-
dzené zložky.

Niektoré prídavné látky sú 
také zlúčeniny, ktoré sa priro-
dzene vyskytujú aj v bežných 
produktoch. Keby sa muselo 
zloženie jabĺk označovať po-
dobne ako priemyselné potra-
vinárske výrobky, boli by na 
visačkách uvedené napríklad 
aj tieto látky:
•	 kyselina octová E 260
•	 kyselina vínna E 334

•	 kyselina glutámová E 620
•	 karotén E 160a
•	 antokyanín E 163
•	 kyselina citrónová E 330
•	 kyselina jantárová E 363
•	 cysteín E 920          
•	 vitamín C E 300
•	 riboflavín E 101

Použitie prídavných látok 
neobchádza ani také potra-
viny, ktoré sa vyrábajú z pro-
duktov ekologického poľno-
hospodárstva. Obmedzená 
škála prídavných látok sa teda 
nachádza aj v biopotravinách. 
Aplikácii prídavných látok 
sa nedá celkom vyhnúť ani v 
tomto prípade, pretože nie-
ktoré potravinárske technoló-
gie sa jednoducho bez prídav-
ných látok nezaobídu.

Prídavné látky, ktoré ľu-
dovo poznáme pod pojmom 
„éčka“, môžu byť ale okrem 
prirodzených látok aj umelé 
aditíva (rôzne umelé farbivá, 
konzervanty , topiace soli, 
sladidlá a podobne). Všetky 
éčka, ktoré nájdeme v potra-
vinách, by mali byť bezpečné. 
Ich vplyv na zdravie je však 
rôznorodý. Treba sa však 
zaujímať o  to, či ide o  látky 
prírodné alebo umelé. A  ne-
konzumovať zbytočne umelé 
aditíva, keď dokážeme v  ob-
chode nájsť ich prirodzený 
variant.

Palmový tuk
S  obľubou sa predovšet-

kým v  lacnejších potravinách 
dnes výrobcovia používajú 
palmový tuk.   Napriek tomu, 
že existuje široká škála rast-
linných tukov ako napríklad 
slnečnicový olej, repkový olej 
alebo olivový olej, najčastejšie 
využitie má palmový tuk. Níz-
ke náklady na výrobu zabez-
pečujú nízku cenu výrobku.

Na prvý pohľad sa nemusí 
zdať nič zvláštne na použi-
tí tejto suroviny, navyše keď 
v  toľkých receptoch nájdeme 
odporúčanie použiť kokoso-
vý tuk. No a  práve za ten si 
mnohý zamieňajú palmový 
tuk. Rozdiely sú však výrazné 
a  preto pri výbere potravín 
treba venovať zvýšenú pozor-
nosť tomu, čo vlastne nakupu-
jeme a jeme.

Palmový tuk sa po konzu-
mácií ukladá v tele a je ťažšie 
stráviteľný pre telo a to najmä 
preto, že obsahuje nasýtené 
mastné kyseliny. Pozitívom 
tohto tuku je však prítomnosť 
niektorých vitamínov a to naj-
mä D, E, K a provitamín vita-
mínu A. 

Uplatnenie tohto tuku je 
vzhľadom na jeho nízku cenu 
naozaj širokospektrálne a  tak 
ho môžete nájsť najmä v slad-
kých aj slaných  nátierkach, 
cukrovinkách, paštétach prí-
padne v kozmetike.

Palmový tuk je tuk , na 
ktorého výrobu sa využívajú 
palmy olejné. Pestujú sa naj-
viac v  Afrike a  v  Ázií. Výraz-
ným negatívom je, že pre vy-
soký dopyt po tejto surovine 
dochádza k vytváraniu nových 
plantáží a tým masívnym vý-
rubom tak dažďových prale-
sov. Mnohé osobnosti práve 
z tohto dôvodu vyvíjajú snahu 
o obmedzenie využitia palmo-
vého tuku v  potravinárskom   
a kozmetickom priemysle.

Konzervačné látky
Laická verejnosť sa najviac 

obáva konzervačných látok, 

čo je paradox, pretože konzer-
vačné látky chránia potravi-
ny pred škodlivými účinkami 
mikroorganizmov a pomáhajú 
nám predlžovať ich skladova-
teľnosť.

Na strane druhej, mnohé 
potraviny, ktoré vydržia v ne-
porušenom stave dlhé me-
siace, vzbudzujú pozornosť. 
Určite nie je v  poriadku ak 
„čerstvé“ mlieko alebo jogurt 
vydržia dva týždne vyložené 
na kuchynskej linke. Alebo 
hranolky po mesiaci voňajú 
ako čerstvo osmažené.

V krajinách, ktoré nemajú 
vybudovanú modernú infraš-
truktúru, je kazenie potra-
vín obrovským problémom. 
Mnohé plesne, ktoré rastú na 
skazených potravinách, sú ne-
bezpečné. Najznámejším prí-
padom v histórii potravín je 
námeľ, ktorý rastie na ražnom 
chlebe, pričom môže vyvolať 
epidémiu halucinogénnych 
účinkov.

Podobne ako ľudia, aj mik-
roorganizmy potrebujú pre 
svoj život vhodné podmienky. 
V priveľmi kyslom alebo pre-
sladenom prostredí prežíva 
len minimálne množstvo bak-
térií resp. plesní. Ako klasická 
konzervačná látka sa tu pou-
žíva napríklad cukor. Sladký 
džem je pre baktérie priveľmi 
sladký, keď sa však na jeho 
povrch dostane voda, koncen-
trácia cukru klesne a na tejto 
vrstvičke vyrastie pleseň.

Pôsobením mikroorga-
nizmov a plesní sa potraviny 
kazia a vznikajú v nich jedy. 
Konzervačné látky ničia mik-
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Po pandemickom 
prerušení športovania a 
vianočných sviatkoch by 
mali muži MŠK odštarto-
vať v povolenom režime 
prípravu na jarnú časť 
súťaže. V pláne je odo-
hrať niekoľko zaujímavých 
prípravných stretnutí, 
ktoré kvôli rekonštrukcii 
umelej trávy odohráme 
na ihriskách súperov. Už o 
mesiac nás čaká dohrávka 
Slovnaft Cupu, ktorý sa 
odohrá na umelej tráve v 
Humennom. 

Pod umelým osvetlením 
zabojujeme o postup do 
ďalšieho kola s Púchovom, 
pričom víťaz zápasu privíta 
ligistu zo Zlatých Moraviec. 
Aj samotná tretia liga začne 
pre nás skôr, keďže nás čaka-
jú dve dohrávky už na pre-
lome februára a marca. Mlá-
dežnícke tímy boli v pohybe 
aj počas sviatkov, hneď po 
zrušení zákazu športovania. 
Dorastenecké celky absolvo-
vali trojtýždňový program v 
posilňovni. Už v sobotu od-
štartovali prípravu na jarnú 
časť kondičnými testami. V 
ich prípade je naplánova-
ných tiež niekoľko príprav-
ných zápasov so súpermi z 

vyšších súťaží. Z jesene im 
ostáva odohrať len posled-
né kolo na ihrisku Sabinova. 
Najviac dohrávok majú pred 
sebou starší žiaci, ktorým 
chýba k dohratiu jesennej 
časti až trojica zápasov. Ve-
ríme, že postupne budú po-
volené aj súťažné zápasy a 
naplníme svoje plány počas 
zimy. Blíži sa obdobie podá-
vania daňových priznaní a 
preto sa obraciame na všet-
kých fanúšikov klubu, špeci-
álne mladých talentov, že je 
tu možnosť podporiť ich da-
rovaním 2% nášmu občian-
skemu združeniu JUNIOR. 
Údaje k poskytnutiu 2% sú 
- Názov: JUNOR Stropkov, 
Sídlo: Matice slovenskej 895, 
Právna forma: občianske 
združenie, IČO: 37947567. 
Ďakujeme

Plán prípravných zápa-
sov A mužstva:
22.1. Krosno (PL) - MŠK
26.1. Humenné - MŠK
29.1. Ústr. Dolne (PL) - MŠK
5.2.   Sanok (PL) - MŠK
12.2. Slovnaft Cup MŠK - Pú-
chov (ihrisko Humenné)
19.2. Vranov n. Topľou - MŠK

26.2. MŠK - Spišská Nová 
Ves(dohrávka 3. ligy)
5.3.   Poprad - MŠK (dohrávka 

3. ligy)

-msk-

MŠK ODŠTARTOVALO PRÍPRAVU 
NA JARNÚ ČASŤ SÚŤAŽÍ

roorganizmy alebo brzdia ich 
rast. Potraviny sa konzervova-
li už v dávnoveku, napríklad 
soľou alebo dymom z dreva. 
Uvedené spôsoby konzervo-
vania zanášali do potravín 
chemikálie, o ktorých vtedy 
nikto nemal predstavu. Tieto 
tradičné konzervačné látky 
sa bežne používajú aj dnes, a 
(samozrejme) nemajú pride-
lené kódy E.

Modernejšie konzervačné 
látky, napríklad sorban dra-
selný alebo benzoan sodný, sú 
špecifickými inhibítormi bak-
térií; sú to akési širokospek-
trálne antibiotiká. Konzervač-
né látky sú väčšinou jednodu-
ché zlúčeniny, príbuzné prí-
rodným látkam. Napríklad ky-
selina benzoová (E 210), ktorá 
sa používa na konzerváciu 
ovocia, sa v mnohých druhoch 

ovocia vyskytuje prirodzene 
(jej obsah v škandinávskych 
morušiach je dokonca 50-krát 
vyšší, ako je legislatívne defi-
nované najvyššie množstvo, 
ktoré sa smie pridávať do po-
travín).

Najpoužívanejšou kon-
zervačnou látkou je kyselina 
sorbová (E 200), ktorá sa rov-
nako bežne vyskytuje v mno-
hých rastlinách. Nizín (E 234) 
je látka, ktorá sa prirodzene 
vyskytuje v mlieku a syroch. 
Kyselina propiónová (E 280) je 
jednoduchá kyselina príbuzná 
s octom, avšak je účinnejšia, 
no spotrebitelia dôverujú viac 
octu ako nejakému E 280, čo 
je celkom iracionálne. Kon-
zervačné látky bránia vzniku 
nebezpečných mikroorganiz-
mov, avšak samotné konzer-
vačné látky sú na úrovni ich 

použitia všeobecne neškodné.
Je teda na spotrebiteľo-

vi, či siahne po potravinách 
s  takýmto obsahom. Radíme 
všetkým spotrebiteľom, by 
pozorne čítali obaly od výrob-
kov a  rozhodovali sa nie len 
na základe pekného obalu, ale 
aby najdôležitejším kritériom 
pri výbere bola kvalita, pôvod 
a čerstvosť.

Čo je to Značka kvality SK
Ak chcete mať istotu, že 

výrobok bol naozaj vyrobený 
na Slovensku a zo slovenských 
surovín, kupujte potraviny, 
ktoré majú na obale uvedené 
logo Značky kvality SK. Je to 
označenie, ktoré Ministerstvo 
pôdohospodárstva udeľuje 
poľnohospodárskym a potra-
vinárskym produktom. Ak je 
výrobok označený Značkou 

kvality SK znamená to, že mi-
nimálne 75% tvorí podiel do-
mácej suroviny a všetky fázy 
výrobného procesu sa musia 
uskutočňovať na území Slo-
venskej republiky. Skladba 
potraviny musí byť doložená 
laboratórnymi skúškami. Ak 
má výrobok nadštandardné 
vlastnosti, má právo používať 
zlaté logo Značka kvality SK 
Gold.

V súčasnosti máme za-
registrovaných 1267 výrob-
kov Značky kvality SK od 158 
slovenských výrobcov. Medzi 
výrobkami nájdete cukrárske 
a pekárenské výrobky, mäso 
a mäsové výrobky, konzervy, 
mliečne výrobky, víno, ryby a 
ďalšie.

-ts- 
Zdroj: trend.sk, mpsr.sk
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V PONDELOK 10. JANUÁRA SKONČIL NOČNÝ 
ZÁKAZ VYCHÁDZANIA

Naďalej zostáva v platnosti núdzový stav a zákaz zhromažďo-
vania nad 6 osôb okrem členov spoločnej domácnosti. Vstup do 
obchodov, prevádzok služieb či reštaurácií sa bude tak ako do-
teraz riadiť vyhláškami Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej 
republiky. Od pondelka 10. januára sa otvorili základné a 
stredné školy, v ktorých však budú platiť prísne protiepidemické 
opatrenia.

•	 Rúška budú povinné už od 
prvého ročníka základných 
škôl a rodičom sa dôrazne 
odporúča, aby svoje deti 
otestovali ešte pred nástu-
pom do školy a tieto testy 
opakovali dvakrát týžden-
ne. Režim na školách sa 
bude riadiť školským se-
maforom, ktorý upravuje 
režim v triedach pri výsky-
te pozitívnych prípadov v 
triedach a školách.

•	 Esenciálne obchody budú 
fungovať v režime základ.

•	 Neesenciálne obchody, 
služby a reštaurácie budú 
otvorené len pre osoby 

plne zaočkované, alebo ak 
za posledných 6 mesiacov 
prekonali ochorenie Co-
vid-19.

•	 V rovnakom režime OP 
ako doteraz budú na zá-
klade aktuálne platných 
vyhlášok ÚVZ SR fungovať 
hotely (vrátane povinnosti 
negatívneho testu), lyžiar-
ske strediská či bohosluž-
by.

•	 Naďalej ostáva v platnosti 
režim OTP v rýchlikoch, 
IC vlakoch a na diaľkových 
autobusových linkách.

Zdroj: mvsr.sk

Navrhnite osobnosti a kolektívy 
na ocenenia mesta

Mesto Stropkov sa po dvoch rokoch opäť obracia 
na širokú verejnosť so žiadosťou o návrhy na oce-
nenia osobností alebo kolektívov, ktoré sa význam-
ným spôsobom zaslúžili o rozvoj mesta Stropkov, 
jeho zveľaďovanie, propagáciu a šírenie dobrého 
mena doma i v zahraničí.

V zmysle Všeobec-
ne záväzného nariade-
nia č. 8/2017 o zásadách 
a kritériách udeľovania 
čestného občianstva 
mesta, cien a vyzname-
naní schváleným osobám 
- kolektívom, môžu byť 
udelené ocenenia mesta 
Stropkov: čestné občian-
stvo, cena mesta, ďakov-
ný list. Mesto môže oce-
niť občanov - jednotliv-
cov, kolektívy, organizá-
cie a inštitúcie.  Podaním 
návrhu a zapojením sa do 
výzvy preukážete svoju 
spolupatričnosť a záujem 
o veci verejné, týkajúce 
sa života nášho mesta. 
Vaše návrhy očakávame 
na tlačive s vyplnením 
všetkých údajov do 14. ja-
nuára 2022. Štvrtým oce-
nením, ktorého návrh i 
udelenie je v kompetencii 
primátora mesta, je Cena 
primátora. Udeľovanie 
ocenení sa uskutoční pri 
príležitosti osláv prvej pí-
somnej zmienky o Strop-
kove – na budúci rok, 12. 

marca, uplynie od tejto 
chvíle 618 rokov. 

Obálku s označením 
„OCENENIA MESTA“ za-
sielajte na adresu: Mesto 
Stropkov, Hlavná 38/2, 091 
01 Stropkov alebo osobne 
na sekretariát mestského 
úradu.  Tlačivo si môžete 
vyzdvihnúť v kancelárii 
OŠK č. dv. 41, alebo si ho 
môžete stiahnuť z inter-
netovej stránky mesta 
Stropkov www.stropkov.
sk. Ak návrh nebude kom-
pletný, vyzve sekretariát 
primátora predkladateľa a 
určí lehotu na doplnenie. 
Ak návrh nebude ani v tej-
to lehote doplnený, nie je 
možné ho akceptovať.

Všetkým vám, ktorí 
zodpovedne pristúpite k 
našej výzve vopred ďaku-
jeme za návrhy a podnety, 
ktoré dostaneme.

Prvýkrát ocenilo mesto 
osobnosti a kolektívy na 
slávnostnom zasadnutí 
mestského zastupiteľstva 
v roku 2004.

-msú-


