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Viac na str. 4

Tatiana Karlikova Hicova:
,Vdaka skiisenostiam, ktoré sme nadobudli,

: dokéazeme dnes tvorit hlbokd muziku...
Viac na str. 2

S imunologickou MUDr. A. Kolcunovou
nielen o imunite

Y ;

Volejbalové juniorky dvakrat
vitazne, ieny striedavo
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Prejavy nasilia voéi predstavitefom samospravy nemozno ospravedinit

Len nedavno informovalo Univerzitné klinické centrum
v Gdansku o tom, Ze starosta polského mesta Gdansk, ktoré je od
nas vzdialené len nieco vyse 700 km, Pawel Adamowicz podlahol
svojim zraneniam, ktoré utrpel po utoku noZzom na nedelfiajsej
charitativnej akcii. Mal len 53 rokov a starostom bol od roku 1998.

»Tragickd udalost v pol-
skom meste Gdansk je bezpre-
cedentny a odsudeniahodny
cin. Zasiahlo to nielen Gdansk,
ale celé Polsko a urcite aj sa-
mosprdvu a verejnu sféru
v Eurdpe. Nech je to memen-
to pre vsetkych obyvatelov,
nielen pre verejnych Cinite-
fov,” uviedol primator mesta
Stropkov Ondrej Brendza.

Predseda Zdruzenia miest
a obci Slovenska (ZMOS)
Michal Sykora zaslal v stvislos-
ti s nasilnou smrtou primatora
polského mesta Gdansk su-
strastny list partnerskej stres-
nej organizacii miest a obci
v Polskej republike.

»S0 Zialom sme na
Slovensku prijali informdciu
o ndsilnej smrti dlhoro¢ného
uspesného a charizmatické-
ho primdtora mesta Gdansk
Pawta  Adamowicza. Tdto
tragickd udalost je taikym
uderom pre miestnu uzem-
nu samosprdvu i demokraciu
v Polsku, ako aj na Slovensku,

vo Vysehradskom priestore
iv celej spolocnej Eurdpe,” uvie-
dol v liste predseda Zdruzenia
miest a obci Slovenska (ZMOS)

Michal Sykora a dalej pokraco-
val: ,,Nikdy, nikym a ni¢im sa ta-
kéto ¢iny nedaju ospravedinit.
A ludsky to nie je moZné pocho-
pit, akceptovat, ani sa s tym
vyrovnat. Zijeme v dobe, kedy
sa osobné utoky, rézne prejavy

ndsilia a nevyberané zdsahy do
rozhodovacej c¢innosti miestnej
uzemnej samosprdvy stdvaju
stdle castejsimi. Prave uvedend
tragickd udalost by mala byt
vyzvou nielen pre samosprdavu
miest a obci, ale pre celt spo-
loénost na spoloénd verejnd dis-
kusiu o spésobe presadzovania

Q]
a ochrany zdkladnych ludskych
hodnét v nasej spolocnosti.”

Predseda ZMOS zaroven
pripomina, Ze aj na Slovenku
sa ojedinele prejavuju osobné
utoky i zastrasovania smeruju-
ce k primatorom, starostom aj

¢lenom zastupitelstiev. ,Pred
komundlnymi volbami sme boli
svedkami nevyberanych osob-
nych utokov, ktoré nemali vé-
bec nic¢ spolocné so slobodou
prejavu. Prejavilo sa to aj tym,
Ze niektori dlhorocni uspes-
ni komundlni politici, ktori sa
aj napriek dobrym vysledkom
odmietli nadalej uchddzat
o volené verejné funkcie.
Napokon, aj v poslednych
drioch sme mohli v médidch
sledovat informdcie o to-
koch na volenych predstavite-
fov miest a obci pre vykon ich
funkcie. Vébec nie je délezité,
aky je pocet takychto utokov,
ale princip, podla ktorého ne-
méZeme pripustit, aby volené
orgdny miest a obci boli ter-
c¢om fyzickych utokov, Ci vy-
hraZok smerujicich k ohroze-
niu ich Zivota, Ci zdravia, resp.
ich blizkych,” zd6raznil Michal
Sykora.

ZMOS preto bude podla
jeho slov diskutovat o tom ako
predchadzat vzniku takychto
podobnych situdcii prostred-
nictvom svojich zastupcov aj
na urovni Eurépskeho vyboru
regidonov a dalSich eurdpskych
institucii. -af-

Finan¢éna sprava SR prediZuje uradné hodiny
Klientske zény danovych uradov budu dostupné aj v utorok a vo stvrtok

Finan¢na sprava pocas po-
slednych januarovych dni pre-
dlzuje dradné hodiny na da-
rovych uradoch a call centre.
Klientske zény darniovych dradov
budu pre dariovnikov dostupné
aj v utorok a vo Stvrtok, ktoré
obvykle nie su strankovymi dria-
mi. V stredu budu dradné hodi-
ny predizené. Posilnené bude
pre elektronické podavanie da-
rovych priznani k dani z moto-
rovych vozidiel (DzMV) aj call
centrum. Financna sprava chce
tak vyjst v Ustrety najma darov-
nikom, ktori budi potrebovat
vybavit napriklad registraciu
pre elektronickd komunikéciu
na poslednu chvilu ¢i poradit na
tému elektronickej komunikécie
s finan¢nou spravou.

Elektronicky podat dariové
priznanie k DzMV musia uz aj
vSetky fyzické osoby podnika-
telia. DP k DzMV je potrebné
podat a dan aj zaplatit do 31. ja-
nudra 2019. Za nepodanie da-
riového priznania v ustanovenej
lehote hrozi pokuta vo vyske od

30 do 16 000 eur.

Tiez upozoriujeme, Ze kym
DP k DzMV sa poddva financ-
nej sprave, dan z nehnutelnosti

sa podava obci. Spravu dane
z nehnutelnosti teda vykonava
obec, na ktorej uzemi sa ne-
hnutelnost nachadza a dariové

priznanie k dani z nehnutelnos-
ti je potrebné podavat obciam,
nie dariovym Uradom.

_r-

Ponuka

o~
Dulux?

let’s colour

Otvorené:

&

predajna

miesanie interiérovych, fasadnych farieb a omietok,
syntetickych, epoxidovych a polyuretanovych farieb, §
vodou rieditelnych farieb, laztr a lakov na drevo.

To vSetko na pockanie v priebehu niekol'kych minut.

Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod.

arieb
Tew e

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.rokolor.sk

So: 8.00 - 12.00 hod.

V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych

farieb, lazar na drevo a syntetickych farieb vo vysokej
kvalite za dostupné ceny a vSetko €o suvisi s mal'bou.

PONUKAME STRIEKANIE FASAD (omietka, brizolit,...) FASADNOU FARBOU.
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Nova legislativna norma z Bruselu tykajuca sa chovu oSipanych

Vykonavacie nariadenie vydané EU z dovodu zlei nakazovej situacie
v suvislosti s Africkym morom oSipanych, zbystrit by mali aj polovnici

Doposial drobnochovatelia, pokial mali oSipanu nepodliehali
Ziadnej registracii. Slovensko plus dalSich pat krajin malo udelenu
vynimku. Od 7. novembra nadobudlo G¢innost nové nariadenie
EU, ktoré rusi predchéadzajlce nariadenie komisie. Pre Slovensko
teda plati, Ze kazdé zviera musi byt zaregistrované v slovenskom
systéme a v tradicidch zabijaciek teda nardZzame na administrativ-
ne postupy, ktoré su pre bezného chovatela mozno trochu zlozité.

slento systém registrdcie
sa tyka vylucne registrdcie no-
vych chovov, doposial neregis-
trovanych v CEHZ) s maximdlne
jednym kusom osipanej, ktord
je uréend na domdcu spotrebu
(domdca zabijacka), pripadne
dochovanie do jato¢nej hmot-
nosti s ndslednou domdcou
zabijackou u fyzickych oséb —
nepodnikatelov,” informoval
riaditel RVPS Svidnik Lubomir
Hriso.

Chovatel'si na prislusnej re-
gionalnejveterinarneja potravi-
novej sprave (RVPS), obci alebo
na regionalnych pracoviskach
Plemenarskych sluZieb SR, $.p.
vyZiada alebo vytlaci z webovej
stranky tlacivo ,Registracia cho-
vu s jednou oSipanou na doma-
cu spotrebu”, kde vyplni vsetky
naleZitosti podla navodu na vy-
plnenie a zasle ho do Centralnej
evidencie hospodarskych zvie-
rat - UPZ v Ziline (CEHZ), ktord
chovatelovi prideli a zasle re-
gistracné cislo chovu. Pridelené
registracné Cislo chovu bude
chovatel pouzivat pri kazdom
nakupe osipanej na domacu
spotrebu a pri hlaseni domacej
zabijacky na prislusnd RVPS.

,Pri tejto registrdcii RVPS
nevykondva fyzicku kontrolu
na mieste, nepotvrdzuje tlacivo
na registrdciu, nevypisuje su-
radnice! Takto zaregistrovany
chov nevstupuje do analy-
zy rizik v CEHZ na kontrolu
identifikdcie a registrdcie
hospoddrskych  zvierat,”
priblizil L. Hriso a dodal, Ze
chovy registrované v CEHZ
zacinajuce pismenom ,D“
s chovy so Specidlnym
rezimom, nie su to klasic-
ké chovy na chov zvierat.
Tieto chovy sluZia na do-

i g . . dobre ovladate
mace zabijacky, pripadné ;
doch . h do i 7 partnerskyeh
ochovanie zvierat do ja- iR

to¢nej hmotnosti s nasled-
nou domacou zabijackou.
Z tohto chovu nebude moz-
né oSipanu odsunut do iné-
ho chovu.

»RVPS vo Svidniku
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Uhadnite hadanky,
spliite akéné dGlohy
a zistite, ako

%/ vztahova

WA vIba hovo sk

pisomne informovala vset-
ky obecné drady v okresoch
Svidnik a Stropkov o povinnos-
ti registrdacie chovatelov osi-
panych poziadala o suéinnost
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v suvislosti s oboznamenim svo-
jich obcanov resp. chovatelov
osipanych v obci, ako aj zasla-
nie zoznamov chovatelov osi-
panych v obci na RVPS Svidnik.
TakzZe priblizné cisla poctu cho-
vanych oSipanych v obciach
resp. v okresoch SK a SP po-
zndme. Jednotlivi chovatelia
prichddzaju postupne k ndam
na RVPS a my im vychddzame
v ustrety priamo pri registrdcii
chovov,” uviedol L. HriSo.

Toto Vykonavacie nariade-
nie bolo vydané EU z dévodu
zlej ndkazove] situacie v su-
vislosti s Africkym morom osi-
panych (AMO), ktory bol za-
znamenany uZ minuly tyzden

blizko hranic SR s Madarskom
na ich strane, kde sa nacha-
dzal uhynuty pozitivny diviak
len cca 350 m od hranic. ,,RVPS
v Rimavskej Sobote ihned’ rea-
govala na tento stav zvolanim
krizového Stdbu a odbornej
verejnosti za ucasti vysokych
predstavitelov SVPS SR, velko-
chovatelov osipanych v SR ako
aj polovnickej komory SR, kde
boli prijaté opatrenia na za-
medzenie Sirenia AMO. RVPS
vo Svidniku ihned’ vydala pre
vsetky Polovnicke zdruZenia
v okr. Svidnik a Stropkov vete-
rindrne opatrenia pre rok 2019
na monitoring AMO a zniZenie
denzity diviacej populdcie,” in-
formoval riaditel RVPS Svidnik.

Pre uzivatela polovného
reviru sa nariaduje celorocny
intenzivny lov diviacej zveri bez
ohladu na vek a pohlavie, lov
diviacej zveri je vykondvany za
ucelom monitoringu AMO a zni-
Zovania denzity diviacej zveri
v polovnom reviri. Toto opatre-
nie sa vztahuje aj na polovné
reviri, v ktorych sa chov a lov
diviacej zveri neplanuje. Medzi
opatrenia na zniZenie denzity
diviacej zveri plati celorocny za-
kaz prikrmovania raticovej zveri

jadrovym krmivom okrem zveri
chovanej vo zverniciach, ¢i in-
tenzivny lov diviaCej zveri na
vnadiskach. Déle?ita je asanacia
uhynutej diviacej zveri, dodrzia-
vanie opatreni zabranujucimi Si-
reniu AMO pri manipulacii s ulo-
venymi diviakmi, ich zvySkami
ako aj uhynutymi diviakmi.

Na zreteli treba mat aj opat-
renia na odber a predkladanie
vzoriek na vySetrovanie vsetkej
ulovenej zveri so zmenami spra-
vania a najdenej uhynutej divia-
Cej zveri. Pritom za uhynutu zver
sa poklada aj vietka zver usmr-
tena inak ako lovom. Vzorku od
uhynutej diviacej zveri je nevy-
hnutné dorucit na RVPS Svidnik
do 24 hodin od nélezu kadave-
ru, alebo najneskér v nasledu-
juci pracovny den. V pripade,
Ze z uhynutého diviaka nie je
mozné odobrat vzorku na vySet-
renie, ohlasit ihned' tuto skuto¢-
nost RVPS Vo Svidniku.

Potrebné je vykondvat mo-
nitoring u diviacej zveri pocas
celého roka 2019 a viest dosled-
nu evidenciu a predkladat me-
sacne hlasenia o love a Uhyne
diviaCej zveri podla usmerneni.

-af-

POZOR!

Povinnostou chovatela je nahlasit domacu zabijacku aspon
jeden pracovny den vopred na prislusnu regionalnu veterinarnu
a potravinovu spravu (https://www.svps.sk/zakladne_info/kon-
takty.asp), pri hlaseni je nutné uvadzat registracné cislo chovu
pridelené CEHZ (,,D“). Pokuta za neohldsenie domacej zabijacky
je pre fyzickd osobu vo vyske od 400 eur do 1000 eur podla § 48

ods. 5 pism. m) zakona.
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Rezort vniitra informoval o planovanych zmenach v novele zakona o cestnej premavke

MV SR informovalo o najdélezitejsich zmenach, ktoré planuje
rezort vnutra urobit v suvislosti s novelou zdkona o cestnej pre-
mavke, ktoru len neddvno dali do medzirezortného pripomienko-

vého konania.

Pouzivanie telekomunikaénych

a obdobnych zariadeni

Tyka sa to predovsetkym za-
kazu pouzivat mobilny telefon
okrem telefonovania s hands
free, ktoré je upravené tak, ze
je zakazané ho aj drzat v ruke
a okrem telefénu sa vztahu-
je aj na iné telekomunikacné,
audiovizualne alebo obdobné
zariadenia.

Zachranarske ulicky i parkova-
nie na chodniku

Po vzore viacerych inych $ta-
tov sa navrhuje zakonom zaviest
povinné vytvaranie zachranar-
skej ulicky pri kolone na dialnici.
V ramci objektivnej zodpoved-
nosti sa navrhuje zaviest pokuta
vo vyske 300 eur za neumozne-
nie prejazdu vozidlu s pravom
prednostnej jazdy a za zneufZitie
zachranarskej ulicky a 99 eur za
nevytvorenie zachrandrskej ulic-
ky a za nezastavenie na znacke
Stoj, daj prednost v jazde!

Novela zakona tieZz upravu-
je parkovanie na chodniku tak,
Ze parkovat na chodniku moz-
no len na takom mieste, kde

nebude dochadzat k jazde po
chodniku, ale pdéjde skutocne
len o zaparkovanie na chodniku,
ktory susedi, teda je primknuty
s cestou a to z dévodu posilne-
nia ochrany najzranitelnejsieho
Ucastnika cestnej premdvky na
chodniku, ktory je budovany
a uréeny prave pre obcana.

Obdoba skusobnej doby

Ako uvadza MV SR z analyzy
dopravnej nehodovosti vyplyva,
Ze priblizne kazda piata doprav-
na nehoda, pri ktorej je usmr-
teny jej Ucastnik, je spdsobena
vodi¢om s vodi¢skou praxou do
dvoch rokov. Tito vodi¢i v po-
slednych piatych rokoch zavinili
ro¢ne 19% os6b, 21% doprav-
nych nehdd za to isté obdobie,
pri ktorych bol vodi¢ pod vply-
vom alkoholu.

Z uvedenych dovodov sa
zavadza preto obdoba skusob-
nej doby pre mladych zadinaj-
Ucich vodicov spred roku 2009.
Navrhované opatrenia su vSak
preciznejsie a maju snahu riesit
konkrétnu skupinu vodicov, kto-
ri v najvy$sej miere negativne

ovplyviiuju  dopravno-bezpec-
nostnu situaciu. Opatrenia budu
spocivat v nariadeni doskolova-
cieho kurzu v autoskole, psycho-
logického vzdelavania u doprav-
ného psycholdga a v preskusani
z pravidiel cestnej premavky na
policii. Bude sa to tykat kazdého
drzitela vodic¢ského opravnenia
skupiny B, ktory do dvoch ro-
kov od jeho udelenia ako vodic¢
motorového vozidla dva krat
porusi pravidld cestnej premav-
ky zavainym spb&sobom alebo
prekro¢i najvysSiu  dovolenu
rychlost jazdy.

Zavadza sa tak nové opat-
renie vo forme psychologické-
ho vzdeldvania zameraného na
zmenu postoja a spravania, kto-
rych cielom je prevencia moznej
recidivy rizikového spravania
vodica.

Evidencia vozidiel po novom

DalSie zmeny sa tykaju aj
evidencie vozidiel. Tou najzau-
jimavejSou je novinka v podobe
upustania od vypisovania papie-
rovych Ziadosti. Rozsiruju sa su-
¢asné moinosti elektronického
prihlasovania novozakupenych
vozidiel tym, Ze uZ aj samotni

vlastnici vozidiel si budd moct
sami poziadat o prihlasenie no-
vozakupeného vozidla do evi-
dencie prostrednictvom elek-
tronickej sluzby bez potreby
navstevy dopravného inspekto-
ratu s tym, Ze doklady vozidla
a tabulky s evidencnym cislom
sa budu zasielat na adresu urce-
nu prevadzkovatefom vozidla.

Vozidlo ako nepriama zabezpe-

ka zaplatenia sankcie

Navrhované su tieZz zmeny
tykajuce sa sankcii. LepSiu vy-
mozitelnost sankcii ukladanych
v ramci objektivnej zodpoved-
nosti na zaklade zisteného evi-
dencného Cisla sa ziska tym,
Ze ak nebude uhradena poku-
ta ulozend v ramci objektivnej
zodpovednosti a policajt pride
do kontaktu s danym vozidlom
priamo na ceste, aby mohol za-
drzat doklady od vozidla a ta-
bulky s evidenénym ¢islom, ¢im
sa znemozni dalSia jazda vozid-
lom. NemozZnost dalSej jazdy sa
vztahuje len vyluéne na dané
vozidlo, ktoré bude sliZit ako
nepriama zdbezpeka zaplatenia
sankcie. Doklady a tabulka sa
vrati aZ po zaplateni pokuty. -r-

Obvineny z drogovej
trestnej ¢innosti

Vysetrovatel Okresného ria-
ditelstva Policajného zboru vo
Svidniku vedie trestné stihanie
za zlocin nedovolena vyroba
omamnych a psychotropnych
latok, jedov alebo prekurzorov,
ich drzanie a obchodovanie
s nimi.Na zaklade dobkaznej si-
tuacie bolo z uvedeného skutku
vznesené obvinenie voci 19 roc-
nému mladikovi z obce Chotca.

»Mladik si mal od doposial
nestotoZnenych os6b zadova-
Zovat semend rastliny konope,

ad
o R i
i

tieto dalej pestovat a upravo-
vat do koneénej podoby po-
trebnej k uZivaniu omamnej
latky konope. Takto vyrobeny
konecny produkt pre svoju po-
trebu a konzumdciu prechovd-
val,” uviedla J. Ligdayova z KR
PZ Presov a dodala, Ze omamna
latka bola zaistena a zasland na
expertizne skimanie.
Obvinenému muzovi hrozi
trest odnatia slobody na tri az
desat rokov.
-r-

a prababka

Spomienka
23. janudra 2019 uplynulo 6 rokov, ¢o nds
navZdy opustila nasa drahd mamka, babka

Madria PRUSAKOVA zo Stropkova.
Kto ste ju poznali a mali radi, venujte jej spo-

"l lu s nami tichd spomienku a modlitbu.

S laskou a uctou spomina smutiaca rodina.

Spomienka
30. janudra 2019 uplynie 10 rokov, ¢o nds
navZdy opustil nds drahy manZzel, otec a dedko

Jozef LESKO zo Stropkova.
Kto ste ho poznali a mali radi, venujte mu
spolu s nami tichd spomienku a modlitbu.
S laskou a uctou spomina smutiaca rodina.

Spomienka
30. janudra 2019 uplynie rok, ¢o nds navZzdy
opustila nasa drahd mamka, babka a prababka

Meldnia TERNOVA,

zdroveni 27. marca uplynie
12 rokov, ¢o nds navZdy opustil |
nds drahy otec a dedko

Mikulas TERNA

zo Stropkova.
Kto ste ich poznali, venujte im spolu s nami
ticht spomienku a modlitbu.

Smutiaca rodina.
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Chorobnost v predchadzajiicom tyZdni na celom Slovensku stupla
MUDr. A, Kolcunov: ,Fungovanie imunitného systému je podmienené nespocetnjm mnozstvom faktorov.”

Ako informoval hlavny hygienik SR Jan Mukas v 4. kalendarnom
tyzdni 2019 bolo hlasenych vyse 60 tisic akutnych respiracnych

ochoreni (ARO), chorobnost v porovnani s predchadzajicim tyz-

driom stupla o 19,1%. Najvyssia vekovo Specificka chorobnost na
ARO bola vo vekovej skupine 0 — 5 rocnych deti. Priebeh ochoreni
bol komplikovany v 2,3% zo vietkych ARO. Ochorenia hlasilo 60%

vseobecnych lekdrov pre deti a dorast a 51% vsSeobecnych leka-

rov pre dospelych. Z celkového poctu ARO predstavovalo az 10,5%
chripka a chripke podobné ochorenia. Chorobnost v porovnani

s predchadzajucim tyzdnom stupla o 45,1%. Prerusenie vychov-

no-vzdeldvacieho procesu bolo hldsené aj na uzemi PreSovského
kraja, celkovo az v 8 zariadeniach.

,Pricinou chripkovych epi-
démii sme my sami, pretoZe ne-
chceme, nevieme, ¢i neméZeme
dodrzat zdkladné pravidlo - a to
je, Ze ak sme uz ochoreli, tak je
nevyhnutné ostat doma. Virézu
Jvylezat”,
sa a potom aj zregenerovat,
pretoZe obdobie rekonvales-
cencie, teda obdobie po choro-
be je velmi délezité. A my na-
miesto toho chodime do prdce,

nechat telo vylieéit

posielame deti do skoly a do

skélky a zajdeme aj do kina ci

do ndkupného centra a tak Si-
rime infekciu dalej,” mysli si
MUDr. A. Kolcunova z ambulan-
cie klinickej imunologie a aler-
goldgie v Stropkove.

Vyskyt virdz sa cCastokrat
mylne pripisuje iba chladnému
pocasiu, avsak ich Sireniu sa dari
aj v prilis prekdrenych miestnos-
tiach. Ochoriet moZno lahko aj

Spomienka
»T0, Ze sa rana zahoji
je to len klamné zdanie.
V srdci ném bolest zostala
a tiché spominanie.”
1. februdra 2019 uplynie 18 rokov, ¢o nds
navZdy opustil nas milovany manZel, otec, dedko
W a pradedko

Michal HUTNAN.

S uctou a laskou v modlitbdch na neho spominaju
manZelka, dcéra a syn s rodinami.

Spomienka
2. februdra 2019 uplynie 8 rokov, o nds na-
vZdy opustila nasa drahd manZelka, mama, ses-
tra, svagrind a babka

Marta CINTALOVA.

Odisla ticho a bez rozlucky. Kto ste ju
poznali, venujte jej spolu s nami spomienku
| a tichui modlitbu. V nasich srdciach budes stdle
s nami a pri nds. Smutiaca rodina

Spomienka

»Cas plynie, bolest stdle trdpi,
ale Teba, mamka, nam uzZ nik nevrdti.
Uz len kyti¢ku kvetov na Tvoj hrob méZeme dat
a na ldsku a dobrotu spominat.”

3. februdra 2019 uplynd tri roky, ked'si Pdn
Zivota a smrti povolal nasu drahd milovanu
mambku, babku, prababku a sestru

Annu PETROVSKU

zo Stropkova - Bokse.
Nech Tvoja ubolend dusa, mamka, spocinie

v BoZom ndruci.
S laskou, vdakou a uctou spomina syn Lubomir, dcéra
Marta s rodinami a ostatnd smutiaca rodina.
Dakujeme, nezabiidame. Odpocivaj v pokojil“

pri vystaveni sa prudkym zme-
nam teplot, ktoré pdsobia na
organizmus pri prechode z ex-
teriéru do interiéru a opacne.
V teplych priestoroch sa vse-
obecne sustreduje viac virusov
a baktérii, preto je vhodné po-
¢as zimnych mesiacov z hladiska
prevencie pred ochorenim po-
trebné v kazdej miestnosti udr-
Ziavat uréitd optimalnu teplotu.
Napriklad aj pre novorodencov
je najvhodnejsia miestnost na
spanie s teplotou 20 °C.

Nase telo chrani pred ocho-
reniami sposobenymi bakté-
riami, virusmi, plesfiami, ¢i pa-
razitmi imunita, ktord narusa

nedostatok spanku a odpocinku,
nevyvazena strava a slaby pitny
rezim, ale tiez stres, nadmerna
psychicka alebo fyzicka zataz
i negativne emacie a zneclistené
Zivotné prostredie. , Neexistuje
Ziadny doplnok vyZivy zarucene
fungujuci na imunitu u kaZdé-
ho, pretoZe u kaZdého jedinca
je fungovanie imunitného sys-
tému podmienené nespocet-
nych mnoZstvom faktorov - od
vrodenych, cez faktory prostre-
dia, v ktorom Zijeme, Zivotny
Styl, celorocné, resp. celoZivot-
né stravovacie ndvyky, pohyb,
pobyt na cerstvom vzduchu,
otuZovanie, stres chronicky aj
akutny... preto Ziadna bylinka,
sirup, prasok, multivitamino-
vd tableta, & ovocnd stava nds

v poslednej chvili nezachrdani,”

uviedla A. Kolcunova a dodala,
Ze existuju pacienti s tazkymi
poruchami imunity, u ktorych sa
nezaznamena infekcia niekolko
rokov alebo desatroci po sebe,
Ziju Standardny Zivot bez obme-
dzeni, aZ sa jedného dna stretne
telo s baktériou, s ktorou si na-
ozaj nevie poradit a méZe sa to
skoncit az smrtou.

»Potom su pacienti, ktori

laboratérne nevykazuju Ziad-
ny deficit, ale idu z infekcie do
infekcie prdve preto, Ze su na-
priklad v chronickom strese,
nevyspia sa poriadne, maju
nesprdvne zloZenie stravy, celu
zimu presedia doma v prilis
vykurenej miestnosti, pripad-
nu infekciu nedoliecia. Ti naj-
Castejsie vykrikuju ,mam slabu
imunitu” a doZaduju sa liecby
a nie st ochotni zmenit svoje
ndvyky,” tvrdi imunologicka.
Zdravy Zivotny Styl preu-
kdzatelne zlepSuje zdravotnu
kondiciu, eliminuje riziko vzni-
ku srdcovo-cievnych ochore-
ni, udrZzuje v norme krvny tlak

a v neposlednom rade posiliiuje
imunitu aj bez liekov. To v praxi
znamena, Zze sme menej nachyl-
ni na rdzne virusové ochorenia.

»Ludia madlokedy vedia roz-
lisit éo je chripka, nddcha, angi-
na, napriek tomu, Ze sa o tom
vsade vela pise. Ak su u svojho
lekdra na vysetreni, treba sa na
to pytat a ¢asom sa to naucia
rozliSovat. Délezité je vediet
aj to, Ze u ludi, ktori su pocas
roka i uZ na jesen, v zime alebo
na jar tzv. stdle nachladeni, by
mali mysliet aj na moZnost, Ze
ide o prejav alergie a nechat sa
otestovat,” dodava.

Vyskusajme do svojho je-
dalni¢ka zaradit viac celozrn-
nych vyrobkov, ovocia, zeleniny
a chudého mésa. Takato stra-
va ma pozitivny vplyv na zvla-
danie kazdodennych starosti
a povinnosti i spanok a zabra-
ni Unave aj naladovosti, ktoré
uberaju na kvalite nasho Zivota.
Nezabudajme ani na 3Sportové
aktivity. Je sice tazké vzdat sa ne-
zdravych navykov, no ak sa nam
to podari, prinesie to so sebou
velké mnoZstvo benefitov. Je to
proces dlhodoby, preto musime
byt trpezlivi. -af-
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Na slovicko s Tatianou Karlikovou Hicovou

Stropkovska rodacka Tatiana Karlikova Hicova sa hudbe ve-
nuje od malicka. K hudbe ju priviedol jej otec, ktory jej hudbu
instantne davkoval a zasial ju velmi hlboko, za ¢o mu je velmi
vdaénd. Studovala spev u hlasovej pedagogitky Hany Peckovej,
ktord je najuznavanejSou a najvyhladdvanejSou hlasovou pe-
dagogickou na Slovensku i v Cechéch. Tatiana niekolko rokov
fungovala na slovenskej jazzovej scéne, spolupracovala s mu-
zikantmi ako Oscar Rdézsa, Martin Valihora, Marcel Palonder,
Michal Fedor, Andrej Karlik a s mnohymi inymi. Momentalne
sa venuje pedagogickej ¢innosti na ZUS F. Veselého v Stropkove
a vychove svojho malého synéeka. Dokonale vytrénovana spe-
vacka, pre ktoru je slovo tréma absolutne cudzie.

»S trémou sa mi dari bo-
jovat, pretoZe sa na pédiu ci-
tim ako doma, vyrastala som
na riom. Ked’ som mala 15
rokov zamilovala som sa
do jazzu. Vyhladala som
ludi, ktori sa venuju jazzu
a zaéala som ziskavat prvé
jazzové skusenosti. Zacala
som spievatjazz, zuéastrio-
vala som sa jazzovych kon-

krdsny studentsky jazzovy Zi-
vot. Spoznali sme vela uZas-
nych, prijemnych, skromnych
a talentovanych ludi. Naozaj

na svoje posobenie v Prahe T.
K. Hicova.

Po skonceni studia spo-
lu s manzelom zadali ucit
na International School of
Praque, kde Tatiana vyucova-
la klavir a spev, manzel Andrej
hru na gitare.

»Tu sme zberali pedago-
gické skusenosti s odliSnym
pristupom k Ziakom, s inym
vybavenim tried, ¢o bolo pre
mria obrovskou skisenostou.
Neopisatelné bolo mat vlast-
né studio k dispozicii pre vy-
ucbu Ziakov. Po piatich rokoch

zamestndva najviac,” prezra-
dza dalej Tatiana.

Aj nadalej sa venuje mu-
zike. Chodieva spolu s man-
Zelom hravat na rozne akcie,
popritom sa manzel venuje aj
Studiovej praci ako producent.

Zaéala ho naplriat produ-
centskd prdca. Pracuje v do-
mdcom nahravacom studiu,
usmerniuje zacinajiucich mu-
zikantov a aranZérsky dotvad-
ra ich vlastnud hudbu. Okrem
syna sa venujem aj ja Studio-
vej prdci, nahrdvam tieZ spe-
vy, i vokdly pre rézne kapely
na objedndvku, ale hlavne
pre tu nasu. Zacala som sa
tieZ venovat pedagogickej
¢innosti, ktorej som sa ve-
novala kedysi. Podarilo sa
ndm oslovit zahraniéného
manaZéra, s ktorym pri-

pravujeme projekt, ktory
onedlho vyjde,” povedala.

certov. Napriek tomu som 5
nerobila rozdiely v Zdn- B

roch. Chodila som spievat [ -
s otcom aj nadalej. Cudzi
mi nebol ani pop, ¢i ludo-
vd hudba. Nebdla som sa
ani spoluprdce s kapela-

mi ako st napr. Pink Floyd [

Revival, ¢i Hrdza,” pove-
dala T. Karlikova Hicova
a dodala, Zze sa nechcela
vyslovene Specifikovat na
jazz, no vedomosti, ktoré
ziskala sa snazila apliko-
vat do réznych inych zan-
rov. Zaujimava bola prave
myslienka réznych fuzii.
»S manZelom Andrejom
Karlikom hréme spolu
viac ako 10 rokov. Po 3 ro-
koch fungovania sme sa
rozhodli skdsit Stidium
na Music and Rhythmic
Consvetory v Kodani. Bola
to obrovskd skisenost, aj
napriek tomu, Ze sa ndm
tam nepodarilo dostat.
Imponoval nam rozdiel vo
vnimani hudby, v spéso-
be studia, ktory je odlis-

ny od toho slovenského.

Paradoxne sme boli extrém-
ne motivovani a tak sme sku-
sili Jazzové konzervatorium
J. JeZka v Prahe. V prijima-
cich skuskach sme sa oba-
ja umiestnili na poprednych
prieckach a tak sme zacali Stu-
dovat na spominanom kon-
zervatoriu. Prestahovali sme
sa do Prahy, kde na nds cakal

velké osobnosti, ktoré boli
nasimi profesormi na konzer-
vatdriu. Najtalentovanejsi fu-
dia v jazzovej scéne su prdve
tam. Neustdle sme koncerto-
vali, chodili sme podporovat
kamaradtov, studentov na réz-
nych koncertoch. Viedli sme
plnohodnotny studentsky mu-
zikantsky Zivot,” zaspominala

Koncert s M. Palonderom v Michalovciach...
v pozadi klavirista Eugen Vizvary

LT s

Zivota v centre Prahy, sme sa
rozhodli usadit, vedeli sme
vsak, Ze vo velkomeste ne-
chceme ostat. Imponovalo
ndm dedinské prostredie.
Rozhodli sme sa preto ku-
pit si maly doméek blizko
Stropkova, kde sme zakotvili.
Po case sa nam narodil maly
syncek, ktory ma momentdine

YOInANE

Ako dalej prezradza
pripravuju ho uz dva roky
avyzaduje sivela ¢asu, ked-
Ze sa na projekte podiela
vela fudi. Clenmi kapely st
muzikanti z byvalej kapely
The lllusions Trio. Polovica
kapely Zije a muzikant-
-4 sky funguje v Bratislave.
% Za vietkych spomenieme
. Michala Fedora (bicie),
ktory je dvornym bube-
| nikom Petra Lipu a ktory
spolupracuje tiez s M.
Lasicom, A. Sebanom, H.
Tothom a inymi. Na basgi-
~ taru hra Peter Rusfiak, kto-
N ry tieZ posobil v kapele A.
Seban Band a momental-
ne venuje zvukarskej pra-
ci v Slovenskom rozhlase,
manzel Andrej hrd na gita-
re a Tatiana spieva a hra na
klaviri.

,Neustdle sa muzi-
kantsky vyvijame, pracu-
jeme na novych veciach,
pripravujeme novy pro-
jekt. Vdaka skusenostiam,
ktoré sme nadobudli, dokdZe-
me dnes tvorit hlbokit muziku,
ktora nie je prvopldanova ale
rozvdina a definujuca. Tieto
skusenosti nam pomohli ob-
javit samych seba a podstatu
hudby ako takej,” dodava v za-
vere Tatiana Karlikova Hicova.
-af-
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Sondy do najstarsich dejin regionu

Takto sa obcas zacinaju rozpravky — , bolo to ddvno, pradavno”.
My na tomto mieste, samozrejme, nechceme rozpravat rozprav-
ky. Skusime sa dotknut naozaj hlboko v ¢ase ukrytych pradévnych
fudskych dejin, opierajic sa o seridzne archeologické vyskumy
a preloziac ich vysledky do popularizacnej [udskej reci. Ponikame
vam, mili Citatelia, pod tymto nazvom niekolko pohladov do naj-
starSich dejin Stropkova a jeho regionu.

(ach, ako to bolo davno-pradav-
no!) ukdazala neolitické cepielky
z obsidianu (Cierne priehladné
sopecné sklo) a vysvetlila mu,
¢o je bulbus (uderovy kuzel),
ktory nemdze vzniknut prirod-
nym Stiepenim, iba désledkom
[udskej Cinnosti a Ze tie zubky
po stranach su retuSou, ktoru
tiez musel urobit ¢&lovek, tro-
chu zmlkol a neskor
som ho pristihla,
ako susedovi vy-
svetluje: ,Vies, oni
ti archeolégovia si
nevymyslajd, pozri,
toto je bulbus a toto
retus...”

Verim, Ze aj Vy
sa prostrednictvom
tychto malych sond
do ,davna - pra-
| ddvna“ ponorite do
praveku, stredove-
ku i vcasného no-
voveku a Ze spoloc-
ne objavime déavno
zabudnuté  dejiny,
ktoré su — ¢i chceme

Ak sa vam niekedy zazd3, Ze
si vymyslame, dovolte mi, spo-

je milion rokov hore-dole a Ze
aj tak su to vSetko vymysly. Ked'

Cepele, jadra, ustepy a odstepy
z obsidianu a rekonstrukcia kosaka

menut si na méjho otecka, ktory som mu

sa tu realizovali iba vyskumy
na vedecké ucely sprostredko-
vané Ing. M. KnieZom a jeho
agenturou Krajina (Mrazovce,
Stropkov - Sitnik) a na prstoch
jednej ruky spocitanych vysku-
my sUvisiace so stavebnymi ak-
tivitami (Stropkov — hrad, resp.
intravilan). Bohatstvo archeo-
logickych pamiatok juZnejSich
oblasti na jednej a severnejsich
(na polskom Uzemi) na druhej
strane déva tusit, Ze buducnost
eSte mobze priniest pocetnejsie
a snad’ aj celkom prekvapivé ar-
cheologické doklady o osidleni
Stropkova a jeho okolia.
Symbolom nasho miniseri-
alu je stolovy zvoncek — jeden
z najcennejsich archeologickych
nalezov zo Stropkova, ktory
sa nasiel v r. 2006 pri vyskume
v blizkosti Kastiela. Z hladiska
davnych dejin je to pomerne
mlady predmet, ale je skutoc-
ne cennym dokladom toho,
Ze Stropkov mal v minulosti
kontakty s Eurépou a svetom.
Zvoncek je holandskej prove-

Medzinarodna archeologicka komisia na vyskume v Stropkove - Sitniku

sa z mojej profesie archeoldga
kedysi,, davno-pradavno”dobro-
myselne smial, Ze archeolégom

vsak z moj-
ho prvého
vyskumu

Stolovy zvonéek

¢i nechceme — nasou sucastou
tak, ako je detstvo stucastou na-
Sej osobnostnej identity.

Hned na Uvod musime po-
vedat, Ze stropkovsky regién
nepatri k archeologicky boha-
tym regiénom. Do istej miery
to iste spdsobil charakter jeho
nie najidealnejsich prirodnych
podmienok, ale urcite tu zohra-
va rolu aj nepostacujuci arche-
ologicky vyskum, ktorému sa
tu nevenovala potrebna pozor-
nost. V podstate okrem dvoch
— troch prieskumnych aktivit

niencie a nesie napis a vrocCe-
nie 1561. Podobné zvonceky su
ozdobou aj velkolepych expozi-
cii v Prahe, kde sme v lete nasli
dva analogické exponaty.

My sa vsak vratime v naj-
blizSom prispevku do omnoho
vzdialenejsej minulosti, kde sa
stretneme s lovcami mamu-
tov, s ludmi, ktori si vystadili iba
s tym, ¢o im poskytla samotna
priroda.

PhDr. Maria Kotorova
Jencova, PhD.
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Napisali ste nam...

\Y poslednom vydani
Stropkovského Spektra ¢ 4
zo dna 21. januara 2019 sme
uverejnili  prispevok historika
Mestského Uradu v Stropkove
Megr. Luboslava Smajdu, v ktorom
pisal o zaniknutej obci Modré
Pole.

Na uvedeny ¢lanok nam re-
akciu zaslal Citatel Stropkovského
Spektra Mgr. Andrej Kaputa,
v ktorej uvadza: ,Obec Modré
pole nikdy neexistovala v obdo-
bi uhorského feudalizmu, teda
doroku 1848. Autor L. Smajda
si splietol pojem s dojmom.
Possessio nie je obec, ale dedi-
na, a ani nie lokalita. Territorium
Modré pole podla listin z 21. ja-
nudra 14112, signatira MOL,
DI 9741/1,2 zahrriovalo aj
Stropkov. V tomto obdobi boli
tieZ spory medzi vliastnikmi oko-
litych panstiev. Okrem toho,
tu nejde o metacné listiny, ale
a privilegidlne listiny. V argu-
mentdciach mohol by som po-
kradovat. Nateraz to vystaéuje,”
pise A. Kaputa.

O tychto skuto¢nostiach sme
informovali aj historika mestské-
ho dradu L. Smajdu, ktory ndm
poskytol svoje stanovisko k re-
akcii A. Kaputu. ,,Musim reago-
vat' ako historik na vyssie uve-
denu reakciu pdna A. Kaputu.
Mdm z toho zmiesané dojmy,
pretoZe celd reakcia na méj ¢la-
nok o Modrom Poli mi neddva
zmysel. Je chybnd a nepresnd,”
uviedol L. Smajda a dalej pokra-
Cuje: ,,Zastdvam ndzor, Ze ak sa
robi historicky vyskum, musi sa
urobit poriadne. Zdvery a ¢&ldn-
ky A. Kaputu nepovaiujem za
adekvdtny historicky vyskum.

V mojom ¢lanku som jasne uvie-
dol dané skutocnosti zo 14. sto-
rocia vyplyvajtce z listin. Neboli
tam spomenuté donacné listi-
ny krdla Zigmunda z 15. storo-
Cia, ale metacnd listina a listiny
o sporoch z roku 1355 a 1356.
Vyjadrenie, Ze v roku 1411
,Territorium*“ Modré Pole zahr-
nalo aj Stropkov je zardZajce.
Tymto pdn A. Kaputa spochyb-
nil uzndvanych medievistov ako
Ferdinand Ulicny a Jan Beriko.
Ved'listiny z roku 1411 su v dvoch
rovnakych vyhotoveniach, ktoré
sa lisia len v lokalite. Je potreb-
né si tie listiny preéitat. Netreba
len napisat, kde sa listiny na-
chddzaju a pod akou signatu-
rou. Musia sa aj preéitat, na to
treba mat znalost paleografie
a latinského jazyka. TieZ si treba
ujasnit pojmy. TaktieZ neviem,
o akych sporoch pisal. V 15. sto-
roci, presne v rokoch 1408,
1410, 1431 a 1454 sa panstvo
Stropkov delilo medzi viastnikov
rodu Perinskovcov. Medzi pri-
blizne 30 dedinami panstva sa
spomina aj dedina Modré Pole.
Najskér s opevnenim a potom
bez. Ndsledne v druhej polovi-
ce 15. storocia sa uZ nevyskytu-
je v listinach, ¢o znamend Ze na
urcity cas zanikla. TaktieZ vie-

me, Ze v roku 1317 su uvedené |

panstvd, nie dediny,” vysvetlil L.
Smajda a dodal, Ze je tazké disku-
tovat o tom takouto formou ko-
munikdcie, preto sa viac k tomu
vyjadrovat nebude, kedZe je to
skér na osobny rozhovor, pripad-
ne na odbornu prednasku zo stra-
ny A. Kaputu, ak sa teda vsetci
ostatni historici mylia a povazu-
je tato tému za uzatvorend. -af-

PODAKOVANIE

Touto cestou by som sa chcela podakovat poctivym nalezcom

Stropbovclc Spebtnwne
v WMESTE m:iﬁn - 95X
Miroslab ﬁaje”tnih

pozijvaji na prezentaciu knihy

1= febmiuznls
p 16:00 h

DO RYTIERSKE) SALY ¥ KASTIELL
STROPROV

Mesto Stropkov-OSK,Stropkovsky
fotoklub a fotoklub Bardaf Bardejov
Vis pozyvaju na vystavu ocenenych

fotografii z

Jarného fotosalonu Bardaf
2018

mojej penazenky manzelom Gonosovym z Chotce, ktori mi ndjdenu
pefiazenku nagli a vratili. Dakujem, Ze urobili véetko preto, aby sa so
mnou skontaktovali bez naroku na akukolvek odmenu. V dnesnej
dobe je velkou vzacnostou stretnuat ludi ako ste Vy! Z celého srdca
dakujem a prajem Vam vsetko dobré. S pozdravom Maria Dz.

TESCO

Materska Skola Breznica, Stropkov

Menime staré za nové... zahlasujte za nasu Matersku skolu
v Breznici, kde by sme deti chceli potesit novymi skrinkami
a lavickami a taktiez novym kobercom s motivom krizovatky, kory
ma detom poméct pri vyucbe o cestnej premavke, spoznavat
dopravné znacky a dopravné prostriedky.

Za tento projekt mdZete hlasovat v obchodoch:
Tesco Medzilaborce na ul. Andyho Warhola 1408 alebo v Stropkove
na ul. Hviezdoslavovej 20/11. Hlasovanie trva od 21. januara do
17. februara 2019. Pri kazdom nakupe obdrzite Zetdn, ktorym
zahlasujete na miestnej predajni. Dakujeme!

Vystava je spristupnend vo fotogalérii SFK pri
Turistickom informaénom centre v Stropkove
Hlavnd 38/2
Trvanie vystavy 4.12.2018-28.2.2019
denne 8.00-15.30 hod.
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Stropkovske Gymnazium ako pilotna Skola projektu Komunikacia - cesta k porozumeniu a uspechu

Zijeme v informacne presytenej dobe. Intenzita procesu vy-
meny informacii, ktory sa nazyva aj komunikdcia, ma nebyvalé
rozmery, no podiel jeho fudského rozmeru sa pomaly a znepoko-
jujuco blizi k nule. Kazdy z nas vnima mladych ponorenych nosom
do displeja mobilného telefénu pocas chédze po ulici, pri stoloch

v restaurdaciach alebo v autobuse uz viac-menej komicky.

Na nasom gymndaziu sme sa
rozhodli urobit kroky proti nega-
tivnej stranke tohto snad' uz glo-
balneho javu. Uvedomili sme si,
Ze osobnostny rozmer vymeny

informacii sa jednoducho neda
nahradit technolédgiami, Ze vza-
jomné pdsobenie dvoch, ¢i via-
cerych osOGb navzajom prinasa
benefity, ktoré sa kvantitativne
ani vyjadrit nedaju.

Koncom leta 2018 vedenie
Gymnazia v Stropkove reagovalo

na vyzvu Stitneho pedagogic-
kého Ustavu v Bratislave, ktory
v tomto Skolskom roku rozbehol
pilotny projekt Komunikacia -
cesta k porozumeniu a Uspechu

, 8

zamerany na rozvoj komunikac-
nych, prezentacnych a medi-
alnych sposobilosti. Do spolu-
prace na projekte sa prihlasila
tridsiatka zakladnych a stred-
nych skél a gymnazii z celého
Slovenska. Nasa Skola bola vy-
brata medzi tu desiatku, v ktorej

sa projekt realizuje.

Prvé stretnutie, ktoré sa
uskutoCnilo minuld stredu 16.
januara 2019 bolo zamerané
na rozvoj komunikaénych zruc-
nosti nasich ucitelov, ktori sa
zapojili do tohto projektu. Pocas
celého dna sa moji kolegovia
v neformadlnej a pracovnej at-
mosfére s pani doc. PhDr. Evou
Chudinovou, PhD., s vynikaju-
cou hereckou a vysokoskolskou
pedagogickou pani profesorkou
BoZidarou Thurzonovovou, PhD.
a s prodekanom Fakulty masmé-
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dii Paneurdpskej vysokej $ko-
ly PhDr. Richardom Keklakom,
PhD. pondrali do tajomstiev
uspesnej komunikacie. Rec tela,
zéludnosti hlasového prejavu i
samotny pohlad prezradzal pro-
fesiondlom z medidlnej praxe

vela. Rétorické cviCenia a simu-
lované spravy pred televiznou
kamerou inspirovali k dalsej
praci na sebazdokonalovani.

V ten isty der nas dopo-
ludnia navstivil aj krstny otec
myslienky uvedeného projek-
tu, poslanec NR SR pan Karol
FarkaSovsky, ktory vo velmi za-
ujimavom rozhovore s nasimi
tretiakmi na prikladoch zo svo-
jej prace v Slovenskom rozhlase
a televizii, v komercnej televizii
a medzi politikmi doma i v za-
hranici vysvetlil déleZitost spo-

sobu komunikdacie pre porozu-
menie a Uspech.

Tesime sa na dalSie pracov-
né stretnutie vo februari tohto
roku.

Ing. Slavomir Cichy

Skvely

KaZzdorocne sa na nasej skole
ZiaciteSianakarneval. Celé tyzdne
uporne rozmyslaju, akd masku si
zvolia. Nebolo tomuinaéanitento

karneval na ZS Konstantinova

rok. Do vyzdobenej jeddlne sa
eSte pred Stvrtou zacali schadzat
napadité masky, ktoré sa snazili
zaujat nielen originalnostou, ale

Vyucovanie v zimnej prirode

Hodiny vytvarnej vycho-
vy priamo v prirode sme spojili
s bioldgiou a informatikou. Na
stvarnenie zimnej krajiny sme

ako na sdnkovanie, pretoze
sneh nam bol po kolena a sane
v flom rychlo zapadli. Terezkin
klzdk nas vozil po nami vyhla-

pouZili

rézne formy,
a aj vytvarné techniky. Hrejivé
slne¢né luce, mrazivé pocasie
a kopce snehu nas tento tyzden
vytiahli na havajské kopce. Sane
nam viac slizili na opalovanie

metddy

denej drahe, ale najrychlejsi bol
sam, ked nam spod zadku usiel.
Napriek nie velmi Uspesnej san-
kovacke nase vyhlady na carov-
nu zimnu krajinu boli nadherné.

Piataci, Z$ s MS Havaj

aj prevedenim.

Karnevalovym rajom nas
previedli mimovia, Masa a
medved, macky, svadobca-

nia, retro mladez a slovenské
zdravotnictvo. Zavitali sme aj
na Madagaskar a Havaj, kde
sme si pozreli hviezdnu oblo-
hu a Slunce, seno a par facek.
Predstavovanie jednotlivych ko-
lektivnych masiek bolo spreva-
dzané kratkymi scénkami alebo

tancom. Samozrejme, nechybali
ani triedni ucitelia, ktori sa zhos-
tili svojich uloh bravurne. Vsetky
masky boli ocenené.

Na karnevale sa predstavili
Uzasné masky, ktorym nechy-
bal skvely ndpad a prevedenie.
Opét sa potvrdila vysoka Uroven
karnevalu, za ¢o vsetkym zu-
Castnenym — ziakom a ucitelom,
vyslovujeme velké DAKUJEME.

Vedenie Z8 Konstantinova



OSK Mitiovce odpreda 3 ks
unimobuniek.
Cena dohodou.
Tel.: 0905 467 390

* Preddm roztahovaciu vdlan-
du a TV kreslo k tomu. Cena 20
eur. Tel.: 0911 050 257.

NEHNUTELNOSTI

Preddm potravinovy
stanok — podnikatelsky
objekt v Stropkove po

rekonstrukcii na ul.
Hrnciarskej vo vymere
36 m* Cena dohodou.

(Tel.: 0949 517 445

Prenajmem priestory na
Hviezdoslavovej 40, Stropkov.
[ Tel.: 0907 307 175/

Pontkam do prenajmu
nebytové priestory na
2. poschodi (3. nadzemnom
podlazi) na Nam. SNP
v Stropkove (budova starej
posty) vo vymere 41,8 m?,
E-mail:
lescansro@gmail.com|

Dam do prenajmu
kanceldrske priestory 25 m?
v centre mesta SP.

[ Tel.: 0905 657 963

bl PS03 416 GO0, D903 TET 397
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OBCIANSKA INZERCI.

PREDAM * Dém do prendjmu kanceldr- * Prijima’m obje’dndvky na réz-

ske a obchodné priestory od
20m? v centre mesta - Svidnik.
0905 832 870.

Preddm 3 izbovy byt za 27 900,-
€ v Giraltovciach. Tel: 0910 964
114.

Preddm pozemok s domom v
obci Lomné. Tel: 0905 106 019

* Preddm 2 izbovy byt po rekon-
Strukcii s balkonom Cciastocne

N\ zariadeny na ul. Akad. Paviova v

SP. Tel.: 0949 150 015.

* Preddm stavebné pozemky
na ulici Chotcanskej. Tel. 0908
339 583.

*Vezmem do prendjmu gardZ v
Stropkove. Tel.: 0910 919 492.

)p AUTO-MOTO

* Kupim drevenu maringotku v
pbévodnom stave 1 aj 2 ndpravo-
vu. Tel.: 0949 662 875.

* Prendjom dut. Tel.: 0905 326

\ 240.

* Predém Skoda Octavia 1,9
TDI, 81 kW, r. v. 1999, Feliciu 1,3
B, Feliciu 1,9 D, Fiat Punto 1,2 B.
Tel.: 0905 326 240.

Ing. Vlastimil Barbursky
GOODWILL
Ponukame Vam spracovanie
JU, PU, miezd, DPH,
danovych priznani FO a PO.
Tel.: +421 903 041 407
E-mail: vlastoo@stonline.sk
www.goodwill-sk.eu |

\

Vidis¢ak

Stropbovelc Spebtnwne

* Dochadzam do PO autom. rozumnu cenu. Tel.: 0911 411

Hladdm spolucestujuceho. Tel.: 345.

0905 733 964. * Wkup paroZia. Tel. ¢.: 0904
834 937.

nofarebné nosnice, brojlery a
morky. Tel.: 0904 162 755 alebo
054/742 25 40.

Obkladanie kupelni,
bytové jadra, stierky

* Hladdm realizatora pokladky I .a sadrokartny.
pldvajucej podlahy kvalitne a za Tel.: 0903 995 675,

OZNAM

Sada uz len prach na Vase knihy alebo Vam prekazaju
a neviete ¢o s nimi?
Darujte knihy, ktoré uz nepotrebujete. Po dohode si pre ne
pridem k Vam. Vynosime z pivnic, poval, garazi.
Tel. €.: 0949 662 875

CERSTVE VAJICKA

Chotca 090 21
(byvaly polnohospodarsky dvor)
kamilvidiscak@gmail.com
0915 671 440
0917 389 608

Lenka
FLE!ARD\._M

Specialista na
reality Stropkov
0905 106 019

- Rovinaty pozemok
- Viasing studfa

=15

- Obdianska vybavenost
- RO Domaga Valkov

- Rozmery pozemku

Stav. kanc. TIPSPORT
Hviezdoslavova 5
Stropkov

TEMil <== Viotko pod jednou strechou

KAMENARSTVO

www.filarsky.sk STROPKOV

B

HAHRDEHA TABULA 1090 €

390 € JEDNDPDHNIK KOMPLET
ZLATE PISMO, MONTAZ
LAMPAS, VAZA - NEREZ
DOVOZ DO 100 km
ZDARMA

30% LACNEJSIE
AKO INDE

29 ROKOV NA TRHU
SP - 0905 256 079 SK - 0902 919 401

Euptd) EUROTOUR
Bulharsko OBZOR 19

First Minute do 31.1.2019 -15 %
Hotel Sania (ranajky v cene)
Aparthotel Beach
Penzion Stoian:

Sme autorizovany predajca
najznamejSich cestovnych kancelarii.

On-line kalkulacie a objednavky na
www.ckeurotour.sk

www.cheurotoursk, 0915 841764, 0915 B41TES,054 752 5234, 054 T42 2500

( od srdea k srdcu
Minuld stredu darovali krv vo Svidniku tito bezpri-
{ spevkovi darcovia krvi: Ladislav Koudelka (14. odber),
" Valér Feddk (39.), Jaromir Vanda (23.), Jozef Skirkani¢

(12.), Marek Pasnisin (10.), Jozef Mandula (61.), Martin
Mocilenko (37.), Ing. Jan Tkac (23.), Pavel Pirsc (5.), Jan Olejar
(12.), Miroslav Gerek (69.), Adam Popovec (7.), Damiin Ma-
cosko (5.), Matej Fedorenko (prvodarca), Dusan Koceniak (2.),
Ing. Martin Feciskanin (34.), Kamil Hric (16.), Inf. Erik Vrabel
(13.), Jana Keselicovd (38.), Mgr. Kristina Tchirovd (22.), Ing. Mi-
lan Tchir (29.), Eva Cikovskd (8.), Stanislava Zavodovd (3.), Ddvid
Petrik (3.), Vladimir Perhd¢ (78.), Radoslav Michalko (12.), An-
namdria Mickovd (prvodarkyria).

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!

UzS SCk Svidnik )

4

\.




| Stroplowske Spebtran
Saliansky Matko v Stropkove
.  EEEE

Vo stvrtok 24. januara 2019 sa v priestoroch
Citdrne Mestskej kniznice v Stropkove uskutocni-
lo okresné kolo 26. roénika sutaze v prednese slo-
venskych povesti Saliansky Matko Jozefa Cigera -
Hronského. SutaZe sa zdéastnilo $trnast Ziakov |
zo Siestich skl stropkovského okresu, ktori pred-
viedli naozaj pozoruhodné umelecké prednesy.

Odbornad porota v zloZeni: MgrTerézia
Lipinska, Ludmila AntoSova a Mgr. Zuzana|
Olc¢akova spravodlivo posudila vykony jednotli-
vych sutaZiacich a vybrala najlepsich v kazdej ka-
tegorii, ktorymi boli:

I. kategéria (Ziaci 2. - 3. roénika z$):
1. miesto — Rebeka Banikovd (ZS - Mlynska,
Stropkov),
2. miesto — Simona Korekdcova
Konstantinova, Stropkov),
3. miesto — Natdlia Vagelovd (Z5 a MS Havaj).

(z§ -

II. kategéria (Ziaci 4. - 5. roénika Z8):
1. miesto — Noel Piskorik (ZS - Konstantinova, Stropkov),
2. miesto - Barbora Pavlikovd (ZS a MS Havaj),
3. miesto — Ema Gajdosovd (CZS sv. Petra a Pavla, Stropkov),
mimoriadna cena UZS — Samuel Burdk (ZS - Mlynska, Stropkov).

@ MESTO STROPKOV - O§K

STEFAN HODOR

“BASNIK.OBRAZU”

- i—

18. JANUAR 2019 0 16:00 h
Spolocenski sila kultirneho m':ﬂuil Vystava je spojend s predajom.

Zajazd do WELLNESS CENTRA)

Vybor Denného centra pri MsU Stropkov organizuje
zdjazd do WELLNESS CENTRA - vodny svet + saunovy svet
v BARDEJOVSKYCH KUPELOCH v utorok 29. januara 2019.
Odchod autobusu je 0 11.00 hod. od Denného centra. Blizsie
informacie v kancelarii Denného centra.

28. januar 2019

IR

1. kategéria (Ziaci 6. - 7. roénika ZS$ a primy a sekundy OG):

1. miesto — Ddvid Bujdos (Z5 - Konstantinova, Stropkov),

2. miesto — Natdlia Buckovd (Z5 s MS Bukovce),

3. miesto — Simona Semanéikovd (CZS sv. Petra a Pavla, Stropkov).
Ceny do sufaZe venovali Odbor Skolstva a Kultiry mesta

Stropkov, Oblastné pracovisko Matice slovenskej v Stropkove

a Okresna organizacia Unie Zien Slovenska, za ¢o im srde¢ne dakuje-

me. Vitazom v kazdej kategdrii gratulujeme a teSime sazich postupu

na krajské kolo do Presova.

* Prijmeme vodica autobusu
na TPP alebo dohoda 0905 832
870.

* Prijmeme do zamestnania
pracovnika ZTP nad 70%. 0905
832 870.

Ponuka prdce v CR — Prahe pre
Zivnostnikov na vystavbe rodin-
nych domov, turnusovd prdca,
podmienkou znalost Citania
projektovej dokumentdcie, plat
12,50 eur/hod. Tel.: 0949 680
552.

Jednoduchd prdca pre muZov

[ Firma ENERGOSPOL prijme
do TPP pracovnikov
na pozicie:
inStalatér / vodar / kdrenar.
Viac informacii najdete na
www.energospolsk.sk
alebo na

Lukas Kasc¢ak, Matica slovenska

PRACOVNE PONUKY

a Zeny v CR, prdca na TPB, uby-
tovanie zdarma, plat 4,40 eur/
hod aZ 5,60eur/hod. Tel.: 0949
680 552.

* Fit&Gym prijme do zamest-
nania upratovacku do 29 rokov.
Mzda 520 eur. Viac info: dusan.
gonsenica954@gmail.com ale-
bo tel.: 0902 799 848.

Firma Lumasek s. . o. Stropkov‘

| Tel. : 0904 154 364 |

prijme:
- zvaracov CO,, TIG
- zamoc¢nika
- obsluha CNC frézy
Mzda od 6 eur/hod.

tel. &isle 0908 688 739.

Hladame casnicku na
vypomoc v ramci obedov
a pomocnu silu do kuchyne,
chyznu.
\Tel.: 0910 924 895 |

Timdzi SS prijme ihned’
do pracovného pomeru kucharku.
Vodicsky preukaz typu B vitany,
nie je podmienkou, ani vyucny list.
Mzda dohodou
podla vykonu.
Tel. 0918 447 451

9 Vybor Denného centra)
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7. rocnik
Rusinskeho festivalu

Mili priaznivci Rusinskeho a podujatie vyvrcholi vikendo-
festivalu. Siedmy ro¢nik festivalu  vym programom na amfiteat-
je predo dvermi. Priprava podu- ri. Tohtoro¢ny hlavny program
jatia, ktoré je realizova- ponukne atraktivne vy-
né Rusinmi pre vsetkych stipenia znamych do-
a prinasa od roku 2013 macich a zahrani¢nych
unikatny program, je osobnosti. O novinkach
v plnom prade. UzZ teraz Vas budeme priebezne
Vam vieme slubit zau- informovat. Sledujte nas
jimavy program pre kazdého aj na https://www.facebook.
navstevnika. com/Rusinskyfestival/ a www.

Rusinsky festival bude pre- rusinskyfestival.sk.
biehat posledny majovy tyzden Hlavny organizator
od 20. — 26. maja 2019. Pocas Rusinskeho festivalu
tyzdia budd v meste Svidnik Okresna organizacia
prebiehat sprievodné akcie Rusinskej obrody vo Svidniku

w/.
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Predplatné novin
Stropkovské Spektrum

Ak sa chcete dozvediet novinky z mesta Stropkov a celého okre-
su, no nemate moznost si Stropkovské Spektrum zakupit v novinovych
stankoch alebo na postich, ponikame Vam mozZnost si nase noviny
predplatit. Vyska tlatenej verzie predplatného na cely rok je 20,- €.
Predplatiteflom kazdy pondelok poSleme postou noviny, ktoré si v na-
sledujuci den najdu vo svojej posStovej schranke. Elektronické pred-
platné je zrusené.

Objednavky prijimame v redakcii, na Namesti SNP 538/16
v Stropkove (Stara posta), na telefénnom Cisle 054/742 38 95,
e-mailom: redakcia@espektrum.sk. Viac informacii ziskate aj na
nasej internetovej stranke www.espektrum.sk. -r-

¥ MESTO STROPKOV

Y SEIED .
"ﬂ\lcuu:un !
¥

8. 2. 2019 © 17:00 #
VSTUPNE: 9 EUR

DIVADELNA SALA KULTURNEHO STREDISKA

FREDFEEDAS VITEPERIS ¥ SARCELARI 08 §.0.07 (ALIBO B wirw RinGhulturs Boaker ik
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www.mosrzstropkov.s O
Okienko
Miestnej organizdcie Slovenského rybdrskeho zvézu Stropkov
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w22t Predaf povoleni na rybolov na rok 2079 *******

Povolenia na rybolov na rok 2019 sa budu predavat v predajni
SEMFFA - Ing. Stefan Hnatko v terminoch:

30. 1. 2019 (streda) od 16.00 hod. do 17.00 hod
2.2.2019 (sobota) od 9.00 hod. do 10.00 hod.

Pri kipe povolenia na rybolov je nutné mat pri sebe &lensku
legitimaciu a platny rybarsky listok. Bez tychto dokladov nebude
ziadne povolenie vydané. Zaroven je nutné uhradit vietky podlz-
nosti vo¢i MO SRZ (pokuty za brigddy, pokuty ulozené v disciplinar-
nom konani a pod.).

Povolenie pre dieta do 6 rokov je mozné vydat len pre die-
ta dospelého ¢lena SRZ.

Dalsie terminy predaja povoleni budi ozndmené na stran-
ke www.mosrzstropkov.sk, nastenke MO SRZ a v tyzdenniku
SPEKTRUM.

S pozdravom Petrov zdar Vybor MO SRZ

( Presovsky samospravny kraj

KniZnica P. O. Hviezdoslava v PreSove
Okresna kniznica Davida Gutgesela Bardejov
Vihorlatskd kniZznica Humenné
Podtatranska kniznica Poprad
Lubovnianska kniznica v Starej Lubovni
Podduklianska kniZnica Svidnik
Hornozemplinska kniznica vo Vranove nad Toplou

vyhlasuju 2. roénik Citatel'skej sutaze
,KNIHA ROKA PSK 2018“
Heslo sutaze: ,¢itaj — hlasuj — vyhraj“
Viac info na: http://www.kniznica-poh.sk/index.php/28-

pre-navstevnikov/639-kniha-roka-psk-2018

“ SILNE "
REGI

STAND-UF CONEDY SHOW

. J

A

STROFKOV
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23. 02. 2013
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Druhdjanuarova sobota pat-
rila opat narocnej lyZiarskej akcii
— Cez 4 chaty v okoli Stropkova.

Dvadsiatka vyznavacov
beZiek, medzi nimi aj pozva-
nd Stvorica z PreSova sa stretli
o 7hodine rannej pri Betleheme
na ndmesti v Stropkove. Skalni
si bezky pripli uz tu, ostatny
az v obci Boksa. Je minus 6°C
a drobno snezi. Stupame lukami
a cestu nam krizuju srny ale aj
statné jelene. Prichadzaju prvé
technické problémy s pasmi.
Vo sviznom tempe dochadzame
do vyhriatej chaty na Bani po
8hodine. Médme nastupanych
prvych 300 m, odstrafiujeme
zédvady a v druinej atmosfére
vychutnavame parky, ¢aj, a po-
marance. Dosusime oblecenie,
urobime zdznam v knihe nav-
Stev a po spolocnom fote sa lu-
¢ime s pohostinnymi chatarmi.
Uderom 9 hodiny schadzame
uz v zimnej lesnej scenérii naj-
prv znackou, neskor Gvozmi az
k rieke Ondava a ndsledne do
Duplina. Kusok cesty ideme bez
beZiek, preberdme turistické
témy. Hore lesom a ldkami stu-
pame asi najprudsim stupanim

Vydareny §

/-

ponad dedinku Potoky na dru-
ha chatu na Kozej brade, kde
uz nas vyhladava p. Jozef Kmit
so slovanskym zvykom a svoji-
mi vyrobkami. Po dalSich zdo-
lanych 300 metroch vyskovych
dobre padne $ariSsky hambur-
ger, prava drzkova a chutny ¢aj.

Parametre trasy:

art bekérsej sez(m\;

ide dalej po hrebeni a Susom
schadzame do Breznicky, kde
spriaznené duse nas zoradia
v rad a po vyrovnani nasledu-
je pocestné obcerstvenie. Nad
dal$im stupanim sa ani nepoza-
stavujeme. Na lukach stretdme
polovnika s ulovenym diviakom.

Kilometre — 35 km

Celkovy ¢as — 14 hodin

Rychlost presunu 2,5 km/hod.

1 km prejdeny za 24 minut

Stupanie hore 5136 metrov

Klesanie dole 5107 metrov

Najvyssi dosiahnuty bod 517 metrov

Konstatujeme, ze dobré chut sa
ziska aj v spravnej nadmorskej
vyske. Na pravé poludnie za
asistencie zopar slne¢nych lic¢ov
odchadzame po spoloc¢nej fot-
ke. Oplyvame radostou spriaz-
nenych bezkarov az tak, Ze niek-
tori si na chate zabudaju batoh.
Ponad obec Vyskovce dochadza-
me do Chotce kde mame tradic-
nu garantovand. Opat troska
hore, ale s pomocou pasov to

Snehuje o Cosi viac, no sada
hmla ¢o zvysuje ndroénost na
orientdciu. Na lesnej Cistinke uz
vidime chatu na stracej nézke na
Malej. Chata je zvlastna tym, Ze
jumozno otacat za sinkom. Opat
slovanska privetivost, pohoste-
nie, ved'aj teply ¢ajik v hibokom
lese ma priam zazracnu nielen
chut ale aj moc. Ubolené nohy
a ruky navracia do prevadzkové-
ho stavu priam bozska slepacia

-

polievka. Stmieva sa a tak o 16.
hodine vyrdzame dalej. Po lu-
kach uZ ideme za asistencie Ce-
lovych svetiel ako svatojanske
musky. Cestu v lese mali oznace-
nu reflexnymi Sipkami. Na 4 cha-
tu nad Vojtovcami priam perni-
kovi chaliupku dochddzame
0 17:15. Hrejeme sa kaliskom,
pri ohniku pred chatou ale hlav-
ne vo vnutri. Vecera je bohata
na domdce 3peciality ¢i uz po-
lievkou s kolienkom, pecienkou,
klobasou ¢i slaninkou. Vecer po-
krocil o 20 hodine robime zave-
re¢né foto a schadzame bez lyzi
k ceste do Vojtovec odkial zapi-
name lyZe do zéverecného stu-
pania na Kozinec s panoramou
vysvieteného okresného mesta
Stropkov. Zjazdujeme okolo cin-
torina aZz na ndmestie, kde robi-
me foto pri vianocnej vyzdobe.
Odopiname lyze, vyzuvame ly-
ziarky po 14 hodindch a saddme
do auta na cestu do PreSova.
Opat sme pookriali jak psychic-
ky, tak dusevne ale tieZ aj fyzic-
ky medzi dobroprajnymi [udmi
v Matke Prirode Co je v dnesnej
dobe Coraz tazsie. Stropkovcania
velkd vdaka. FrantiSek Bednar

MVK Stropkov: Juniorky 2x vitazne, Zeny striedavo

JorEdag; V  piatok
& %, % 251 sa strop-
@ % kovské juniorky
E: 5 predstavili na

ﬁ"‘-?cjp'&':'“" domacej palu-

bovke proti ro-
vesnitkam z VK Kupele Brusno.
Po Uvodnych dvoch vyrovna-
nych setoch, ktoré vyhrali nase
dievcata sa v tretom sete presa-
dili superky z Brusna, ked' lepsie
zvladli koncovku setu. Vo Stvr-
tom dejstve uz Stropkovcanky
prepli na vyssi prevodovy stupen
a nepripustili dramu v podobe
tajbrejku. Prvy zdpas vyhrali 3:1
(19, 21, -22, 21). Na druhy za-
pas nastupili hracky MVK lepsie
skoncentrované a od zaciatku
vynikali vo vsetkych hernych
¢innostiach. Vitazstvo si nene-
chali ujst, ked superky hladko
zdolali v troch setoch 3:0 (22,
13, 20), ¢im si udrzali dlhodobu
neporazitelnost.

Zostava: Dzurjova B.,
Demkovd L., Haskova R,
Luberdova K., Parilakova

A., Rusnakova P., Sedlarova

S., SovisSova N., TabiSova S.,
Tarabéakova A., Ternova V.,
Tomkova S., Sturdk M. — hl. tré-
ner, Burcdk J. — as. trénera.

V sobotu vycestovalo druz-
stvo Zien do Rimavskej Soboty,
kde odohrali 11. kolo zékladnej
Casti skupiny Vychod. V prvom

Parilakova A., Slivovda N.,
Sovicova N., Sirokd 1., Spakova
N., Volckova L., Mihalik P. — as.
trénera, Burcak J. — as. trénera.

Vsetkym hrackam aj tré-
nerom dakujeme za ich pred-
vedené vykony a drzime palce
v nasledujucich zapasoch, ktoré

odohraju uz tento vikend.
NajblizSie domace zapasy:
2.2. [sobota/ juniorky: MVK
Stropkov (1) — VK Spisska Nova
Ves (3)
3.2. /nedela/ Zeny: MVK
Stropkov (6) — Ziar nad Hronom
(4) -0Z AMIS & MVK-

zdpase  podlahli
domacim  super-
kdm 3:0 (18, 22,
24).V druhom me-
rani sil stratili nase
hracky vedenie 0:2
na sety. Hra sa vy-
rovnala a vydustila
do skrateného pia-
teho setu, ktory si
pripisali na svoje
konto nase diev-
Catd. Vezu si tak
domov 2 body za
vitazstvo 2:3 (-20,
-18, 15, 22, -10).
Zostava:
Andrejovska
L., Dovicakova
K., Dzurjova
B., Feckova N.,

Workshop je
vhodny pre
mamicky,
oteckoy,
starych
roditov, ale aj
pre pedagagov
a osoby
pracujice

5 detmi
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Lyzovanie za cvalajucimi konmi

Takzvany ,,skijoring” sme
v dnioch 22. az 25. januara zacali
realizovat v Stropkove. Prvymi
aktérmibolisSestnastroc-
ni: Lucia na koni a Lubo
na lyZiach. Prvy den sa
lyZovalo na upravenej,
vyznacenej rovinatej
ploche 40m x 100m nad
cintorinmi. V dalSie dni
sme uz jazdili a lyZovali
na lukach vychodného
horizontu  Stropkova.
Snehovy povrch je
v tychto dnoch idealny

pre tieto aktivity. Da sa lyzo-
vat jednotlivo, ale aj vo dvojici
alebo trojici za jednym koriom,

zalezi od lyZiarskych schopnosti
jednotlivcov, ktori v paralelnom
postoji vedla seba musia obluky

robit stcasne. Takymto spOso-
bom a pomalsim tempom (krok
resp. klus kona) sa dé trénovat
zakladny lyZiarsky postoj, ideal-
ne ak udi rodi¢ dieta. Od 26. ja-
nudra uz by malo byt spracova-
né kratke video z tychto nasich

1 aktivit a prezentované na You

Tube s nazvom: Zaciatky skijo-
ringu v Stropkove. Ak BOH d3,
Zze budu snehové podmienky
nadalej idedlne, je moiné za-
pojit sa do tychto pohybovych
aktivit na tel. ¢. 0918 591 372.
S tctou Jaro Bereiny

V Boguchwale o pohar primatora mesta zabojovali aj nasi pastiari

™ 7 Predminuly  vi-

oy '\,_:\;. kend, 19. januara,
‘,{)K\g sa v polskom meste
» == ! Boguchwala usku-
tocnil medzindrodny turnaj
v boxe o pohar primatora mes-
ta, na ktorom nechybali ani bo-
xeri z SKB STROPKOV.

Na tomto velmi kvalithnom
turnaji sa zucastnilo 25 klubov
z Polska a dva slovenské timy,
Kamenica nad Cirochou a SKB
Stropkov. Ako prvy z nasho
timu sa vo vahe do 35 kg
predstavil Lukas Cina. Ten vo
svojej kategorii nenasiel pre-
motZitela a ziskal prvenstvo.

Ako druhy sa v ringu v ju-
niorskej kategorii vo vahe
do 60 kg predviedol Martin
Gonos, ktory vo finale vel-
mi tesne podlahol na body
(3:2) s polskym protivnikom &
Igorom Kowalecom z klubu §
SKA Avia Swidnik (Polsko).
Nas Martin si z tohto vébec
najkrajsSieho zdpasu turnaja
odniesol peknu striebornu
medailu.

Ako treti sa vo findlovom
zapase predstavil vo vahe
do 60 kg Kristian Hamfik,
ktory sa bez respektu pustil
do boja z Rébertom Daliom
z klubu Stalowa Wola.
Kristian v zavere svojmu pro-
tivnikovi podlahol a umiestnil sa

na druhom mieste.

Ako Stvrty v ringu svoje
pastiarske  umenie predvie-
dol Damian Slang. Ten nastupil
proti Darisowi Kopcovi z klubu
Budo Mielec a i napriek vel-
kej snahe a bojovnosti nakoniec
Damian prehral a z turnaja si
odniesol vzacne striebro.

»,Chlapcom patri obrovské
podakovanie za velmi statocné
a bojovné vykony v prospech

\okolo 14.00 hod. Vstup volny.

[ Slovensky pohar mladeze
v stolnom tenise vo Svidniku

Skolsky $portovy klub Central Spojena skola

Svidnik pozyva vsetkych priaznivcov stolného tenisu

na treti turnaj Slovenského pohara mladeze v kategd-

rii dorastenky na ktorom by sa mala predstavit kom-

pletna Slovenska Spicka tejto vekovej kategdrie. Turnaj

sa uskutocni 02.02.2019 v telocvicni Spojenej Skoly vo Svidniku.
Zaciatok turnaja je 0 9.00 hod. Finalové zapasy su predpokladané

ndsho klubu a prezentdciu.
Velké dakujeme patri nasim
sponzorom, ktori su nadm std-
le ochotni poméct. Za dopra-
vu na samotny zdpas Petovi
Lickovi, obcerstvenie pekadr-
fiam BokSa a Sandal a pitny
reZim M. Pecuchovi. Vdaku
vyjadrujeme aj vsetkym na-
§im priaznivcom, ktori ndm
akymkolvek inym spésobom
poméZu, ¢i uZ len pochvalou

alebo dobrym slovom, ktoré
niekedy pri tomto velmi ndroc-
nom sporte, ked’ clovek casto
musi siahnut aZ na dno svojich
sil a schopnosti, dokdZe nakop-
nut a nastartovat. Tesi nds, Ze
sme sa tymto turnajom posu-
nuli o krok vpred, ziskali nové
skusenosti a zviditelnili aj nas
klub SKB Stropkov, o ktorom sa
pise u? aj podkarpatsky Sport,”
uviedol tréner P. Simko.  -8kb-

Krasokorculiarsky oddiel TJ Slavia Stropkov\

oznamuje svojim ¢lenom a novym zaujemcom
o krasokorcéulovanie, Ze tréningy sa budu
konat kazdy utorok a Stvrtok
v ¢ase od 16.30 do 17.30 hod.
na zimnom Stadidne v Stropkove.

Viac informacii na tel. ¢.

: 0905 634 452, prip. na

informacnej tabuli pred aredlom zimného stadiénu.
Kurz je vhodny pre deti od 4 rokov aZ do 99.
U zacinajucich deti
je nevyhnutny sprievod rodica.

TeSime sa na vSetkych!

AN

Vybor KO
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Miadez

-~ Pocas posledného

‘_ vikendu rozbehli sled
pripravnych  zapasov

uz aj obe dorastenec-

ké kategorie. V sobotu privitali
na domacej umelej trave supe-
ra z Vranova. Menej sa darilo
druzstvu U19, ktoré aj napriek
velkej prevahe podlahlo svojmu
superovi. Vyraznym gdélovym
rozdielom prevysili svojho supe-
ra chlapci z U17, ktori potvrdili
svoju kvalitu v tomto zédpase.
Vyrazné Uspechy zaznamenali
Ziacke druzstva na halovych tur-
najoch. V sobotu sa kategoria
U13 zdcastnila medzinarodného
turnaja v polskom Przemysle,
kde spomedzi desiatich druz-
stiev nasla premozitela az vo
findlovom zapase a obsadila tak
skvelé druhé miesto. Za najlep-
Sieho strelca turnaja bol vyhla-
seny Teodor Korady. V nedelu
sa v mestskej Sportovej hale

v akcii

zaslUZene pohar za prvé miesto.
Svojou vyraznou troSkou po-
mohli k organizacii znova rodi-
Cia, ktori pripravili bohaté ob-
Cerstvenie, za o im velmi pekne
dakujeme. Najlepsim strelcom
celého turnaja bol tak ako den
pred tym, znova Teodor Korady.
Uz vo Stvrtok sa na umelej tra-
ve v Bardejove predstavia oba
dorasty, starsi Ziaci U15 a U14
privitaji v piatok doobedu
doma Vranov, kategoria U12 sa
pocas vikendu ztcastni trojdrio-
vého medzindarodného turnaja
v PreSove a druzstvd U10 a U9
cestuju v nedelu do Korczyny.

Vysledky zapasov:

U19: M3K Tesla Stropkov 1:2
MFK Vranov nad Toplou

gél: Gombar

U17: MSK Tesla Stropkov 5:1
MFK Vranov nad Toplou

goly: Haluska 2, Sokol, Kmit,
vlastny

T = )
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MS3K 1:0 Lwow

MS3K 1:2 Przemysl

Turnaj Stropkov U12:

MSK 3:2 a 0:2 Juventus

Academy
MSK 11:1 a 4:1 Korczyna
MSK 2:1 a 4:1 Junior Saca
-m8k-

v Stropkove uskutocnil dalsi
turnaj pod hlavickou nasho klu-
bu. V konkurencii dalsich troch
timov si nasa U12 odniesla

Turnaj Przemysl U13:
MS3K 1:0 Duma Przemysla
MSK 2:1 Elite 2

MS3K 8:0 Dynovia

Medziokresna stolnotenisova liga

Aj v dvanastom kole sa zrodili zaujimavé vysled-
ky. To sa odzrkadlilo aj v priebeznej tabulke. Viac sa
darilo hostom, ktori v troch stretnutiach zvitazili
a v jednom remizovali. NajvacsSie zmeny nastali v dol-
nej Casti tabulky. Doteraz posledné druzstvo Luzanské

décko si poradilo v domacom prostredi s Radomou a postupilo na
0smu priecku. Radoma touto prehrou klesla zo siedmeho miesta
na posledné desiate miesto. Svidnicke déc¢ko sa po vitazstve vo
Vysnom Hrabovci posunulo na siedme miesto a Hrabovec klesol
na deviate. V hornej Casti k zmene doslo iba v jednom pripade
ked Svidnicke cécko po remize so STOPkou kleslo na stvrté miesto.
Prehra Stropkovského bécka s lidrom sutaZe a vitazstvo Brusnice
v Staskovciach viac vyrovnali bodovy rozdiel medzi druzstvami od
druhého po Sieste miesto.

SM TJ Staskovce - STO Brusnica 8:10 (Hrui¢, Gojdi¢ po3;
Martin Malifiak , Ko¢i§ po 1 — M. Antog 4,5; Stefanisin, Fecko po
2,5; J.Anto% 0,5) GS Vy$ny Hrabovec - 85K Central Svidnik D 6:12
(Go¢ 4; Bunda 2 — Mikus, Anto$ po 3,5; Stefanco, Dudas po 2,5)
JMC Luzany pri Topli D - T) Radoma 10:8 (Rozkos 4,5; Vavrek 3,5;
Sl. Gdovin 2- M. Baran 3,5; Pavlisin 2; Juhas 1,5; Dancisin 1) STMK
Stropkov B - JMC Luzany pri Topli C 5:13 (J. Bedrun 2; Tirer, Malina,
Polivéak po 1 — Lukdé, Maros Michalko po 4,5; Cigan 3,5; Tomko
0,5) 88K Central Svidnik C - STOP Stropkov 9:9 (J. Kosér 4; Kurecko
3; L. Kosar, Kostelnik pol — Safranko 3,5; Harvilko, Paseri po 2,5;
Harmada 0,5)

Trinaste kolo je na programe 01. 02. 2019 o 18. hodine a stret-
nt sa: SM TJ Staskovce - GS Vy$ny Hrabovec; STO Brusnica - JMC

SACH
Dorastenci v Stvtfindle

15-,& 26. januara 2019 sa v Kosiciach konalo stvrtfinale do-
L e rasteneckej ligy. Nas tim v zostave 1. Eduard Pariko, 2.
—"=" Jozef Bednar, 3. David Kurej a 4. Evka Polackova bojoval
o postup do semifinale s troma druzstvami z Kosického kraja. Po
jednej vyhre a smolnej prehre s vitaznym timom sa rozhodovalo
v poslednom kole s timom z Michaloviec. V dramatickom zavere
nakoniec nase druzstvo prehralo, ked po vyhre na dvojke prehrach
na trojke a Stvorke sme potrebovali ziskat bod. Edo sa do poslednej
chvile pokusal prerazit obranu stpera, ale partia nakoniec skoncila
remizou a skoncili sme na Stvrtom mieste.

Bela n/Cirochou juniori — Stropkov juniori 3,5 : 1,5

27. 1. sa v Humennom hralo 5.kolo 4.ligy. Nasi hraci rozohrali
zépas dobre. Vitazny bod zaznamenal Jozef Polacok na druhej $a-
chovnici. Dalsi bod mohol pridat Peter Sopko, ale partia skongila
remizou.

Radko Vojcek hral na Stvrtej doske a partia mu nevysla aj ked'
mal biele figury. Opat bola blizko vyhry Evka Polackova. Prisla vsak
nevynutend chyba po ktorej stratila figuru, stper partiu otocil vo
svoj prospech a zvitazil. Nakoniec vitazstvo domacich specatila vy-
hra na prvej sachovnici, ked Mario Hasko vycerpal svoj Cas.

Tréning v Stropkove:

Zaciatoénici - CZS sv. Petra a Pavla Stropkov, streda 14.30 hod.

Akcie:

2.2. Sari$ska liga mladefe, turnaj GPX a OPEN, Bardejov

3.2. Druha a stvrtd liga, od 9.00, sdla kultirneho strediska
Stropkov
Kompletné informacie najdete na www.stropkov-svidnik.chess.sk

-ep-

1 L
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Pripravny zapas
Stropkov - Humenné 2:3 (2:2)

Goly: Jakubco, Varga

Zostava Stropkova: Vitalyi- Borovik, Bochin, Belina,
Jakub&o- Tokar, Vasko, Polak, Kuzma, Curlik- Varga; strie-
dali: Prysiazhniuk, Petrisin, Burcak, Hasko, Farkas, Majernik

Stropkovcania sa v prvom pripravnom stretnuti predstavili pod
vedenim nového trénera Lubomira Reitera. V zostave sa objavilo
viacero novych aj staronovych mien, definitivna podoba kadra na
jarnu Cast vsak este nie je Uplne zrejmda. Domaci napokon pod-
[ahli svojmu superovi o gol, ked dvakrat inkasovali po chybach
v rozohravke, ktoré vyplynuli zo snahy o kombinaént hru. Dalsie
pripravné stretnutie je na programe 2. februara na pode druholi-
gového Trebisova. -eb-

- w
t.;

i

Luzany pri Topli D; Tabulka
TJ Radoma- STMK| 1.LuZanyC 12 11 0 1 158:58 34
Stropkov B; JMC 2. Sta§ko_vceA 12 9 0 3 130:86 30
. . . 3. Brusnica A 12 8 1 3 129:87 29
Luzany pri Topli C - [ 4 central svidnik ¢ 12 8 1 3 127:89 29
SSK Central Svidnik | 5. STMK Stropkov B 12 7 0 5 12591 26
C; STOP Stropkov - | 6. STOP Stropkov A 12 5 3 4 104112 25
¥ 0 coi o | 7. Central Svidnik D 12 3 0 9 92:124 18
55K Central Svidnik | &' 500 p 12 2 1 9 75141 17
D. 9. Vysny Hrabovec A 12 2 0 10 64:152 16
-ku- | 10. Radoma A 12 2 0 10 76:140 16

IV. liga sk. SariSsko-dukelska

Hralo sa 23.01.2019 o 19.30 hod. Stropkov nastu-
pil na 1. kolo skupiny o 1. aZ 6. miesto na predohrava-
né stretnutie doma proti Hendrichovciam. Po priebe-
hu stretnutia 0:1, 6:1, 6:2, 7:2, 7:3, 9:3, 9:7, 10:7 na
konecnych 10:8.

STMK STROPKOV - SAZZOH HENDRICHOVCE 10:8
Body: Filarsky 3,5; AntoS Michal 3, Mitter 2 a Malina 1,5
Nasledujuce kolo cestuje Stropkov do Lipian. Zaciatok tohto
stretnutia je v sobotu 02.02.2019 o 17. hodine.

Tabulka sut'aze - o 1. - 6. miesto

Por. Muzstvo Zapasy V. R P K Skore Body
1. 03K Saris. Michalany B 12 7 2 3 0 12096 28
2. STMK Stropkov A 12 7 2 3 0 11799 28
3. STO Sedlice B 12 7 2 3 0 116:100 28
4. STK Lipany A 12 5 5 2 0 123193 27
5.SAZZOH Hendrichovce A 12 7 1 4 0 12591 27
6. Sportklub MSS PresovA 12 6 2 4 0 121:95 26
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JACK STAVIA DOM (The House That Jack Built)
30. 1. (streda) o 19.00 hod. 2D vstupné: 3,- €
Dansko 2018 drama MN18 155 min. Ceské titulky
Ponury, ale zaroven groteskne humorny film nds zavedie do USA 70. rokov. Pre
sériového vraha Jacka je kazdé zabitie umeleckym dielom. Svoje temné majstrovstvo
sa snazi podas rokov vybrusit k dokonalosti. Napriek jeho vysokej inteligencii sa policia
pomaly priblizuje, zatial ¢o Jack viac a viac riskuje na ceste k dokonalej vrazde. Nasilné
¢iny mu pomaly ale isto dlazdia cestu do horucich pekiel...
Navrat domov (A Dog’s Way Home)
1. 2. (piatok) o 19.00 hod. 2D vstupné: 5,- €
USA 2018 Rodinny, Dobrodruiny MN12 92 min. ¢esky dabing
Bella bola len Steniatko, ked' si ju Lucas adoptoval a odvtedy boli najlepsi pria-
telia. Jedného dria vsak Bella zmizne a ocitne sa vyse 600 km od svojho pdna. Laska
k nemu je viak silnejSia ako nepriazeri osudu a Bella je rozhodnutd sa vratit domov.
Cestou na riu ¢akaju rézne dobrodruzstva, novi priatelia, ale aj nebezpedenstva velké-
ho, neznameho sveta...
Ladova sezéna 2 (Norm of the North: Keys to the Kingdom)
2. 2. (sobota) 0 16.00 hod. 2D vstupné: 5,- €
USA Animovany, Komédia MP 90 min. slovensky dabing
Ladovy medved Norm si na zimny spanok vébec nepotrpi. Prave naopak. Ked' sa
vonku ochladi, zacina pre neho a pre cell partiu jeho kamaratov zo Severu ta prava
fadova sezdna, sezéna plna dobrodruZstiev a zabavy. Norm najprv spdsobi riadny roz-
ruch na ceste do New Yorku, aby ho po navrate domov ¢akala jedna délezita uloha.
Musi z ostatnych zvierat Severu postavit hokejovy tim a v jednom velkolepom zépase
zachranit drahocenny lad a ich ladovy domov.
Trhlina
2. 2. (sobota) 0 19.00 hod. 2D vstupné: 5,- €
Slovensko 2018 Thriller, Mysteriozny MN15 111 min.
Nezamestnany absolvent Igor objavi zdznamy vypovedi psychiatrického pa-
cienta Waltera Fischera. Ten pred sedemdesiatimi rokmi zdhadne zmizol v pohori
Tribe¢, a ked'sa po vyse dvoch mesiacoch rovnako zahadne objavil, mal na tele ¢udné

Hotel Ondava
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popdleniny a zranenia. Bol dezorientovany, nedokazal vysvetlit, ¢o sa mu stalo, uz
nikdy sa nespamatal.
Igor patra dalej a s Udivom zistuje, Ze Fischerov pripad nie je ojedinely —zmienky
o tajomnom miznuti [udi v tomto pohori siahaju hlboko do histdrie. Hrézostrasnych
pripadov pribuda. Igor s priatelkou Miou, kon3$pirdtorom Andrejom a tvrdym skepti-
kom Dévidom prenika coraz hibsie a odhaluje skutocnosti, ktoré su ovela desivejsie,
nez akakolvek fantazia. Vyberu sa na vypravu priamo do tribecskych lesov, kde zaziju
¢osi vymykajlce sa chapaniu. Spociatku nevinné patranie sa kondi tragicky. Toto ta-
jomstvo ma totiz priSerne ostré zuby.
Bumblebee  (Bumblebee)
3. 2. (nedela) o 16.00 hod. 2D vstupné: 5,- €
USA 2018 dobrodruzny MP 110 min. slovensky dabing
Charlie Watsonova (Hailee Steinfeld) oslavuje osemndst, ale vela dévodov k ra-
dosti nema. Nadej, Ze od rodiny dostane vysnivané auto, sa rozplynie vo chvili, ked'
rozbali mimoriadne trapne darceky. Az majitel autobazaru a vrakoviska, u ktorého bri-
gaduje, sa nad nou zlutuje a daruje jej Zlty Volkswagen Chrobak, ktory avsak spada
skor do kategdrie dar nedar. Len ten najvacsi optimista by totiz vsadil na to, Ze tato
kraksria bude este niekedy jazdit. Charlie ho dokaZze rozchodit aspori natolko, Ze s nim
doskace domov do garaze, kde sa ho pokusi opravit. Ked sa ale po prvykrat pozrie
na podvozok, uvidi na nom dve velké modré oci a okamZite vie, Ze toto nebude len
také obycajné auto. S Autobotom Bumblebeem sa spriateli pozoruhodne velmi rychlo,
napriek tomu, Ze ten s riou kvoli poskodeniu nemoze komunikovat inak nez prostred-
nictvom Utrzkov pesniciek z autoradia. Vzhladom k tomu, Ze Bumblebeeho pomerne
intenzivne hladaju nepriatelsky naladeni Deceptikoni z jeho rodnej planéty a podobne
nebezpecény vladny agent Burns (John Cena), nebudu mat Charlie a Bumblebee na
blizSie zoznamenie cas a priestor. Na Uteku pred nepriatelmi vSak zistia, Ze navzdory
vietkym predpokladom mézu byt v tomto nestirodom tandeme neporazitelni.
Serenity: Ticho pred birkou (Serenity)
3. 2. (nedela) o 19.00 hod. 2D vstupné: 5,- €
USA 2018 Thriller, Mystericzny MN15 106 min. ceské titulky
VSetky tajomstva raz vyplavaju na povrch. Baker (Matthew McConaughey) ma
toho dost za sebou. Svoje Zivotné rany si hoji v pokoji a hortcave rajského exotic-
kého ostrova kdesi v Karibiku. Zivi sa tu ako rybarsky sprievodca, mé svoju lod's na-
zvom ,Serenity”, v dedine ma domcek aj milenku (Diana Lane) a nepeknd minulost
zapija v bare. Ticho jeho Zivota prelomi ako blesk z jasného neba jeho byvald zena
Karen (Anne Hathaway). A prinesie burku. Znenazdajky sa objavi a zufalo pozaduje od
Bakera, aby zabil jej sicasného nasilnickeho manzela. V mene ich spolocného syna, aj
v mene jedného milidna doldrov ako odmeny, ma vziat jej manzela na rybarsku vypra-
vu a uprostred ocednu ho hodit Zralokom.

v poryva vietkjch 8tropkovdanov, roddkov i hosli zo dirokého okolin na Leadidng

k

2. februdra 2&19 01900 h
firé skupina SABA

Pripraveny je ujinav) kulbiry progeam, kvalitnd meou a bohatd lombels.
Bligdic informicie, reservicie o pradpredaj vatupenisk na sckrelaridte Msll v Stropkove alebo na tel. &: 054/486

ples

Cena velupenky: 30 €
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Rozpis zubnej LSPP pre okresy Svidnik a Stropkov v ¢ase 8.00 - 12.00 hod.

Datum Lekar Miesto LSPP
02.02. MUDr. Sabanos R. Svidnik
03.02. MUDr. Sabanos R. Svidnik

Adresa, telefon
Nemocnica SK
054/7860574

\\ (7

Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni pre okres Stropkov vo Svidniku
Pondelok 28.1.  AVENA MUDr.Pribulu 798/10, 08901 Svidnik 19:00 - 22:30
Utorok  29.1. U sv. Petra Jakuba MUDr.Pribulu 149, 08901 Svidnik 19:00 - 22:30
Streda 30.1. Dermed MUDr. Pribulu 2, 08901 Svidnik 19:00 - 22:30
Stwitok  31.1.  Unicum Sov. Hrdinov 164/64, 08901 Svidnik 19:00 - 22:30
Piatok  1.2. Central Centralna 632/1, Svidnik 19:00 - 22:30
Sobota  2.2. MEDIC SK Poliklinika MEDIC SK, MUDr. Pribulu 463/15, Svidnik 7:00 - 22:30
Nedela 3.2. MEDIC SK Poliklinika MEDIC SK, MUDr. Pribulu 463/15, Svidnik 7:00 - 22:30
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Stropkovské SPEKTRUM - vyddva SPEKTRUM Stropkov s.r.o.,

Nédmestie SNP 538, 091 01 Stropkov, ICO: 31708617. Vychadza kaidy pondelok. Séfredaktor:
Imrich Maké. Redaktorka: Bc. Andrea Feckova Inzercia: redaktori. Sadzba a grafika: Ing. Marian Kacur. Adresa redakcie: Namestie SNP 16, 091 01 Stropkov, tel.:

= — 054/742 3895, e-mail: redakcia@espektrum.sk, spektrum.stropkov@stonline.sk. Rozdiruje Kapa - DAB,
s.r.o., Slovenskd posta, a.s. a stkromni predajcovia. Uzdvierka je kazdy piatok do 14.00 hod., pre Sportové
spravodajstvo v nedelu do 19.00 hod. Prispevky redakcia nevracia, tiez si vyhradzuje pravo na dpravu rukopisov.
Uverejnené ¢lanky nemusia vyjadrovat stanoviskd redakcie a vydavatela. Registracia na MK SR pod cislom
EV 3741/09, ISSN 1338-1091. Tlaé& VYCHODOSLOVENSKE TLACIARNE a.s. Kosice podfa dodanych prediéh.
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