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Prace na rekonstrukcii MESTO STROPKOV - 08K
VOjnOVéhO cintorina organizuje v $kolskom roku 2018-2019
vo Velkrope pokracuju

e

nre zaéiatoénikov a nokroéilvch od oktohra 2018

pre miadel a doespelych od oktohra 2018
KREATIUNE KURZY 3
od okiobra 2018
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' Viac né strane 3

KURZ TKANIA NA KROSNACH
KURZ PAPIEROVEHO PLETENIA
KURZ PLSTENIA

Jozef Kimak
pokoril 208-¢cku!

Citajte na strane 9

PONUKA PRACE

Predajca/predajkyna autodielov
Pozadujeme prijemné vystupovanie pro-zakaznicku
orientaciu a uUstretovy pristup.

Mazda (netto): 700 eur + osobnostné a vykonnostné
odmeny 100 eur - 700 eur
BliZzsie informacie na tel. ¢.: 0917 311 842

Novootvorené , BISTRO” Sen
Vas srdecne pozyva do svojej predajne,
kde ponukame
Salaty, desiatové polievky, varené jedl3,
ovarové koleno, pirohy, bagety a iné druhy jedal.

Najdete nas na ul. Akad. Pavlova denne od 7.00 do 14.00 hod.
TeSime sa na Vas!

HLADAME BRIGADNIKOV

Vykladanie, balenie a nakladanie tovaru
Potrebnd manualna zruénost a ochota pracovat.
Mzda (netto): 40 - 65 eur/denne
ROVPLEXNA UDRZA ZELENE BlizSie informadcie na tel. €.: 0917 311 842

0907 07 178

LA"k www.revithouse.sk

PONUKA PRACE
Automechanik

ﬂvv

ISSEN L33&8-1091%L
» 1 DI A R Mzda (netto): 700 eur + osobnostné a vykonnostné
! ' odmeny 100 eur - 700 eur
IR ELILE UYL i Tel.: 0917 467 038 BlizSie informacie na tel. ¢.: 0917 311 842
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Peticia za zastropovanie veku odchodu do dochodku na Namesti SNP
Vek odchodu do starobného dochodku sa tyka nas vSetkych

Stcasny stav predlzovania
veku odchodu do déchodku by
znamenal, Ze dnesni muZzi a Zeny
vo veku 40 rokov péjdu do sta-
robného dochodku vo veku cca
66 rokov, vo veku 20 rokov by
to bolo cca vo veku 69,5 rokov
a dnesné deti vo veku cca 72 ro-
kov, preto OZ Kovo zorganizovali
peticiu za vyhldsenie referen-
da - Skér do dochodku,
v ktorom obcania SR Zia-
daju ustavnym zdkonom
zastavit (ohranicit) pre-
dlZovanie  dbéchodkové-
ho veku dosiahnutim 64
rokov veku a tieZ zastavit
(ohranicit) predlzovanie %
dochodkového veku pre
Zeny podla poctu vycho-
vanych deti.

0OZ Kovo zastupu-
je zamestnancov hlavne
v priemyselnych podni-
koch, ale aj zamestnan-
cov autobusovej dopravy,
verejnej cestnej dopravy
alebo sluzieb.

,Nasou snahou je za-
stavit rast veku odchodu
do déchodku na 64 rokov.
Tak ako niekedy platil za-
kon pre matky s detmi, ktory
zniZoval o pol roka za kaZdé
vychované dieta. Celd Eurdpa
rastie, chce zvysit vek odchodu
do déchodku, no ndzory su réz-
ne. Nie je moZné, aby tento vek
rdstol neobmedzene, aby ludia
pracovali do 70-ky, aby pra-
covali tak dlho,” uviedol clen
predsednictva Rady OZ KOVO
Jan Slauka.

Od 1. janudra 2017 sa do-
chodkovy vek kazdoroc¢ne predl-
Zuje podla priemernej strednej
dizky zivota rovnako pre mu-
Zov aj Zeny. V roku 2018 je do-
chodkovy vek urcéeny na 62 ro-
kov a 139 dni a tento vek bude
kazdym rokom narastat, preto-
Zze hornda hranica predlZovania
veku odchodu do starobného
dochodku nie je urcena Ziad-
nou pravnou normou. Lahko sa
tak moze stat, Ze deti narodené
okolo roku 2000 a neskér budu
odchddzat do déchodku ako se-
demdesiatrocni, ¢o je takmer
nepredstavitelné.

»,Samozrejme, Ze vsetko ma
svoje pre a proti, preto treba
mysliet aj na rieSenie rodin-
nej politiky, pretoZe vsetko so
vsetkym suvisi. Okolité krajiny

maju zastropovany vek odcho-
du do déchodku dokonca vyssi
ako poZadujeme my, ale maju
k tomu prispésobené ostatné
zakony, ¢i uZ z rodinnej politi-
ky, zamestnanosti, alebo za-
kony predcasného déchodku.
Predcasny odchod do déchod-
ku na Slovensku funguje tak,
Ze kazdy mesiac skracuje vysku

déchodkovej davky o pol per-
centa,” dodal.

Priemerny pocet hodin, kto-
ré odpracuje slovensky zamest-
nanec za rok je 1740 v porovna-
ni s nemeckym zamestnancom,
ktory odpracuje 1 360 hodin,
¢o vlastne za 40 rokov pracov-
ného Zivota je o 8,5 roka viac

ako v Nemecku. Alarmujuci je
aj zdravotny stav, v akom sa do-
Zivame dochodku, ktory je naj-
horsi v celej EU a u# v 53. a7 55.
roku veku Zivota zac¢iname uzi-
vat lieky na chronické ochore-
nia. V EU je to v priemere 60. a#
65. rok veku Zivota.

Podla J. Slauka by sa malo
mysliet aj na zamestnancoy,

ktori vykonavaju rizikové, na-
ro¢né povolania a umoznit im
predcasny odchod do dochodku
eSte nizsi ako samotna hranica
predcasného odchodu. , Pocas
aktivneho Zivota by si sami spo-
rili urcitu cas, ale zaroven by im
zamestndvatel bol povinny pri-
spievat nejakou formou & uZ

tretieho piliera, ktory funguje,
pripadne vymysliet iné poiste-
nie,” mysli si J. Slauka.

Hovori sa, Ze zastropova-
nie veku odchodu do déchodku
spésobi zniZenie novoprizna-
nych déchodkov, pretoze penzie
tak bude dostdvat viac déchod-
cov a na dochodky tak bude me-
nej penazi.

,Verejne sa prehlasu-
je, Ze sa zniZi déchodok,
alebo Ze nebude mat
kto robit na budiicich za-
mestnancov, pretoZe de-
mografia sa vyvija ako
sa vyvija, bohuZial. Sme
| si vedomi vsetkych uska-
Ii, ktoré to prindsa, ale
nasou snahou je rokovat
o tom, aby sa naozaj rie-
. Sila rodinnd politika tro-
- | cha inak v siibehu s nasi-
™ mi poZiadavkami,” dodal.

0OZ KOVO nesuhla-
si s kazdorocnym zvyso-
vanim veku odchodu do
N dochodku bez jeho za-
stropovania, teda bez za-
konom stanovenej hornej
hranice a tieZ nesuhlasi
s odchodom Zien do do6-
chodku bez zohladnenia poctu
vychovanych deti a navrhuje
vek Zeny s 1 vychovanym dieta-
tom zastropovat na 63,5, s dvo-
mi vychovanymi detmi na 63
a tri a viac vychovanych deti by
znamenalo odchod Zeny do do-
chodku vo veku 62,5 rokov.

-af-

Ponuka

let's colour

Otvorené:

predajna farieb

miesanie interiérovych, fasadnych farieb a omietok,
syntetickych, epoxidovych a polyuretanovych farieb, §
vodou rieditelnych farieb, laztr a lakov na drevo.

To vsetko na pockanie v priebehu niekol'kych minut.

&Jﬁj’)(} @ Iﬂﬁﬁ@ Xyladecor | | (0L ME&I&, KOMAPRIM

Po - Pia: 8.00 - 16.30 hod.

Prevadzka: Hviezdoslavova 7, Stropkov
(budova byvalého Agrostavu)

www.ro!<_c_)lor.sk |

oy

So: 8.00 - 12.00 hod.

V nasej ponuke najdete mnozstvo hotovych interiérovych
farieb, lazur na drevo a syntetickych farieb vo vysokej
kvalite za dostupné ceny a vsetko ¢o suvisi s malbou.

PONUKAME STRIEKANIE FASAD (omietka, brizolit,...) FASADNOU FARBOU.
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Najvacsi slovensky cintorin z 1. svetovej vojny, kde je pochovanych okolo 10-tisic
vojakov rakusko-uhorskej a ruskej armédy vyzera vi'aka dobrovofnikom naozaj ddstojne

Obnova vojnového cinto-
rina v obci Velkrop je najvac-
Sim projektom, ktory realizuje
Klub vojenskej historie Beskydy.
Cintorin sa musel najprv odistit
od drevin a nasledne sa pristu-
pilo k obnove tohto pietneho

miesta.

Uz niekolko dni pracova-

li takmer tri desiatky dobro-
volnikov zo Slovenska, Polska
a Madarska na obnove vojnové-
ho cintorina v stropkovskej obci
Velkrop. Dobrovolnici

stavali

14:30 Posviacka vojnového cintorina

B s
BESKYDY

fosterreichisches
. schwarzes kreuz

pamatnik, upravovali plochu
pred pamatnikom a pokracova-
li tiez v Uprave hrobov, dokon-
Covalo sa oplotenie. Osadené
su tiez drevené dubové krize.
Obnova prebiehala od roku
2010 a do konca septembra sa

planuju vietky prace ukoncit.

Sucdastou podujatia, ktorého
sa zUcastnili prevazne mladi lu-
dia, bola diskusia o udalostiach
I. svetovej vojny, aj o spolocnej
obnove pietnych miest z I. sve-
tovej vojny.

Vojnovy cintorin sa nacha-
dza asi 800 metrov juhovychod-
ne od obce Velkrop. M4 tvar vel-
kého obdiznika a rozprestiera sa

na 3360 metroch Stvorcovych.
Stredom celého cintorina pre-
chadzaju cesticky, ktoré ho roz-
deluju na Styri ¢asti. V strede sa
nachadzal centralny kriz.
Na cintorine sa nachddza
podla katastralneho listu 127
7 hrobov, z toho
“A®E 72 hromadnych
B 3achiet a 55 jed-
§ notlivych hrobov.
PocCet pozostat-
kov je teda ex-
f trémny. Cintorin
'\ vznikal postupne
Y po skonéeni bo-
jov v obdobi pr-
vej svetovej vojny
a je vysledkom
niekolkych etap
exhumovania
hrobov z okolia
a Cistenia byvalé-
ho bojiska.
1 Po dokonce-
" ni vSetkych prac
budd mat padli
_ konecne db6stoj-
_~ ne  vyzerajlce
pietne miesto na
~ svoj posledny od-
pocinok, pretoze
sa urobil obrov-

sky kus prace.

Posviacka tohto vojnové-
ho cintorina z I. svetovej vojny
v obci Velkrop sa bude konat
v piatok 28. septembra 2018.
Posviacka sa zaCne stretnutim
pri OcU Velkrop o 13:30 hod,
odkial sa zucastneni spolocne
presunu na vojensky cintorin.

-af-
Foto: KVH Beskydy

TOMBALUX

PROFI tepovanie kobercov, sedacich stprav a interiérov aut.

Nevinkes strojov

7

é Cistenie dlazby

W ombalu.sk Tals 0903
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V boji proti
Legislativny proces,

prostrednictvom ktorého chce
finan¢nd sprava uviest do praxe
projekt eKasa, pokracuje. Online
pripojenie pokladnic na financ-
nd spravu ma jasny ciel a tym
je bojovat proti podvodom vo
findlnej spotrebe.

V roku 2012 Finan¢na spra-
va prijala viacero opatreni v boji
proti  danovym  podvodom.
Medzi najvyznamnejSie patri
napriklad zavedenie kontorlné-
ho vykazu DPH, zriadenie da-
novej korby, zavedenie infor-
macného systému kontrolnych
znamok, obmedzenie platieb
v hotovosti, spustenie virtualnej
registracnej pokladnice i prok-
lientske opatrenia zamerané na
podporu dobrovolného plnenia
danovych povinnosti ako soft-
warming a elektronicka komuni-
kacia. Vdaka tymto opatreniam
priniesla finanénd sprava do
Statneho rozpoctu o 3,7 mld eur
viac a znizila dafiovu medzeru
20 41% na 26%.

,Danovd medzera je na
urovni 1,5 miliardy eur na DPH
a z toho tretina je v maloobcho-
de a v sektore sluZieb,” pove-
dal prezident financnej spravy
F. Imrecze a dodava, Ze fiskal-
ny modul nie je dostatocnym

PALENICA ~ "

BORISA FILANA

Host’: Oliver FILAR

zwuqmwi' W"“""“'“m'
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danovym podvodom pomoze eKasa

opatrenim v boji proti dano-
vym podvodom, potrebna je
onlinizacia.

Zo skusenosti financnej
spravy totiz vyplyva, Ze podvody
na registracnych pokladniciach
sa stavali Coraz sofistikovanejsi-
mi a pocas kontrol bol odhale-
né falosné blocky na trhu alebo
rozne zasahy do pokladnic.

»,Sme presvedceni, Ze jedi-
na efektivna cesta ako podvo-
dy s registracnymi pokladnica-
mi eliminovat je ich onlinizdcia,
teda ich online pripojenie na
financnu spravu. Elektronizdcia

pokladnic je suéastou opatreni

boja proti dariovym podvodom
na DPH, ako aj na dani z prijmu
pravnickych oséb. Dévodom za-
vedenia eKasy je totiz omnoho
vyssSia medzera v sektore findl-
nej spotreby, ako je priemernd
dariovd medzera DPH v kraji-
ne,” vysvetlil F. Imrecze.

Projekt eKasa prinesie be-
nefity nielen predavajucim, ale
aj kupujucim - znizi sa admi-
nistrativna zataz, elektronicky
blocek, liberalizované koncové
zariadenie, t. z. Ze na evidova-
nie trzieb nebude potrebna iba
pokladnica, ale aj tablet, mobil,
pocitac a pod..

Projekt eKasa predstavuje

-

online napojenie vsetkych po-
kladnic na finanénd spravu,
¢o zrychli a zjednodusi systém
kontroly.

Na projekte eKasa pracu-
je finanénd sprava spolocne
s Ministerstvom financii SR
uz niekolko mesiacov a vyno-
sy z postupného celoplosného
zavedenia eKasy v roku 2019
sa odhaduju na 72,3 mil. eur
a117,9 mil. eur v roku 2020.

Zavedenie eKasy znizi da-
novu medzeru DPH v sektoroch
HORECA (hotely, restauracie, ka-
viarne), v sektore maloobchodu
a v sektore sluzieb 0 15%. Suma

danovej medzery DPH v spomi-
nanych sektoroch dosahovala za
rok 2014 totiz vysku az 491 mil.
eur.

UskutocCnili sa viaceré ve-
rejné konzultdcie priamo na
ministerstve financii, stretla sa
aj Konzultacna rada prezidenta
financnej spravy. Navrh zadkona
je tak Siroko diskutovany na od-
bornej urovni s podnikatelskou
verejnostou.

Navrh pocita so zavedenim
eKasy od aprila 2019 pre sek-
tor HORECA a cCerpacie stanice,
od jula 2019 pre maloobchod
a sluzby. -ts-

bol s nami...”

a dedko

Smutocné oznamenie
»Mal si este vela planov pre svoj Zivot.
Veril si, Ze Tvoja obrovskd chut do Zivota
zvitazi, ale Zial' 02.09.2018 si z ndrucia
svojich najblizsich navZdy odisiel.

Stefan SAFFA
Dakujeme vsetkym pribuznym, priatelom,
kolegom, zndmym za uprimné sustrastné slovd

a za mnoZstvo kvetov.

»Nenasli sme liek, ktory by Ta vyliecil, aby si

Smutocné oznamenie

So zdrmutkom v srdci oznamujeme, Ze nds

dria 1. septembra 2018 vo veku 84 rokov navZdy
opustil nds milovany otec, dedko a pradedko

Julius KOSTURSKY z Niznej Olsavy.
Dakujeme vSetkym pribuznym a zndmym,
ktori sa s nim prisli rozlucit na jeho poslednej
ceste, za prejavy sustrasti a kvetinové dary.
S laskou a vdakou sa luci smutiaca rodina.

Spomienka
,,0sud je casto kruty, nevrati ¢o raz vzal,
zostanu iba spomienky a v srdci velky Zial.
7. septembra 2018 uplynulo 5 rokov, co
nds navzdy opustil nds milovany manZel, otec

Michal ANTOS z Bukoviec.
Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami
ticht spomienku a modlitbu.
S ldaskou a vdakou spominaju manZelka
BoZena, deti Michaela, Bohus a Michal s rodinami.

Spomienka
,Dotlklo srdce, ktoré sme tak milovali.
Klesli ruky, ktoré vela pracovali.
Stichol dvor aj dom, nastalo ticho v iom.
Uz navZdy prestali pre Teba hviezdy svietit,
uZ navZdy prestalo pre Teba sinko hriat,
ale ti, ¢o Ta, mamka, mali radi,
nikdy neprestanu na Teba spominat.” s
8. septembra 2018 uplynulo 10 rokov, co [

NaviZdy smutiaca rodina

x4

12.10.2018 STROPKOV

Divadelna sala Kulturneho strediska o 18.00 hod.
predpredaj v kancelarii 05K &.dv.41 www.kinokultura.stropkov.sk
a www.ticketportal.sk

nds navZdy opustila nasa drahd mamka, babka
a prababka

Madria DZOPKOVA z Brusnice.
Kto ste ju poznali, venujte jej spolu s nami tichu spomien-
ku a modlitbu. S ldskou a vdakou spomina smutiaca rodina.
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Svetovy den prvej pomoci

Naucit sa Zivot zachranujuce
ukony, spolocne si zasutazit, Ci
preverit svoje schopnosti a za-
bavit sa pri opekacke sa mohli
vsetci ti, ktori prisli v sobotu
8. septembra do Lesoparku vo
Svidniku. Prave Slovensky cer-
veny Kriz v spo- /s ST
lupréci s Dukla §§
Destination,
n. o. a CVC
Svidnik usporia- §
dali Den prvej
pomoci, kde sa
mohli vsetci zu-
Castneni dozve-
diet zdkladné
ukony pre za-
chranu ludské-
ho Zivota hra-
vou a zdbavnou
formou.

»Akcia do-
padla  super,
uéast bola na
nulty rocnik
prekvapujico
vysokd. Ohlasy
ucastnikov boli velmi pozitivne
a pritomnych nadchol tieZ nad-
met a prostredie Lesoparku vo
Svidniku,” povedal riaditel SCK
Uz svidnik S. Sakalik.

Zakladnou a ddleZitou radou
ako zachranit ludsky Zivot je ur-
Cite vlastnd bezpecnost, t. z. Ze
pomahame vtedy, ak neohrozu-
jeme seba alebo niekoho iného,
pouZivame vystrazné svetla, re-
flexnu vestu a vystrazny troju-
holnik. Volanim na tiesfiovu lin-
ku 112 privoldme pomoc. Pocas
hovoru poskytujeme vsetky
dostupné informacie a tiez po-
Ziadame o pomoc pri poskyto-
vani prvej pomoci, kym nepridu
zachranari.

Treba brat na vedomie, Ze
prave v tej chvili
sme to my, kto- g4 *
ri mozu zachra- §
nit [udsky Zivot!
Certifikat, Ci po
volenie na za- =
chranu ludské
ho Zivota urdite
nepotrebujeme

Deti celym
driom spreva
dzali  rozprav- :
kové  bytosti
,V kaZdej roz-
pravke  zaZili
iné dobrodruz- %
stvo. Ako
prvé sa stretli g
so  Sipkovou
RuZenkou, %"

B

ktorej pomohli zobudit sa
pomocou pristroja AED.
S Kocurom v ¢iZmdch sa v me-
chu preskdkali az k dvom do-
mdcim kutilom z rozprdavky A je
to, ktorym osetrili reznu ranu
a popdleninu. Rapunzel nam

[ Riaditel' US SCK vo Svidniku Slavomir Sakalik
— S

nechala lano a tak si deti mohli
s rodiémi zmerat sily, potom uz
na nich ¢akala Popoluska, kto-
ra pri uteku z bdlu si okrem za-
budnutej crievicky vyvrtla cle-
nok. Deti ju osetrili a putovali
k dalsiemu stanovistu, kde ich
Cakal Spiderman s prekvape-
nim,” dodal.

Aby sme ziskali odvahu
a sebavedomie v tom, co je
potrebné a spravne urobit,

mame moznost prist na kurz
prvej pomoci SCK, kde ziskame
vedomosti o vseobecnych za-
sadach poskytovania prvej po-
moci, o stavoch bezprostredne
ohrozujucich Zivot, i o zdsadach
poskytovania prvej pomoci pri

jednotlivych zdravotnickych po-
mocok, ktoré obsahuje lekarnic-
ka, Ci autolekarnicka. Kurzy su
uréené pre verejnost, organiza-
cie, BOZP i autoskoly.

Uréite je déleZité viest hlav-
ne deti k tomu, aby prvi pomoc
vedeli poskytnut, detom dévat
moznosti a prileZitosti spoznat
obsah lekérni¢ky, oboznamit ich
so zakladnymi Zivot zachranuju-
cimi ukonmi. SCK pripravuje uz

-

teraz dalsi ro¢nik tohto skvelé-
ho podujatia, na ktorom su vita-
né vsetky deticky.

»,Rad by som buduci rocnik
nasmeroval aj do Stropkova.

Délezité je ndjst partnera, pre-
toZe je potrebné zabezpe(it
obcerstvenie, Ci ceny pre ucast-
nikov. Tento rok boli deti ozaj
spokojné. Stvorkolka uréite pri-
tiahla ich pozornost. Mojou pri-
oritou su prdve deti. Oni a ich
rodicia su ti, ktorych by som
rad oslovil a prildkal na toto

5*

podujatie,” uviedol S. Sakalik.

Rocne vo svete vyhasne 1,25
miliéna [udskych Zivotov na-
sledkom dopravnych nehéd. Na
Slovensku minuly rok na cestach
zahynulo 250 ludi, z toho 1 127
ich bolo tazko a 5 757 lahko zra-
nenych. Mnohym nehoddm sa
dalo zabranit, mnohym ludom
stacilo v€as podat prvi pomoc,
ktord by mal vediet poskytnut
kazdy vodic.

Odbor dopravnej policie PZ
SR zaznamenal v roku 2017 na

] viac
F— ako 14 tisic do-
pravnych ne-
héd, z ktorych
viac ako treti-
na sposobila
= nasledky na
Zivote a zdravi.
« Mnohé rizika
= na cestach eli-
= minovat nevie-
= me, no dodr-
Ziavanim istych
pravidiel sa da
mnohym  ne-
hodamvyhnut.
" Okamzitym
" poskytnutim
prvej pomoci
vieme vyrazne zvysit Sance na
prezitie zranenym.

Na tieto aspekty upozorriuje
aj tohtorocny Svetovy den pr-
vej pomoci. Na jej poskytnutie

rhe

e, T

Clovek nepotrebuje Ziadne po-
volenie, len trocha cviku a zruc-
nosti. Naudit sa poskytovat prvd
pomoc a v pripade nudze vediet
zachranit ludsky Zivot méze kaz-
dy z nds bez rozdielu veku, vzde-
lania, ¢i pohlavia.
-af-
Autor foto: SCK UzS Svidnik
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Cezhrani¢né mikroprojekty pomahaju najma mestam i obciam

V pohranici

Presovsky samosprav-
ny kraj (PSK) podpisal v rdmci
Programu cezhranicnej spolu-
prace Interreg V-A dalSich 17
mikroprojektov. Realizuju sa
v partnerstve so ZdruZenim
Karpatsky euroregion. V kraji sa
preinvestuje vyse 600 tisic eur
najma na aktivity v cestovhom
ruchu a kulture.

Schvélené projekty sa reali-

zuju v ramci Programu Interreg

V-A  Polsko-Slovensko 2014-
2020, konkrétne druhej vyzvy
zameranej na ochranu a rozvoj
prirodného a kulturneho de-
di¢stva cezhrani¢ného Uzemia.
Z celkovo schvalenych 33 Ziados-
ti o poskytnuti nenavratného fi-
nancného prispevku bolo 13 pro-
jektov podpisanych este v mdji
t.r. v spolupraci so ZdruZenim
Euroregién Tatry. Daldich 17 sa
teraz zacina realizovat na Uze-
mi kraja a Podkarpatského voj-
vodstva vdaka partnerstvu so

ZdruZenim Karpatsky euroregi-
6n. Hodnota spolo¢nych pro-
jektovych aktivit z prostriedkov
Eurdépskeho fondu regionalneho
rozvoja presahuje sumu 1,5 mi-
lidna eur, z toho na Uzemie PSK
ide vySe 603 tisic eur.
,Programy  cezhranicnej
spoluprdce Pol'ska a Slovenska
v minulom i aktudlnom progra-
movacom obdobi priniesli

a stdle prindsaju nasmu kraju
mnoho benefitov. Realizuju sa
velké investicné akcie v dopra-
ve, infrastrukture, cestovnom
ruchu, vzdeldvani, ale aj nespo-
cetné mnozstvo mensich inicia-
tiv, ktoré nechceme nijako pod-
cefiovat. Prdve mikroprojekty,
pri ktorych mdame na starosti
pripravu, schvalovacie, hod-
notiace i kontrolné procesy, su
toho prikladom,” uviedol pred-
seda PSK Milan Majersky.
Uspesnymi  Ziadatelmi su
viaceré subjekty, predovsetkym

mesta a obce, ale i organiza-
cie z oblasti turizmu, obdian-
ske a neziskové organizacie.
Mikroprojekty su zamerané pre-
dovsetkym na inovativne formy
propagacie cezhrani¢ného Uze-
mia, e-produkty, vytvorenie mo-
bilnych aplikdcii, vydavanie no-
vych propagacnych materialoy,
ale i dalSie makké aktivity najma
v cestovnom ruchu a kulture.
Napriklad vo Svidniku vznik-
ne pesi chodnik Via Reginae
zamerany na duchovnl a psy-
chickl obnovu, v Sabinove
propaguju netradicnym spo-
sobom oscarovy film Obchod
na korze i 120. vyrocie naj-
starSieho cyklistického klubu,
v Medzilaborciach zrekonstruu-
ju tazké zbrane z II. svetovej voj-
ny vratane legendéarneho tanku
T-34. V okoli Sniny sa budu ve-
novat detom a mladezi formou
prirodnych kurzov a v Presove
vytvoria interaktivneho sprie-
vodcu. Podporeny bude aj

sa realizuju aktivity za 1,5 miliéna eur

astroturizmus  na Kolonici
a Roztokach ¢i sucasnd znacka
Karpatské Nebo, verejnosti sa
predstavi i historické menej zna-
me Uzemie VICie hory.

sTieto aktivity maju Siroky
zdber, zasahuju do najvzdiale-
nejsich kutov kraja. Projekty,
ktoré sme podpisali, prindsaju
vela zaujimavych a atraktiv-
nych produktov, ktoré Zivot ludi
v pohranici skvalitnia a oboha-
tia. Som presvedceny, Ze je to
vyznamny prispevok k zatrak-
tivneniu celého regionu,” dodal
M. Majersky.

Presovsky samospravny kraj
ako partner zodpovedny za im-
plementaciu programu Fondu
mikroprojektov manazuje v su-
Casnosti 80 mikroprojektov.
Aktudlne sa z prvej vyzvy v kraji
realizuje 47 projektov za takmer
1,5 miliéna eur, v rdmci druhej
vyzvy 33 projektov v hodnote
1,3 miliéna eur.
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V PreSovskom kraji sa budu hl’adat superhrdmowa

September sa v PreSovskom
kraji bude niest v znameni su-
perhrdinov. Desiatky rdznych
organizacii a institacii budu
hladat tych, ktori disponuju su-
perschopnostou obetovat svoj
volny C¢as v prospech inych.
Dni aktivneho dobrovolnictva
pripravuje PreSovské dobro-
volnicke centrum (www.dob-
rovolnictvopo.sk) uz po 11-ty
raz. Podujatie je iniciativou
krajskych dobrovolnickych cen-
tier na celom Slovensku, ktoré
aktivitu realizuju pod nazvom
,Tyzden dobrovolnictva“.

V drioch 17.9. a7 29.9.2018
pripravia  neziskové, Statne
aj verejné institucie v celom

Presovskom  kraji mnozstvo
dobrovolnickych ponuk rézne-
ho typu, do ktorych sa bude
méct zapojit ktokolvek s chutou
vyskusat si dobrovolnictvo ¢i
spoznat pracu niektorej zo za-
pojenych organizacii. ,Ponuka
je stavand ako takd ochut-
ndvka dobrovolnictva, moz-
nost vyskusat si rézne éinnosti
v réznych typoch organizdcii.
Nerozhodnutym to ddva prile-
Zitost overit si, ¢o im dobrovol-
nictvo méZe priniest a zistit, aky
druh aktivit im najviac sedi”,
vysvetluje Dominika Hradiska,
koordinatorka podujatia.

Do tohto ro¢nika DAD prihla-
silo svoje ponuky 29 organizacii,

ktoré pripravili viac ako 40 dob-
rovolnickych prilezitosti. Pocas
uplynulych 10 roénikov podu-
jatia v PreSovskom kraji svoje
brany otvorilo a dobrovolnicke
prilezitosti pripravilo 242 or-
ganizacii, v ktorych pomahalo
7 287 dobrovolnikov pri sadeni
stromcéekov, zachrane hradov,
sprevadzani seniorov, Uprave
interiérov a exteriérov, adminis-
trativnych pracach, animator-
skych aktivitach atd. Ponuka je
aj tento rok pestrd, pozriet si ju
mozete na www.budhrdina.sk
a www.dobrovolnictvopo.sk.
,Zapojit sa méze kaZdy, nie
st na to potrebné Ziadne spe-
cidlne zrucnosti, déleZita je len

chut pomdhat. ,Organizdcie
napriklad privitaju pomoc pri
sprevddzani ich hendikepo-
vanych klientov na vylete, pri
pripravy edukacnej vystavy,
predaji hand-made vyrobkov,
realizdcii volnocasovych aktivit
pre deti i vyrobe strasidelnych
masiek,” upresiiuje Dominika
Hradiska.

Viac informacii a prvu
ochutnavku dobrovolnictva mé-
Zete ziskat 17. 9. 2018 o 14:30
hod v Detskom domove na
Poziarnickej 3 v PresSove, kde
bude otvaracie podujatie za pri-
tomnosti partnerov aktivity.

-dh-
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Sustredenie plavcov v Jasle

Dlhoro¢nou tradiciou za-
kladnej skoly na Konstantinovej
ulicije organizovanie plaveckého
sustredenia v susedom Pol'sku
vmesteJaslo. Sustredenie saroz-
loZilo do Siestich tréningovych
dni, ktoré zacali dria 27. augusta
pondelkom a skondili v sobotu
poobede. Po prichode do Jasla
v doobednajsich hodinach
uz zacal prvy tréning, ktord
nas nabil pozitivnou ener- =%
giou do dalSich hodin stra-
venych vo vode. Kazdy den i
sme zacinali suchym tré-
ningom o 7. hodine rano,
pri ktorom sme sa prebrali
ale aj zapotili. Po prebra-
tom tréningu nasledovali
bohaté ranajky, po ktorych "%
ostali len prazdne taniere. %
Po ranajkach hor sa do ba- .
zéna! Tam sme s Usmevom
prepldvali péar kilometrov, _
pri ktorych sme postupne
naberali vytrvalost a ob-
jem. Po plaveckom trénin-
gu nasledoval kondi¢ny

tréning. Energiu sme doplnili
o pol jednej obedom, po kto-
rom si plné bruskd potrebovali
aj oddychnut. Oddychu v poste-
li bolo malo, preto sme potom
este potrebovali uvolnit svaly
dal$im strecingom. Po strecin-
govom cviceni sme sa vratili na
bazén a Sikovne odplévali dalsie

kilometre. Mierne vycerpani
sme sa posunuli do jeddlne na
veceru. KedZe sa tazko spi s pl-
nymi bruskami, isli sme to este
iba na hodinku vykorculovat na
kolieskovych korculiach. Takto
to fungovalo kazdy den az na
Stvrtok, ktory nam spestrili pla-
vecké preteky s nasimi Rivalmi

7

z Jasla a z Krosna. Na pretekoch
sme ziskali mnoho medaili, do-
konca aj poniektori ziskali po-
hare. Hrdi sme hlavne na nédsho
plavca Simona Kolcuna, ktory sa
zmestil svojim ¢asom 33:07 na
50 m prsia do TOP 20 najlepsich
Casov v historii Jasla. V zéverec-
né sobotnajsie doobedie, sme
tak ako v ostatné dni stihli este
absolvovat suchy aj plavecky
tréning. A ¢o na zaver? Plan
__ sustredenia sme splnili do
bodky. Okrem splnenia
stanoveného planu sme si
| rovnako odniesli vela za-
bavy, zazitkov a pozitivnej
motivdcie k dalsim trénin-
gom a pretekom. Spoznali
mnoho novych kamaratov
y a hlavne upevnili tie nase
staré priatelstva . Na zaver
by sme sa chceli pochvalit
, Ze sme za 6 dni prepldva-
4 1i 42 km a mladsi plavci 32
km. Velka vdaka patri nas-
mu trénerovi a jeho asis-
tentom. Dovidenia o rok
v Jasle.
Stropkovski plavci

Poclatky stropkovskeho hradu
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Kde siahaju pociatky Stropkovského hradu? Na tuto otazku sa
pokusime dat odpoved' v nasledujicom ¢lanku.

O Stropkove chybaju vzacne
listiny z pred roka 1404, ktoré
by ndm podali obraz jeho dejin
od pociatkov. Absencia stredo-
vekého materidlu vedie k ne-
lahkej ulohe, pokusit sa z do-
stupnych materidlov podat ¢o
najpravdivejsi obraz o jednotli-

R,
e 2

vych etapdch vyvoja mesta. My
sa pokusime nacrtnat podiatky
stredovekého hradu, ktory za-
nikol v roku 1814 pri velkom
poziari.

Prva znama zmien-
ka o Stropkovskom hrade je
v dvoch donacnych listinach kra-
la Zigmunda Luxemburského.
Kral'10.07. 1408 vydal opatovnu
donaciu Imrichovi Perinskemu

na mestecko Stropkov, kastiel

Thoporo a vsetky dediny, kto-
ré patrili k tomuto hradu.
Podrobnosti o hrade sa nacha-
dzaju v honosnejSom vydani
donacnej listiny, na ktorej su
privesené pecate panovnika a 4

najvyznamnejsich hodnostarov
krajiny. O Aké podrobnosti ide?

SU to pomenovania ako: kastiel

Thoporo (castellum Thoporo)
a hrad (castrum). Novd dona-
cia na Stropkov bola Imrichovi
Perinskemu vydand opatov-
ne 22. 05 1410. V prepise tej—

e oy

to listiny Leleskym kon—
ventom z 01. 08. 1410 sa
uvadza mestecko
Stropkov s kastie-
fom a opevnenim
(oppidi  castel-
li seu fortalitii).
Nakoniec kral po-
volil Imrichovi
v roku 1411 po-
stavit v Stropko-
ve alebo na
uzemi Modrého
Pola postavit hrad, ktory by
Perinskovcov reprezentoval.
Vybrali si Stropkov. Co nam viet-
ky tieto informacie ponukaju?
V stredovekych pramenoch
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a povoleniach krala Z|gmunda
Luxemburského je najéastejsie
pouzivanym terminom pre opev-
nenu lokalitu castrum alebo ako
aj v nasom pripade castellum
seu fortalicium. Opevnenie
mohlo byt kamenné alebo dre-
vené. Hlavnou obytnou budo-
vou bol palac situovany v hrade.
V jeho blizkosti bola hradnd ka-
plnka situovana v blizkosti pala-
ca alebo komponovana do jeho
architektdry. V nasom pripade
v blizkosti palaca stal kostol. Aby
to bolo jasné, Castellum bol
vidiecky Slachticky dom
— kuria, ktory bol opev-
neny v style for-
talitia, niec¢o
ako hrad. To
'\ znamena, ze
pred rokom
1408 stal
v Stropko-
ve Slachticky
dom v bliz-
kosti kostola.
Tieto 2 objekty
boli obohnané kamennym
alebo drevenym opevnenim. Kto
dal postavit hrad v Stropkove?
Listina z roku 1408 spomi-
na castellum — Slachtickd kdriu

oy olbesos X8,

b Ca .

Km! : dﬁ\ﬂl'z‘
pod nazvom Thoporo a vsetky
majetky panstva, ktoré patria
k jeho hradu. Co znamena po-
menovanie Thoporo? Balickovci
boli polska $lachticka rodina
z Ossolina, ktory mali vo svo-
jom erbe sekeru — Topor. Z tejto
strohej informacie vieme dedu-
kovat, Ze prave Balickovci, ¢i uz
Prokop v rokoch 1398 — 1401
alebo Andrej, Jan a Mikulas
Balickovci v rokoch 1404 — 1408
dali postavit castellum a opev-
nenie, ktoré bolo najpravdepo-
dobnejsie drevené. Ci dal neja-
ké opevnenie postavit Ladislav
Akos, syn Mikuldsa sa mozeme
len domnievat, pretoZe Ziaden
pramen na to neodkazuje. Po
roku 1408 Perinskovci prestavali
hrad do kamennej podoby, hoci
v Stropkove nemali svoje sidlo.
Hrad spravovali kasteldni. A ako
hrad vyzeral, mbézeme tiez len
predpokladat. Jedind zachova-
na podoba hradu v pédoryse je
z roku 1767. S urcitostou moze-
me tvrdit, Ze aZ Peteovci z Gerse
si hrad postupne prestavova-
li a dostavovali na povodnom
mieste do svojej podoby znamej
zroku 1767.

MsU — Mgr. Luboslav Smajda

Zdroje: https://archives.hungaricana.hu/en/charters/view/101943/?pg=3&bbox=-1283%2C-4680%2C6709%2C119 — DL 9671
https://archives.hungaricana.hu/en/charters/view/99409/?pg=0&bbox=-1691%2C-6559%2C9610%2C229 — DL 9432
SLIVKA, Michal — VALLASEK, Adrian: Hrady a hrddky na vychodnom Slovensku. Kosice: Vychodoslovenské vydavatelstvo, 1991, ISBN 80-85174-42-1.
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Vd'aka novej mobilnej hre odkryvajii tajomstva Stropkova a Rzeszowa

Pol'sko-slovenské pohranicie
mozZu miestni i ndvstevnici spo-
znavat u? aj vdaka novej mobil-
nej hre Po stopach histdrie. Ide
o dalsi z vystupov spolocného
projektu Rzeszow a Stropkov
— spoluprdca v oblasti kultiry
pohranicia. ,,V rdmci jednotli-
vych aktivit sme sa zamerali aj
na tvorbu modernych ndstro-
jov propagujucich hlavny vy-

RZESZOW AND STROPKOV
|N THE FOOTSTEPS OF HISTORY

Rzeszow a Stropkov
Spoluprica v oblasti
kultdry pohraniéia

=

X lnterreg H

== Polsko-Slovensko

stup projektu — cykloturisticky
a nducny chodnik. Pred casom
sme uviedli do Zivota mobilnu
aplikdciu Rzeszow a Stropkov —
kedysi a dnes, druhym ndstro-
jom je hra Po stopdch historie.
Spoloénym znakom oboch pro-
duktov je inovativnou formou
prezentovat historické bohat-
stvo regionu,” pribliZil primator
Stropkova Ondrej Brendza.

Cielom hry je navstivit ¢o
najviac historickych objektov
na 135-kilometrovej trase. Na
slovenskej strane su to dreve-
né kostoliky, vojnové cintoriny
a verejné budovy, v Polsku sa
na trase hry nachadzaju skoly,
kasarne, Zelezni¢né budovy Ci
miesta bojov z I. svetovej vojny.
Ku kazdému z objektov sa viaze
nejakd zahada, ktord ma uzivatel

RZESIOW ASTROPKOV
PO STOPACH HISTORIE

ZAHADY
REBRIEEN.

DARCEX lo)[ynjuan
ODOMKNY

PROFIL

vyriesit, resp. spravne odpove-
dat na otdzku. Nevyhnutnostou
je dané miesto navstivit, kedZze
jednotlivé otazky su vdaka GPS
lokalizacii uzivatela viditelné az
po priblizeni sa k objektu na mi-
nimalne 50 metrov. ,Sprdvne
odpovede su zaznamendva-
né a za kazdu ziskava uZivatel
bonusy v podobe selfiefoto-
ramcekov, odkryvania zdhad

a takisto stupa v rebricku hra-
cov i vojenskej hierarchii — ¢im
viac spravnych odpovedi, tym
vyssia vojenskd hodnost &lena
rakusko-uhorskej armddy,” do-
dal primator.

Hra totiz uzko suvisi s vo-
jenskou histériou pohranicia,
kedZe na trase sa nachadzaju
viaceré vojenské objekty i pa-
miatky z Cias |. svetovej vojny.

@ A

Aj preto sa vyvojdri rozhodli pre

tento sposob hierarchického
rozdelenia najuspesnejsich hra-
Cov. Oficidlne predstavenie hry
sa uskutocnilo v zdvere augus-
ta v Rzeszowe. Hra je dostupna
v oficidlnych obchodoch s apli-
kaciami pre platformy Android
aios.

Projekt Rzeszow a Stropkov
— spoluprdca v oblasti kultury

pohranicia, v objeme viac ako
235 tis. eur, bol podporeny
z Programu cezhrani¢nej spo-
luprace Interreg V-A Polsko
— Slovensko 2014 - 2020.
Zameriava sa na oblast rozvoja
a propagacie prirodného a kul-
turneho dedic¢stva pohranicia
s doérazom na spolo¢nu histé-
riu oboch miest v Rakusko -
Uhorsku. Doteraz spristupnili

ZESZOW A STROPKO!
pf; STOPACH HIS‘I’CI!‘{IE

verejnosti 45-kilometrovy zna-
¢eny cyklochodnik na sloven-
skej strane a 99-kilometrovy
naucny chodnik v Polsku lemo-
vany pamiatkami z ¢ias Rakusko
— Uhorska. Pri Stropkove bola
vdaka projektu vybudovand vy-
hliadkova veza a tri turistické
altanky.

P. Novak, MsU

Leonardium - jedineéna zazitkova vystava prichadza do PreSova

Nechajte sa  inSpirovat
Leonadrom Da Vinci. Jedine¢na
zdZitkova vystava Leonardium,
inSpirujuca deti aj dospelych,
dava navstevnikom prilezitost
zozndmit sa s Leonardovymi
vynalezmi, umenim a vedec-
kou pracou hravou a putavou
formou. Vystava potrva od so-
boty 15. septembra do 22. de-
cembra 2018 a najdete ju v no-
vych priestoroch kreativneho
a interaktivneho mduzea Aha!
Miesto detskych objavov ob-
Cianskeho zdruZenia Kreativne
vedy na Hlavnej 69 v PreSove.
Interaktivna, zaZitkovd vystava
Leonardium, zaujme vsetkych,
ktori sa chcu preniest do doby
a mysle Leonarda da Vinci.

Koncept vystavy je inova-
tivny a prezentuje informacie
o Leonardovi da Vinci vo forme
zdbavnych hier. Nehladajte ex-
ponaty za sklom, prave naopak,
cielom je, aby sa kazdé dieta

s exponatom pohralo a zaZilo
tak jedine¢nu skusenost, ktora
prispeje ku kvalitnej spomienke.
Toto podujatie chce prezentovat
obyvatelom vychodoslovenské-
ho regidnu, rodinam a skolam
novy pristup k traveniu volneho

Casu s detmi, pretoze ni¢ po-
dobné v okoli nie je. Chce uka-
zat, Ze vieme rozvijat myslenie
a osobnost dietata cez zazitky
a zvySovat jeho zaujem o vedu
a inovativne riesenia. ,,Chceme
vytvdrat origindlne, nezvyéajné

| T LTS p—

a vynimocné aktivity pre deti
a rodiny, ktoré dokdzu rozvijat
detsky potencidl a priniest rodi-

ndm radost z poznania, radost

z aktivne strdaveného tvorivého
Easu a podporovat neutichajtci
zdujem a zvedavost det1 0 nds
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svet,” vysvetlila Petra Vancova,
spoluzakladatelka obcianskeho
zdruZenia Kreativne vedy.

V Leonardiu moZete mani-
pulovat s modelmi vynalezov,
dozvediet sa, ako priroda in-
$pirovala Leonarda, postavit

Leonardov prenosny most, di-
gitdlne manipulovat a premie-
tat obraz Mony Lisy, otestovat
svoje pozorovacie schopnosti
v kvize o maliarstve, reproduko-
vat Leonardove vykresy, naucit
sa nové techniky kreslenia, zo-
stavovat geometrické Struktury
a vyskusat mnoho inych krea-
tivnych aktivit. Leonardium je
otvoreny priestor na hravé tvo-
renie a vynaliezanie. “Vystava
Leonardium je prvou zdZitko-
vou vystavou v Presove a veri-
me, Ze nie poslednou. Jedna sa
o pilotny projekt a stdle hladd-
me partnerov na jeho podporu.
Verime v$ak v jeho udrZatelnost
a na rok 2019 planujeme dalsie
vystavy, ako aj zaloZenie std-
leho detského interaktivneho
centra AHA! Miesto detskych
objavov, ktoré bude vytvdrat
kreativne aktivity pre deti a zvy-
Sovat ich zdujem o vedu a ume-
nie,” doplnila Vancova. -r-
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Na slovicko s Jozefom Kimakom nielen
o podujati 100 mil' Krajom Malych Karpat

7. ro¢nik ultra trailu a dial-
kového pochodu 100 mil
Krajom Malych Karpat, ktory
sa konal v dnoch 17. az 19. au-
gusta 2018, je prvym ultra trai-
lom a dialkovym pochodom na
Slovensku s dizkou trasy nad
200 km. Tri trasy zasadené do
krdsneho prostredia Malych
Karpat boli urcené pre skuse-
nych ultrabezcov a dialkoplazov,
ku ktorym bezpochybne patri aj
Jozef Kimak zo Stropkova.

J. Kimdak zo Stropkova tych-
to 208 kilometrov zvladol v ¢ase
48:44:10 a patril k tym 19 Gcast-
nikom, ktory tento ultra trail do-
koncili, jedenastim pretekdarom
sa to nepodarilo.

,Clovek musi vystipit zo
z6ny luxusu, kde mu telo ovld-

da mozog, hlava musi rozkdzat

telu. Beh nie je o silnych no-
hdch, délezita je psychologicka
priprava,” vravi J. Kimak.

Priprava, tréning a $port ako
taky st samozrejmostou, ina¢ zit
uz nevie. Jeho tréningovy plan
obsahuje 80 az 120 km v tyzd-
ni. ,Sest dni v tyZdni behdm,
jeden deri v tyZdni mam volno.
Snazim sa tréning kombinovat.
Behdm rdno, vecer, popoludni.
Skusam rézne terény, behdm
aj v horucavdch, skisam rézne
dizky, ¢i beh bez vody. Pred pre-
tekmi vsak uZ ide len o vylade-
nie formy, posledné tréningové
behy su uzZ len 10 kilometrove,
lahucké, aby nedoslo k zrane-
niam,” povedal.

Momentdlne sa pripravu-
je na Javornicku stovku, kde sa
bude bezat z Cadce 105 kilomet-
rov so 4480 m prevySenim az do
Lysej pod Makytou.,, Preteky vy-
berdm podla ¢asového harmo-
nogramu, nejakych 8 tyZdriov
trvd priprava na 100 kilomet-
rové preteky, takie to musim
zladit. Najradsej mam preteky
v zimnom obdobi. SnaZim sa
otuZovat a trénujem termo-
reguldciu, aby som bol odolny
voéi horuéavam,” hovori a do-
dava, Ze organizmus Cloveka je
skvely, super vybaveny na beha-
nie. Clovek dokaZe na jeden na-
dych urobit 3 kroky v porovnani
s gepardom, ktory ma na jeden
nadych jeden krok. Clovek sa
dokaze ochladzovat cez potné
Zlazy, aby nedoslo ku kolapsu,
vydrzi neskutoéne vela. Telo je
neskutocne stavané a dokdaze
robit neskutoéné Ukony, ide len

o volové nastavenie.
,Chyby cloveka posuvaju

vpred, élovek by ich mal vediet

prijat a poucit sa z nich. Mdm
rad Zivot, svoju rodinu, tesia
ma uspechy deti a manZelky,
ale aj vlastné uspechy. Snazim
sa Zit tak, aby som nevyvoldval
konflikt, no nie vZdy sa to dari.
Niekedy ho vyvoldvame aj neu-
myselne,” uvadza.

Sportu sa venuje rekreac-
ne, no zaroven mu napomaha aj
pri vykone povolania, J. Kimak

je hasi¢om. ,Je potrebné byt

v kondicii, aby sa nestalo, Ze pri

Kimak a dodal, Ze sam seba vni-
ma ako cloveka, ktory vidy rad
prijima nejaku vyzvu. Po piatich
kilometroch odbehnut desat, po
desiatke dvadsiatku a potom vy-
skasat maraton. Clovek tak zisti,
Ze maraton nie su dve dvadsiat-
ky, ale Ze je to Uplne iny sposob
behu, iné reakcie a signaly tela
a naco treba telo pripravit. Ak
pocas maraténu Clovek zisti, Ze
nie je az taky rychly, zapracuje
na rychlosti.

»Moje telo je skér stava-
né na vytrvalost, ako na rych-
lost. Clovek nesmie zaspat na

Bosobeh nie je o putani pozornosti, ale o filozofii

zdchrannej akcii bude potrebné
zachrariovat mria,” smeje sa.

K behaniu prisiel cez box,
mal zdravotné problémy, pri-
chadzal vyssi vek a potreboval

vavrinoch, treba sa zlepso-

vat a prijimat nové vyzvy. Raz

som videl kolegu - beZcu, ako
beZi bosy, povedal som si, Ze
to vyskusam. Bosobeh je ndm

zmenit svoj Zivot. ,Je to yZ =TT

cca sedem rokov, box mo-
mentdlne zanedbdvam.
Boxu som sa venoval re-
kreaéne, uz som nesplfial
vekovy limit, snaZil som
sa ziskavat kondiciu, se-
badisciplinu a vykonnost,
aby clovek nieco dokadzal
aj so zatatymi zubami. Zo
zaciatku to boli len vybe-
hy na viek na samy vrch
kopca, ¢o bolo zo zaciatku
na piaty pokus. Behanie
som mal v hladdciku vidy
a zacal som ako 44 rocny.
Mojim prvym sudtaznym
behom bola Stropkovskd
20ka,”  zaspominal J.

Vstup vol'ny pre kupujicich

Vstup 1€ pre predavajuacich
(pre blif&ie info nam pifte spravu na fb)

contiim
Pasteile

najprirodzenejsi. Ved' sa rodi-
me a uéime chodit bosi,” po-
vedal s tym, Ze si kupil aj knihu.
Vidy ked je nieco nové ¢o ho za-
ujme, nastuduje si to, zvazi pre
a proti. V knihe autor porovna-
va genetiku Simpanza a ¢loveka.
Ludia hovoria, Ze sme takmer na
100% identicky, no Simpanz pri-
tom nema zadok, nema achilov-
ku, nemd prsty smerované do-
predu, nema dlhy krk. To vsetko
mame my ludia, pretoze sme
beZci, Simpanz je lezec. ,Priroda
nds takto geneticky vybavila,
mdme klenbovy oblik, mame
achilovu slachu, svaly na za-
dku, krk pre dokonalu stabilitu,
aby sme mohli bezat. Prondcia
nohy nie je narusand pri boso-
behu, nie st problémy s kibmi,
¢i kolenami. Napr. Dukelsky
beh som odbehol bosy.”

Sila discipliny na zaciatku
a dodrziavanie tréningového
planu je dolezité. Clovek si musi
odpovedat na otdzku, ¢i zvitazi
telo nad hlavou, alebo hlava nad
telom.

»Je délezité, aby si clovek
vedel povedat, Ze to dokdze.
Sebadisciplina nds nauci, Ze ak
nie¢o chceme dosiahnut, mu-
sime sa od zaciatku malymi
krokmi, malymi cielmi k tomu
dopracovat., Vidy si idem poho-
dovym tempom, mojou ambi-
ciou je déjst do ciela. Délezité
je porovndvat a analyzovat,
vidiet pldn a vidiet skutoénost,
¢o cloveka podrZi, motivuje.
Chcem vediet, ako ma bude bo-
liet telo, ¢o mi telo na to povie,”
doddva a my mu drzime palce
a prajeme vela zdravia a $tast-
nych kilometrov.

oblecenia, kociarow, iratick, nositov, bicykiov a lnellu ¢ 3
PRI SIUSLHETV A

oD 10.00

- 22.9. 2018 "'(som %

ODDYCIIOVA ZONA V BOKSY
<4 (mnnﬁausxm 1nnlsno)
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Prvé poprazdninové stretnutie detského spevackeho zbhoru
Mal'ovany svet pod taktovkou novej dirigentky

Detsky  spevacky  zbor
Malovany svet vznikol v roku
1978 na podnet pani ucitelky,
vystudovanej zborovej dirigent-
ky Ludmily Jakubcovej, ktora
sa na oslavach 40. vyrocia za-
loZenia so zborom rozlucila.
Odovzdala sa mu telom i dusou,
jej rukami preslo vela deti, mno-
hé z nich sa venuju spevu a hud-
be profesionalne.

'H

Zezlo a vedenie detského

spevackeho zboru Malovany
svet prebrala Michaela Susinova,
ktord je tiez odchovankyriou
detského zboru Malovany svet.
M. SuSinova je absolventkou
operného spevu na koSickom
konzervatoriu. S kosickou filhar-
médniou koncertovala uz pocas
Studia a neskor sa stala ¢lenkou
Statneho divadla Kosice. Okrem
iného tiez ako sdlistka spievala
s Ukrajinskym narodnym sym-
fonickym orchestrom, ktory di-
rigoval V. Ploskina.
»,Samozrejme sa z toho vel-
mi tesim, no urcite su aj obavy.
Ddfam, Ze budeme Sirit dobré
meno dalej tak dobre ako do-
teraz. Je to prdca s kolektivom,

prdca s detmi a je to prdca taz- __

kd. Deti musia vediet intono-
vat, musia vediet ako vystu-
povat na javisku, uéit sa nové
veci. Je toho dost, ale dd sa to
véetko zvlddnut,” uviedla M.
Susinova.

Clenom tohto detského spe-

vackeho zboru sa moze stat kaz-

dy, kto ma rad spev a hudbu. Nie

je podmienkou byt Ziakom ZUSa

¢lenstvo je bezplatné. Zaspievat
si a zdokonalit sa v speve mobze
naozaj kazdy vidy v piatok na
ZUS F. Veselého v Stropkove.
»Mdm v pldne jemne zme-
nit repertodr, ved’ kaZdy sme
ini. Dnesné deti chcu viac
modernych piesni, veselych.

Myslim si, Ze im treba vyhoviet,
ak sa dd. Novinkou bude to,
Ze velmi chceme byt suéastou
nejakého muzikdlu a diufame,
Ze tento skolsky rok uspesne
zviédneme premiéru muzikdlu,
kde deti budu suéastou nejaké-
ho deja, stanu sa nejakymi po-
stavami. S kolegami sme sa tieZ
dohodli, Ze okrem klavira zapo-
jime do zboru aj kapelu ZUS,“

ST

povedala.
Podla M. Susinovej nie je
spievanie v zbore o vychove so-

listov. Jediné, ¢o dieta potrebu- .

je je vediet intonovat. Délezité
je tiez, ze dieta samé chce do
zboru chodit. Deti potrebuju
povzbudit, potrebuju podut,

Ze su super. Po dvoch ¢i troch "

skuskach zrazu samé zistia, Ze
pokrocili, Zze sa zlepsili. Zmysel
to teda urcite ma! Praca s kolek-
tivom, v kolektive je najlepsia na
naberanie odvahy, ktora je tiez
dolezité. Doba je velmi rychla
a Castokrat si rodi¢ ani nevsim-
ne aké talentované dieta doma
ma.

»,Hudba pre miia znamend
cely Zivot. UZ ako Stvorrocnd

som vyhrala svoju prvu spevdc-
ku sutaz. Uz vtedy som vede-
la, Ze sa chcem spevu venovat,
vystudovala som operny spey,
spievala som v koSickej filhar-
monii a Bohu dakujem, Ze mé-
Zem robit to, éo ma bavi. Svoju
prdcu beriem ako potechu a re-
lax, moje poslanie,” povedala
M. Susinova.

Hudba je pekna vec, ktord
[udi spaja. Zbor je o vytvara-
ni peknych zézitkov a krasnych
vztahov.

Mesto Stropkov -

»Do zboru sa urcite oplati
prist. Okrem iného si deti ndjdu
aj novych kamardtov, ktoré
mézu prerdst do peknych pria-
telstiev, ktoré budu trvat vec-
ne. Nieco nové sa naucia a za-
Ziju kopec zdbavy. Spoznaju
nové mestd, krajiny, pretoZe
zbor md pldny cestovat a Sirit
dobré meno vsade, kde sa bude
dat. KaZdého kto bude chciet,
nauéime spievat,” dodala M.
Susinova v zavere.

-af-

0SK Vas pozyva

na vystavu

“WYBER Z TVORBY”

A

Mariana Kopku
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& Mestska kniZnica v Stropkove

Mestska kniznica v Stropkove
Vas pozyva na

UYSTAVU "AUTOGRAMY SPORTOVCOV”

POSTOVYCH ZNAMOK GABRIELR CARNEHO
MICHALA IVANOVA

Vas pozjva
na vystavu

Vystava hude spristupnend
Vystava bude spristupnena v éitami 11.septembra 2018
mestskej kninice 17. seplembra 2018 v priestoroch mestskej knidnice

MESTO STROPKOV VAS POZYVA NA POPLENEROVU VYSTAVU
V RAMCI PODUJATIA “KARPATSKE VYTVARNE PLENERY”

| X interreg M exstovs«’ §
nw  Polsko-Slovensko !

VYTVARNE PRACE VZNIKLI ZA UCASTI VYTVARNIKOY ZO SLOVENSKA A POLSKA

VYSTAVA V GALERII KASTIELA POTRVA DO 14. 9. 2018

- F.'.' A AUTORI [E8
3 ~ WAS POZVVAIO NA
' . PMERNISAL VYSTAVY

NE PRIBEHY

AVA POTOMU

NA PAPA el AN
SHOW & SHINE (NAJKRAJSIE AUTO)

30. 101 2018 CAR LIMBO (NAJNIZSIE AUTO) p
: AUDIO CUP (MERANIE DB AUDIA) TA
017:00 h NAJHLUCNEJSI VYFUK (AUTA) BO HA

NAJKRAJSi VETERAN o LA
LIGHT TUNING (NAJVYSVIETENEJSIE AUTO)

INFO: FACEBOOK.COM/ TUNING REVOLUTION MIKOVA
VETURME 3¢ OSOBA / 10€ AUTO + SOFER

~ SPOLOCENSKA SALA
KULTURNEHO STREDISKA

) ﬁmn POTRVA
4.SEPTEMBRA 2018
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jadra, dlazby, stierky,

PREDAM

* Predam 1000 | plastovi nd-
dobu na vodu. Cena 15,- €. Tel.:
0905 694 971.

* Predam 3 ramikovy ruc¢ny me-
domet, cena 100 eur. Tel.: 0904
118 003.

* Predam palety. Tel.: 0904 206
612.

* Preddm nosnice pred zndskou.
Tel.: 0904 162 755, 054/742 25 40.

* Preddm zemiaky. Tel.: 0908
253 594.

* Preddm zemiaky na zimné
uskladnenie. Tel.: 0908 338 170.

* Predam seckdren na elektric-
ky pohon a prirubovy elektro-
motor, vykon 3 kW, otdcky 950/
min. Tel.: 054/74 943 65.

* Predam koterec pre psa. Tel.:
0905 383 941.

NEHNUTELNOSTI

Predam 2-izbovy tehlovy
byt s balkbnom o vymere
45 m? na ul. Akad. Pavlova.
Cena 29 900 eur.
Tel.: 0910 193 406

* Preddm zariadeny dom v
Makovciach. Tel: 0918 054 888.
*  Preddm rodinny  dom
v Breznici. Tel: 0905 106 019.

* Preddm rodinny dom blizko
centra mesta. Tel.: 0905 558 873.
* Ddm do prendjmu obchodné

COLTSUN
m CONSULT
Ftel.: 71 ssﬁczp;ml'rr;';ﬁ;é

mobil: marazssz 0903 416 600
Iesung@stonii

priestory v centre mesta 60 m?
so skladom. Tel.: 0905 558 873.

* Preddm zdhradku. Tel.: 0903
775 476.

* Preddm gardZ na ul. Hlavnej
v SP pri sklendrstve. Tel.: 0907
941 097.

* Dam do prendjmu 3 izbovy
byt na ul. Kratkej v SP. Tel.: 0907
140 344.

* Preddm RD s velkou zdhradou
v NiZnej Olsave. Cena dohodou.
Tel.: 0902 413 734.

AUTO-MOTO

* Preddm Feliciu 1,3 B, r. v.
2000. VW Passat Combi, 1,9 Tdi,
81 kW. Ford Focus Combi 1,8 TD,
r. v. 2001, Hyundai Lantra 1,8B.
Tel.: 0905 326 240.

* Prendjom Octavie 3. Tel.:
0915 316 372.

* \Wykup, predaj a prendjom S.
Felicia. Tel.: 0905 326 240.

Kapim cirkular
na porez dreva.
Tel.: 0907 636 874

* Ponukam montdZ ndbytku.
Tel.: 0915 316 372.

Realizujem obkladanie
kupelni, dlazieb, bytové
jadro, stierky, sadrokartony
a malovanie interiérov.
Tel.: 0918 190 995
0908 334 012

\ V

(Hydinova farmal)

Vidiscak

CERSTVIE VAIICKA|(

Chotca 090 21
(byvaly polnohospodarsky dvor)
kamilvidiscak@gmail.com

0915 671 440

Tel.: 0902 151 093

sadrokartony.
Tel.: 0903 995 675

][Obkladanie kapelni, bytové

KAMENARSTVO

www.filarsky.sk STROPKOV

JE

NAHROBNA TABULA

1390 € |

11090 € |

JEDNOPOMNIK KOMPLET

ZLATE PiSMO, MONTAZ
LAMPAS, VAZA - NEREZ
DOVOZ DO 100 km

ZDARMA
30% LACNEJSIE
AKO INDE

29 ROKOV NA TRHU

SP - 0905 256 079 SK -

PRACOVNE PONUKY

* Prijmeme pracovnika so zni-
Zenou pracovnou schopnostou
do chranenej dielne. Ndpin prd-
ce je predavaé/ka — skladnik
v Zeleziarstve HAGAR. 0915 948
791

* Hladdam prdcu na 4 — 5 hodin
denne. Tel.: 0903 775 476.

Restauracné zariadenie
Stropkov prijme samostatného
kuchara-ku do TPP.

( Tel.: 0911 315 206 |

do TPP,
prevadzka v Stropkove.

4 7o v_ v _ s v v _sv N
Prijmeme ¢asnika/¢asnicku

( Tel.: 0910 924 895 |

Firma Lumaseks.r. o.,
Stropkov prijme zvaracov
co,, TIG.

0902 919 401

* Firma KOVO-ZVAR prijme
kovoobrdbacov, horizontka-
rov, elektromechanikov a elek-
trikdrov, zvdracov CO, a zvdra-
¢ov TIG, zdmocnikov. Tel.: 0905
344 461.

[ Firma ENERGOSPOL prijme )
do trvalého pracovného
pomeru vodoinstalatérov
a kurendrov.

Viac informacii najdete
na stranke
www.energospol.sk
alebo na tel. Cisle
§ 0908 688 739. )

[ Firma TMC, s. r. 0. Svidnik )
prijme: zdmocnik, zvdrac,
sustruznik CNC, horizontkar.
Praca vo Svidniku.

| Tel.: 0904 154 364 |

| Tel.: 0907 109 468

7

0917 389 608

Za\ www.rhc.sk
REALITNA KANCELARIA

tel.: 0910 964 114
0905 106 019

0910 964*1-4..._ :

’0905 1061019

p I EA " EI"H"E Stav. kanc. TIPSPORT
| S CENTRUM —3

Hviezdoslavova 5
Stropkov
... a vela dalich bytov, domov, pozemkov a inych nehnutelnosti u nas v kancelarii ...

0d srdca k srdcu

Minulu stredu darovali krv vo Svidniku tito bezpri-
spevkovi darcovia krvi: Jan Hlavinka (78. odber), Peter
Tokar (40.), Bc. Marek Motyka (9.), Jan Klucadr (31.), Miro-
slav Kost (79.), Peter Volcko (39.), Milan Ferenc (48.), Juraj
Piskorik (10.), Bc. Mdria Blandrovd (prvodarkyna), Ivan Mikita (77.),
Vlasta Hromohovad (5.), Jozef Palidrab (56.), Petra BujdoSova (8.),
Marta Hvizdovd (37.), Miroslav Gerek (68.), Stefan Janocko (21.),
Jan Sotik (18.), Peter Palidrab (60.), Kamil Ripper (9.), Lenka Zehe-
rovd (36.), Matus Surmaj (2.), Maridn Danko (2.), Michal Bil' (2.),
Igor Kucirka (5.), Matus Mrahoncdk (21.), Ing. Jan Feddk (2.), Peter
Handk (prvodarca), Ing. Marek Jesensky (21.), MSc. Juliana Kida-
lovad (18.), Ing. Miroslav Krajkovic (19.), Peter Fedorko (22.), Olga
Bujdosovd (3.), Natdlia Guziovd (7.), Ing. Katarina Keselicova (8.),
Ing. Martin Slivka (20.), Mgr. Jan Slivka (3.), Pavol Melnik (25.).

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!
Uzs sCK Swdmk)J

\.
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Kastiel Stropkov zmena otvaracich hodin (koniec prazdnin)

Oznamujeme vsetkym navstevnikom, Ze od 1. 9. 2018 prechadzame v Kastieli
Stropkov na klasicky pracovny rezim. To znamena, Ze budeme mat otvorené v pra-
covné dni, t.j. pondelok az piatok, v ¢ase 8.00 - 16.00 hod.

Predplatné novin
Stropkovské Spektrum

Ak sa chcete dozvediet novinky z mesta Stropkov a celé-
ho okresu, no nemate moznost si Stropkovské Spektrum za-
kupit v novinovych stankoch alebo na postach, ponikame
Vam moznost si nase noviny predplatit. Vyska tlacenej ver-
zie predplatného na cely rok je 20,- €. Predplatitelom kazdy
pondelok poSleme poStou noviny, ktoré si v nasledujuci den
ndjdu vo svojej poStovej schranke. Elektronické predplatné
je zrusené.

Objednavky prijimame v redakcii, na Namesti SNP
538/16 v Stropkove (Stara posta), na telefénnom disle
054/742 38 95, e-mailom: redakcia@espektrum.sk. Viac
informdcii ziskate aj na nasej internetovej stranke www.

espektrum.sk. w
f £
VEIKA BURZA_KNH
' INY 1 N
—
i traRrnl
purza previena v &
MESTSKEY KNIZNICE.
CenaJeanj kniny je 05p .z
Kipou v = %% .
k bnoV%stzzg ‘lfeR(ZfURH PRI spejete

€ho fongy Nagej kniznice, =

OZNAM

Pri prilezitosti Svetového

s mestom Stropkov pred-
vedu ukazky prvej pomoci
a poskytnu rady a navody,

2c ZAPIS ziakoy

»

— / naskolsky. nok 2018/19
@ ©  do vsetkych odborov
dlebn
do defskzho folklol eho sboru PODKOVICKAS

od 3. - 15 septembra 2018
v.case 0d'12.00 - 16.30 hod.

v priestoroch skoly. =~

Pomniky
Jedno-dvoj pomniky,
Urnové a detské hroby

Kamenarstvo

dna prvej pomoci Vas mladi
zdravotnici z Cirkevnej za-
kladnej skoly sv. Petra a Pavla
Stropkov pozyvaju v stredu
12. septembra 2018 v cCase
od 10.00 do 13.00 hod. na
Ndamestie SNP, kde Vam pod
zastitou Studentov a ucitelov
Strednej zdravotnickej Sko-
ly milosrdného Samaritana
Svidnik a v spolupraci

ako oSetrit najcastejsie pora-
nenia, ako reagovat v situa-
cidch  ohrozujucich  Zivot
a zdravie cloveka. Zaroven
Vam odborni zdravotni za-
mestnanci strednej zdravot-
nickej Skoly bezplatne vy-
Setria krvny tlak a zmeraju

hodnoty cukru v krvi.
CZS sv. Petra a Pavla,
Stropkov

KUCHYNSKE DOSKY OBKLADY KRBOV  SCHODY A DLAZBY

GS Eurostone S.I.O. bezplatne: 0800 500 954
094 02 Benkovce 166 mobll 0915 873 738
www.kamenarstvo-gs.sk  fb: gs.kamenarstvo

(Ep)

PONUKAME ULTRA
LAST MINUTE
Septembrové pobyty

LETO 2018

Turecko 299 Eur/os
Grécko 219 Eur/os
Egypt 209 Eur/os =
Letecky z Ko3ic do vetkych destinacii

*plus letenka a povinné doplatky
Online predaj na nasej web stranke, alebo na pobockach CK.

3: 0915 841 764 a www.ckeurotour.sk




6. liga

Bukovce - Breznica 1:4 (0:0)
GOly: Dominik Kmit — David
Pastorek 2, Milan Safko, Tomas
Mandula
ZK: Marek Kopcak, Pavol
Palicka — Martin Pusty, Adrian
Moskal

Lomné — Kukova 1:0 (0:0)

Gol: Peter Mihalik

ZK: Jakub Cap — Lukds Jurg,
Adam Elias, lvan Lukac

Lucka — Rovné 4:1 (2:1)

Goly: Argay 3, Lesko
- Palencar
ZK: 0 - Vansa

Minovce — Strocin 1:3 (0:2)

Goly: Vladimir Homola -
Denis Hnat, Lukas Kostelnik,
Jakub Rodak

ZK: 0

Chotca - Kalniste 1:1 (0:1)
Vo vyrovhanom stretnuti sa

Z futbalovych ihris

hostia ujali vedenia v 33. minu-
te. V prvom polcase mali hostia
trochu navrch, do 2. polcasu
vsak domaci nastupili s tym, Ze
vyrovnaju zapas a to sa im aj
podarilo v 55. minute po strele
Svahlu, ked'si hostia dali vlastny
g6l. Domaci mali este zopar San-
ci, ktoré ostali nevyuzité.

Gdly: 0 — Rastislav Dzurus,
Vladimir Varga (vlastny)

ZK: 0 — Ondrej Estok

Sitniky — Tisinec 2:2 (2:1)

Goly: Marko Suca, Denis
Polaséik — Slavomir Kochan,
David Demjan

ZK: Jakub Sivak, Tomas
BereZzny — Rébert Vateha, Marek
Gajdos, Matus Panik

7. liga

Gribov — Giraltovce 2:2 (1:1)
Hostia svojou bojovnostou
dosiahli zaslUzenu remizu.
Gdly: Marek Blicha, Jozef
Melnik — Roman Horvat, Daniel

k okresov St

Gamec
ZK: 0 — Marek Sivak

SK Orlik — Bara 1:3 (0:1

V dobrom zapase hostia vy-
uzili sance, kedZe sa domacim
zranili traja hraci.

Hlavny funkcionar SK Orlik
Ladislav KosS¢ oslavil v tychto

ropkov a Svidnik

Ladomirova — Kruzlova
12:2 (6:0)

Stretnutie sa zacalo minu-
tou ticha na pamiatku zosnulé-
ho Michala Zozuldka, ktory dlhé
roky hral futbal v Ladomirovej.
Cest jeho pamiatke. Dakujeme.

Goly: Peter Dzurban 5, Alex
Cina 3, Milan DZurban 4 -

diioch 50 rokov, muzstvu SK ZK: 0
Orlik sa v8ak nepodari- 6. liga
lo dat mu prijemny dar- [ 1, Tisinec 5 4 1 0 186 13
cek — vyhru v zépase. A | 2. Lucka 6 4 1 1 189 13
y & o | 3. Breznica 6 3 3 0 154 12
t‘-f'k mu muzstvo SVK ,Orl'k 4. Radoma 5 3 2 0 12 11
dakuje za dlhorocné vy-| 5. Sitniky 5 2 2 1 198 8
konavanie funkcionara | 6. Chot¢a 6 2 2 2 1213 8
a drzanie futbalu v obci. | 7. Rovné 5 2 2 1 910 8
Praid mu k ieho iubi- 8. Kalniste 5 2 1 2 1411 7
Ju-mu Ko Jeno Jubl- g sirogin 4 1.2 1 79 5
leu vela stastia, zdravia | 10. Kukova 5 1 1 3 47 4
a VELKE VDAKA. K tomu | 11. Lomné 6 1 1 4 620 4
P4 f 12. Bukovce 6 0 1 5 520 1
sa pripadja aj starosta o
v 13. Miflovce 6 0 1 5 6:25 1
obce V. Mirosov, dlho- -
rocny funkcionar vo V. 1 Grib 3 7'2“9"’: o 115 7
. v . . Gribov N
MiroSove.  Mnohaja, | 5" ojomirova 2 2 0 0 165 6
blahaja lita. 3. Baria 3 2 01 125 6
Gély: Kos$¢ — Gondek | 4. SK Orlik 4 2 0 2 11:9 6
2 Tirko 5. Giraltovce 2 0 1 1 5.7 1
Ty 6. Mestisko 2 0 0 2 210 0
ZK:0-1 7.Kruifova 2 0 0 2 218 0

U19 s dolezitym krokom

L V nedelu ziskali
. . dolezité tri body starsi
' dorastenci, ktori aj na-

L 3 R v 4
priek nepresvedcivé-

mu vykonu spravili dolezity krok
k postupu do nadstavby. Mladsi
dorastenci sice strelili prvy gol

Vranovu, no ten ani v dalSom
zapase nestratil pocas tejto se-
zony ani bod. Vykonom skla-
mali starsi ziaci, ktori podlahli v
oboch zapasoch Michalovciam.
Mladsi Ziaci privitali toho istého
superavdomacom prostredi. Uz

k postupu do nadstavby

tento tyZzden odohraju prvé kolo
aj vsetky pripravkarske druzstva.
Ziaci maju volny vikend.

Vysledky zapasov:

U19: MSK Tesla Stropkov 2:1
MFK Vranov nad Toplou

goly: Dzupin, Vesely

U17: MSK Tesla Stropkov 1:2
MFK Vranov nad Toplou
gol: Venglovic

U15: MFK Zemplin
Michalovce 2:1 MSK Tesla
Stropkov

(Pokracovanie na strane 15)

Slovenska liga v boxe priniesla
stropkovskym pastiarom d’'alSie skvelé vysledky

Po mensej letnej pre-
stavke sa predminuly vikend
v Giraltovciach  uskutocnila
Slovenska liga v boxe doras-
tencov, muzov a Zien. V sobo-
tu, 1. septembra, medzi Sest-
nast povrazov nastupilo a za
Sportovy klub boxu chcelo
bojovat Sest nasSich péstiarov.
Boxeri stropkovského klubu si
celkovo vybojovali tri prvenstva
a tri druhé miesta, za o moze aj
svedomitd mesacnad priprava na
novu sezénu.

»Nasi chlapci absolvova-
li letnu pripravu uZ zaciatkom
augusta v domdcom prostredi
v aredli Pod vlekom. Tréningy
boli celi dobu zamerané hlavne
na vytrvalost, trocha technik, &
kondicku, skoda len, Ze nam to

niekedy brzdilo zlé pocasie. Aj
napriek tomu si v§ak myslim, Ze
toto prostredie nam mézZu iné
kluby zdvidiet, pretoZe tréningy
na cerstvom vzduchu maju nie-
¢o do seba, o viem sam posu-
dit po nespoéetnom mnoistve
absolvovanych tréningoch. Ti,
ktori absolvovali takmer celu
pripravu boli so svojimi vykon-
mi urcite spokojni,” prezradil
tréner Peter Simko st.

Vo vadhe do 30 kg sa ako
prvy v ringu predstavil Adrian
Cerveridk proti skusenejsiemu
boxerovi TobidSovi Jankdarovi
z MSK Vranov, s ktorym si jed-
noznacne poradil 3:0 na body.
Nas druhy odchovanec Lukas
Cina, si vitazstvo v kategérii do
35 kg pripisal na svoje konto bez

boja. Vo vahe do 57 kg a v po-
radi treti zastupca SKB Stropkov
Martin Gonos, si vitazstvo pri-
pisal taktieZ bez boja, pretoze
jeho super nepresiel lekdrskou
prehliadkou a na zédpas nemo-
hol nastupit. Ako Stvrty do rin-
gu nastupil Kristian Hamtik. Ten
si vitazstvo zo sobotriajsieho
zdpasu neodniesol a vo vdhe
do 57 kg prehral proti Lukasovi
Mdderovi z Underground box
klubu Bratislava. Proti superovi
z rovnakého klubu Vladimirovi
Machalikovi vo vahe do 66 kg
a v poradi piaty nas klub repre-
zentoval Gabriel Calko, ktoré-
mu sa aj napriek vyrovnanému
zépasu nepodarilo odolat tlaku
protivnika a prehral tesne na
body 3:2. Siestym zastupcom

stropkovského klubu bol Damian
Slang. Vo véhe do 81 kg nastupil
proti Leonardovi Sidielkovi z klu-
bu Tka¢ Boxing Team KoSice,
s ktorym nakoniec prehral.

»,Chalanom za ich skvelu,
no ndrocnu pripravu v nelah-
kych podmienkach, este lepsie
vykony a samotnu reprezen-
tdciu ako klubu, tak aj mesta
dakujem a srdecne blahoZe-
lam. Velké podakovanie patri
aj nasim stdalym sponzorom,
ktorymi v sobotu boli pekdreri
Sandal a Maridn Pectich,” do-
dal v zavere tréner. Nas klub sa
najblizSie predstavi 20. oktdbra
v Kamenici nad Cirochou.

-go-




_ Stroploweée Spebtramn
Humenné - Stropkov 1:1 (1:0)

V prijemnom
prostredi moder-
ného zrekonstru-
ovaného Stadidna
odohrali muzstva
kvalitné stretnu-
tie v sviznom tempe s mnoz-
stvom prileZitosti na oboch
stranach. V Gvodnych péatnas-
tich mindtach mohli za do-
macich otvorit skére Kokocéak
a neskor Vorondk, ich strelec-
ké pokusy vsak smerovali nad,
resp. mimo Prysiazhniukovej
brany. Najvacsiu Sancu hosti
v prvom poléase mal v 16. mi-
nate po prihravke Polascika
Dominik Hasko, zoci- voci do-
macemu brankarovi vsak mieril
len do bocnej siete. Hned o mi-
natu neskor sa vsak predsa len
menilo skére. Po okulahodiacej
kombinacii pred Sestndstkou
a spatnej prihravke do priesto-
ru patky otvoril skore do prazd-
nej brany kanonier Humenného
Predrag Radovanovi¢. Hostia

MSK
rropeS"

boli od tohto momentu v ofen-
zive aktivnejsi a snazili sa vyrov-
nat. Blizko ku gélu bol po centri
Curlika opat Dominik Hasko,
tentokrat jeho hlavicku k Zrdi
vytlacil Vohar na roh. Gdélom
neskoncili ani dalSie strely spo-
za $estnastky v podani Curlika,
Vaska, Tokara, Jakubca, ani hla-
vicka Vargu, ktora minula favu
Zrd Voharovej brany len o cen-
timetre. V 49. mindte mohli
domaci zvysit na 2:0, bravur-
nym zakrokom v stopercent-
nej prileZitosti sa vsak vyzna-
menal brankar hosti ,Dima“
Prysiazhniuk. Na opacnej stra-
ne vyslal z dvadsiatich met-
rov prudky projektil smerom
na humenskd branu Frederik
Varga, lopta z jeho kopacky sa
vsak odrazila od spojnice mimo
branu. Vyrovnat sa nepodari-
lo v slfubnej prileZitosti do tre-
tice ani Dominikovi Haskovi,
tentokrat jeho hlavi¢ka zo Sty-
roch metrov skoncila vedla

U19 s ddlezitym krokom
k postupu do nadstavby

(Dokoncenie zo strany 14)

gdl: Suvak

u14: MFK Zemplin
Michalovce 4:1 MS3K Tesla
Stropkov

gol: Bil

U13: MS3K Tesla Stropkov 1:4
MFK Zemplin Michalovce

gol: Olach

U12: M3K Tesla Stropkov 9:8
MFK Zemplin Michalovce

goly:  Zulevi¢ 2,
2, Motyka, Handzus,
Bujdos, Janek,

Korady
Kluéar,

Najblizsi program:

Ul9 a U17 16.9. 10:00
a 12:15 nedela Kezmarok
- Stropkov

U11, U10, U9 13.9. Stvrtok
Lipany - Stropkov

WU15 13.9. 16:00 Stropkov
- SpiSska Nova Ves

WU15 16.9. 10:30 Trebisov
- Stropkov

-msk-

- —
10. september 2018SPORT v¢y SPORT 15
Tabulka
1. Kosice 8 7 0 1 223 21
pravej zrde. V 65. mi- | 2. Vranov 8 7 0 1 195 21
. oy 3.8ar. Michalany 8 6 0 2 176 18
nutg mOhOI, POIStlt V,e 4. Snina 8 4 1 3 16:12 13
denie domacich aktiv- | s yumenne 7 4 1 2 810 13
ny Voronak, v situacii | 6. Stropkov 7 3 2 2 129 11
: : 7 7. Velké Revistia 7 3 2 2 98 11
eden na jedného bol
JV , VJ s 8. Krompachy 8 3 1 4 77 10
viak UspesnejSiDmytro | g sp. NoviVes 7 3 0 4 7:14 9
Prysiazhniuk v brane | 10. Svidnik 8 2 1 5 812 7
Stropkova, ktory Opﬁt’ 11. Prespo 7 2 1 4 915 7
M . v 12. Maria Huta 8 2 1 5 8&17 7
podrzal svoje muZstvo. | 13 pjaynica 7 1 2 4 1118 5
V 74. minUte sa hos- | 14.Bard.NovdVes 7 1 2 4 916 5
tia dockali vyrovna’- 15. Giraltovce 7 1 0 6 212 3

vajuceho gélu. Varga sklepol
loptu hrudou striedajucemu
Burcakovi, ten vysunul pome-
dzi domdcich obrancov do sa-
mostatného ndjazdu rychleho
Polascika, ktory presnou stre-
lou po zemi vyrovnal. V zavere
mohli obidve muzstva strhnuat
vitazstvo na svoju stranu, prile-
Zitosti Vargu ani Radovanovica

Ci Sitarcika vsak zostali nevy-
uzité, a tak sa oba timy rozisli
s remizou.

Gol: 74. Polascik

Zostava: Prysiazhniuk- M.
Lehocky, Pavlik, Poldk, Curlik-
Jakubco, Vasko, Polas¢ik (90.
Feco)- Tokar (71. Burcak),
Hasko, Varga.

-eb-

KST Slavia Stropkov organizuje

turisticky pochod

,Vystup na Ostrvu“

Dna: 15. september 2018 (sobota)
Trasa: Popradské pleso zastavka — Popr.
pleso — Sedlo pod Ostrvou — Vysné

Hagy (6 hod.)

Trasa B:

Individualna turistika

Odchod: 0 6.00 hod. z parkoviska pri 3. 28
Poplatok za autobus: ¢len KST a deti do 12 rokov 5,- €
neclen KST 9,- €

Strava:
Vystroj:

vlastné zasoby

Zaujemcovia sa mozu prihlasit

turisticka obuv a oblecenie podla pocasia

do: 13. septembra 2018

Prihlasenie je zavazné po uhradeni poplatku za autobus
BlizSie informacie: p. Veresc¢ak Jan 0915 182 651

Kazdy ucastnik sa zucastriuje pochodu na vlastnu
zodpovednost.
TESIME SA NA VASU UCAST !
www.kstsp.szm.sk)

L

Uradna sprava é. 9 zo dha 6. septembra 2018

Sekretariat:

Oznamuje FK
OOFZ Svidnik, ze
vysledky, tabulky,
Uradné spravy, ZK, CK,
strelcov gélov, rozpis zapasov a
tlaCiva OOFZ najdu na stranke:
www.svidnik.obfz.futbaloveklu-
by.sk a na www.futbalnet.sk

STK OOFz:

Schvdlila vysledky 5.kola
6.ligy dospelych OOFZ , 3.kola
7.ligy dospelych

VyZrebovanie 3.kola Pohara
predsedu OOFZ dria 24.03.2019
0 15.00 hod.: Tisinec — Sitniky,
Breznica - Strocin

Schvdlila
Giraltovce o

FK
miesta

Ziadost
zmenu

stretnutia 3.kola 7.ligy dospe-
lych Giraltovce - Gribov dna
09.09.2018 o 15.30 hod. zépas
sa odohrd v Gribove— vzdjom-
na dohoda , poplatok 10,- Eur
— Giraltovce

Schvdlila Ziadost FK V. Orlik o
zmenu miesta stretnutia 3.kola
7.ligy dospelych Bana — V. Orlik
dria 09.09.2018 0 15.30 hod. za4-
pas sa odohra vo V. Orliku— vza-
jomna dohoda , poplatok 10,-
Eur — V. Orlik

Proti rozhodnutiam je moz-
né sa odvolat podla SP ¢l.87/1
do 14 dni.

KR a DZ OOFz:

7. kolo - 6.liga dospelych —
16.9.2018 0 15.00 hod.:

Bukovce- Breznica (Liptdk,
Suchani¢ M., Makarova- Holub)

Lomné - Kukova (Suchanic
L., Miheli¢- Safranko)

Li¢ka - Rovné (Spak A.,
Brendza - Filarsky)

Minovce - Stro¢in (Duhan,
Sugar, Michalko - Burcak)

Chotca - Kalniste (DzZupin,
Bodnar- Fec)

Sitniky - Tisinec (Vesely,
Spak D., Jakubov - OOFZ)

5. kolo - 7.liga dospelych —
16.9.2018 o 15.00 hod.:

Bana — V. Orlik (Feco)

Giraltovce — Gribov (Gonos)

Ladomirovd -  KruZlova
(Gombar)

2. kolo - 4. liga dorast

—15.9.2018 0 14.00 hod.:
Lomné — Minovce (Juhas)
Chot¢a — Radoma (Duhan)
2.kolo - 3. liga zZiaci -

15.9.2018 0 10.00 hod.:

Tisinec — Rovné (Jakubov)
Strocin — Bukovce (Makarova)
Kalniste — Lucka (Michalko) hra
sa 6.9.2018 0 16.00 hod.
Kukova — Breznica (Michalko)

Uradna sprava OOFZ uverej-

nena v okresnych tyZzdennikoch
ma informativny charakter a ne-
musi obsahovat vsetky infor-
macie. Kompletnd a zavazna je

Uradna sprava OOFZ zverejiio-

vand na stranke: www.svidnik.

obfz.futbalovekluby.sk
OOFZ Svidnik



Stropbovclkc Spebrraor
s nadsenim dochdadzal na tajné aj verejné stretnutia ¢lenov klanu

s cielom ziskat ¢o najviac informacii a prekazit planované nasilné
operdcie. Znie to neuveritelne, znie to komicky, skuto¢ne sa to vsak

vaaloe 10. september 2018
Program AT/ priestoroch
Program  HRINOF divadelnej saly
Program OSK MsU stalo.

a4

Posledny autoportrét
12. 9. (streda) o 20.00 hod. 2D vstupné: 4,- €
Slovensko 2018 dokument MN12 72 min.

Znadmy slovensky dokumentarista po dlhych rokoch tvorivej
(ne)absencie dokoncil novy film. Na prvy pohlad, ako inak, doku-
ment. Co viak nie je celkom pravda. Marek Kubog sa v tomto ume-
leckom hybride pokusil o netradicnu sebareflexiu — ako umelca,
syna, ale tiez obycajného cloveka. Prostrednictvom svojich dokon-
cenych, ale aj nezrealizovanych diel predstavuje ojedinelt Uprimnu
spoved o tom, preco velmi vazne rozmysla nad ukoncenim na poli
autorského dokumentu. Spolu s mnohymi, dnes uz etablovanymi,
slovenskymi filmarmi, ale aj fudmi z jeho skorsich filmov, sa snazi
néjst na svoje nelahké otazky nie jednoduché odpovede...

,DIhsi ¢as som uZ pocitoval, Ze dokumentarnym filmom nedo-
kdzem povedat to, ¢o chcem, ¢o ma laka. Narazil som na vnutorné
i vonkajsie hranice, ktoré ma az dokumentarne paralyzovali. A tak
som sa rozhodol nakrutit film z méjho uhla pohladu: ako to vni-
mam a ¢o s tym... Mam rad kvantovu fyziku. A tam je bezné, Ze vec
na danom mieste je a zarovef nie je. Vlastne je na dvoch miestach
stcasne. Podobne je to aj s tymto filmom.” (M. Kubos)

BlacKkKlansman (BlacKkKlansman)
14. 9. (piatok) o0 20.00 hod. 2D vstupné: 5,- €
USA drdama MN12 134 min. ceské titulky

Na zaCiatku sedemdesiatych rokov minulého storocia sa
Spojené staty ocitli v zaplave demonstracii za [udské prava. V rovna-
kej dobe sa jeden mlady c¢ernoch s gigantickym afrom (John David
Washington, syn Denzela Washingtona) rozhodol rozsirit rady co-
loradskej policie. Ron Stallworth bol prvym Afroameri¢an v tomto
zbore. Jeho prijatie malo uml¢at ¢im viac nastvanejsiu ¢ernossku
komunitu. Aby zmien nebolo prive, prevelili Rona do archivu (= od-
delenie evidencie dokazov), kde mal ¢o najmenej prekazat. Avsak
Ronove ambicie boli o trosku vacsie. Neustalym tlakom na nad-
riadenych sa mu najskor podarilo vyzliect sa z uniformy a v civile
sa infiltrovat na politické mitingy ,Ciernych bratov“. PretoZze sa mu
nechcelo dondsat na svojich bliznych, zdvihol telefén, vytodil ¢islo
Davida Dukea (Topher Grace), miestneho predaka Ku-klux-klanu,
a omotal si ho okolo prsta. Presvedéivym spdsobom sa prezentoval
ako fanaticky vyznavac bielej rasy a David Duke mu na to skocil,
a po par telefonatoch ho vtiahol do struktur klanu. Ked' bolo treba
nasadit do akcie zapdleného rasistu Rona Stallwortha aj fyzicky, ujal
sa tejto role Ronov kolega Flip Zimmerman (Adam Driver), ktory

Aj preto sa rezisér Spike Lee velmi vymedzuje voci tomu, aby bol
film prezentovany ako komédia. ,Vedel som presne, ako to chcem
natodit, pretoze uz v minulosti som todil veci, ktoré sa prostred-
nictvom humoru pozeraju na velmi vazne veci. Na mpjom filme sa
budete smiat, ale komédia to nie je. Na Klane a vSetkych tych nac-
kovskych partickach ni¢ vtipného nie je,“ dodava rezisér, ktory za
film ziskal velku cenu poroty na festivale v Cannes.

AXEL a tajomstvo planéty Kepler
(Axel 2: Adventures of the Spacekids)
15. - 16. 9. (sobota, nedela) o 17.00 hod.

; 2D vstupné: 5,- €

Cina 2018 animovany, dobrodruiny MP 902 min.

slovensky dabing

Kedysi nadherna planéta Kepler je dnes vyprahnutd a na pokra-
ji zaniku, pretoZe Pozemstania v honbe za zdrojom super energie
vydrancovali jedinecny Kvet Zivota.

Odvazni mladi obyvatelia planéty Kepler - AXEL, GAGA a BONO
sa rozhodnu nasledovat start legendu a vydavaju sa hladat se-
mienko Zivota do odzy skrytej v niCivej sopke, aby zachranili svoj
domov.

Tato misia im do cesty stavia mnozstvo prekdzok a sebeckych
protivnikov, no vzdat sa neprichddza do Uvahy! V hre je totiz osud
ich vsetkych.

Cesta za laskou  (Destination wedding)
15. 9. (sobota) o 20.00 hod. 2D vstupné: 5,- €
USA 2018 romanticky, komédia MN 15
90 min. cCeské titulky

Keanu Reeves a Winona Ryder sa po dlhej dobe stretavaju na
filmovom platne v komédii ,CESTA ZA LASKOU* Stretn( sa na svad-
be ako hostia, ale romanticka atmosféra, vseobecné veselie, smiech
a Stastie su im protivné. Tento vikend je potrebné hlavne prezit, ¢o
najskor zmiznat a nikoho z tych usmievavych svadobnych hosti uz
nikdy nestretnut.

Patranie  (Searching)
16. 9. (nedela) o 20.00 hod. 2D vstupné: 5,- €
USA 2018 thriller MN12 101 min. slovenské titulky

Ked Davidovi zmizne jeho jedina dcéra Margot, policia spusti
patranie. Po 37 hodinach vsak nema jedinu stopu, a tak sa David
rozhodne pozriet niekam, kde zatial nikto nehladal - do dcérinho
notebooku. Pomocou jej pocitaca a rozhovorov s jej priatelmi David
odhaluje dcérine tajomstva a zistuje, Ze Margot nebola zdaleka tou

(-
Rozpis zubnej LSPP pre okresy Svidnik a Stropkov v ¢ase 8.00 - 12.00 hod.
Datum Lekar Miesto LSPP Adresa, telefon
15.09. Sobek Marian Svidnik Nemocnica SK
LL16.09. Sobek Marian Svidnik Nemocnica SK
(-

dokonalou dcérou, za ktoru ju povazoval... E
gl—.

Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni pre okres Stropkov vo Svidniku
Pondelok 10.9.  Unicum Sov. Hrdinov 164/64, Svidnik 19:00 - 22:30
Utorok 11.9. Central Centralna 1, Svidnik 19:00 - 22:30
Streda  12.9. Tilia Centralna 847/33, Svidnik 19:00 - 22:30
Stk 13.9. DANKA MUDT. Pribulu 412/4, Svidnik 19:00 - 22:30
Piatok 14.9. AVENA MUDT.Pribulu 798/10, Svidnik 19:00 - 22:30
Sobota 15.9. MEDIC SK Poliklinika MEDIC SK, MUDT. Pribulu 463/15, Svidnik 7:00 - 22:30
Nedela 16.9. MEDIC SK Poliklinika MEDIC SK, MUDT. Pribulu 463/15, Svidnik 7:00 - 22:30
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538, 091 01 Stropkov, ICO: 31708617. Vychadza kaidy pondelok. Séfredaktor:

spektrum.stropkov@stonline.sk. RozSiruje Kapa - DAB,
sukromni predajcovia. Uzdvierka je kazdy piatok do 14.00 hod., pre Sportové

Tlaé: VYCHODOSLOVENSKE TLACIARNE a.s. Kosice podla dodanych predioh.




