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Poslanec M. Jakubov sa vratil k svojmu odstupeniu

V zavere minulotyZdnového za-
sadania Mestského zastupitelstva
v Stropkove sa slova ujal dnes uz
byvaly viceprimator MUDr. Martin
Jakubov. Svojej funkcie sa vzdal
dobrovolne, na zaklade svojho
vlastného rozhodnutia Ziadostou
este z 26. maja 2016, ktord prima-
tor mesta JUDr. Ondrej Brendza
akceptoval 15. juna 2016. Tymto
driom sa tak oficidlne skoncilo
jeho posobenie vo funkcii zastup-
cu primatora.

Po informdcii uverejnenej
v nasich novinach téma jeho vzda-
nia sa funkcie vo verejnosti vyvo-
lala mnoiZstvo otazok, na ktoré
sa rozhodol M. Jakubov reagovat
¢lankom - ,M. Jakubov uviedol
dévody svojho rozhodnutia od-
stupit z funkcie viceprimdtora.”
Ten ste si mohli preditat v ¢isle 27,
zo 4.jula 2016. Uvadzalo sa v riom,
Ze hlavnou pri¢inou jeho rozhod-
nutia bol odlisny nazor na hospo-
darenie s mestskymi financiami,
ako aj to, Ze islo hlavne o ndzo-
rové rozdiely v oblasti investicnej
a oblasti mzdovej (tj. nastavenie

platov a odmien). Okrem iného sa
v ¢ldnku uvddza aj to, Ze nazorové
rozdiely vznikali aj v investi¢nych
otazkach pri rozhodovani do ¢oho,
kde a kedy investovat.

Odpoved na seba nenechala
dlho ¢akat. V nasledujicom vydani
¢.28,z11.jula2016 bola uverejne-
na reakcia ,,Co ma spojilo a ¢o roz-
delilo s Martinom Jakubovom?“

Preéitat ste si mohli o viacerych
neprijemnych udalostiach, nazo-
rovych rozdieloch a rozporoch,
ktoré rozdelili primatora a jeho
vtedajsSieho zastupcu pri pohlade

na rieSenie situdcie a problémov
v meste. V tom istom vydani bol
uverejneny aj clanok ,Skutocné
dévody odstupenia vs. dévody

odstupenia podla M. Jakubova.”

Vsetko o motokrosovych pretekoch

sa docitate
v najblizSom
vydani

Stropkovského
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ISSN 1338-109L

109000 39
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Na oblast miezd a odmien v fiom
stédlo razne odmietnutie tvrdenia,
Ze vedeniu mesta boli vyplatené
,Stedré, neprimerané odmeny”,
ako aj popisané dalsie dovody ne-
zhod, podla slov primatora ,,odlis-
né pohlady na systémové zmeny
v meste, predovsetkym v skolstve,
boli skutocnymi dévodmi, ktoré
sposobili jeho abdikdciu.”

»Svoj vstup, by som rozdelil
na dve casti a ozrejmil okolnosti,
ktoré neboli prezentované v do-
statocnom rozsahu a vznikaju
oko nich zbytocné spekuldcie,”
zacal na uvod M. Jakubov. V prvej
Casti M. Jakubov prezentoval, Ze
z vlastnej iniciativy 21. jula 2016
oslovil hlavnu kontrolérku mesta
Stropkov so Ziadostou o vyhoto-
venie vypisu vyplatenych odmien
(aj trindstych platov) pre zastupcu

(Pokracovanie na strane 2)

S jesennou
depresiou
ma
skusenost

mnoho Fudi
str. 5

Jesen
motoristom
moze stazit
podmienky
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Odvodriovanie domov, terénne
a vykopové prace minibagrom.
Tel. ¢. 0919 061 662, 0919 131 765
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Poslanec M. Jakubov sa vratil k svojmu odstupeniu

(Dokoncenie zo strany 1.)

primatora, prednostu MsU, vedu-
cich odborov, nacelnika MP, riadi-
telov mestskych podnikov Sluzba
a Byhos, riaditelov zakladnych
a materskych skél v zriadovatel-
skej posobnosti mesta, riaditelky
ZUS F. Veselého a riaditela ZOO
Fauna za roky 2014, 2015 a 2016.
»Zdroven Vds Ziadam o vypis od-
mien pre Ing. S. Humenika, za
obdobie p6sobenia vo funkcii ko-
natela Byhosu. PoZadovany ma-
teridl potrebujem mat k dispozicii
najneskor 10 dni pred zasadnutim
MsZ,“ odcitoval zaver svojej Zia-
dosti poslanej elektronickou for-
mou na oficidlnu adresu hl. kon-
trolérky. O tyZzden nato, poslanec
M. Jakubov dostal odpoved, kde
stalo, Zze v sulade so zakonmi o slo-
bodnom pristupe k informacidm
a doplnenim niektorych zakonov
posudit Ziadosti o spristupneni in-
formécii zrejmé, ktorej osobe je
Ziadost uréend, meno, priezvisko,
nazov alebo obchodné meno Zia-
datela, jeho adresa pobytu alebo
sidlo, ktorych informacii sa Ziadost
tyka a aky spdsob spristupnenia
Ziadatel navrhuje. ,KedZe vasa
Ziadost o spristupneni informdcii
nemd v zdklade vyssie uvedeného
zakona bliZsie predpisané ndlezi-
tosti, (v sulade so zdkonom), vds
vyzyvam, aby ste vasu neuplnu

Ziadost'v lehote do 10 dni doplnili
a dorucili. V pripade, Ze vasa Zia-
dost nebude doplnend a doruce-
nd, informdcie vam nebudu spri-
stupnené a poverend osoba méze
vasu Ziadost odlozit.” \V odpove-
di dalej stalo, Ze mesto Stropkov
ako povinna osoba bude méct na
zéklade Ziadosti spristupnit len
informécie tykajuce sa veducich
zamestnancov mestského uradu.
V pripade dalSich pozadovanych
informdcii, je potrebné Ziadost
priamo adresovat povinnym o0so-
bam, to znamend, organizadcidm
v zriad'ovatelskej posobnosti mes-
ta. ,Podla mra sa tu miriaju dve
skutocnosti. Ja som to neZiadal
ako obcan mesta, ale ako zvoleny
zdstupca obcéanov mesta v MsZ,”
vyjadril M. Jakubov a doplnil, Ze po
komunikdcii s kontrolérom z iného
regiénu nie je Ziadna legislativna
Uprava alebo norma, ktora by zaka-
zovala poskytnutie takychto infor-
macii na zdklade Ziadosti poslanca.
Odpoved respektoval, no ako sdm
uviedol z réznych dévodov nemo-
hol stihnut Ziadost doplnit, nastu-
doval si Statut mesta Stropkov, kde
sa okrem iného hovori aj o tom,
Ze MsZ mbze, resp. ma povinnost
schvalovat poriadok odmeriovania
zamestnancov mesta vypracovany
podla osobitného predpisu, ako aj
dalSie predpisy (rokovaci poriadok

a pod.) Poslanec Jakubov vyslovil
aj nazor, Ze Ziadostou, ktord dal
kontrolérke, v pripade jej zaujmu
o spolupracu, mohli mat poslanci
na stole obSirnu informaciu o od-
menach, ktoré rezonovali v po-
slednych mesiacoch na péde MsZ,
kedZe ako hl. kontrolérka moze
nahliadnut do uctovnych a po-
kladni¢nych dokladov ako aj inych
dokumentov tykajucich sa financ-
nych operacii, vedenia uctovnic-
tva, nakladania s majetkom mesta
a inych dokladov potrebnych na
vykon kontroly. Poslanec Jakubov
dalej pokracoval a pritomnym
predniesol poslanecky navrh tyka-
juci sa schvalovania poriadku od-
menovania zamest. mesta vypla-
cany podla osobitného predpisu.
»,T0 znamend, aby ndm vedenie
mesta pred vyplatenim odmien
v mestskych institucidch, podni-
koch, skoldch v zriad. p6sobnosti
mesta, vcas predloZilo materidl,
v ktorom by sme boli informova-
ni, v akej vyske a komu boli odme-
ny vyplatené.” K prednesenému
poslaneckému navrhu sa vyjadril
primator mesta, kde poslanca vy-
zval, aby svoj navrh podal pisomne
predsedovi navrhovej komisie MsZ
a dodal, Ze aj ked' je primatorom
iba druhy rok, nepozna mesto, aby
poslanecky zbor rozhodoval o sys-
téme a poriadku odmenovania.

»Myslim si, Ze hrame a city ludi
v nasich koncindch, o je u nds vel-
mi populdrne. Ziadal si kontrolér-
ku o informdcie s vyskou odmien.
Mesto disponuje informdciami
v apardte mesta. Ostatné poskyt-
nut neméze, o takéto informdcie
je potrebné pozZiadat samotnych
riaditelov. Prosim, nevstupujme
do toho a nezataZujme verejnost
takouto témou, ktorda si myslim,
Stropkovu nepoméZe. Nerobme
si z toho PR, Ze sa tu safdri a roz-
hadzuju sa odmeny. Vnimam to
ako pestovanie si ega,” odznelo
z Ust primatora. K tejto problema-
tike sa vyjadril aj mestsky pravnik
JUDr. Bujdos. Podla jeho vysvetle-
nia nie je mozné, aby poslanecky
snem schvaloval odmenovanie po-
slancov. Od roku 2010 je to pod-
[a zdkona vyluéne na primatorovi
mesta.

Okrem témy vyplatenych od-
mien boli pritomnym poslancom
prednesené aj reakcie na body,
ktoré uviedol vo svojej reakcii pri-
mator mesta v C¢lanku Skutocné
dovody odstupenia vs. dovody od-
stupenia podla M. Jakubova. Pre
primatora mesta Stropkov Ondreja
Brendzu bola téma odstupenia by-
valého viceprimatora uzatvorena,
v tomto slova zmysle sa vyjadril aj
na zastupitelstve.

-go-

Vodici z mesta Stropkov a oko-
lia sa méiu v lete tesit na novu
autoumyvaren. Ta bude postave-
na v blizkosti benzinovej pumpy
Slovnaft oproti spolocnosti Tesla.
Jej majitelom je firma GAMA PLUS,
s. . 0. Svidnik, ktora prevadzkuje aj

P |

Dobra sprava pre vodic¢ov

automyvaren vo Svidniku. V nasom
susednom meste ju méZu ndvstev-
nici vyuzivat od Siestej rana do dvad-
siatej druhej hodiny. V Stropkove
bude v prevadzke nonstop. Vodici
sa mozu tesit na najnovsiu techno-
l6giu. ,,40% zdkaznikov vo Svidniku

e
I

Automyvarei vo Svidm’ku.j

mdme zo stropkovského okresu.
Preto sme sa rozhodli, Ze autoumy-
vdren sprevddzkujeme aj vo vasom
meste,” prezradil Norbert Majdak,
splnomocneny zastupca. Ceny osta-
vaju rovnaké ako vo Svidniku - 50
centov za minutu. V nasom meste
vsak bude k dispozicii pat boxov,

b ' a Ty

V lete pribudne v Stropkove autoumyvaren!

plnad vybava, menicka penazi, vysa-
vace Ci kompresor. ,Autoumyvdren
v Stropkove pldnujeme otvorit
v letnych mesiacoch. Tymto by som
chcel vsetkych pozvat a zdroveri
podakovat vietkym doterajsim zd-
kaznikom,” dodal.

-pet-

L Na tomto mieste vrastie stropkoké autoumyvaren.
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Stupa zaujem o chov
hovadzieho dobytka

V regidne okresov Stropkov
a Svidnik je evidovanych 131 cho-
vatelov hovadzieho dobytka. Ich
celkovy pocet predstavuje Cislo 11
301, ¢o za posledné 3 roky znamena

zvysenie stavov o 2 000 kusov. Podla
nazoru riaditela RVPS vo Svidniku,
MVDr Michala Zozuldka je vzhla-
dom na velkost regiénu narast vel-
mi priaznivy. ,,€o ma najviac tesi, je
vysokd chovatelska uroven nasich
registrovanych chovatelov. MéZem
len potvrdit, Ze o hoviidzi dobytok
z ndsho regionu je velky zdujem

najmd u farmdrov z Eurdpskej unie
a Turecka.”V sucasnosti sa na RVPS
zaregistrovali deviati mladi farma-
ri, ktori sa rozhodli venovat prave
chovatelstvu.

,Vsetkym novym zaregistrova-
nym farmdrom boli zo strany RVPS
poskytnuté aktudlne informdcie,
tykajuce sa hlavne legislativy ohla-
dom zdravia zvierat, centrdlnej
evidencie hospoddrskych zvierat,
vyZivy a pouZivania veterindrnych
lie¢iv,” dopliia M. Zozul'dk.

-go-
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16 roéného
napadli

ESte v priebehu minulého Skol-
ského roka len 14 rocny Kamil
zo Stropkova napadol o dva roky
starSieho Sebastiana. ,,Kamil este
vmdjitohto
roku v case
obeda na
mieste ve-
rejnosti pri-
stupnom,
v budove
zdklad-
nej  Skoly
a gymnd-
zia v Strop-
kove na
chodbe
pred toa-

letami, pri
telocviéni, L

Sebastiana
v Skole

ten spadol na zem. Utoénik ho opa-
kovane kopal nohami do celého
tela, ¢im napadnuty Sebastian utr-
pel zranenia réznych Casti tela, napr.

llustracné foto

pocas prestdavky medzi vyucovaci-
mi hodinami, fyzicky napadol 16
rocného Sebastidna,” informovala
Jana Migalova z KR PZ v Presove.
»Mladik bol obvineny z precinu
ublizenia na zdravi spdchaného
v subehu s precinom vytrZnictva.”
Kamil rukami zovretymi v past opa-
kovane udieral Sebastiana do tvare,

aj zZlomeninu nosovych kosti. ,,V pri-
pade preukdzania viny mu vzhla-
dom na jeho vek hrozi trest odnatia
slobody na 18 mesiacov,” dodala
hovorkyna. Pripadom sa zaobera
Obvodné oddelenie Policajného
zboru v Stropkove.

-go-

Ulica Matice slovenskej ma nové stipy verejného osvetlenia

V  priebehu minulého roka
bola radnica mesta upozornena
Vychodoslovenskou  distribu¢nou
spolo¢nostou, Ze v roku 2016 chce
na niektorych miestach v Stropkove
zrusit vzdusné nizkonapatové ve-
denie, stlpy demontovat a kab-
le umiestnit do zeme. Zmena sa
tykala lokality od Mlynskej ulice
po ZS Hrnéiarska, ¢ast Nabreinej,
Matice slovenskej ai po Kratku.
KedZe v tejto linii
malo mesto na sti-
poch umiestnené
osvetlovacie telesa
verejného  osvet- ;-
lenia, muselo vy-
pracovat projekto-
vUi dokumentdciu,
aby  komunikacia
a chodnik neostali
bez svetla. ,V prvej
etape islo o éast
od Mlynskej po =
Sportovd  ulicu.
Ndsledne sme sa
dozvedeli rozsah
prdc, na ktoré sa
subeine  pripra-
vovala aj VSD,
a. s. a teda, Ze
sa budu likvido-
vat aj stlpy, ktoré |
boli od Sportovej |
po ZS$ Hrnéiarska.
Verejné osvetlenie

v tejto casti nebolo umiestnené
v zelenom pdse, ale v predzdhrad-
kdch rodinnych domov. Z toho
dévodu mesto usudilo, Zeby bolo
vhodné, aby rovnaké svietidld, aké
idu od Mlynskej, pokracovali dalej
v zelenom pdse a dali si naprojek-
tovat druhu etapu,” vysvetlil vedu-
ci odboru vystavby Ladislav Dubas.
Po avize VSD, a. s., Ze zacinaju s vy-
menou, zamestnanci Mestského

podniku Sluzba su-
Casne s vykopovy-
mi pracami zacali
realizovat aj po-
kladku kablov ve-
rejného osvetlenia.
Nasledne  osadili
27 nowych stipov,
na ktoré sa insta-
lovali LED svietidla
menené v ramci
projektu  moder-
nizdcie verejného
osvetlenia koncom
minulého roka.
Nova svetelnd ale-
ja na ulici Matice
slovenskej by mala
byt sfunkénené do
konca septembra. |
-go-

Predplatte si nase noviny

NasSim citateflom, ktori nema-
ji mozZnost kupit si Stropkovské
Spektrum v novinovych stankoch
a na postach a maju zaujem o pred-
platné oznamujeme, Ze jeho vyska
na cely rok je 20,- €.

Okrem klasického predplatného
ponukame aj moznost predplatné-
ho elektronického vydania nasich
novin za cenu 10,- €. Predplatitefom
bude kazdy pondelok réano na

zadanu e-mailovu adresu pocas ce-
|Iého roka zasielané kompletné vy-
danie Spektra v pdf formate. Viac in-
formacii ziskate aj na stranke www.
espektrum.sk. Objednavky prijima-
me v redakcii na Namesti SNP 16
v Stropkove, na telefonnych cislach
054/742 3895, 7181 017, pripadne
e-mailom na adrese
redakcia@espektrum.sk
-r.




-—ee

26. september 2016

Stroplovelec’ Spektrccer M

Pravnické osoby POZOR! Vybavenie ob¢ianskeho preukazu
s elektronickym ¢ipom nenechavajte na poslednu chvilu

Podla zdkona o e-Governmente
Slovenska republika v auguste 2016
odstartovala proces aktivacie elektro-
nickych schranok pre firmy (pravnické
osoby). MV SR preto varuje firmy a prav-
nické osoby, aby si vybavovanie obcian-
skeho preukazu s elektronickym ¢ipom
nenechavajte na poslednu chvilu!

Od janudra buduceho roka bude
$tat s firmami komunikovat elektronic-
kou formou, prostrednictvom Statnych
e-schranok. Proces aktivacie Statnej e-
schranky sa u pravnickej osoby v sucas-
nosti uskutoc€riuje prvym prihldsenim
konkrétnej osoby (konatel, Statutdr)
opravnenej na pristup a disponovanie
s elektronickou schrankou. ,,0d 1. ja-
nudra 2017 budu schrdnky firiem ak-
tivované na dorucovanie automaticky
aj bez prihldsenia a posta od statnych
institucii bude dorucovand do tychto
schranok,” avizuje ministerstvo.

V praxi to znamena, Ze konkrétny
zastupca pravnickej osoby, ktory zacne
v mene pravnickej osoby komunikovat
so Statom elektronicky, sa prihlasi cez
portal www.slovensko.sk.

»Na tento ukon je vSak potrebny
autentifikacny prostriedok, ktorym je
elektronicky obciansky preukaz s Ci-
pom, tzv. elD karta. V pripade cudzin-
cov s pobytom na Slovensku elektronic-
ky doklad o pobyte, tzv. eDoPP karta.”
Obcania SR si doklad mézu vybavit ¢i
aktivovat na kazdom z 86 pracovisk od-
deleni dokladov a evidencii Policajného
zboru, cudzinci na oddeleniach cudzi-
neckej policie. ,V pripade, Ze platnost
starého ob¢ianskeho preukazu bez ¢ipu
je menej ako 180 dni, novy elektronic-
ky ziskate bezplatne. V opacnom pripa-
de uhradite spravny poplatok 4,50 eur

v platobnom kiosku na pracovisku.”

Ak uZ ste drzitelom elektronické-
ho obcianskeho preukazu alebo dokla-
du o pobyte, ktory vsak pouZivate iba
klasickym spdsobom, moZete si ho na
ktoromkolvek oddeleni dokladov, prip.
cudzinci na cudzineckej policii aktivo-
vat bezplatne. ,Z pohladu pouZivate-
Ia ide o zadanie 6-miestneho bezpec-
nostného osobného kodu, tzv. ,,BOKu*
Prostrednictvom BOKu sa pomocou ¢i-
tacky kontaktnych elektronickych cipo-
vych kariet prihldsite na portdl www.
slovensko.sk, ¢im tym sa dostanete
do stdtnej e-schrdanky. Pokial ju mdte
aktivovand na doruéovanie, prijimat
i prezerat uradnu postu méiete ui
v sticasnosti.”

PouZivatelské softvéry pre pracu
s elektronickym obcianskym preukazom
si stiahnete zo stranky https://www.slo-
vensko.sk/sk/na-stiahnutie.

,Pri tejto prileZitosti si dovoluje-
me upozornit zdstupcov prdvnickych
0s6b, ktori budu od janudra 2017 po-
vinne komunikovat so Statom elektro-
nicky, a stdle nemaji vybaveny au-
tentifikacny doklad (elD, eDoPP), aby
vyuZili moznost vybavit si doklad bez
stresu z cakania na oddeleni dokla-
dov, bezného v zdvere roka. V tomto,
este stdle prechodnom obdobi, ziskate
vyhodu vyskusat si prdcu so $tatnou
e-schrdnkou, nadobudnete zruénost
a pohodine rozhodnete, ktoré osoby
vo vasej firme splnomocnite pristupom
do stdtnej e-schrdanky. Nezabudajte,
Ze aj splnomocneny potrebuje akti-
vovany obciansky preukaz s cipom.”
Zékladné informéacie o elektronickom
obcianskom preukaze s ¢ipom a o ¢i-
tatkdch najdete na http://www.minv.

sk/?tlacove-spravy&sprava=od-decem-
bra-2013-vydava-slovenska-republika-
elektronicke-obcianske-preukazy-eid-
karty.

Policia Standardne vydava doklady
do 30 dni, v sucasnosti sa vsak ich vy-
daj realizuje v rozmedzi 18 az 22 dni. Pri
prevzati dokladu nezabudnite poZiadat
o certifikdty potrebné k vytvoreniu za-
ruceného elektronického podpisu, kto-
ry vyuZijete najma pri mnozstve e-slu-
Zieb poskytovanych Statom.

Ministerstvo vnutra taktieZz odpo-
raca vyuzit sluzbu doruéenia dokladu
do vlastnych ruk kuriérom. ,V takom
pripade poZiadajte o aktivdciu bezpec-
nostného osobného kédu BOK uZ pri

poddvani Ziadosti o vydanie dokladu,
aby ste sa na pracovisko dokladov ne-
museli znovu vracat kvéli aktivdcii.”

V pripade otazok tykajucich sa akti-
vdcie Ci prace s elektronickou schrankou
vyuzite sluzby Ustredného kontaktné-
ho centra na strdnke www.slovensko.
sk, alebo tel. ¢islo +421 2 35 803 083.
K dispozicii je aj kontaktny formular
a videonavody na, ktoré najdete na
https://www.slovensko.sk/sk/navody/
videonavody.

V pripade akychkolvek otdzok sa
mbzete obratit aj na Callcentrum MV SR
v pracovnych driioch od 8.00 do 18.00
hod. na ¢isle 0800 222 222, alebo e-ma-
ilom na callcentrum@minv.sk. -go-

Vytvor futbalové logo

MSK Tesla Stropkov pricha-
dza s novou vyzvou. V spolupraci
s mestom Stropkov a odborom $kol-
stva a kultdry organizuje vytvarnd
sutaz urcenu pre Ziakov druhého
stupnia zékladnych skol a Ziakov za-
kladnych umeleckych $kol.
Marketingovym zamerom je
vtiahnut mysle deti k $por-
tu a futbalu samotnému.
Cielomniejevyberat novych
hracov, ale vytvorit futbalo-
vé logo, ktoré budu najmen-
$i futbalisti nosit na svojej
hrudi. Pocas letného futba-
lového kempu chlapci nav-
Stivili ZOO park v Stropkove.
Po stretnuti s panom riadi-
teflom wvznikla dohoda, ze
levica Zora bude symbolom
mladeznickeho futbalu v Stropkove.
Levica ako symbol odvahy, statoc-
nosti a sily v sebe nesie vlastnos-
ti, ktoré sa samotni tréneri snazia
v detoch pestovat. Pokracovanim
tohto pribehu je vyhlasenie sutaze
na Skolach v meste i okrese. Vitazny

nakres levice ako futbalového sym-
bolu bude pretransformovany do
grafickej podoby a nasledne tlace-
ny na dresy najmensich futbalis-
tov v klube. Konkrétne propozicie
boli odoslané vsetkym zastupcom

Skolskych zariadeni. Verime, Ze do
sutaze sa zapoji, ¢o najviac deti.
Termin odovzdania prac je sta-
noveny na 21. oktébra. Nasledne
porota vyhlasi vysledky a ti naj-
Uspesnejsi budu oceneni vecnymi

cenami. -msk-

a modlitbu.

zhasli oéi, utichol hlas,

nds drahy otec, dedko a pradedko

,UZ len k hrobu chodime

a pri plamienkoch sviecok
sa za vas modlime.
Pozerame hore ku hviezdam
a vieme, Ze ste niekde tam.
Pri pohlade si slzy utierame

opustili

a blizki priatelia a

na a vsetci znami.

a modlitbu.

Spomienka
,Cas plynie, slzy susi,
no bolest v nasich srdciach neutisi.
Uz len kvety na hrob mu méZeme dat,
modlitbu $epkat a tisko spominat.”
23. septembra 2016 uplynul rok, ¢o nds navZdy
opustil nds drahy manZel, otec, syn a brat

Jakub KRIGOVSKY zo Stropkova.

Kto ste ho poznali, venujte mu tichi spomienku

S laskou a uctou spomina manZelka, synovia, dcéry,

Spomienka

Klesli ruky, ktoré pre nds pracovali,
dotlkli srdcia, ktoré sme milovali,

“«

mali radi Zivot a vsetkych nds..
13. augusta uplynulo 15 rokov, ¢o nds navZdy opustil

Juraj VATEHA
a 28. septembra uplynie 30 rokov, ¢o nds opustila
nasa milovand mamka a babka

Anastdzia VATEHOVA zo Stropkova.
Kto ste ich poznali, venujte im spolu s nami tichu
spomienku a modlitbu.

Otilia, Edita, Anna a Mdria s rodinami.
,0dpocivajte v pokoji.”

Spomienka

a s laskou na vds spominame.”
29. septembra uplynie rok ¢o nds bez rozlucky ndhle

Marek ZAJAC,

na ktorého s ldskou a uctou spomina smutiaca rodina, priatelka

Marek BABINSKY,

na ktorého s Idskou a uctou spomina smutiaca rodi-
Kto ste ich poznali, venujte im tichu spomienku

V nasich srdciach budete stdle s nami a pri nds.

rodicia, sestra a brat.

S ldaskou a uctou spominaju dcéry
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S jesennou

Aj vy na sebe pozorujete, Ze
odrazu stracate naladu, prichadza
na vas smutok a citite sa unaveni?
Mozno patrite medzi tych, ktori
s prichodom sychravého poca-
sia musia bojovat s jesennou de-
presiou. Jej priznaky vsak moino
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zmiernit. Skracujuce sa dni, menej
svetla, uprsané pocasie - to vset-
ko sa podpisuje pod nas dusevny
stav smutku, ktory sa ludovo po-
menuva jesenna depresia. Jesen
je totiz rocné obdobie, ked' je na
depresiu nachylnych viac ludi nez
pocas slnecnych dni, pricom sen-
zitivnejsSie si vo vSeobecnosti
zeny. ,Jesennd depresia postihuje
naozaj vela ludi . Je totiZ rozdiel
medzi naozajstnou diagnostiko-
vanou depresiou a tzv. sezénnou
- jesennou depresiou. A prdve
s touto ma skusenosti viac ludi,”
vysvetluje psychologic¢ka. Velmi
neprijemnym obdobim je me-
siac oktdber. Vtedy si organizmus
musi okrem zlého a sychravého
pocasia zvykat na zmenu letného
Casu na zimny. Jeden z odbornikov
tvrdi, Ze ide o smuto¢nd naladu,
Ubytok energie, ale treba to brat
ako sucast nasho Zivota. Délezité
je sa pozitivne naladit a pocuvat
signdly nasho tela. Ak potrebujete
viac odpocivat, nebrante sa tomu
a doprajte svojmu telu dostatok
oddychu. Psycholég radi, Ze na-
priek pochmurnejSiemu pocasiu
si treba vediet jesen uzit. Proti
depresii sa da bojovat aj Sportom.
Dusevnu kondiciu dokaze zlepsit
dostatocny pohyb. Urcite nie je na
$kodu dopriat si raz denne kratsiu

Ilustracne foto
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Sy

depresiou ma skusenost

prechadzku. Necinnost dokaze na-
robit riadnu Sarapatu. Nebudte

necinni. ,, Ak sa citite v ohrozeni

zlej ndlady, napldnujte si aktivity
na cely den, aby ste boli stdle nie-

¢im zamestnani,“radi psychologic-

ka. Zamestnajte mysel, venujte sa

7‘1;.,3'

konickom a zdbavnym
“/l ¢innostiam. Kedze
s jesefiou prichadzaju
~ aj tmavsie farby, & uz
" v prirode, alebo na ob-
* leCeni, poteste sa no-

¥, senim tych veselsich,
‘pripadne si  zijdite
# na fototerapiu alebo
do sauny. Na pomoc

. #¥ pri jesennej depresii
) uréite nepomaha al-
kohol. Prave naopak.

I Ten ju len prehibi. Je
* potrebné vyvarovat sa
negativnemu mysle-

" niu. Skuste si najst as-
pon raz denne nieco,
)'- ¢o vam urobi radost
valebo vas rozosmeje.

* Tiez nie je dobré lu-
tovat sa. Je potrebné
vyhladavat spolo¢nost

a zabudnut na kazdo-
denné problémy. Sladkosti tiez ne-
pomozu. Medzi priznaky jesennej
depresie patri melancholickd na-
lada, problémy so spankom, una-
va Ci problémy s koncentréciou.
Jesenna depresia je stav, ktory
klinickd depresiu - ochorenie ale-
bo poruchu niektorymi svojimi
priznakmi moZe pripominat. No
nejde o skuto¢nu depresiu, alebo
depku, ako mnohi toto psychické
rozpolozenie nazyvaju. Jesennd
depresia sa najastejSie prejavuje
vnutornym znechutenim, Unavou
a stratou energie. Niektori uva-
dzaju, Ze sa citia vyCerpani dokon-
ca aj pri ¢innostiach, ktoré bezne
ako zatazové a vycerpavajuce ne-
vnimaju. Organizmus potrebuje
na jesen znizit vykon a plytvanie
energiou, preto je Uplne prirodze-
né, ze pocitujeme Unavu. V tomto
obdobi potrebujeme viac ¢asu na
seba. Ak si ho nedame, telo zarea-
guje. Donuti nas spomalit a zamys-
liet sa. Ignorovanim tejto nevy-
hnutnosti nase telo sebazachovne
zareaguje a dostavia sa neprijem-
né pocity, ktoré nazyvame jesenna
depresia. Pretazovanim sa a tla-
¢enim sa do neustaleho vykonu
sa Clovek vystavuje stresu, o ma
vyznamny vplyv na imunitu a pre-
to sme nachylnejsi prechladnut ¢i
ochoriet. Najlepsie je predchadzat

jesennym ,,depkdm“ pravidelnou
relaxaciou. Nakoniec, telo nas
k nej nuti. Nestastim mnohych ludi
je, Ze nevedia ,vypnut” a efektivne
relaxovat. PretaZzuju sa a neustale
im v mysli viria myslienky, no ula-
va neprichddza. Pri hladani riese-
nia a uspokojivého zZivotného stylu
sa krutia v bludnom kruhu. Ako to
zmenit? Dobrou spravou je, Ze re-
laxovat a odburavat stres sa da na-
ucit. Nezabudajte, to, ako travime
svoj cas, je predovsetkym otdzka
nasich priorit! DolezZité je zastavit
sa a dopriat telu to, ¢o potrebuje
a to bez zbytoénych pocitov viny
avnutorného napatia, Ze nie¢o do-
leZitejSie nestiham. Zbavit sa poci-
tov viny z toho, Ze si ,, dovolime”
pocuvat svoj vnutorny hlas a ist
obcas proti pridu vyzaduje zme-
nu postoja a mat zdravym sp0Oso-
bom rad sam seba. Prehodnotme
svoje postoje, nazory, hodnoty
a priority. Polozme si otdzku: Aku
dan platim za to, Ze neresSpektu-
jem seba a svoje telo? A nebojme
sa na ru Uprimne odpovedat. To,

Ze vas boli hlava, chrbat alebo ina
Cast tela, nie je ndhoda. Telo vam
dava signal, bolestou alebo zni-
zenou funkciou. Zamyslite sa nad
tym. Telo chce zmenu, oddych,
uvolnenie. Odpoved na to, kde
robime chybu a ¢o treba zmenit,
najdeme v sebe. Neutvrdzujme
sa v presvedcCeni, Ze nemdme
na vyber a nedd sa to! Nemdme
¢as a nie¢o musime! Nemusime!
Chceme, taka je pravda. Ak sme
bezradni, méze v tychto chvilach
poméct psycholdg, terapeut ale-
bo life kou¢. Nembzeme ocaka-
vat, Zze nase telo bude plné ener-
gie prave na jesen, ak pre to nie¢o
neurobime alebo nemame na to
iny, radostny dévod. Obcasné po-
city nostalgie, melanchdlie, utimu

mnoho Pudi

a smutku st pochopitelné a prime-
rané. Ranné hmly, sychravé poca-
sie, chladnejSie pocasie a skorsie
stmievanie moZe navodzovat tieto
pocity. Treba vsak brat do Gvahy
aj fakt, ze z nedostatku sIne¢ného
svetla klesa v mozgu hladina sero-
toninu, ¢o ovplyviiuje nasu naladu.
Odportca sa preto viac ¢asu travit
v prirode na Cerstvom vzduch, za-
stavit sa, vnimat farby jesene, vy-
chutnavat si denné svetlo, neskry-
vat sa pred sIlne¢nymi lG¢mi. Prave
naopak, uzime si kazdy jesenny
slnecny den. Jesen je obdobie,
kedy sme senzitivnejsi a vnimavej-
Si, viac prezivame pocity. Mnohé
priznaky, telesné prejavy a pocity
su informdciou o tom, ako Zijeme.
Dalo by sa povedat, Ze odzrkadlu-
ju nas vztah k sebe, ale aj k okoliu.
Jesen je obdobie utlmu, stiahnutia
sa do seba a bilancovania, obrazne
povedané, obdobie dozrievania
a zrelosti. Svoj volny ¢as by sme
mohli viac venovat kulture, priate-
fom a celkovo fudom, na ktorych
nam zalezi. Niekomu robi dobre

llustracné foto ]

v tomto obdobi ¢itat, vzdeldvat
sa, inému viac spavat a relaxovat.
,Univerzdlne rady velmi nefun-
guju. Z tohto dévodu je dobré,
aby si kaZdy nasiel cas prdve na
to, ¢o ho robi spokojnym a napl-
nenym. Nieco, ¢o nds naozaj bavi
robit pre éinnost samotnd. Pri
aktivitdch, ktoré nds tesia, Zivot-
nu energiu cerpdme. Ludia, ktori
sa nemusia kaZdy defi premdhat
do vsetkych svojich ¢innosti a po-
vinnosti, nepoznaju ,jesennt de-
presiu‘ v podobe tryznivych po-
citov a neprekonatelnej unavy.
Pripadny utlm a melanchdliu vni-
maju ako momenty, kedy je cas si
sadnuat, dat si éaj a zrelaxovat,”
uzavrela.

-pet-
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Jesenh motoristom moéze stazit podmienky na cestach

SIne¢nym a teplym driom uz pravdepodobne definitivne odzvonilo, leto
podalo Stafetu dalSiemu roénému obdobiu. Pre jesen su typické nizsie tep-
loty ¢asto spojené s prizemnym mrazom, hmlou a znizenou viditelnostou.
Nielen motoristi, ale aj vietci Gc¢astnici cestnej premavky sa musia pripravit
na stazené podmienky na cestach éastejsimi hmlami, dazdom a v désledku
toho na mokrd, & namrznutu vozovku. LepSie je byt pripravenymi, ako pre-
kvapenymi, preto policia prinasa ,,desatoro” uzitocnych rad, ktoré prispeju

k bezpecnej jazde a stastného dojazdu do ciela.

Nastrahy pre chodcov

K najcastejsim chybam, kto-
rych sa dopustaju chodci je nahly
vstup na cestu z chodnika, krajni-
ce Ci okraja vozovky. Velmi casto
sa stdva, Ze pesi Ucastnici cestnej
premavky bez rozhliadnutia vstu-
pia na vozovku, zle odhadnu vzdia-

lenost a rychlost vozidla, precha-
dzaju mimo priechod pre chodcov,
niekedy aj krizom cez Styri pruhy
bez reflexnych prvkov na oblece-
ni. ,Sprdvna reakcia je predvidat,
prechddzat cez cestu na miestach
na to uréenych, vyhybat sa riziko-
vym usekom, nepreliezat zdbradlia
a neriskovat. Povinnost chodcov
iducich po krajnici alebo po okraji
vozovky je mat za zniZenej viditel-
nosti na sebe viditelne umiestne-
né reflexné prvky alebo obleceny

reflexny bezpecnostny odev nielen
mimo obce, ale aj v obci,” informo-
vala Denisa Baloghova, hovorkyna
Prezidia PZ. Aby sa predislo zrazke,

—

policia odporucda pouzivat reflexné
prvky na strane tela, ktora je pri-
vratena k vozovke, nie ku krajnici!
,Reflexné predmety je najlepsie
umiestnit blizko ku kolendm a do
urovne pdsu, na rameno, cyklisti
tieZ na prilbu a bicykle. Reflexné
ndlepky je dobré nalepit aj na pod-

e

~ llustracné foto

raZzky topdnok, bicykle, korcule,
prilby, kolobezky, skolské tasky,
barle ci kociky.” Doplnky vybavené
reflexnymi a fluorescenénymi bez-
pecnostnymi prvkami by mali mat
rovnako aj deti na obleceni a Skol-
skych taskach.
Nastrahy pre cyklistov

Za najcastejsie chyby cyklistov
sa poklada jazda bez svetiel, reflex-
nych prvkov, jazda na bicykli bez
prilboy mimo obce (do 15 rokov po-
vinnost aj v obci) a jazda po nesprav-

L B3
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nej strane vozovky. Vynimocna nie
je ani jazda v skupinkach vedla seba
a jazda pod vplyvom alkoholu.

Za spravne sa povazuje sledovat

MS v Turanoch nad Ondavou
ponuka vol'né miesta

Materska skola Turany nad Ondavou ponuka volne kapacity pre umiest-

nenie deti v predskolskom veku pocas celého roka. Podrobnejsie informa-
cie na Obecnom urade Turany nad Ondavou alebo na tel.¢. 0907 554 223,
054 7491211.

dianie okolo seba a vidy sa pre-
svedcit o bezpe¢nom prejazde, dat
viditelne a véas znamenie rukou
0 zmene smeru jazdy, pouzitie prilb
a chranicov, reflexnych prvkov. ,Ak
rodiéia beru dieta na vylet bicyk-
lom, treba ho mat vZdy pred sebou
na ociach, aby mohli jeho jazdu
ovplyvnit pripadnym upozornenim.
Treba dbat na to, aby jeho zdravie
bolo dostatocne chrdanené prilbou,
chrani¢mi na koncatiny ¢i reflex-
nymi prvkami na odeve. V pripade
zhorseného pocasia,
poladovice alebo sne-
hu, vyuzit iné moz-
nosti dopravy,” odpo-
ruca policia.
Nastrahy pre vodicov
Jednou z nastrah
pre motorizovanych
je akvaplaning. Medzi
pneumatikou a vozov-
kou je viac vody ako
dezén zvladne, auto
zane tzv. ,plavat”
a stava sa neovladatelnym.
Spravnou reakciou je dat nohu
z plynu, zasliapnut spojku, vyrovnat
volant aZ sa pneumatika dosadne
na vozovku, drZat volant oboma ru-
kami a neriskovat predbiehanim.
Stazené podmienky na Soféro-
vanie spdsobuje ajhmla. Priznizenej
viditelnosti, mokrej vozovke je naj-
lepsie znizit rychlost a zvysit vzdia-
lenost medzi vozidlami. ,Zapnut

hmlové svetld, pocas jazdy v kolé-
nach staci prvy a posledny v rade,
aby neboli oslepeni dalsi vodici.”

V noci a rano je necakanym
a nepredvidatelnym rizikom najma
zver. Najvhodnejsou reakciou podla
policie je nevyhybat sa prekazke vo
vysokej rychlosti, pretoZe nasledky
Smyku mézu byt vacsie ako samotna
zrazka, najma pri jazde na dialnici.

Daldou nastrahou je znetistend
vozovka od listia alebo blata, napr.
po prejazde polhohospodarskych
strojov, kde vo vacsej miere hrozi
riziko Smyku. ,,Pri takto znecistenej

vozovke je dobrd predvidavost,
znizit rychlost a zvysit pozornost.
Mimoriadnu pozornost je potrebné
venovat pri predchddzani tazkych
strojov,” avizuje hovorkyna.

Stromy pri cestach lakaju ,zbe-
racov plodov”. Vtedy su najcastejsie
pri ceste pohodené bicykle alebo
karicky. Po komunikacii sa pohybu-
ju deti a dospeli v tmavom oblece-
ni. Vodic¢i by v takom pripade mali
zvysit opatrnost, sledovat situaciu
a znizit rychlost.

f
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Zbera¢i by mali byt vybave-
ni reflexnymi vestami, paskami,
Ciapkami, ¢imkolvek, vdaka ¢omu
by sa stali pre vodica viditelnymi
a zabezpecit, aby ich ,dopravné
prostriedky” neohrozovali ostat-
nych. ,V staZenych poveternost-
nych podmienkach najmé predvi-
dat, prispésobit rychlost poéasiu
aj svojim schopnostiam, sledovat
situdciu hlavne v okoli zastdvok,

skél a ndkupnych centier, kde je
zvyseny pohyb chodcov a cyklistov.
Dat'im prednost tam, kde ju maju,”
odporuca policia.

Zndme porekadlo hovori, Ze
za chyby sa plati. Pri dopravnych
nehoddch je to Casto ta najvyssia
cena, ludsky Zivot. Tento rok prislo
o Zivot 37 chodcov, 10 cyklistov, 19
motocyklistov, 94 vodicov a ich spo-
lujazdcov. PriloZzené obrazky nech
s mementom, ktoré prispeju k za-
mysleniu sa nad Zivotom, prehod-
noteniu priorit tak, aby na cestach
zbytocne nevyhasol dalsi Zivot. -go-



O Steapboncic Spebtramn

26.september 2016

i/

Kedy uz ,,selfie“ neznamena len zabavu?

V sucasnosti je slovo selfie vel-
mi pouzivanym slovom ¢i aktualnym
trendom. Selfie fotografovaniu pre-
padlo mnoho fudi na svete. Niektori
odbornici tvrdia, Ze to mozno pri-
rovnat k epidémii. Podla Americkej
psychiatrickej asociacie je neustdle
fotografovanie autoportrétov a ich

zdielanie s inymi l[udmi pomocou
socialnych sieti sp6sobené men-
talnou poruchou. Predstavitelia
asociacie si o tom jednoznacne
presvedceni, preto chcu varovat
ostatnych. Na jednom z portdlov
sa dokonca uvadza, Ze ochorenie
dostalo aj ndzov — selfitida, kto-
ra postihuje osoby s velkym egom
a nedostatkom sebalcty. Podla

psychiatrov existuju tri stupne sel-
fitidy. Hrani¢na selfitida , pri ktorej
ide o najmiernejsiu formu. Osoba,
ktord prepadla tejto chorobe, sa fo-
tografuje najmenej trikrat za den,
avsak snimky nezverejriuje na soci-
alnych sietach. Akdtna selfitida sa
od hranicnej lisi tym, Ze hotové fo-

llustracné foto

tografie osoba zdiela na socidlnych
sietach. Pri chronickej selfitide sa
osoba fotografuje neustale, pricom
nezabudne svoje okolie informo-
vat o kazdej podobe svojej tvare ¢i
Castiach tela aspon Sestkrat denne.
Psychiatri dalej rozliSuju ostatné
podskupiny podla mnoZstva oblece-
nia, ktoré zahaluje telo toho, kto sa
fotografuje alebo podla prostredia,

Nasi klienti vitazmi
v Olympiade seniorov 2016

Skupina nasich klientov sa
13. septembra zucastnila Olympiady
seniorov za rok 2016 o Putovny su-
perpohar, ktord sa organizuje pre
klientov Zariadeni pre seniorov.
Tohto roku sa konala v Nalepkove.
Nasi klienti nas velmi potesili a pre-
kvapili zaroven svojim skvelym vy-
konom v nasledovnych sutaznych
disciplinach: ruské kolky, Sipky, ¢lo-
vece nehnevaj sa a hod loptickou
do kosa. Bezkonkurenéne bodovali
v spominanych disciplinach a zis-
kali kone¢né 1. miesto! Olympiada
T R EE nm
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mala Uzasnu atmosféru, klienti pri-
niesli spoloc¢ne vlajku OH, zapalil
sa olympijsky ohen, p. riaditel ZpS
Nalepkova vypustil holuby a odpalil
sa ohriostroj. Celd sutaz sprevadzala
prijemna hudba, vyborné jedlo a ro-
dinna atmosféra. Pre nasich klientov
je to uZ stvrté Sportové podujatie
v tomto roku, kedZe sme zapojeni
aj do Petangovej ligy zariadeni pre
seniorov vo vychodoslovenskom
regidéne. Dakujeme organizatorom
Olympiady za krasny Sportovy za-
Zitok!  ZpS Novy Domov Stropkov

v ktorom sa osoba foti.,,Choroba je,
bohuzial ,zatial nevyliecitelnda. Ak
by sa jej vSak chcel niekto naozaj
zbavit, &iastoénu dlavu mu méze
priniest  kognitivne-behaviordina
terapia. Ide o terapiu, ktord neriesi
minulost, nehladd priéiny, ale skér
sa zameriava na aktudlne preZi-
vanie a chovanie,” radi odbornik.

skér vtedy, ked' za¢iname kldst pri-
lis déraz na spdtnu vézbu druhych
ludi na nase fotografie a spdjat ju
s nasim sebahodnotenim, pretoZe
vychddza nie z toho kym sme, ale
len ako vyzerame. Vtedy mézZe pre-
jst do ndvykového sprdvania, ktoré
v konec¢nom désledku nase seba-
hodnotenie zniZuje a robi nds viac

llustracné foto

Podla neho je dolezité vediet, prec¢o
vlastne ,Selfies” robime. Méze ist
len o neskodnu zabavu na zachyte-
nie momentov v nasom Zivote a ich
zdielanie s druhymi. No kedy nam
uz skodia? , Problémom sa stdvaju

MESTO SITROPKOV - ODBOR iKOLITVA A KULTTIRY

§ orcanvizuyEe

V FKOLSKOM ROKU 2016/2017

KURZY

ANGLICKEHO JAZYKA
PRE ZACIATOENIKOV A POKROCILYCH

NEMECKEHO JAZYKA
PRE ZACIATOENIKOV A POKROCILYCH

. -wumz 3}

SPOLOCENSKEHO TANCA
A SPOLOCENSKE)] VYCHOVY

PRE MLADEZ A PRE DOSPELYCH

ZAUJEMCOVIA FA MOZU PRIHLAST NA ODBORE
FROLITYA A KULTURY MS( V STROPKOVE
Vv PONDELOK AZ PIATOK V (ASE
oD 7:30 - 15:45 HOD. OSOBNE,
ALEBO TELEFONICKY NA TEL.€. 054/486 8892
DO 30. SEPTEMBRA 2016

zavislych na ndzoroch druhych.
Ani najlepsie selfies na svete to-
tiZ nedokdzu nahradit autenticki
sebadéveru vychaddzajucu z priji-
mania nasich silnych stranok aj
nedokonalosti.” -pet-
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Nosenie deti pri srdci

Len nedavno sa sterilita a do-
drZiavanie urcitych zasad stali dole-
Zitejsie ako pocit bezpecia a lasky.
Spoloc¢na postel' s matkou po porode
bola vymenena za inkubator a Zelez-
né postielky, materské prsia za flasu
a Satka za kociar. Odporucania, ktoré
dostavali nase matky a babky: , Ked
dieta place, tak ho uréite neberte
do narudia, lebo ho rozmaznate. Je
lepsie nechat ho kri¢at, aby sa mu
posilnili hlasivky a pluca, aby neskor
lepsie hovorilo...” formovali celé ge-
neracie. Takyto pristup predstavuje
odklon od prirodzeného a spdsobuje
narast zavislosti na réznych nahra-
dach. Neschopnost mat rad, naviazat
a udrziavat vztahy, ktoré pozorujeme
v dnesnej dobe, maju bezpochy-
by korene prave v nasom rannom
detstve.

V tehotenstve tvori matka a die-
ta jednotu, taktiez je v blizkom kon-
takte s otcom. Po porode nastdva
pre dieta velmi tazké obdobie, kedy
sa musi prispdsobit novym pod-
mienkam. Prave tym, Ze si svoje no-
vonarodené dietatko matka privinie
ihned po pérode na svoje telo, mu
dava nevyslovny pocit istoty a zna-
meho bezpecdia. Nemalo by to byt
iné ani v dalsich drioch. Dieta potre-
buje neustalu blizkost a ta sa urcite
nedd zabezpedit ko¢iarom alebo po-
stielkou v samostatnej izbe. K tomu
je vhodna prave Satka alebo ergono-
micky nosi¢, ktoré pomdhaju sprav-
nemu a radostnému vyvoju dietata.
Dieta pocuje znamy tlkot srdca, citi
zndmu vonu, pocuje znamy hlas, roz-
poznava znadme pohyby tela.

V prvom roku Zivota ziskava die-
ta cez telesny kontakt s rodi¢mi alebo
s inymi osobami, ktoré sa o neho sta-
raju, istotu a déveru k svojmu okoliu.
Ked je dieta uviazané $atkou k telu
rodica, pricom sa k nemu prispdso-
bivo prituli, pocituje bezpecie svojho
bytia. Miera blizkosti k matke a hned’
po poérode i k otcovi, urcuje tempo
jeho fyzického a psychického rozvo-
ja. Na tele rodi¢ov moze dieta svoje
dozrievanie koordinovat lepsSie nez
v postielke alebo v kociku. Stara roz-
Sirena predstava, ktoru mali este i le-
kdri v minulych desatrociach, Ze malé
dieta potrebuje k svojmu prospieva-
niu len predpisané mnozstvo potra-
vy a beznu starostlivost a v ostatnom
moze byt prenechané samo sebe,
je nastastie uz prekonana. Tak, ako
pomaha hlas matky dietatu pri vy-
voji jeho reci, alebo ako mu matki-
ne prsia, ruky, prsty sprostredkuivaju
dotykové vnemy, tak preziva dieta
spocivajuce na tele rodi¢a uz skoro
rovnovahu a nadvazuje bezprostred-
ny kontakt s okolim. Op&tovné vraca-
nie sa k noseniu deti je aj znamenim
vracaniu sa k ,,[udskejSiemu” sprava-
niu sa k nasim detom.

Dovody pre NOSENIE DIETATA
Nosenie povzbudzuje spravny
telesny vyvoj dietata

NajcastejSim argumentom proti
noseniu deti je obava, Ze sa posko-
dzuje chrbtica dietata v porovnani
s vozenim v kociku, kde dieta leZi rov-
no. Prave o opaku svedcia ludia, kto-
ri dnes sedia s poskodenym chrbtom
u ortopédov. S velkou pravdepodob-
nostou lezali ako bdbatka na chrbte.
Vsetky Africanky,
ktoré so zdvih-
nutou  hlavou
nosia svoje deti
na chrbte, stra-

vili sami svoje 4
detstvo na chrb- :
te svojej matky.

Mnoho fudi
sa zhrozi pri po-
hlade na gulaty
chrbétik dieta-
ta v 3atke. Keby
takto sedel do-
spely, mal by
skutoéne prob-
lémy s chrbti-
cou. Takisto ako
nie je potreba
vyrovnavat krivé
nozi¢ky dietata, aby rastli rovno, nie
je treba narovnavat detsky chrbatik,
ktory bol ohnuty po celt dobu v ma-
ternici, skor, neZ sa bude narovnavat
sam. Prave sprdvne pevne uviazana
Satka na nosenie dokaze zabranit,
aby sa stavce dietata zle vyvijali, lebo
dieta podopiera.

Jedna z najskér dozrievajucich
Casti mozgu je centrum pre udrZia-
vanie rovnovahy. Pohyb s babatkom
ma preto velmi pozitivne ucinky.
Toto vyuzivaju rozne kliniky k podpo-
re vyvoja predcasne narodenych deti
alebo deti s nizkou pérodnou véhou.
V Chicagu boli inkubdtory vybavené
vodnymi postielkami, na Svédskych
klinikdch sa pouzivaju zavesné mat-
race. U tychto deti sa nevyskytli tak
Casto srdec¢né a dychacie tazkosti.

Nosenému dietatu sa dosta-
va mnoho pohybovych podne-
tov. Nielenze méze vnimat pohyb
v priestore, ale nosiaca osoba po-
skytuje prostrednictvom blizkeho
telesného kontaktu svoje vlastné
pohyby tela, resp. svalovu aktivitu
priamo nozi¢ckam dietata, z ktorych
sa prend$a na bedrové kiby. Tieto
pohybové podnety su pre vyvoj det-
skych bedrovych kibov prinosné, pri
idealnej polohe podporuju prekrve-
nie hlavice bedrového kibu k jamke
tohto kibu. Ak rodi¢ nosi dieta dosta-
tocne Casto pocas dia, tzv. ,viazanie
na Siroko” nie je vébec nutné.

Nosenie povzbudzuje spravny

dusevny vyvoj dietata

Ked je dieta uviazané k telu mat-
ky, predstavuje to pre neho zndme

fungovanie, ktoré si paméta z ob-
dobia, ked bolo v tele matky pocas
tehotenstva a pokracuje v utuZovani
vztahu, ktory medzi matkou a dieta-
tom nastal uz pred narodenim. Dieta
vnima v maternici duSevny stav mat-
ky, tlkot srdca, rytmus dychu, ryt-
mus kolisavych pohybov. Toto je pre
neho velmi prijemna a znama hudba
a sprostredkovava mu pocit istoty.
Samotny pérod preziva dieta ako
Sok a stres. Najma preto, Ze sa rodi
do neznameho prostredia. Z bezpe-

') ¢ia materského
(‘, lona prichadza
| _ do cudzieho sve-

ta, v ktorom sa
vietky jeho do-
terajSie  vnemy
obrdtia v opak:
temnota sa sta-
ne svetlom, tep-
lo zimou, zvuky
zname z matkin-
! ho tela nahradia
iné.

Prave preto
po porode die-
ta potrebuje tak

| velmi  blizkost
. matky. Jej dobre
. znamytlkotsrdca
mu mbze vratit
stratent déveru. Nosené dieta poci-
tuje najvyssiu mieru bezpedia a bliz-
kosti. Z tejto polohy méze pozorovat

Stropbovalec Spelotrccore N

Zivot okolo seba a ucit sa.

ESte doneddvna a dokonca aj
dnes sa povaZuje novorodenec za
nesamostatnu bytost, obdarent len
malymi schopnostami, a preto musi
travit ¢as predovsetkym jedlom
a spankom, aby tak vyrastla v [udské
dieta, ktoré je schopné komuniko-
vat. Dieta, ktorého telesné potreby
su uspokojené a ktoré spi v samo-
statnej, nehlucnej miestnosti, vsak
vObec nemusi byt spokojné.

Predstavte si, Ze ste zvyknuti 9
mesiacov na pohyb, hluk, rozhovo-
ry, spev, hudbu... Zrazu sa to zmeni
a je stale ticho, ticho. Citili by ste sa
v bezpeci? Zo skisenosti mamiciek
dokdzu deti prespat v Satke v hlug-
nom prostredi niekolko hodin.

Potreba blizkej pritomnosti oso-
by, ktora sa o dieta staréd sa odzrkad-
[uje aj vo fakte, Ze dieta dokaze hl-
boko spat, aj ked' sa osoba, ktora ho
nosi hybe a meni polohy. Toto svedci
o tom, Ze mu to vyhovuje, lebo po-
hyby signalizuju pritomnost osoby,
ktora sa o dieta stara.

Prostrednictvom blizkeho kon-
taktu s rodicom v Satke dieta lepsie
vnima ich momentdlne preZivanie,
aktivity, hlas, spev, a naopak, rodi¢
zase lepsie vnima, v akom stave je
dieta, aké su jeho potreby. Matka
dokéze lepsie vycitit, kedy chce dieta
pit materské mlieko, kedy chce spat,

(Pokracovanie na strane 9.)

Medzinarodny tyzden nosenia deti

2.-8. oktéber 2016
Stropkov

Najlepsie miesto na suete

5. oktébra 2016 o 15.30 hod

SPOLOCNA PRECHADZKA
NOSIACICH RODICOV

MC Pastelka pozyva vsetkych, ktori sa
zau jimaji o zdravé ergonomické nosenie na

prechddzku cez mesto.

Materaled corbrum
Pastelka %
Dy

Odkial’ kam — znémestia (lavicky pri zmrzline) do zéhrady

Cirkevnej zdkladnej Skoly (v pripade nepriaznivého poéasia v MC

Pastelka)
Program :

v Zdhrada na vysantenie pre deti/herfia v MC Pastelka

v Poradenstvo nosenia a dojéenia - ukdZka réznych 3Satiek,

nosi¢ov a inych pomdcok

v Praktické rady a skisenosti s nosenim
v Informdcie o kontaktom rodicovstve (spolocné
spanie, nosenie, dojcenie na poZiadanie, bezplienkovd
komunikaénd metdda)

NOSMA

OBCIANSKE ZDRUZENE

/stupné je dobrovolné, vas prispevok pdjde na éinnost MC Pastelka.




-sW Spektramn

<)

(Do Vasej kniznice

KNIHKL'IPECTV(') HVIEZDOSLAV
VAM PONUKA KNIHY
ZA INTERNETOVE CENY !
Velky VYPREDAJ!
Viac ako 200 titulov za super ceny.
Beletria, detektivky a detské knihy.
27 Diktaty pre 3.
. trieduz8
~ JANA HIRKOVA
: Knizky
| z edicie Diktaty
st navrhnuté

: pomohli preko-
nat tazkosti spojené so sloven-
skym pravopisom. Viac nez 200
diktatov je radenych podla pre-
beranych osnov v jednotlivych
triedach. SU vhodnym doplin-
kom ku vsetkym pouin’vam}m
ucebniciam prveho stupfia Z8.
Skok do

neznama ; .
JA.  SKoK
A
REDMERSKI RV NEZNAMA
Sienna;

Murphyova sa
nikdy do ni¢oho
nepusti bez vo-
pred priprave-
ného planu a vsetky jej doteraz
vychddzali. Hned po promdcii
si nasla prestizne zamestnanie
a ziskala vytuzenu stabilitu — az
kym ju praca nezaviedla na sin-
kom zaliate pldZe havajského
Oahu a nepostavila jej do ces-
ty sexi surfera Luka Everetta.
Sienna  prvykrat  prenecha
opraty svojmu srdcu. Vdaka
Lukovmu bezstarostnému 3ar-
mu sa spontanne a velmi ,ne-
siennovsky” rozhodne na vset-
ko zabudnut a predfZit si pobyt
na Havaji eSte o dva tyZdne.
Luke zije rychlo a divoko. Po
stretnuti so Siennou je pre-
svedceny, Ze trocha neviaza-
nej zadbavy je prave to, ¢o jej
chyba. LenZe ked medzi nimi
namiesto zadbavy prevladne
vaseri, uz nemdze popriet, ze
citi ovela viac. Na odmieta-
nie dlhodobych vztahov vsak
ma dobry dovod. Neodvazi sa
Sienne slUbit naveky, pretoze
mu minulost vravi, akd krehka
vie byt budicnost. MoZe sa na-
priek vSetkym rizikdm podarit
skok do neznama?

Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506
e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk

facebook: knihkupectvo hviezdoslav

26.september 2016
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Nosenie deti pri srdci

(Dokoncenie zo strany 8.)
kedy potrebuje matkinu pozornost,
kedy potrebuje vyluéovat a pod.

Nosené deti placu ovela me-
nej ako nenosené deti. Pozorovania
ukazali, Ze deti, ktoré boli nosené,
plakali vyrazne menej, nez deti, kto-
ré neboli nosené. Naviac boli v ¢ase
bdenia v spokojnej ndlade. To vsetko
znamena vyhodu pre spravny vyvoj
dietata.

Odkial pochadza zvyk nosit dieta
v Satke?

UZ od pociatku sa ludstvo takto
staralo o malé deti a aZ do minulé-
ho storocia to bolo prirodzené aj pre
Eurdépu. Ked sa zamyslime, Ze stari
Egyptania, Gréci, Aztékovia a Kelti,
narody so silnou vélou, ktoré vy-
tvorili vyspelé kultary, boli v prvych
rokoch Zivota noseni v Satke, urcite
nebudeme pochybovat o vyzname
tohto ,, dopravného prostriedku”.

Kedy zaéat dieta nosit?

Najvhodnejsie je zacat nosit die-
tatko samozrejme hned od narode-
nia. Teplo hniezda, ktoré dieta zazi-
valo v bruchu maky, potrebuje este
v prvych rokoch Zivota. Prvotnu do-
veru mdzeme upevnit nosenim die-
tata na tele matky. AZ potom, ked'sa
dieta nasyti svojou potrebou vazby,
trafa si rozvijat svoju volu a odputat
sa. Preto nosenie v Satke hned po

pbérode mu zvyknuté podmienky pri-
pomina a lahsie sa mu zvladne toto
tazké obdobie. Co mozete po porode
urobit viac pre seba a svoje dieta ako
byt ¢o najviac v Gzkom a intimnom
kontakte ako to bolo pocas tehoten-
stva? Ni¢ vdm neméze nahradit pocit
blizkeho prepojenia a hrejivého tepla
ako nosit dieta na svojej hrudi. Dieta
stale citi vas znamy dych, tlkot srdca,
vasu vonu, veci jemu velmi zname
z obdobia v brusku. TaktieZ aj pre
vas je zmena po porode prilis velkd
a takto sa aj vdm Sestonedelie podari
prezit ovela jednoduchsie.

Nenavykne si dieta prili$ na

nosenie?

Na tdto otazku sa treba pozriet
z pohladu veku dietata. Po narodeni
su vsetky vnemy (teplo, chlad, hlad,
ostré svetlo, hluk) pre dieta nové
a citi sa neisté. Je samozrejmé, Ze
sa bude dozadovat byt blizko osoby,
u ktorej sa citi byt chranené. Niektoré
deti sa takejto pritomnosti m6zu do-
Zadovat velmi Casto. Doprajte im to,
ulahéite im zaciatok na tomto svete.
Ak si zadovazite Satku, uspokojite
potreby dietata bez toho, aby vas
to prili§ zatazovalo. Cim bude dieta
starSie, tym [lahSie sa bude osamo-
statfiovat, ale nechajte mu moznost,
aby sa v pripade potreby vidy mohlo

uchylit do vasej naruce. Neskor, ked’

sa uz dieta samo pohybuje, zacne
samo odmietat obmedzujlci pobyt
v Satke a uprednostriovat samostat-
né skimanie sveta.

Nebude ma boliet chrbat?

Vela fudi md obavy z bolesti
chrbta. Pokial budete nosit dieta od
narodenia, kedy ma v priemere Styri
kila, nemali by ste pocitovat ziadnu
zataz. KedZe normalne Zena v teho-
tenstve priberie 13 kg (plodova voda,
placenta, dieta....), nosenie samot-
ného 4-kilového novorodenca je me-
nej namahavé ako nosit tehotenské
brusko. Naviac tazisko v 3atke je vys-
Sie v porovnani s bruskom v tehoten-
stve, a o to je nosenie jednoduchsie.
Ak zadinate nosit starie dieta, neza-
budnite, Ze vase telo si na nesenie
bremena musi privyknut. Zakladom
je, aby dieta v Satke tesne priliehalo
na vase telo.

MébZem poéas nosenia vykonavat
klasické ¢innosti a svoje zaujmy?

To, Ze rodic¢ je velmi flexibilny
a minimalne obmedzeny je jedna
z velkych vyhod nosenia. MézZe vy-
behnut po schodoch, do lesa, tan-
covat, postarat sa o domacnost
a takisto aj hrat sa so star$im die-
tatom bez toho, aby kazdd chvilu
kontroloval odlozené babatko mimo
seba a rozmyslal ¢i ndhodou nieco
nepotrebuje.

Viac tu: http://www.svet-deti.
com/satkovanie/ -ii-

\ web: www.online-knihy.sk

Obyvatelia sveta

Vézeni ndvstevnici vystavy,

vystavené fotografie boli na-
snimané pocas kazdorocnej
pute Chasydow k hrobu cadyka
Elimelecha v LeZajsku. Vela z nich
veri, Ze kto len raz v Zivote navsti-
vi toto miesto, nezomrie v hriechu.
Zidia z celého sveta sa vracaju na
miesta, ktoré pred niekolko desiat-
kami rokov bolo vlastou ich pred-
kov. Na fotografiach je vidiet predo-
vsetkym putnikov, v ociach ktorych
vidiet nostalgiu za nie¢im. Za ¢im?
Predsa sa vracaju na miesta svojej
mladosti a do minulosti zanecha-
nej svojimi predkami. Ako vyzerala
ich put tohto diia? Co si z nej spo-
lu odniesli? Ako boli prijati v centre
svetového chasydyzmu, do ktorého
patri LeZajsk. Na tieto otazky sa po-
kusi pocas vernisaze vystavy odpo-
vedat autor vystavy.

Przemyslaw Niepokdj — Hepnar,
¢len fotoklubu Regiondlneho centra
kultir pohranicia v Krosne, riadny
¢len fotoklubu Polska, nositel titulu
umelec — fotograf Polskej republi-
ky, administrator najvacsej polskej
fotografickej skupiny Street Dogs
Polsko, student pocitacovej grafiky
v médiach na Vyssej skole infor-
matiky a manaZmentu v Rzeszowe.
Za vynikajuce vysledky v oblasti

vedy a umenia je Stipendistom
Ministerstva vedy a vyssieho Skol-
stva. V juni ziskal cenu prezidenta
mesta Krosno za vynikajuce vysled-
ky v oblasti kultdry. Uéastnik tvori-
vych dielni Masterclass kolektivu
fotografov AFTERIMAGE. Lauredt
niekolko desiatok celopolskych
a medzindrodnych fotografickych
sutazi. Vo fotografii ho zaujima ¢lo-
vek z pohladu dokumentarneho
i reportérskeho. Niektoré z vystavo-
vanych fotografii z pute Chasyddéw
do Lezajska boli ocenené mimo
iného nominaciou vo velkej foto-

grafickej sutazi Casopisu National

Geografic Polsko, ocenené boli aj na
jednej z najdélezitejSich sutazi Cier-
no-bielej fotografie Monochrome
Photography Awards, dalej prvym
miestom na celopolskej fotografic-
kej sutaZi Fotosynteza, bronzovou
medailou FIAP, prvym miestom
v Podkarpatskych fotografickych
konfrontaciach, a tiez ziskali vy-
znamné ocenenia na medzindrod-
nych fotografickych salénoch v nie-
kolkych $tatoch Eurdpy i Azie.
Waclaw Turek
predseda fotoklubu pri RCKP
v Krosne

by sta’uts ]c ut'uurml‘( benne pu
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Nenechajte si ujst

DIVADLO ALEXANDRA DUCHNOVICA PRESOV
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Anton Pavlovié Cechov
MEDVED» PYTACKY

Rézia: Marcel Skrkoii, a.h.

AuTOH MNaenosi4y Yexos
MEOBIObas -CIMPOCUHbI

Pexin: Mapuen LUKkpKkoHb, A. I.

MESTO STROPKOV

- DIVADELNA SALA KULTURNEHO STREDISKA

Datum: 4.10.2016 Cas:

Miesto:
19:00 h

OBSADENIE:
MEDVED: Daniela Libezfiuk, Jozef Pantlikas, Viadimir Cema / Michal Kucer

PYTACKY: Jozef Pantiikas, Daniela Libeziuk, Viadimir Cema / Michal Kucer

OBCAKIHA:
MEOBIAb: Oawiena Nubeaniox, Ocudy Nantnukaw, Bnaagimip Yema / Muxan Kyuep

CNPOCHHbI: Ocudy Nantnukaw, Qaniena NuGesniok, Bnagimip Yema / Muxan Kyuep

5 fi podporou Uradu viddy SR - program Kulttira ndrodnostnjch mendin 2016, La ]

www.divadload.sk, dad@divadload.sk, tel.: 051 77 232 61
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Predstavenie Fotoklubu
Novohradskej Zupy

Fotoklub Novohradskej Zupy
vznikol ako umeleckd skupina
v zime v roku 1964 pri Osvetovom
strediskuAttiluldzsefa.Zakladajuci
¢lenovia si ako hlavny ciel vytycili
predovsetkym ziskanie prehladu
o Cinnosti fotoamatérov v Zupe,
ich odborny rast a vytvorenie
podmienok na prezentaciu a po-
pularizaciu fotokultury. Nasa cin-
nost bola Uspesna. Vdaka inicia-
tive klubu vznikol rad vystavnych
priestorov, fotografické umenie
ziskalo vyznamné postavenie me-
dzi ostatnymi umeleckymi Zanra-
mi v ramci Zupy a stalo sa celo-
Statne uznavanym. Zorganizovali
sme rozne kurzy a tvorivé tabory,
na ktorych sa zucastnili okrem do-
macich fotografov nasi kamarati
Slovaci, Nemci a Rakusania.

Najvyznamnejsim ¢inom
bolo zalozenie Fotogalérie
v Salgotarjane, ktora funguje ne-
pretrzite od roku 1970. V sucas-
nosti su na vystavnych paneloch
vystavené fotografie v poradi 452

vystavy. Tato fotogaléria vznikla
ako prva stdla vystava v Madarsku
a v Case vzniku to bol pioniersky
¢in.

Naviazali sme Uzku bratsku
spolupracu s viacerymi domdci-
mi fotoklubmi, ale okrem toho aj
s fotoklubmi zo St. Polteri a v St.
Valentini z Rakuska, Heidenhaemi
z Nemecka, zo Slovenska s mes-
tami Brezno, RuZzomberok,
Tomasovce, zo Sedmohradska
s mestom Komarno, Tirgu Mures
a z Vojvodiny s mestom Subotica.
Za nasu c¢innost sme dvakrat zis-
kali uznanie Vynikajuci umelecky
kolektiv, trikrat Standardnt cenu
a raz Zlaty diplom. V roku 2001
z prilezitosti Dnia madarskej kul-
tury sme ziskali Vyznamenanie
mesta Salgétarjan a v roku 2004
fotoklub ziskal medailu mesta
Salgétarjan. Viac o nés sa dozvie-
te na www.fotoklub-nograd.hu
alebo Facebok Nograd megyei
Fotéklub Egyesiilet.

Homoga Jézsef, predseda

&4 MESTD STROPKDV.-DSK, STROPKOVSKY FOTOKLUB E[E]
A SPOLOK FOTOKLUBU NOVOHRADSKE] ZUPY Z MABARSKEHO SALGOTARIANU
{ NGGRAD MEGYEI FOTOKLUB EEYE SULET SALGOTARIAN ]
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-‘.’DLIJﬁENSKMf\LA KULTURNEHD STREDISKA
nh/nrena pnndelnk a2 piatok od 8:00 - 15:30 h
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PreSovsky samospravny kraj
Podduklianske osvetové stredisko vo Svidniku
Vés pozyvajii na

. METODICKY SEMINAR PRE
TANECNE A SPEVACKE KOLEKTIVY
28.-29. oktober 2016

v obci Roztoky
Témy teoreticko-praktickjch blokov odborngch predn4gok:
/" “traditna kulttira, folkir, folklorizmus, &erpanie materidly, z4klady
‘I ftiscefiovania, metodika préce vo folkiérnom kolektive, piestiové vrstvy;
¢ - alalendirny dbradovy cyklus, -

LS

jo  verejfch fond
e U], S
prihlésif sa moZete do 14.10.2016

Kurz opatrovania

Slovensky Cerveny kri%, Uzemny spolok Svidnik, oznamuje Sirokej
verejnosti, Zze dna 4.10.2016 otvdra akreditovany 226-hodinovy kurz
opatrovania.

Blizsie informacie na €. t.: 054/75 21396, 0903 558 941.

SCK UzS Svidnik

/ \

Uradné, odborné
a bezné preklady
- vSetky jazyky

Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915 www.asined.sk |

0d srdca k srdcu

Minulu stredu darovali krv vo Svidniku tito bezprispevkovi
darcovia krvi: Ing. Roman HriZ (8. odber), Miroslav Kost (75.),
Vladislav Kundrdt (54.), Jaroslav Cimbora (43.), Slavomir Pet-
ra (35.), Alexandra Hutrianovd (19.), Jan Micenko (53.), Mgr.
Katarina Varikova (prvodarkyria), Ladislav Hanik (62.), Ing. Ivan Si¢dk
(50.), Vladislav Kost (20.) - vsetci zo Svidnika, Ing. Peter Senaj (47.), Ma-
tus Kimdk (3.), Jozef Adamica (3.), Matus PundZdk (3.), Martin Goc (39.)
- vietci zo Stropkova, Lenka Zeherovd (30.) - Sarissky Stiavnik, Jozef Tirer
(7.) - Duplin, Frantisek Oravec (6.) - Stefurov, Maro$ Zumdr (30.), Ing.
Martin Feciskanin (26.) - obaja z KruZlovej, Ing. Maridn Stefanisin (16.),
Marianna Kravcukovd (3.) - obaja z Vlysného Orlika, Dana Feckaninovd
(23.), Maridn Feckanin (37.) - obaja z Fijasa, Stanislav Olijar (19.) - Niznd
Pisand, Kristian Palicka (10.) - Bukovce, Peter Ivanco (16.) - Hrabovcik.
Vdaka Vam za Vas slachetny cin! .
UzS SCK Svidnik

26.september 2016
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* Strojdrska firma TMC,s.r.o.
prijme zvdracov, zdmocnikov.
PoZadovand prax v odbore. Tel.:
0917 959 350.

* Ceskd firma prijme pracovni-
kov — nizsi odbornost/kvalifika-
ce, obsluha lisov (berieme pdry),
slévdrensky délnik, délnik v ob-
robné, montazni délnik, kon-
trolni délnik, vyssi odbornost/
kvalifikace, frézar CNC, sefizo-
vacé/serizova¢ CNC, ndstrojar/
zdmecnik, horizontkar, prdca v
CR, turnusovd. Tel.: 0905 319

Ponukame pracu pre
opatrovatelky v Rakusku.
(Vieden a okolie),

s praxou v opatrovani.
Potrebna znalost NJ.
Tel.: 0902 087 243
0915 333 579,

\

Y% PRACOVNE PONUKY

642, 0907 979 726.

* Prdaca vo Svidniku: hladdme
pracovnikov do vyroby a iné
prac. pozicie pre elektrotechnic-
ky a automobilovy priemysel.
Ak mdte ukoncenu SS s matu-
ritou alebo VS a chut pracovat,
nevdhajte nds kontaktovat. Tel.:
054/788 10 77, 054/788 10 74,
054/381 04 20, 0915 982 227,
0904 375 902.

* STAMIS, s. r. 0. Breznica za-
mestnd zvdracov CO, zdmoc-
nikov, kovoobrdbacov a brusi-
¢a na rucné brusenie odliatkov.
Tel.: 0905 344 461, 0915 956
707.

f Prijmem Zeleziarov na stavbu )
v Bratislave. Ubytovanie hradim,
dobré platové podmienky.
(Tel.: 0944 403 514/

[ Retauraéné zariadenie prijme |
samostatného kuchara/-ku,
¢asnika/-ku, upratovacku
(aj dochodkyriu).
(Tel.: 0910 924 895,

4 A

Prijmem pracovnika na
pomocné stolarske prace.

(Tel.: 0948 717 789

Prijmeme do zamestnania
predavacku na odd. lahédok.
Kontakt v kancelarii Billa Stropkov.
(Tel.: 0911 067 478,

[ Firma STARMEX, s.r.0. hlada )
pracovnikov na viazanie Zeleza
v Bratislave. Prax nie je nutna.

(Tel.: 0905 556 050,

sproti hmyzu

054/756 23 19, 0905 217 663

-

Olla apartmdny

Moderne ubytovanie vo
Svidniku

Apartmany BASIC

$ - moderné ubytovanie pre 3 os.
§ - plne zariadena kuchyna
- moderna kupelna
- TV a WiFi zadarmo
cena od 20 eur/noc

- priestranné ubytovanie pre 4 os.
- plne zariadena kuchyna

".‘L._ - luxusna kupelna

- TV a WiFi zadarmo
cena od 30 eur/noc

www.ollaapartmany.sk
+421 905 832 870
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PREDAM

HUTNICKY MATERIAL
Skladom Siroky sortiment
vySe 30 ton a 150 druhov

LEXANY, HLINiK, NEREZ
PRISLUSENSTVO BRAN
kridlové, posuvné, zavesné
POHONY BRAN

Okrasné zavesy
Dekorativne prvky na Altanky

Chotcanska 2, Stropkov
za Cerpacou stanicou COMI
(vo dvore)

Predam kuchynsky sporak
v dobrom stave. Cena dohodou.
| Tel.: 0908 264 242

Preddm kimne zemiaky,
cena dohodou.
| Tel.: 0948 399 414,

* Preddm Steniatka Husky.
Tel.: 0948 285 713.

* Preddm Srotovnik PARAK,
mraznicku 120 I, plynové bom-
by. Cena dohodou. Tel.: 0907
102 957.

* Preddm zimné pneumati-
ky s diskami, pouZivané jednu
zimu, 205x55xR16, cena 220

COLTSUN

ﬁ CONSULT
Stropkov, ul. Hlavna 33
& tel.: 71 81 125, fax: 71 81 126

mobil: 0903 416 600, 0903 782 392:{

www. coltsu

SKOLSKE POTREBY

Nakdpte skolské potreby
uz v auguste a ziskajte
zl'avov(i kartu na cely rok
pri d'alSich ndkupoch.

it.sk, e-mail: sl

SLNECNY 2,5-ZB.BYT - HRNCIARSKA, SP
= : 7
2'.12'.31‘“3""5‘”"0\_m -

=)
Al :

REALITNE A HYPOTEKARNE
L CENTRUM _3

... a vela d'alSich bytov, domov, pozemkov a inych nehnutelnosti u nas v kancelarii ...

OBCIANSKA INZERCIA

eur. Tel.: 0948 239 930.

* Preddm zemiaky. Tel.: 0915
217 535.

* Preddm zemiaky, lacno. Tel.:
0908 338 170.

* Preddam velmi dobré dojné
kozy, aj jednotlivo. Cena doho-
dou. Tel.: 0908 377 137.

NEHNUTELNOSTI

*Preddm 2-izb byt v Stropkove.
Tel.: 0905 106 019.

* Whodne preddm 2,5 izbovy
byt v Stropkove. Tel.: 0918 045
888.

* Ponukam gardz. Tel.: 0919
199 704.

* Prenajmem 2,5 — izbovy byt
na Krdatkej ul. Te.: 0918 061
238.

* Ddm do prendjmu gardZ na
Hrnciarskej ulici. Tel.: 0905 990
215.

* Preddm 3- izbovy podkrovny
byt na ul. Sportovej. Cena do-
hodou. Tel.: 0917 493 035.

* Preddm slnecny 2-izbovy
tehlovy byt po rekonstrukcii,
4.poschodie, ul. Matice slov.,
cena 24 700 eur. Dohoda moz-
nd. Tel.: 0902 087 243.

* Preddm gardZ na ul.
Kukuéinovej (pri byv. pekdrni) v
Stropkove. Cena dohodou. Tel.:
0915982 227.

AUTO-MOTO

* Preddm Skoda FELICIA, r. v.
1998 + privesny vozik. Cena
dohodou. Tel.: 0908 377 137.

* Preddm auto Skoda Fabia
1.4 rv 2001, STK,EK 05/2018,
LPG+Benzin,+ zimné gumy na
diskoch+tazné. Cena dohodou.
Tel.:0949 358 625.

tel.: 0905 106 019
0910 964 114
SLNECNY 2 128 BYT - M. SLOVENSKEJ, SP

Stav. kanc. TIPSPORT
Hviezdoslavova 5
Stropkov

* \lykup, predaj a prendjom S.
Felicia. Tel.: 0905 326 240.

* Zateplovanie bytovych a
rodinnych domov, vytvorime
vam cenovu ponuku a pomdZe-
me s financovanim. Tel.: 0915
513 125.

* Vykladanie z kariet Pani
Olga, vestenie z kariet, odstrd-
nenie zlych energii, oCistenie
z prekliatia, vyriesenie Zivot-
nych problémov — zdravie, ro-
dinné vztahy, blokdcie zlych
fudi voci vasej osobe. Vsetky
tieto veci sa u mna riesia pod-
la Biblie. ICO: 41507576, Tel.:
0944 662 381.

* Ponukam pravy vceli med.

Pokladanie zamkovej dlazby,
obkladacské a kamenarske prace.
| Tel.: 0944 524 324

Spracuvanie uctovnictva -
jednoduché, podvojné, DPH,
mzdy, dafiové priznania.
| Tel.: 0902 704 823,

'Hladen\'/ betdn do garazi, dielni...
| Tel.: 0903 641 339 |

[ KOMPLEXNA UDRZBA ZELENE. |
Tel.: 0907 307 175
www.lumola.sk

Stroplacalec Spektrccer M

Tel.: 0908 854 981.

* Maliarske natieracské pra-
ce a malovanie fasdady, stierky
a stavebné prdce. Tel.: 742 30
81,0910911 756.

* Renovdcia vani priamo u zd-
kaznika. Vana stard ako novd.
Tel.: 0911 869 735.

* Predajria kobercov v byvalej
budove Agrostavu ponuka po-
dlahové krytiny v Sirke od 2 do
5 m, koberce a bytové dopinky.
Akcia na ortopedické matrace.
Tel.: 0905 785 457.

Zvéaranie AUTO a MOTO
plastov.
[ Tel.: 0917 610 097

CHROMOVANIE.
(Tel.: 0917 610 097,

4

Predaj a montaz
TAZNYCH ZARIADEN].
(Tel.: 0917 610 097/

Obklady, dlazby, stierky,
zateplovanie

a iné stavebné prace.
Tel.: 0949 721 975

ELEKTRIKAR

Kompletné elektroinstalacné prace
BYTY - DOMY - CHATY
novostavby - rekonstrukcie

\ V,

Tel.: 0950 523 563

KONTAKT: Shas!

0911262355 © +43/6640.70

HORNE RAKUSKO {
linz o Enns o Steyer o Gmunden o Badischi o Salburp o Wels o Braunau
MINIMALNE CAKANIE © ZABEZPECENA DOPRAVA :
P vl HI) B/ish 2 ’-fg
\.‘_:-:;__. ) !
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Aktualna ponuka na
WWW.PEHACOM.SK

Hlavna 65

(obchodny dom)
STROPKOV

NOTEBOOK ASUS F540SA s W10

USB 3.0, Windows 10

3,0 GHz, 4 GB DDR3, 25068 HDD,
DVDRW, W7 Prof - refurbished

CENA - 139,- €l

ASUS F540 15,6", 4 jadrovy Intel N3700, 4 6B DDR3, 500 GB,
Intel HD, DVDRW, Citacka kariet, webcam, wifi, HDMI, BT, =
AKCIOVA CENA - 349,- € < >
Notebook DELL Latitude E6410 s W7

DELL E6410 14", i5 2,6 GHz, 4 GB DDR3, 25068 HDD,

. DVDRW, webcam, wifi,
PC HP Elite 8000 SFF Intel E8400 BT, W7 - refurbished

CENA - 199,- € lll 5§

Tel.: 742 2938 Mobil: 0905 253 489

INTERNET ADSL - AKCIA - Ddtovo neobmedzené pripojenie rychlost'ou 5120 kbit/s
od 12.50 €/mesiac, 10240 kbit/s od 17,50 €/mesiac polas celej doby viazanosti (18 mes).

\

~
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Slovenski policajti pomohli v Chorvatsku aj toto leto stovkam turistov

Slovenski policajti sa aj toto
leto starali o bezpeénost turistov
pri slovenskom mori v Chorvatsku.
Chorvatska policia realizuje projekt
,bezpeéna turisticka sezéna” od roku
2007. Slovensko sa ako jeden z 18
Statov do projektu zapojilo od roku
2008 a doteraz vykonavalo sluzbu
v Chorvatsku 66 policajtov. Uz tra-
di¢ne Slovensko spolu s Madarskom
a Ceskou republikou zapaja do projek-
tu najviac policajtov.

Umiestnenie policajtov jednotli-
vych Statov je do konkrétnych desti-
nacii realizované na zaklade poZiada-
viek prijimajucej krajiny. Projekt bol
podobne ako v minulych rokoch zaha-
jeny velkou prezentaciou na Hlavnom
riaditelstve policie Chorvatskej re-
publiky. Na prezentdcii sa zucastni-
li najvyssi funkcionari ministerstva
vnutra a ministerstva turizmu, mnohi
velvyslanci krajin, ktorych policajti su
do projektu zapojeni, policajni pri-
delenci a riaditelia Zupnych riaditel-
stiev, v ktorych su situované turistické
destindcie.

Hlavnym ciefom projektu je zvy-
it bezpecnost turistov pocas let-
nej turistickej sezény, ktorych bolo
v letnych mesiacoch v Chorvatsku
minuly rok celkom 12,7 mil., najviac
z Nemecka, Slovinska a Rakuska.
Chorvatsko navstivilo vlani v lete 350
tisic Slovakov. Vyznamnym zmyslom
projektu ,TOURS” je aj pocit bezpecia
turistov, ked' stretnu policajtov z do-
movskej krajiny a to najma vtedy, ak
su v krizovej situdcii. A prave vtedy
turisti réznych krajin casto vyuZiva-
ju sluzby nasich ,,chlapcov a dievcat”
v uniformdach policie Slovenskej re-
publiky. Policajti im dokazu vysvetlit
znenia chorvatskych zakonov, pretl-
mocit pokyny chorvatskych policajtov
i vysluchy, poradit na ¢o by mali dévat
pozor, pomdct najst ich auto, ak im ho
odtiahnu, poradit kde si zabezpedit
nahradny cestovny doklad nevyhnut-
ny pre cestu domov a byt ndpomoc-
ni v mnohych inych situaciach. Casto

Takmer 50 deti prildkal na ihris-
ko v areali Z§ Hrnéiarska druhy roénik
pouli¢ného futbalu s ndzvom Street
Cup. Novinkou pre tento rok bolo
poskytnutie prilezitosti aj
dievcatam. Vzhladom na
to, Ze sa vytvara futbalo-
vé druzstvo dievéat, ucast
vy$e desiatky mladych fut-|
balistiek vyrazne potesila
organizatorov. Jednotlivi
Ucastnici boli najprv pre-
vereni v pohybovej sutazi,
kde v pripravenej drahe

ti:etCup ma za

pri tychto aktivitach spolupracuju so
Zastupitelskym uradom v Zahrebe.
Slovenski policajti sa ale nevenuju len
priamo nasim turistom, sliZia aj na
cestach, zabezpecluju verejny poria-
dok na plaZach, v turistickych mestec-
kach, hliadkuju na letisku Split, spolu-
pracuju s morskou policiou, a to vidy
v sucinnosti s policajtom chorvatskej
policie a tam, kde si to situacia vyZa-
duje. Sluzia tak v blizkom okoli policaj-
nej stanice, ale aj vo vzdialenych des-
tinacidch, ¢i na ostrovoch.

V lete 2016 vykonavali sluz-
bu policajti  Slovenskej republiky
v Primorsko-Goranskej Zupe so sid-
lom na policajnej stanici v Crikvenici
a v Splitsko-Dalmatinskej Zupe, na po-
licajnej stanici v Trogire.

N obdobi od 01.07. do
31.08.2016 riesili slovenski policajti
v Chorvatsku celkovo 238 pripadov
pomoci slovenskym turistom.”

Slovenskym obc¢anom bola po-
skytnutda pomoc predovsetkym for-
mou informdcii podanych telefonicky,
ale v mnohych pripadoch aj osobne.
Slovenski policajti pomahali nie len
slovenskym, ale aj polskym a c¢eskym
turistom. V 11 pripadoch tlmocili
chorvatskym policajtom potrebné vy-
jadrenia Cechov, resp. Poliakov a na-
opak. Slovenski policajti poskytovali
pomoc pri plateni pokut za dopravné
priestupky, pri strate dokladov, pri
kradeziach veci, hotovosti a dokla-
dov, pri dopravnych nehodach, pri
zadrzani slovenskych obcanov z do-
vodu spachania trestného cinu, resp.
priestupku, pri odtiahnuti vozidla.
Mnozstvo informacii bolo poskytnu-
tych v pripadoch tvorenia kolén na
hlavnych a vedlajsich cestdch v kritic-
kych ¢asoch. Nasi obcania sa cestou
k Jadranskému moru dostavali cas-
to do neprijemnych situdcii a Ziadali
od slovenskych policajtov nielen in-
formdciu, ale aj okamZzité vyriesenie
danej situacie. Hliadky slovenskych
policajtov boli oslovované nielen slo-
venskymi, ale aj ceskymi, polskymi

preukdzali svoje koordinacné schop-
nosti. Druhou previerkou bola zruc-
nostnd sutaz uz aj za pritomnosti fut-
balovej lopty. Pod dohladom Styroch

(L f
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a inymi zahrani¢nymi turistami a vo
velkej miere i miestnymi ob¢anmi.
Situacia na cestach v Chorvatsku
bola tento rok priaznivejsia, pri do-
pravnej nehode nezomrel ani jeden

Slovak (v roku 2015 prisiel o Zivot je-

den)., Slovdci boli uc¢astnikmi doprav-

nych nehéd v Chorvatsku v mensom
pocte ako v predchddzajicom roku,

a aj ndsledky nehéd su menej tragic-

ké.” V dvoch pripadoch asistovali nasi

policajti pri umrti slovenskych obca-
nov, v oboch pripadoch iSlo o Umrtie

v désledku zlyhania srdca.

Najcastejsie rieSené pripady:

- strata cestovnych dokladov, vo-
di¢skych opravneni a finan¢nej
hotovosti,

- straty kl'i¢ov od vozidla a privola-
nie asistencnej sluzby na otvorenie
vozidla,

- ohlasovacia povinnosti ob¢anov SR
pri ubytovani v Chorvatsku,

- dopravné priestupky slovenskych
obcanov (predovsetkym nespravne
parkovanie v turistickych stre-
diskach a nasledné odtiahnutie
vozidla),

- dopravné nehody s Gcastou sloven-
skych turistoy,

- kradezZe dokladov, finan¢nej hoto-
vosti a inych cennych veci z motoro-
vych vozidiel a apartmanoy,

- rieSenie problémov s ubytovanim
— nespokojnost s ubytovanim, neo-
chota zaplatit za poskytnuté sluzby,

- poskodenia motorovych vozidiel
slovenskych obcanov (na verejnych
parkoviskach),

- rieSenie problémov pri vrateni pre-
najatych motoriek a lodi,

- narusovanie verejného poriadku tu-
ristami, vo velkej miere hlavne pod
vplyvom alkoholu,

- pouZitie plynovej pistole na verej-
nosti a porusenie zakona o zbra-
niach a strelive — neprihlasenie
uvedenej zbrane na hraniciach
Chorvatska,

Najzavainejsie rieSené pripady:

- asistencia pri rieseni pripadov

hsbou druhy roc¢nik

trénerov si nakoniec na troch réznych
plochach zmerali svoje sily v jednot-
livych zdpasoch. Vitazmi boli vietci.

zadrzania slovenskych obc¢anov v tu-
ristickych strediskach s omamnymi
a psychotropnymi latkami,

- asistencia pri zadrZani slovenskych
obc¢anov z dévodu spachania trest-
nych ¢inov kradezi,

- asistencia pri zadrzani slovenského
obcana z dévodu narusovania ve-
rejného poriadku, pouZitia plynove;j
zbrane a nebezpecného vyhrazania
sa

- asistencia pri zadrzani slovenského
obcana v pripade Utoku na verejné-
ho ¢initela,

- asistencia pri umrti slovenskej ob-
¢ianky v Pule,

V dalsich pripadoch iSlo predo-
vsetkym o pomoc slovenskych po-
licajtov pri komunikacii (tlmoceni)
medzi chorvétskou policiou, sudmi
a slovenskymi turistami (pripadne tu-
ristami z inych krajin), asistencia pri
policajnych a sidnych ukonoch a po-
dobne. Aj ked' oficidlne vyhodnotenie
turistickej sezony bude chorvatskou
policiou vykonané neskér, bez akych-
kolvek pochybnosti je vsak uz teraz
mozné konstatovat, Ze , nasi policajti
boli vyznamnym prinosom nielen pre
zvysenie bezpecnosti slovenskych tu-
ristov v najnavstevovanejsej krajine,
ale aj vyznamnou pomocou turistom
z inych krajin i chorvdtskym kole-
gom.” Podla vyjadreni nadriadenych
z radov chorvatskej policie su nasi
policajti mimoriadne pracoviti, pro-
fesiondlne zdatni, ochotni pracovat
kedykolvek, su komunikativni a oca-
kdvani aj v budicom roku. Ako na zd-
ver skonstatoval slovensky policajny
pridelenec v Chorvdtsku gen. JUDr.
Marian Slobodnik, ,,mentalita policaj-
tov oboch Stdtov je velmi podobnd,
éo mézem potvrdit na zdklade vyjad-
reni nasich policajtov, ale aj na zd-
klade vlastnych skisenosti. Policajti
st na celom svete rovnaki, riadia sa
heslom pomdhat a chranit a su hrdi
na svoje povolanie.”

mijr. Ing. Denisa Baloghova
hovorkyna Prezidia PZ

kazdy futbalista a futbalistka odniesol
aj prijemny zazitok. Podakovanie patri
Z8 Hrnciarska za vytvorenie podmie-
nok pre realizaciu tejto akcie. V spo-
) lupréci s kinom Stropkov
2 4 pripravuje klub pre Sirokd
futbalovu verejnost dalsi
~ projekt. Tentokrat pojde
o premietanie dokumen-
tarneho filmu s futbalo-
~ vou tematikou. Viac in-
formdcii uz ¢oskoro.
Foto: A. Belovezcik
-msk-
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Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

6. liga

Breznica - Minovce 2:3 (1:1)

Domdci v oklieStenej zo-
stave nestaCili na rozbeh-
nutych hosti a zaslUzene
prehrali.

Goly: Safranko, Tabis -
Homola 3

CK: Petrik (po 2. ZK) - 0

Hrabovcik - Rovné 1:2 (1:1)
Hral sa v derby zapa-
se dobry futbal. Hostia boli
Stastnejsi v zakonéeni a
zvitazili.
Goly: Maridn Druga -
Palencar (PK), Simko

Chotca - Sitniky 0:4 (0:0)

Od prvych mindt mali
hostia miernu  prevahu,
ale gél sa im nedarilo stre-
lit. Naopak, boli to domaci,
ktori sa mohli ujat vedenia,
ale strelu Kocdka tecovala

hostujuca obrana. Druhy pol-
Cas vysiel lepsie hostom, kto-
ri v 48. a 50. minute strelili
dva rychle gély. Treti pridali
z pokutového kopu a Stvrty
strelili v nastavenom case.
Goly: 0 - Durkac, Vasilko,
Kirnak, Denis Polascik

Lucka - Lomné 1:3 (1:1)

Goly: Hvis¢ - Frantisek
Roba, Lukas Medvec, Tomas
Tramita

ZK: Nazarej - D. Belan

CK: 0 - FrantiSek Roba,
Daniel Roba

Radoma - Strocin 3:0 (1:0)
Goly: Matej Matkobis,
Jaroslav Hubac, David
Malacina (PK)

Kukova - Tisinec 1:2 (0:1)
Na to, Ze hostia su druhi
v tabulke, podali velmi chaby
vykon.

GOly: Branko Dragosek Rovné - Radoma 1:7 (1:3)

- Slavomir Kochan, Jozef Goly: Bladisin - Sliva 3,
Michrina Rokyta 2, Matkobis, Tchurik
ZK: Lubo$ Verescdk - ZK: 0 - Sliva
Julius Beres
Ziaci

Kalniste - Mestisko 8:1 (3:0)

Goly: J. Ivan 4, D. Lucka - Kalniste 3:7 (0:6)
Harcarik 2, L. Pavuk, P. lvan Goly: Galik 3 - Fuco 2,
- Cervenidk Estok 2, Damian Madlej,

ZK: Halek - D. Sadiv Cauner, Stapinsky

7. liga
g 6. liga
1. Sitniky 8 7 0 1 338 21
Baﬁa - Ladomirova’ 0:0 2. Tisinec 8 7 0 1 21:8 21
3. Mifiovce 8 5 1 2 127 16
4. Hrabovéik 8 4 2 2 1610 14
. Slava A ) 5. Rovné 8 4 2 2 1211 14
Orlik Kruzlovav4.0 (3'0,) 6. Strogin 8 4 0 4 2418 12
Vo velmi slusSnom za-| 7. Lomné 8 4 0 4 1919 12
liSens ‘hra | & Kalniste 8 3 1 4 1516 10
pase  zasluzena VyNhra|g greznica 8 3 1 4 913 10
domicich. 10. Lugka 8 3 1 4 10118 10
i L .. | 11. chotea 8 2 1 5 71 7
Goly:  Sivak, KoSC, |12 kukova 8 2 1 5 1722 7
: - 13.Radoma 8 1 2 5 716 5
Nagajda, Breznoscak 14.Mestisko 8 1 0 7 631 3
7. liga

Dorast 1. Bana 5 3 2 0 121 11
2. Havaj 5 3 1 1 154 10
, v 3.Ladomirova 5 3 1 1 12:2 10
Lomné - Chotca 5:2 (2:1) | 4. orlik 6 2 0 4 1017 6
5. Kruzlova 5 0 0 5 126 0

Klub silového
trojboja mesta

Stropkov na
Majstrovstvach
sveta
zaznamenal
obrovsky

uspech! _
Viac sa :
docitate uz 3. oktobra!

w L] L} ” L] y L]
Prerusenie pozitivnej série U15
- ) 3 Starsi Ziaci z druzstva U15 prerusili svoju sériu Gspesnych vy-
' sledkov a na horucej pode v Kosiciach podlahli kvalitnému vy-
' beru VSS. Aj napriek snazivému vykonu chybal kusok k bodom
aj ich mladsim kolegom. Podstatnym je fakt, Ze herne obe celky
nezisli zo svojej cesty a nepodali vyrazne zlé vykony. Bod nezobrali chlap-
com z Popradu ani mladsi Ziaci.

U15: VSS Kosice 1:0 M3K Tesla Stropkov

U14: VSS Kosice 2:0 M3K Tesla Stropkov

U13: M3K Tesla Stropkov 3:8 FK Poprad

U12: M3K Tesla Stropkov 6:14 FK Poprad
Dominik Teraz

Kam za futbalom?

111 liga dospeli — 11. kolo, 2. ok-
tébra 0 14.30 hod.: SK MILENIUM
2000 Bardejovska Nova Ves - MSK
Tesla Stropkov

1. liga, starSi dorast U19 - 11.
kolo, 1. oktébra o 10.00 hod.: MSK
Tesla Stropkov - TJ Sokol Lubotice

1. liga, mladsi dorast U17 - 11.

\kolo, 1. oktébra o 12.15 hod.: MSK

Tesla Stropkov - TJ Sokol Lubotice
1. liga, starsi Ziaci U15 - 6. kolo,
2. oktébra o 10.00 hod.: M3K Tesla

Stropkov - SLAVOJ TrebiSov

1. liga, starsi Ziaci U14 - 6. kolo,
2. oktébra o 12.00 hod.: M3K Tesla
Stropkov - SLAVOJ TrebiSov

I. liga, mladsi ziaci U13 - 6.
kolo, 1. oktébra o 10.00 hod.: MFK
Vranov nad Toplou - MSK Tesla
Stropkov

I. liga, mladsi Ziaci U12 — 6.
kolo, 1. oktébra o 11.30 hod.: MFK
Vranov nad Toplou - MSK Tesla
Stropkov J




O Srizb0uake’ Spebtraomn
Stropkov - Sabinov 4:0 (1:0)

V stretnuti dvoch
tabulkovych  suse-
dov mali od zadiat-
ku prevahu domdci,
z mnoZstva Sanci sa
im nakoniec poda-
rilo premenit Styri.
Po prihravke od starSieho z bratov
Dolutovskych mohol v 4. minute
otvorit skére Daniel Petrisin, jeho
strelu z hranice Sestndstky vsak
hostujuci brankar Sudimak vyrazil.
O dve minuty neskor bol opéat v ulo-
he nahravaca Marian Dolutovsky,
tentokrat nabil Erikovi Burcakovi,
ktory z dvanastich metrov namieril
vedla. Chut si vak napravil v 12.mi-
nute, po prizemnom centri Martina
Lehockého si Burcdk nabehol na
prvu Zrd a na trikrdt napokon do-
tlacil loptu do siete- 1:0. Druhy gdl
v stretnuti mohol domaci utocnik
pridat v 30. minute, po 70 metro-
vom Sprinte a naslednej prihrévke
Viktora Bochina vsak Burcdk pre-
strelil Sudimdkovu branu. Gélové
prileZitosti nevyuZzili v prvom dejstve
ani jeho spoluhraci. Jakubco hlavic-
koval nad, stopér Pavlik zakondil svoj
ofenzivny unik do ruk Sudimaka,
Michal Potoma po centri Lehockého
zblizka tesne minul priestor medzi

troma Zrdami. Po zmene stran sa
o vyrovnanie pokusal kapitan hosti
Vranko, jeho obalovacka spoza Sest-
nastky vSak skoncila mimo Mydlovej
brany. Od tohto momentu prevza-
li iniciativu v druhom dejstve opét
Stropkovcania a postupne pridali
dalSie goély. Druhu gélovu asisten-
ciu si v 53. minate pripisal Martin
Lehocky, ktory vysunul Erika Burcaka
a ten lavackou k blizsej zrdi druhy-
krat prekonal brankara Sabinova.
Na 3:0 mohol po spatnej prihravke
Pavla Bundu upravit Peter Poldk,
tentokrat sa vSak Sudimak v bréne
hosti vyznamenal a loptu vyrazil
na roh. V 87. minute brankar hos-
ti predsa len inkasoval po tretikrat.
Po suboji striedajuceho Davida
Danka sa lopta odrazila ku Erikovi
Burcdkovi, ktory strelou po zemi
zavrsil svoj hetrik. Gélovu bodku za
stretnutim dal v 90. mindte kapitan
Stropkova Peter Jakubco, ked' pre-
menil pokutovy kop po ruke hosti vo
vlastnom pokutovom tzemi.

Z vysokej prehry v TrebiSove
sa Stropkovcania rychlo otrepa-
li a takmer rovnakym vysledkom
zvitazili v domacom prostredi. Po
desiatich kolach im v tabulke pat-
ri Stvrtd priecka, svoje bodové

26.september 2016
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Tabulka
1. Giraltovce 9 7 1 1 214 22
konto méZzu vylepsit u? o tyZderi | 2-Vy3né Opatske 9 5 4 0 269 19
v Bardeiovskei Novei Vsi 3. Trebigov 9 6 1 2 247 19
, ) . ) J Vst ; 4. Stropkov 9 4 3 2 178 15
GOAly: 12. Burcak, 53. Burcak, | 5. syit 9 4 3 2 17110 15
87. Burcdk, 90. Jakub¢o (11m) | 6.VelkéRevisia 9 4 3 2 13:8 15
Zostava: Mydla- M. Potoma, | 7-Vranov 9 4 2 3 148 14
paviik. F. Dolut kv, Bochin- 8. Velky Hores 100 4 1 5 16:15 13
avilk, T. Dolutovsky, BOCNIN| g garg. Novaves 9 4 1 4 2022 13
Poldk (80. Danko), JakubCo, | 10.sabinov 9 3 3 3 1814 12
Petri¢in  (46. Bunda), M. | 11.Svidnik 10 3 3 4 1517 12
Dolutovsky, M. Lehocky (70. E. | 12-PresovB 103 2 5 1717 11
- , 13. Plavnica 9 2 2 5 1416 8
Tabis)- Burcak 14. Snina 10 0 5 5 1021 5
-eb- | 15. Pusovce 10 0 0 10 167 0

Mladeznicky futbal

- n 1. liga starsi dorast
. . P Kosicka Nova Ves —
w3 Stropkov 2:1 (1:0)
Gol: Vrabel
Zostava: Majernik-  Paluba,
Belina, Vesely, J. Lipak- Vanko

(84. Batfalsky), P. Berezny, Vasko,
Jesensky- Hasko, Vrabel

1. liga mladsi dorast:
Kosicka Nova Ves — Stropkov

0:3 (0:1)
Goly: Feco 2 (prvy z 11m),
DZupin
Zostava: Smajda - Cabala,
Hancak (61. Miheli¢), Bedrun,

Bochmac- Korba (65. Slivka), Feco,
Cichy,Novotnak-DZupin,Gonos. -eb-

Futbalisti

zU9s prvou

turnajovou skusenostou

Kategéria U9 rozbie-
ha svoj futbalovy Zivot
a prvou skusenostou pre
%, drvivd vacésinu chlapcov
z tohto druzstva bol tur-

naj v Presove pod zastitou futbalovej
AW T

Akadémie FAMT PreSov. UZ vo svo-
jich prvych zépasoch sa dokazali tito
osemroéni chlapci radovat z Uspechu.
Pri silnej a ukazkovej podpore svojich
rodiov ukdzali svoj talent a odniesli si
domov vela pozitivnych zazitkov. Prave
rodicom patri velké podakovanie za

zabezpecenie dopravy a umozZnenie
Ucasti na tomto turnaji.

MS3K Tesla Stropkov reprezento-
vali Oliver Zapotocky, Oliver Hurny,
Timotej Durkaj, Adam Vidis¢ak, Adam
Maternak, Gregor Kitlan, Adam Mulik,

Sl -wrm“mngn et | | B

P

Damian Janek, Richard Bereiny,
Sebastian Olijar, Radovan Bicej.
Vysledky jednotlivych zapasov:
MSK 3:1 MFK Snina, M3K 0:6
Odeva Lipany, M3K 3:1 Stara Lubovria,
MSK 0:10 FAMT Pregov.
-msk-

/zg Uradna sprava €. 11 zo diha 22. septembra 2016

Sekretariat:

Oznamuje FK OOFZ
Svidnik, Ze vysledky, ta-
bulky, Gradné spravy, ZK, CK, strelcov
goblov, rozpis zapasov a tlac¢iva OOFZ
najdu na stranke: www.svidnik.obfz.
futbalovekluby.sk a na www.futbal-
net.sk

Zasadnutie VV OOFZ sa uskutocni
27.09.2016 o 17.00 hod. v Stropkove
restaurdacia u Polovnicka.

MATRIKA OOFZ:

Upozorfiuje FK OOFZ, Ze v zmys-
le Registracného a prestupového
poriadku ¢ldnok 19 odsek 2 sa let-
né registracné obdobie konci driom
30. september. Ziadosti o prestup
s obmedzenim musia byt schvalené
vSetkymi stranami od ktorych sa to
pozaduje (matersky klub, hrac, novy
klub) najneskor v posledny der regis-
tracného obdobia, to je 30. septem-
bra. Zaroven Vas upozorriujeme, Ze na
zéklade clanku 12 odsek 8 po ukonce-
ni tohto registracného obdobia nie je

o., _-I

mozné podavat Ziadosti o registraciu
hraca starSieho ako 12 rokov (zaklad-
na registracia).

STK OOFz:

Schvdlila vysledky 7.kola 6.ligy do-
spelych, 6.kola 7.ligy dospelych, 2.kola
4.ligy dorastu, 2.kola 3.ligy Ziakov a 2.
kola Pohdra predsedu OOFZ

Kontumuje: stretnutie 7.kola
6.ligy dospelych Tisinec — Mestisko
3:0 kont. — hostia na stretnutie nena-
stupili, do pozornosti DK

Postupujuci do 3.kola Pohara
predsedu OOFZ: Sitniky, Radoma,
Kalniste, Rovné

Podnet FK Radoma nepatri do
kompetencie STK a predklad4 ho KR
a DZ.

DK OOFzZ:

Trestd hraca FK V. Orlik — Rastislav
Pavel¢ak — 1071161 - DO zastavenim
Sportovej ¢innosti na 1 stretnutie ne-
podmienecne od 22.9.2016, podla DP
¢l. 37/3, poplatok 10,- Eur

Trestd FK Mestisko za

nenastlpenie na stretnutie 7.kola
6.ligy dospelych Tisinec — Mestisko
finanénou pokutou 50,- €, podla RS
26/a, poplatok 10,-€

KR a DZ OOFZ:

6. liga dospeli - 9.kolo 02.10.
2016 0 14.30 hod.:

Mestisko - Kukova Novicky,
Jesensky — OOFZ
Tisinec - Radoma Brendza,

Fedorkovi¢ — Fe¢

Stroc¢in - Lucka Spak A, Vesely
— OOFzZ

Lomné - Chotéa Zeliziidk, Smajda
— Burcdk

Hrabovcik - Sitniky Bodnar, Vrabel,
Majurnik — Filarsky

Rovné - Breznica Suchani¢ K,
Suchani¢ M — Mackanin

Miriovce - Kalniste Hubd¢, Spak
D - 00FfzZ

7.liga - 6.kolo 02.10.2016 o 14.30
hod. (dohravka)

Ladomirova - Kruzlova Dovicak

4. liga dorast - 4.kolo

-02.10.2016 o 11.30 hod.:

Radoma - Mestisko Dovicak (so-
bota 0 14.00 hod.)

Chot¢a - Sitniky Spak A.

Hrabovéik - Lomné Majurnik
(v Havaji)

3.ligaZiakov—4.kolo-01.10.2016
010.00 hod.:

Kukovd - Lucka Hubdc

Kalniste - Radoma Koncdr

Strocin - Breznica Dovicdk

Tisinec - Miriovce Fedorkovic

Zmeny v obsadeni na 24.09.2016

Lucka - Kalniste Koncdr za Hubdca
(Ziaci)

Breznica - Miriovce OOFZ, Vrabel

Kalniste - Mestisko Dovicak
- Dudds

Uradnda sprava OOFZ uverejnena
v okresnych tyzdennikoch ma infor-
mativny charakter a nemusi obsa-
hovat vsetky informacie. Kompletna
a zavazna je Uradna sprava OOFZ zve-
rejnovana na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk OOFZ Svidnik
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Primator mesta Stropkov vyhlasuje vykonanie

celomestskej deratizacie

v ¢ase od 1.10.2016 do 30.10.2016

Deratizécia sa bude vykonavat v budovach vo vlastnictve mesta za uée-
lom eliminacie vyskytu Zivoc¢isnych Skodcov (hlodavce, najma potkany).
V tejto suvislosti zaroven

upozoriuje

fyzické osoby — podnikatelov a pravnické osoby, Ze podla ustanovenia
§ 52 ods. 1 pism. j) zdkona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvo-
ji verejného zdravia su povinné zabezpedit na zamedzenie vzniku, Sirenia
a na obmedzenie vyskytu prenosnych ochoreni dezinfekciu a regulaciu zi-
vocisnych skodcov.

V zmysle ustanovenia § 10 ods. 1 pism. b) zakona NR SR ¢. 152/1995
Z.z. o potravinach je ten, kto skladuje potraviny a zlozky na ich vyrobu,
povinny zabezpedit Eistotu skladovacich priestorov a manipulaéného zaria-
denia a vykondvanie dezinfekcie a deratizacie podla vSseobecne zavaznych
pravnych predpisov. V zaujme vyssej ucinnosti deratizacie vyzyva vsetky
dotknuté organizacie na vykonanie deratizacie v ohlasenom termine.

JUDr. Ondrej Brendza, primator mesta

PODDUKLIANSKE OSVETOVE STREDISKO a UK PROSPECTA
uvadzaju
(Podduklianske o)svetové kino:
ATTILA MARCEL

réZia: Sylvain Chomet, FRA, 2013, far., 102 m.,CT, MP:12+

Plachy Paul, 33-rocny klavirista, ktory nikdy neprehovoril a od smrti svojich rodi¢ov
nerobil ni¢ iné, len to, co mu naplanovali jeho dve razne tety, najde jedného dna
na schodoch platriu. Ocitne sa v byte Madam Proustovej a objavi kuzlo , bylinnych”
¢ajov s prichutou LSD, ktoré mu otvoria nové pohlady na vlastny Zivot. Francuzska
tragikomédia plnd precitenej melanchdlie, jemného humoru, Ziarivych farieb, dob-
romyselnosti, poetiky a muzikalovych vystupov...
5. 10. 2016 0 19.00 hod. v priestoroch POS, vstup: 2,- €

Program eV priestoroch

Program RINOF divadelnej saly
s o s 58 s s o < §

Program = OSK MsU

Mustang (Mustang)
28. 9. (streda) o 20.00 hod. 2D
Turecko, Franctizsko, Nemecko 2015 drama MN12 94 min. ceské titulky
Vstupné: 3,- €

Dedina na severe Turecka, zaCiatok leta. Lale a jej Styri dospievajlice sestry sa po ceste do
Skoly hraju s miestnymi chlapcami. Po dedine zaénu kolovat spravy o domnelych nemravnos-
tiach a nevinna hra rychlo prerastie do Skandélu s ne¢akanymi nasledkami. Tradi¢ne zmyslajica
babicka a stryko premenia ich dom na vazenie, $kolu nahradia lekcie domécich préc a varenia,
rodina za¢ina dohovdrat sobase. Pat sestier spojenych tuzbou po slobode sa rozhodne vzopriet
Utlaku a rozbit okovy konzervativnej spolo¢nosti, ktord ich zvazuje.

Deepwater Horizon: More v plameiioch (Deepwater Horizon)
30. 9. (piatok) o 20.00 hod. 2D
USA 2016 triler MN15 107 min. slovenské titulky
Vstupné: 3,50 €

20. aprila 2010 doslo na ropnej plosine Deepwater Horizon v Mexickom zélive k jednej z
najvacsich ¢lovekom spdsobenych katastrof na svete. Tento film rozprava pribeh, ktory sa neob-
javil v nijakych spravach a vacsina fudi ho nepozna. Je to pribeh 126 ¢lenov posadky, pracujucich
na palube Deepwater Horizon, ktori tam v teri deri prezili skutocné inferno. Skuseni profesionali,
muZi aj Zzeny, bojovali s ohfilom do Uplného vyCerpania v nadeji, Ze preziju a Coskoro sa dostanu
na breh k svojim rodinam. V jedinom okamihu sa ocitli v najhorsej no¢nej more a museli pozbie-
rat v3etku svoju odvahu, aby zastavili rozputané peklo, a vo chvili, ked v3etko vyzeralo stratené,

kzachrémili aj jeden druhého. )

Program - V priestoroch

Program RINOF divadelnej saly
s o = 588 5o < §

Program = OSK MsU

Domov pre neobyc¢ajné deti sle¢ny Peregrinovej
(Miss Peregrine‘s Home for Peculiar Children)
1. 10. (sobota) o 17.00 hod. 2D
2. 10. (nedela) o 17.00 hod. 3D
USA 2016 fantasy MN12 110 min. slovensky dabing
Vstupné: 3,50 €/2D 5,-€/3D
Nezabudnutelny filmovy zazitok slubuje dalsi snimok z dielne vizionarskeho reziséra Tima
Burtona podla rovnomenného Uspesného romanu. Vdaka tajomnym stopam, ktoré Jakeovi za-
necha jeho milovany dedko, a ktoré poodhaluju tajomstvo inych svetov a doby, Jake objavi ¢a-
rovné miesto, zname ako domov pre neobycajné deti slecny Peregrinovej.
V licoch sinka (Under The Sun)
1. 10. /sobota) o 20.00 hod. 2D
Ruska federacia, Severna Korea, Lotyssko, Nemecko, Ceska republika 2015
dokument MN12 106 min. ceské a anglické titulky
Vstupné: 3,50 €
Severokorejské dievCa Zin-mi sa pripravuje na oslavy vyrocia najvyssieho vodcu Kim
Cong-ila. Uznavany rusky dokumentarista Vitalij Mansky dostava povolenie sledovat celd jej
rodinu. Av3ak je mu umoznené filmovat iba podla starostlivo pripraveného scenara, aby ni¢
nenarusovalo obrazok Zivota spokojného fudu. Aj tak je snimok Uplnym opakom propagandy.
Dokumentaristi totiz nechali bezat kameru i vo chvilach, kedy su scény dopredu aranZované se-
verokorejskymi ,rezisérmi“. Alebo ju namierili na usvedcujuce detaily, ktoré majstrom manipu-
lacie unikli. Zabery, ktoré nemali nikdy vzniknut, Sikovne vloZili do pribehu o zdanlivo $tastnom

Zivote v novodobej potemkinovskej dedine.
Girl Power (Girl Power)
B 2. 10. (nedela) o0 20.00 hod. 2D
Ceska republika 2015 dokument MN15 92 min.
Vstupné: 3,50 €
Girl Power je dokumentarny film o Zenach, ktoré zasvétili svoje Zivoty graffiti - subkulture,

v ktorej dominuju muzi. Dokument je zalozeny na silnom osobnom autobiografickom pribehu
prazskej writerky Sany, ktora tento film nakrucala po celom svete viac ako sedem rokov. Zaroven
divakov oboznamuje s dalSimi Zzenskymi writerkami v patndstich svetovych mestach. Fascinujuci
cestopis prichadza s novym pohladom na fenomén, ktory je Sirokou verejnostou ¢asto chapany

\ako vandalizmus, ale dd sa vnimat tieZ ako Zivotna cesta.
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sobota: 9.00 - 12.00 hod.

Rozpis pohotovostnej zubno-lekarskej ambulantnej starostlivosti
nedela a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.

1.10. MUDr.Vateha Albin Stropkov - ZS Konétantinova 0903 883 455

2.10. MUDr.Vateha Albin Stropkov - ZS Konétantinova 0903 883 455
\S =)
> =

Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov

Tyzden UNIVERSA FONTANA GALENOS KAPPA ELIXIR Dr. Max PROXIMA
Hlavna 1649 oproti Hlavna 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemochnici V nemocnici pri Stvorobvode
pri poste far. kostolu obchodny dom
39. 2016 26.9.- 2.10.
40. 2016 3.10.- 9.10.
41. 2016 10.10.- 16.10.
42. 2016 17.10. - 23.10. _—
43. 2016 _ 24.10. - 30.10.
44. 2016 31.10.-6.11.
45. 2016 7.11.-13.11. _
\L‘46' 2016 14.11.- 20.11. ﬂj
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