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Zo0 bude prvykrat otvorena aj v zime
Zima v zoo bude bez vstupného

Prvy novembrovy den oficidlne
ukondil tohtoro¢nu sezénu v strop-
kovskom zoo parku. Od polovice
aprila do konca oktébra ju navstivi-
lo ovela menej [udi ako po minulé
roky. Odrazilo sa to hlavne na fi-
nancnej stranke. ,,Z pohladu trZieb
bola tato sezéna velmi zla,” skon-
Statoval riaditel’ Alexander So6s. Za
dovod, preCo klesla navstevnost,
mbZeme povazovat aj pocasie.
»Pocas horucich letnych dni ludia

idu oddychovat radsej na kupaliskd
alebo niekam k vode mimo mesta.”
Slabsi zaujem o prehliadku vyse 40
voliér bol aj pocas skolského roka.
Branami parku preslo ovela menej
Skolskych zdjazdov, ¢o je Skoda, ked*-
Ze v parku s osadené naucné tabu-
le o plazoch a vtdkoch Slovenska.
Novinkou pre stropkovsku zoo je,
Ze areal ostane prvy raz otvoreny
aj v zimnych mesiacoch. ,V pripa-
de priaznivého pocasia a zdujmu

zo strany verejnosti o prehliadku,
zamestnanci park spristupnia od
11.00 do 16.00 hod. Ndvstevnici
ale musia rdtat s tym, Ze zvie-
ratd ndchylné na chlad a zimu
budu zazimované vo vytdpanych
priestoroch, preto budu niektoré
voliéry vonku prdzdne,” dodal A.
So0ds. Vstupné sa vyberat nebude.
Navstevnici vak budd moct pri
vstupe prispiet dobrovolnou ciast-
kou na stravu pre zvierata. -jg-

Mestska policia riadila dopravu na cintorine

Zaciatkom novembra, hlavne
pocas Sviatku vsetkych svatych
a Pamiatke zosnulych je na cinto-
rinoch a ich okoli zvySeny pohyb
nielen dut, ako aj pesich ucastnikov
cestnej premavky. V priebehu du-
Sickovej nedele sa o plynuly chod

ISSN 1338-1091

q91?771338"1,09000 4b

cestnej premavky v Stropkove starali
mestski policajti. Hliadky boli situo-
vané na krizovatkach ulic Cintorinska
- Andreja Hlinku a Za dubami, v Case
od 10.00 do 22.00 hod. Dopravnu
situaciu vaznejsie neovplyvnila ani
uzavreta ulica Novy riadok. Vdaka
disciplinovanosti vodic¢ov a respek-
tovaniu pokynov nedoslo k Ziadnej
dopravnej nehode. ,,0 dodrZiava-
ni predpisov sa nedd povedat na
strane chodcov!“ Néacelnik mest-
skej policie Juraj Lehocky vidi vel-
ky nedostatok prave tam. , Hlavne
vo vecernych hodindch bolo mdlo
tych, ktori mali povinné reflexné

prvky.” Okrem riadenia frekvento-
vanej dopravy policajti obzvlast ve-
Cer vykonavali aj pesie hliadky, kto-
ré sledovali pohyb fudi po cintorine
a dozerali na bezpeénost. ,Poéas
1. novembra ndm neboli hldsené
Ziadne porusenia verejného po-
riadku ci Skodové udalosti.” Hliadky
na mieste posledného odpocinku
vykonavali zvySeny dohlad aj pocas
celého nasledujuceho tyzdna. ,Pri
prdci nam velmi dopomdhal mest-
sky kamerovy systém, hlavne ne-
ddvno osadend kamera pri Dome
smutku,” dodal Lehocky.

.j g-

MO SRZ
v Stropkove
pocas leta
trapila nizka
hladina vody
str. 3

D. Antos
obsadil na
prestiznom

Mozolani

Fitness Cupe
2015 vyborné
4. miesto
str. 12

V Stropkove
pripravuju oslavy
90. vyroCia
stolného tenisu
v Ceskoslovensku
str. 13
Lenovp S2le-20 ﬂ

tel. 7181 293
A\ intel Cel. N2840 2,58GHz,
\ 2 RAM, 32GB eMMC,
11,6"LED, VGA Intel HD,

Hlavna 7, Stropkov
Wifi, 2xUSB, BT, Win.8.1

229€



-—weee

9. november 2015

| Editorizl|

Medzi mojim bratom a mnou
je osemrocny vekovy rozdiel.
Pamdtam si, Ze ked bol mensi,
velakrat sme si robili napriek.
Ako vsak roky pribudali ndm
obom, nase vztahy sa zlepsovali.
Aj tento editoridl bude venovany
prdve surodeneckej Idske. Mnoho
z nds si ani neuvedomuje, aké dé-
leZité je mat brata alebo sestru.
Vnimame ich ako samozrejmost
a neberieme do uvahy, Ze mat su-
rodenca, je vlastne Zivotnym stas-
tim. V detstve je to medzi bratmi
Ci sestrami ¢asto o hddkach alebo
nedorozumeniach, no na druhej
strane, oni su prdve ti, ktori nds
dokdaZu podrZat, podporit Ci zlep-
Sit ndladu. Mali by sme si uvedo-
mit, Ze mama a otec tu nebudu
navZdy, kamaradti nds mézZu opus-
tit, zabudnut, no sturodenec bude
nasim surodencom navZdy, aj
keby sa v nasich vztahoch udialo
cokolvek. Myslim, Ze je potrebné
zamysliet sa nad tym, aby uZ jed-
ného dria nebolo neskoro.

7
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Scclrrecceze

Mesto vezme preklenovaci uver na
ucely verejného osvetlenia

10.7.2015 Mesto Stropkov po-
dalo Ziadost o nendvratny finanény
prispevok na rekonstrukciu a mo-
dernizdciu verejného osvetlenia.
Rozhodnutim Ministerstva hos-
poddrstva SR bol mestu Stropkov
schvdleny nendvratny financny pri-

spevok s vyskou najviac 699 112,15
eur, pricom celkové oprdvané vy-
davky projektu boli schvdlené vo
vyske 735 907,54 eur. Po vyhod-
noteni verejného obstardvania

Blizia sa Stropkovské dni medu

Koncom mesiaca to bude uzZ de-
viatykrat, ¢o Slovensky zvdz vcelarov
Z0 Stropkov v spolupraci s mesto
Stropkov organizuje podujatie veno-
vané véeldam a medu. Tohto roku su
Stropkovské dni medu napldnované
na 27. a 28. novembra v priestoroch
spolocCenskej saly kulturneho stre-
diska. Tradiciou pre tieto dni sa stala
ochutndvka medu a prezentacia vée-
lich produktov. Ani na tomto ro¢niku

nebudl chybat sataze. ,Pre naj-
mendsich je aj teraz vyhldsena sutaz
v kresleni na tému ,Vcely a vceldri
oéami deti.” Sutazit sa bude aj v pece-
ni a zdobeni medovnikov. Ochutnavka
medu je spojend so sutazou o Najlepsi

med okresu Stropkov. ,,Jeden hlas mé-
Zete dat ktorémukolvek medu. Ten,
ktory ziska najviac hlasov, vyhrd. Je
to urcite spravodlivejsie, ako keby to
bodovala komisia. Vitaza si tak zvoli
verejnost, éo md véésiu vdhu. Do su-
taZe sa nebudu méct zapojit ti, ¢o uz
vyhrali v minulosti,” dodal predseda
stropkovskych véelarov, Gabriel Fotko.
,Piatkovy program bude venovany
predovsetkym detom, skoldm a Siro-

kej verejnosti.“ Naopak, k sobote patri
odborny seminar, predaj vceldrskych
vyrobkov a potrieb, s ktorymi pridu
predajcovia zo Slovenska aj zahrani-
¢ia. Témou prednasok bude napriklad
chov véelich matiek ¢i apiterapia. -jg-

podlimitnejzdkazky, Rekonstrukcia
a modernizdcia verejného osvetle-
nia v meste Stropkov*, bola vysuta-
Zend cena diela v sume 722 875,38
eur s DPH. Z tejto sumy spoluiéast
mesta pri financovani predmetné-
ho projektu je 5%, co predstavuje

Ciastku 36 143,77 eur. Na zdklade
uvedeného by mal byt nendvratny
financny prispevok v ciastke naj-
viac 686 731,61 eur. Po administra-
tivnej kontrole verejného obstard-
vania riadiacim orgdnom projektu,
t. j. Ministerstvom hospoddrstva
SR, bude podpisand zmluva o dielo
s vitazom sutaZe. Realizdcia pro-
jektu , Rekonstrukcia a moderni-
zdcia verejného osvetlenia v mes-
te Stropkov” musi byt ukonéend
a prefinancovand do konca kalen-
ddrneho roka, kedZe ide o zdroje
Eurdpskej unie z programovacieho
obdobia 2007-2013. Financovanie
projektu bude realizované formou
refunddcie vydavkov. Na zdklade
spominanych skutocnosti mesto
Stropkov potrebuje prijat prekle-
novaci uver v sume 686 700 eur
na uhradu kapitdalovych vydavkov
projektu ,,Rekonstrukcia a moder-
nizdcia verejného osvetlenia v mes-
te Stropkov*, pricom tieto financné
prostriedky budu zrefundované
mestu v roku 2016,” odznelo na po-
slednom mestskom zastupitelstve.
Tento ndvrh stropkovski poslanci
podporili a schvalili v hlasovani.
Planuje sa uskutolnit komplexna
vymena 860 existujucich svetelnych
bodov a instalacia 92 novych sve-
tiel na existujice stipy. Spolu 952
novych LED svietidiel v Stropkove
a v oboch mestskych castiach
Boksa a Sitnik. InStalovanych bude
28 novych rozvadzacov a 648 vy-
loZnikov. Deklarovana uUspora elek-
trickej energie je podla svetelno-
technickej Studie 60%. 30. oktobra

podpisal primator Ondrej Brendza
zmluvu o dielo s vitazom verej-
ného obstardvania, spolocnos-
tou Elektromontaze, konkrétne
Vincentom AntoSom. Zmluva bola
nasledne zverejnena na interneto-
vej stranke mesta. Celkova vyska
projektu je 722 875, 38
eur, spoluti¢ast mesta
tvori 5%, ¢o predsta-
vuje zhruba 35 tisic
eur, zvysnu sumu tvori
nendvratny financny
prispevok. 2. novem-
bra bolo zhotovitelovi
odovzdané stanovisko,
v sucasnosti prebieha
meranie a lokalizacia
skratovych usekov
pozemného vedenia
a odstranuju sa poru-
chy. Na subdodavatel-
skych pracach sa bude
podielat aj podnik
~  Sluzba. Projekt bude
” v zmysle zmluvy ukon-

¢eny do 31. decembra tohto roka.

Do tohto terminu mesto uhradi
vsetky faktury a dodavatel zabez-
peci aj porealizacné merania. Ak
sa nevyskytnu nepredvidané prob-
Iémy, do konca januara budiceho
roka poZiada mesto Ministerstvo
hospodarstva SR o refundaciu na-
kladov a najneskor do konca juna
2016 by mal byt projekt preplate-
ny. Samosprava v sucasnosti oslo-
vila komeréné banky o indikativne
ponuky preklenovacieho uveru.
Termin na ich predkladanie je do
16. novembra, nasledne zasadne
komisia vymenovand primatorom
a vyberU najvyhodnejsSiu ponuku.
Prvé svietidld budu instalované
uz v polovici novembra. Pocas re-
konstrukcie bude prevadzka ve-
rejného osvetlenia obmedzen3,
preto Mesto Ziada verejnost o po-
chopenie. ,,Som velmi rad, Ze sa
ndm podarilo pristupit k realizdcii
tohto projektu. Z hladiska objemu
investovanych financii ide o jeden
Z najvécsich projektov v meste za
posledné roky. Verejné osvetlenie
v Stropkove je nevyhnutné moder-
nizovat a z vlastnych zdrojov by
sme takuto rozsiahlu akciu nedo-
kdzali uskutoénit. Vdaka moder-
nej technoldgii bude vo vecernych
hodindch v meste omnoho lepsia
viditelnost, éo v neposlednom rade
prispeje aj k zvyseniu bezpecnosti
dopravy. Vyznamnd bude aj uspo-
ra elektrickej energie, ndkladov na
udribu a projekt bude mat znaény
efekt aj z ekologického hladiska,”
mysli si Brendza. -pet-
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MO SRZ v Stropkove pocas leta trapila nizka hladina vody
R. Kudié: ,,Ryby to vsak ustali.“

Nizke hladiny vod pocas letnych mesiacov potrdpili takmer cely
Slovensky zvaz rybarov. Prehlad o uplynulych mesiacoch v rybarskom re-
viri Stropkova nam poskytol podpredseda Miestnej organizacie SRZ, Mgr.
Roman Kudic. Najvacsim problémom boli v désledku horticav a sucha prie-
tokovo poddimenzované toky. Ondava a Chotcianka mali velmi nizke prie-

toky - Ondava v Stropkove dlhodobo aj pod 0,5 m? za sekundu.

»Ani napriek velmi suchému
letu a horucim driom sme neza-
znamenali dhyn ryb na Ziadnych
voddch obhospodarovanymi MO

SRZ,“ skonstatoval. Koncom leta
klesla hladina aj Vodnej nadrze
Stropkov. ,Vzhladom na to, Ze v je-
seni sme mali napldnované zaryb-
nenie, bolo potrebné regulovat od-
tok z nadrZe. V priebehu septembra
sa ndm postupne podarilo dostat
hladinu na poZadovanu uroven.”
Jesenné zarybnenie prebehlo este
minuly mesiac. ,Zaciatkom oktéb-
ra sme zarybnili stropkovsky rybnik
ndsadou trojrocného kapra s celko-
vou hmotnostou 2000 kg. Stéasne
sme pridali 500 kg dvojro¢ného
kapra.”Ten, nalovnu mieru dorastie
v priebehu buducej sezony. ,Ako
lovnd rybu vysadzujeme aj amura
bieleho a z dévodu dodrZania po-
vinného minimdlneho zarybnenia
aj karasa, ako sprievodnu rybu.” Po
vysadeni kapra plati mesacny zakaz
jeho lovu. ,,Do nddrZe sme aj z toho
dévodu vysadili 550 kg pstruha
dihového. Pocas tohto obdobia

mohli nasi rybdri lovit uréenymi
spésobmi pomerne atraktivnu
rybu,” dodal R. Kudic. O priaznivej-
__Ee_j sezéne sa da hovorit v pripade

nedovoleného chytania. S pytliac-
tvom, resp. s lovom bez povolenia
na rybolov sa miestna rybarska
straz stretava len malokedy. Pocas
uplynulej sezény zaznamenala iba
mensie priestupky. ,Disciplina na
nasich reviroch je na celkom slusnej
urovni. Nd@s najvdcsi revir — Vodnad
nddrz Stropkov sa nachddza v mes-
te, kde je vacsi pohyb ludi. Preto je

aj moZnosti na pytliacenie menej.
Dévodom je pomerne prisna le-
gislativa.” K obvineniu z trestného
¢inu pytliactva nie je ani potrebné
spdsobit $kodu ulovenim ryby, stadi
dokazany umysel. Straz najCastejsie
riesi problémy s rybarmi vlastnia-
cimi rybarsky listok, ktori ale nelo-
via podla stanovenych predpisov.
Minuly tyZzden, 7. novembra, zacal
lov kapra rybni¢ného. Predsedu
. o

MO SRZ sme sa opytali, i su s jeho
lovenim nejaké obmedzenia alebo
pravidla? ,Tak ako pri love kaZdej
ryby, aj pri love kapra platia zako-
nom, resp. vyhlaskou urcené pravi-
dld.” Lovna miera kapra rybni¢ného
je 40 cm. To znamena, Ze mensiu
rybu tohto druhu si rybar nesmie
privlastnit. Zaroven si rybar moze
privlastnit v jednom dni, aj ked' lovi

vo viacerych rybarskych reviroch,
najviac dva kusy kapra. Ak si loviaci
ako prvého privlastni kapra, ktoré-
ho hmotnost je vaésia ako sedem
kilogramov, obmedzuje sa jeho
denny ulovok na tento jeden kus
kapra. ,V suvislosti so zaciatkom
lovu kapra z jesennej ndsady pro-
sime nasich rybdrov a ndvstevni-
kov revirov nielen o dodrZiavanie

pravidiel lovu, ale predovsetkym
N

o dodrZiavanie

poriadku a cistoty
v okoli miesta lovu. Vodnd nddrz
sa nachddza v meste, priamo na
jej brehu je hotel. Z tohto dévodu
ju navstevuje vela turistov, casto
aj cudzincov. Dbajme na to, aby
ich zazZitky a dojmy z vychddzky po

“«

brehu rybnika boli len pozitivne,
uzavrel.
.jg-

Zmeny v nastupe do osemro¢éného gymnazia

Do 31.8.2008 bol v platnosti
Zakon ¢. 29/1984 z 22. marca 1984
osustave zakladnych a strednych skol
(Skolsky zakon), kde sa uvadza, ze do
prvého rocnika osemroc¢ného gym-
nazia sa prijimaju Ziaci, ktori uspesne
ukoncili stvrty rocnik zakladnej Sko-
ly. Od 1.9.2008 vstupil do platnosti
novy zakon, kde je uvedené, Ze do
prvého rocnika osemrocného vzde-
lavacieho programu v gymnaziach
alebo osemrocného vzdeldvacieho

programu v konzervatdriach, moze
byt prijaty uchadza¢, ktory ziskal
primarne vzdelanie a Uspesne ukon-
Cil piaty rocnik zakladnej skoly v pri-
slusnom skolskom roku a splnil pod-
mienky prijimacieho konania. Tato
zmena je potrebnd z dévodu, Ze ziak
kvinty do skolského roku 2012/2013
mal 15 rokov, teda na urovni Ziaka
9. ro¢nika ZS, ale v gkolskom roku
2014/2015 a 2015/2016 mali Ziaci
kvinty uz 16 rokov, teda na drovni

ziaka 1. rocnika strednej skoly. Tu sa
prejavila zmena zakona o tom, z kto-
rého ro¢nika ZS moze ziak pokraco-
vat v prvom roéniku osemroc¢ného
gymnazia. Zmena sa uskutocnuje
na zaklade Ziadosti Zakladnej Skoly
Konstantinova v Stropkove, v ktorej
riaditelka Skoly v sucinnosti s riadi-
telom gymnazia Ziadaju zmenu vo
VZN mesta Stropkov €. 1/2015 o ur-
ceni miesta a ¢asu zapisu na plnenie
povinnej skolskej dochadzky. -pet-

ANKETA » ANKETA ‘A ANKETA

Ako ste boli spokojni

s upravou

cintorina?

Kazdorocne na Dusicky je mnoho nazorov na Upravu miesta posledné-
ho odpocinku. Oslovenym respondentom sme preto polozili otazku, ¢i boli
tento rok spokojni s Upravou cintorina a jeho okolia.

Helena (Stropkov): Bola som
spokojna. Vsetko bolo pokosené,
pohrabané, pozametané.

Jozef (Stropkov): Tohto roku bol
cintorin pekne pripraveny. Je vidiet,
Ze si zamestnanci dali zalezat.

Kvetoslava (Stropkov): Do bu-
ducnosti, by sa mohli opravit chod-
niky a upravit stromy. Vzdy je z nich
na hrobe neporiadok. Inak som bola
spokojna a spravu cintorina mézem
pochvalit.

Zuzana (Stropkov): Vsetko bolo
v poriadku. Jediné, ¢o mi prekaza,
su tie stromy. lhli¢ie pada na hroby
a je z toho neporiadok. Privitala by
som, keby sa zrezali aspon nejaké.

Anna (Stropkov): Na cintorin
som chodila aj pocas roka. Ked' to
porovnam s Dusickami je vidiet, Ze
sa snazili. Myslim si, Ze by im pracu
ulahdilo vyrabat par stromov.

Maria (Stropkov): Cintorin bol
upraveny. VSade tu zamestnanci
upratovali, vyhrabavali listy, Cistili.
Nemam preto Ziadne vyhrady. Bola
som spokojna. -jg-
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Uz aj Skolky maju svoj den

Myslienka usporiadat Den ma-
terskych $kol na Slovensku vznik-
la z iniciativy Slovenského vyboru
Svetovej organizacie pre predskol-
skd vychovu (SV OMEP). Na zéklade
ich Ziadosti nad tymto driom prebral
zastitu Juraj Draxler, minister skol-
stva, vedy, vyskumu a Sportu SR.
Materské Skoly budu oslavovat kaz-
dorocne, vidy 4. novembra. Tento

datum ma aj historicky vyznam.
Prave 4. novembra v Banskej Bystrici
vznikla prva detskd opatroviia na
Slovensku. Vdacime za to grofke
Marii Terézii Brunswickej, ktorad ako
prva vystihla Specifikum didaktiky
materskej Skoly. Podla nej sa deti
maju ucit tak, aby ani nevedeli, Ze
sa ucia, aby mali pocit, Ze sa cely ¢as
len hraju. -jg-

Tisicky novych miest pre
Skolkarov v regionoch

Rezort vnutra pomdze obciam s rozsirovanim kapacit skolok. Tisicky
novych miest pre Skolkarov v predskolskych zariadeniach vzniknu v regio-
noch, kde Ziju spolu kultdrne zmiesané komunity. Inkluzivnym vzdelavanim
chce rezort vnitra podporit aj odstrariovanie segregdacie deti z marginali-
zovanych romskych komunit vo vzdeldvani a umoznit vSetkym detom lepsi
Start. Pomoc obciam prichadza prostrednictvom vyhlasenej vyzvy vda-
ka operacnému programu Ludské zdroje. Na vystavbu alebo rekonstrukciu
Skoélok vyclenil rezort vnutra 58 milionov Eur.

Vela obci trpi nedostatkom miest
v Skolkach

Kazdorocnym problémom
mnohych rodicov po celom
Slovensku je umiestriovanie svojich
deti do predskolskych zariadeni.
Zadkon uklada skolkam povinnost
zabezpelit detom predskolské
vzdeldvanie iba v poslednom roku
pred nastupom do zékladnej Skoly.
Preto rodic¢ia mladsich Skoélkarov,
na ktorych kapacitne zariadenia
pri ich bydliskach nestacia, musia
hladat nahradné rieenia v po-
dobe sukromnych skélok a inych
alternativ, ¢o ich stoji nemalé fi-
nancné prostriedky. Rodiny Ziju-
ce na okraji spolo¢nosti si takéto
rieSenia nemdzu dovolit vobec.
Dal$im problémom, ktorému &eli
Slovensko a na ktory upozornuje
aj Eurdpska komisia, je uroven do-
stupnosti vzdeldvania pre deti so
Specidlnymi potrebami a z margi-
nalizovanych rémskych komunit.
Spolo¢nym cielom je preto okrem
zvySovania kapacit a posiliova-
nia kvality vzdeldvacich progra-
mov aj odstranenie diskriminacie
v ich pristupe k predskolskému
vzdeldvaniu.

Rezort vnutra podpori
predskolské vzdelavanie deti

Vyzva na predkladanie Ziadosti
o nenadvratny finanény prispevok,
ktord ministerstvo vnutra vyhlasi-
lo 30. oktébra 2015, by mala po-
moct s riesenim oboch problémov.
Podporené z nej budu projekty
miest a obci, zamerané na rozsire-
nie kapacit skolok, bud’ vystavbou
novych objektov alebo rekonstruk-
ciou existujucich budov. Pomoc vo

vyske 58 miliénov Eur je spolufi-
nancovand z Eurdpskeho fondu
regiondlneho rozvoja. Financné
prostriedky su uréené najma tym
obciam a mestdm, v ktorych okrem
majoritnej spolo¢nosti Ziju aj rém-
ske komunity. ,Prostrednictvom
projektov podporime navysSenie
kapacit skélok v regionoch. Zhruba
tretina novych miest bude urce-
nd pre deti z rémskych komunit,
zvysok kapacity bude k dispozicii
vSetkym zdujemcom. V takychto
zariadeniach budu méct pbsobit
specidlni pedagdgovia a asistenti
ucitela, ktorych podporu dnes pod-
la dostupnych prieskumov vdcsina
Slovdkov vo vzdeldvacom systéme
ocenuje,” povedal podpredseda
vlady a minister vnutra Robert
Kalinak.

Skolky budd mat tisice
novych miest

Rezort vnutra, ktory je
sprostredkovatelskymorgdnompre
operacny program Ludské zdroje,
planuje tymto spésobom podporit
zhruba 200 skolok z Trnavského,
Trencianskeho, Nitrianskeho,
Zilinského, Banskobystrického,
PreSovského a KoSického kraja.
V siedmich krajoch sa tak v naj-
blizsich rokoch vytvoria tisicky no-
vych miest pre deti. ,Dostupnost
predskolského  vzdeldvania  uZ
v rannom veku je jednym z pred-
pokladov Uspesného Startu deti.
Obzviast déleZita je pre posilne-
nie sanci deti z marginalizovanych
romskych komunit na zaclenenie
do spolocnosti a zlepsenie kvality
ich Zivota. Vyznamnu rolu zohrdva
dostupnost’ starostlivosti o deti aj

Ziaci sa sustredia na spravne éitanie,
unika im vSak jeho pochopenie

Su Ziaci i Studenti, ktori v Skole
miluju slovensky jazyk. Gramatika
¢i Stylistika je pre nich hrackou
a v skloriovani sa doslova vyZivaju.
Druhou skupinou su ti, ¢o je pre
nich slovenc¢ina no¢nou morou. Re¢
je najma o diktatoch. Prave tie totiz
dokazu potrapit mnoho ludi v kol-
skych laviciach. Aké su najvacsie
nedostatky u deti v predmete slo-
vensky jazyk, sme zistovali od PK
slovenského jazyka Zakladnej Skoly
Mlynskd. , Problém je pri pisani
i/y v koreni slov, slovo nie je pisu
spolu, no sprdvne je to oddelene,
zamieriaju predlozky s/z, so/zo, na-
miesto z Billy hovoria z Billej, pletu
si dva a dve, Sportovci pouZivaju

spojenie hraje sa, spisovne sa vSak
hovori hré sa. Ziaci maji mali
slovnu zdsobu, pretoZe pocitac robi
svoje, nevenuju sa kniham. DIhé
texty ich odrddzaju od Ccitania.
V pravopisnych rozcvickach maju
Ziaci problém s pisanim velkych
pismen. Dalsie nedostatky stvisia
s pouZivanim predlozkovych vd-
zieb, napriklad idem do zubdra —
sprdvne je idem k zubdrovi.

Po ndcviku testovania sa zisti-
lo, Ze deti maju problém zviddnut
Citanie textu s porozumenim.

Skér sa sustredia na spravne ci-
tanie , ale unikd im jeho pochope-
nie,” zhoduju sa pedagdgovia.

-pet-

pri zvysovani sanci rodicov ndjst
a udrZat si zamestnanie,” povedala
Rut Erdélyiova, generalna riaditel-
ka sekcie eurdpskych programov
Ministerstva vnutra SR.

Prvé projekty budu vyhodnotené
uz zaciatkom budtceho roka
Prvé kolo posudzovania doru-
Cenych Ziadosti k otvorenej vyzve
prebehne vo februari budidceho
roka, dalSie kola hodnotenia pre-
behnu v aprili a juni 2016 a na-
sledne v intervale 2 mesiacov.

Prijimatel, teda mesto alebo obec
bude zo svojich zdrojov spolufi-
nancovat projekt vo vyske 5 %.
Opravnenymi aktivitami su vystav-
ba predskolskych a rekonstrukcia
predskolskych zariadeni s dérazom
na rozsirenie kapacity a vytvorenie
podmienok pre inkluzivne vzde-
ldvanie v obciach s pritomnostou
marginalizovanych rémskych ko-
munit. Viac informacii ndjdete na
http://www.minv.sk/?aktualne-
vyzvy-2

a modlitbu.

Smutocné oznamenie
Bolestou unavend, tisko si zaspala,
zanechajuc vsetkych, co si rada mala,
za vsetky tvoje trapenia a bolesti,
nech Ti dd Pan Boh vecnej milosti.
Odisla si od nds, ostali sme v Ziali,
No navZdy budes Zit v srdciach tych, co ta radi mali.
S hlbokym zarmutkom oznamujeme, Ze dria 24. ok-
tobra 2015 si Pan povolal do vecnosti Mdriu Talianovu
z Duplina. Dakujeme vietkym pribuznym a zndmym za
prejav sustrasti a kvetinové dary. Uprimné podakovanie patri aj MUDr.
Dinicovej, MUDr. Pytliakovi a celému persondlu za starostlivost.
S laskou a uctou spominaju syn Jaroslav, Kamil

Smutocné oznamenie
Dria 2. novembra 2015 nds vo veku 68 rokov na-
vZdy opustil manzel, otec a stary otec Alojz Hurny zo
Stropkova. Dakujeme vsetkym pribuznym a zndmym,
ktori sa s nim prisli rozlucit na jeho poslednej ceste za
prejavy sustrasti a kvetinové dary.
S laskou spomina smutiaca rodina.

Spomienka

Aj ked'nie si medzi nami, v srdciach Zijes stdle s nami.

Su chvile, ktoré taZko preZivame, st okamihy, na ktoré tisickrat

s ldskou spominame. Dria 8. novembra 2015 uplynul rok, ¢o nds na-
vZdy opustil nds milovany manZel, otec, syn, zat a Svagor Jan Krovicky
z Breznice. Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ticht spomienku

S ldaskou a uctou spomina manZelka Eva, dcéra Katka,
mama, svokrovci, Svagriné a Svagrovia.

a dcéra Monika s rodinami.
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Hokkaidom k zdravSiemu zivotu

Jesennym hitom poslednych rokov su tekvice. Tuto zeleninu pozname
hned' v niekolkych odroddch. Pre ich Casto zaujimavy tvar ¢i farbu sluzia vac-
sinou ako dekoracia. Hokkaido tekvica by vdaka vysokému obsahu vyZivovych
ldtok a svojej chuti nemala ostat len ako ozdoba, ale mala by si najst miesto

v kazdej zdravej kuchyni.
NajcastejsSie oranzova

S hokkaido tekvicami sa moéze-
me stretnut v Zltej, ¢ervenej a zele-
nej farbe. NajCastejSia a najznamej-
Sia u nas je tekvica syto oranZovej
farby. Vazi priblizne od jedného do
dvoch kil, ma prijemnu chut a do-
pestovat ju nie je naroc¢né. Patri
k zelenine s dlhou trvanlivostou,
preto si nevyZzaduje ani Ziadne Spe-
cidlne uskladnenie.

Vitaminova bomba

DuZina tekvic je bohata na vodu,
vitaminy B a C, mineraly (horcik,
draslik, fosfor, vapnik, zinok) a be-
takarotén. Nesmieme zabudnut ani
na karotenoidy, ktorych je hned'nie-
kolko, napriklad betakryptoxamin.
Ten md antioxida¢né Gcinky a javi sa
aj ako dobra prevencia proti niekto-
rym druhom rakoviny.

Dopomaha k stihlej linii a celému telu

Vsetkym tym, ktori sa snazia
udrzat si Stihly driek,
mobze dopomdct prave
hokkaido. Chudnut sa
da aj zdravo, ¢o oce-
nia najma Zeny. Tato
tekvica ma nizku ener-
geticku hodnotu, pod-
poruje travenie a ma
celkovy pozitivny vplyv
na ludsky organizmus.

Hokkaido tieZz pomaha ludom so

slabym imunitnym systémom, zvy-
Suje obranyschopnost organizmu,
napomaha pri koznych ochoreniach

a hojeni ran. Posobi ako prirodné
antidepresivum i prevencia pri taz-
kostiach s obli¢ckami. Vdaka vysoké-
mu obsahu draslika je napomocna
pri srdcovocievnych
ochoreniach a zvyse-
nom krvnom tlaku.
Konzumovat ju moézu
aj tehotné Zeny a lu-
dia intolerantni na
lepok. Pri niektorych
zdravotnych  problé-
moch moézu poméct
aj tekvicové semien-
ka. Dokazu bojovat s érevnymi pa-
razitmi a u muZov dokonca vedia
zmiernit tazkosti s prostatou.

.j g-

Ziaci Zakladnej $koly v Kolbovciach si pripomenuli 200. vyroéie narodenia Ludovita Stiira

Pri prilezitosti oslav 200. vy-
rodia narodenia Ludovita Stira si
Ziaci Zakladnej skoly v Kolbovciach

spolo¢ne pripravili besedu, aby si
pripomenuli kodifikdtora sucasnej po-
doby slovenskeho splsovneho jazyka,

OKTOBER 2015
Prisli medzi nas
Mathias Marsalek, Nina Rdkosovd, Mateo Malacina,
Lenka Pavlovovd, Michal Samko — vietci zo Stropkova,
Alexandra Kuzmiakovd — Sandal, Jazmina Cinovd — Gribov,
Patricia Kurillovd, - Staskovce, Tomds Maruscdk - Vysnd

Olsava.

Uzavreli manzelstvo
Maridn Kasarda (Stropkov) a Mgr. Emilia Vidis¢dkova

(Stropkov), Bc.

Jakub Zajac (Bratislava) a Katarina

Kanalosova (Stropkov), Ales Gosti¢ (Stropkov) a Andrea
/,- Vargovd (Stropkov), Igor Kapcala (Sandal) a Jana Rusndkovd
(Stropkov), Ing. Tibor Kascdk (Stropkov) a Ing. Milada

jazykovedca, uditela, jedného z naj-
vyznamnejsich osobnosti slovenského
narodného obrodenia v 19. storoci.
Beseda sa zacala vystavou Ziackych
projektov, ktorej suéastou bola pre-
zentécia Zivota a diela Ludovita Stura.
Takouto formou si Ziaci precvicili uz
nadobudnuté vedomosti a doplni-
li ich o nové poznatky, tykajuce sa
oblasti jazykovednej, poslaneckej ci
basnickej. Po prezentacii nasledovala
beseda so Ziakmi, ktorych hlavne za-
ujimalo obdobie, v ktorom Zil Ludovit
Star, jeho sukromny Zivot, ale aj jazy-
kovednd ¢innost. Po besede sa nam

predstavili Ziaci z I. stupnia, ktori si pre

MIM CHo

nas pripravili krdsne prednesy poé-
zie, suvisiace s uzdkonenim spisovnej
slovenciny. Zapocuvali sme sa aj do
nadhernych verSov z basnickej tvorby
Ludovita Stura, ktoré nam predniesli
ziacky 9. ro€nika. Na zaver si Ziaci za-
sttafili v kvize Zivot a dielo Ludovita
Stura, v ktorom vyuzili svoje nadobud-
nuté poznatky. Celd beseda sa niesla
v spomienkovom duchu na osobnost
Ludovita Stura, Ziaci si doplnili vedo-
mosti, zapajali sa do spominanych
aktivit a zaver ukoncili spolo¢nym za-
spievanim si slovenskej hymny, ktord
Uzko suvisi s osobnostou - Ludovitom
Starom. Z8 s MS Kolbovce

Galdnkova (Bratislava), Lukds KsonZek (Stropkov) a Mgr.
Kristina Kobularcikovd (Stropkov), Robert Macko (Humenné) a Ing.
Katarina Klebanovda (Breznica), Jozef Bily (Svidnik) a Ing. Lucia Ivaniskovd
(Stropkov), Ing. Peter Kacmadr (Stropkov) a Silvia Imrichova (Stropkov),
Jakub Kapa (Svidnik) a Monika Smajdovd (Stropkov), Mgr. Adridn Kurilla
(Duplin) a Lea Kacmdrova (Svidnik), Peter Kovac (Stropkov) a Lucia
Podhajecka (Svidnik), Milan Harvilko (Stropkov) a Mgr. Lucia Lucikovd
(Strocin), Michal Zachar (Brezno) a Ivana Sykorovd (Bukovce), Ing.
Zdenko Ovsanik (Olsavka) a Bc. Veronika Kundrdtovd (Gribov), Jozef
Ondis (Bardejov) a Lucia Baranovd (Chotca).
Odisli od nas
Madria Klebanovd (1938), Eva Zakovicova (1946) — vsetci
zo Stropkova, Anna Homzova (1927) — Gribov, Helena Krdlova
(1922) - Vysny Hrabovec, Emilia Feciskaninova (1958) —
Staskovce, Mdria Varcholovd (1932) — Mikovd, Mdria Talianovad
(1952) — Duplin, Alzbeta Potomovd (1932) — Brusnica.
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Verejnost mdéze nominovat najlepsich v cestovnom ruchu

Krajska organizacia cestovného
ruchu Severovychod Slovenska pri-
pravila druhy ro¢nik ocenenia Najlepsi
v cestovnom ruchu PresSovského kra-
ja. Verejnost ma moznost nominovat
osoby, produkty, zariadenia a zamest-
nancov, ktori prispeli k rozvoju ces-
tovného ruchu v kraji v roku 2015.

Ocenit a motivovat ludi, ktori
pracuju v cestovhom ruchu — to su
hlavné myslienky ocenenia Najlepsi
v cestovnom ruchu, ktoré uz po dru-
hy raz organizuje KOCR Severovychod
Slovenska. Do 30. novembra 2015
moze verejnost nominovat osobnos-
ti, zariadenia, zamestnancov a pro-
dukty, ktoré si zaslzia pozornost pre
ich kvality a prinos v rozli¢nych oblas-
tiach cestovného ruchu.

,Presovsky kraj ma velky turis-
ticky potencial a jeho rozvoj i Uspech
uzko suvisia so sluzbami, ktoré su
navstevnikom ponukané. Kvalitné
sluzby, ochotny personal a atraktivne
produkty posuvaju rozvoj cestovného
ruchu, ldkaju navstevnikov a buduju

‘

dobré meno konkrétnych regiénov,’
uviedol Martin Janosko, riaditel KOCR
Severovychod Slovenska. Dodal, Ze
ocenenie ma poukazat na kvalitu,

e S—
] - .

ktord tu mame a in3pirovat, mo-
tivovat k rozvoju a napredovaniu.
Z nominacii vyberie vitazné osob-
nosti a produkty odbornd porota.

([ wosks www.mosrzstropkov.sk ° )
Okienko
smorxo®_~ Miestnej organizdcie Slovenského rybdrskeho zvizu Stropkov

RERERRE

et Rybar v novembri

Pocasie zatiatkom novembra umoZiiuje rybdrom pokradovat v sezéne
a tak aj ti, ktori v zime nelovia, eSte md7u vyskusat stastie. Vacsina ryb
sa stahuje na prezimovanie do hlbich a pokojnejsich miest. Tomu prisp6-
sobujeme aj rybolovnu techniku. Za¢iname preferovat spdsoby, ktoré su
aktivnejsie, ucinné po cely rok, aj ked' su narocnejsie na pohyb a fyzicku
namahu.

Na stojatych vodach sa orientujeme na vacsie vodné plochy, v ktorych
sa voda ochladzuje pomalsie a ryby su aktivne aj vtedy, ked teplota vzdu-
chu klesne k bodu mrazu. Zameriavame sa najma na lov dravcov - 3tuk,
ostriezov a zubdacov. Hladame ich, ako po cely rok, pri prekazkach, ziomoch
a podobne. Dravce beru po cely def, napriek tomu sa pri love $tuk a ostrie-
ov snazime byt pri vode ¢o najskér rano. Uspesné st rovnako prirodzené,
ako aj umelé nastrahy. Zivi nastrahu rad$ej umiestriujeme viac ku dnu. Pri
love ostriezov na Zivu rybku si poméZzeme vnadenim, ktorym stiahneme
k svojej nastrahe hufy drobnych rybiek.

Kapor berie uz menej spolahlivo, chytime skor rybu z jesenného za-
rybnenia, ktora je po vylove hladnd a dopltia energiu pred zazimovanim.
Pri love tychto ryb je viak potrebné si uvedomit, Ze jesenné zarybnenie je
predpokladom bohatej rybej osadky na buducu sezénu. Plati jednoducha
rovnica — o v jeseni vo vode zostane, bude sa chytat pocas celého nasle-
dujuceho roka. Pri love kapra a bielych ryb volime jemné techniky, najma
feeder a jemné nadvazce s mensimi hacikmi. Nastrahy prevaZzne prirodze-
né, ucinné st hnojové cervy. Nasadové ryby vsak rady vezmu aj extrudova-
né nastrahy — rézne medové, anizové Ci cesnakové gulocky.

Na riekach je november dobrym obdobim na lov podustvy. Ryby na-
chadzame uz len v hlbsich partidch. Lovime vacsinou na plavanu s delenou
zatazou a dobre vyvaZenym plavdkom. Tensie vlasce a nadviazce si samo-
zrejmostou. BeZnymi ulovkami na pldvanu su aj jalce, noséle a plotice.

Denny cas lovu ryb v kaprovych vodach v mesiaci november: od 7.00
do 20.00 hod.

Individualna ochrana ryb v mesiaci november: pstruh potocny, pstruh
jazerny, uhor eurdpsky, sih maréna, sih peled a celorocne chranené druhy
ryb a ostatnych vodnych organizmov.

‘..."‘lo” kap’a nae V”Strop“” L2222

Oznamujeme ¢lenom MO SRZ, Ze po jesennom zarybneni je na VN
Stropkov:
lov kapra rybni¢ného povoleny od 7. 11. 2015

\__ S pozdravom Petrov zdar Vybor MO SRZ

Najlepsie zariadenia a zamestnancov
vyberie verejnost v online hlasovani
od 14. decembra 2015 do 14. januara
2016. Nominovat je mozné osobnosti,

ktoré dlhodobo posobia v rozlicnych
sférach cestovného ruchu ako napri-
klad vzdeldvanie, podnikanie alebo
rozvoj samospravy. TieZ je mozné no-
minovat produkty, ktoré v roku 2015
oslovili verejnost a prispeli k zvyse-
niu navstevnosti kraja — podujatia,
atrakcie, festivaly a pod. V kategérii
zariadenia méZe verejnost nomino-
vat kulturne zariadenia, ubytovacie
a resStauracné zariadenia a novinkou
je mozZnost nominovat informac-
né kanceldrie a cestovné agentury/

-y
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Sobota 21. 11. 2015

kancelarie, ktorych ponuka doma-
cich pobytov predstavuje minimalne
50 % z ich celkovej ponuky. Kategéria
zamestnanci je otvorend Sikovnym
zamestnancom — kuchdrom, barma-
nom, someliérom, ale aj sprievod-
cdom a informdtorom v kultdrnych
a informacnych zariadeniach.
,Vyzyvame verejnost, aby vyjadri-
la svoj nazor, aby nam dali ludia vediet
o dobrych podnikoch, kvalitnych pro-
duktoch a o Sikovnych fudoch, ktori
si zaslUZia pozornost a mozu byt vzo-
rom pre ostatnych,” dodal Janosko.
Vsetky informacie a kontaktny formu-
lar najde verejnost na stranke www.
severovychod.sk. V prvom rocniku
ocenenia ziskal titul Osobnost ces-
tovného ruchu za celoZivotny prinos
znamy chatar Peter Petras. Porota
vtedy vybrala az tri NAJ produkty
cestovného ruchu — Tatransky ladovy
dém, Biokupalisko Sninské rybniky
a singletracky v okoli Presova, ktoré
vybudovalo OZ Slomba. Verejnost si
v hlasovani vybrala za najlepsiu res-
tauraciu PreSovského kraja v roku
2014 restauraciu Plaza Beach Solivar
v PreSove, najlepSim ubytovacim
zariadenim sa stal Hotel Kukucka
v Tatranskej Lomnici, najlepsim ba-
rom presovsky The Only bar. V ka-
tegorii kultdrne zariadenia ziskalo
prvenstvo Muzeum v KeZmarku —
Kezmarsky hrad. -koc-

-
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Digitalne kino

od 17.00 h
divadelna sala

kulturneho strediska

vstupné 2 €

— www.SnowFilm.cz
M x outdoor
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Katarinske kupanie pozyva na otvorenie novej otuzileckej sezény

Vranovski otuZilci otvoria ofi-
cidlne sezénu Katarinskym kupa-
nim. V areali Lysa hora vo Vysnom
Kazimiri sa bude tradi¢ne konat aj
sutaz vo vareni gulasu Kotlik 2015.
Novinkou z dielne Klubu otuZilcov
Vranovské vydry bude sutazné stafe-
tové plavanie. Vitani su 21. novem-
bra vsetci, ktori chcd urobit nieco
pre svoje zdravie a zaroven prispiet
k prijemnej priatelskej nalade.

Minuly rok si mohli plavci — otu-
Zilci premiérovo vyskusat sutazné
plavanie. Pripomenieme, Ze v kate-
gbrii muzov nad 40 rokov zaplaval
najrychlejsie stovku Peter GaZzo,
medzi Zenami si vitazstvo vypla-
vala Lucia Hovanova a v kategorii
muzov do 40 rokov zvlddol trat naj-
lepsie Snincan Roébert Bucko pred
,domacimi“ Martinom Fazekasom

a Marianom Varcholom. Jeho vykon

Happy birthday, domc¢ek

Dom deti BoZieho milosrdenstva
oslavi v nasledujucich drioch 10. vy-
roCie svojho vzniku. Pri tejto prilezi-
tosti sa realizoval projekt s nazvom
,Happy birth-
day, domcek!”,
prostrednictvom
ktorého sme si s fi- | =
nancnou podporou
Naddcie Tesco v za-
mestnaneckom
grantovom progra-
me Kolegovia pre
dobru vec ,darova-
li“ vonkajsie fitness
ihrisko. Nasi klienti -
sa nevedeli doé-
kat, kedy si nové
cvicebné stroje
budd méct vysku-
sat a vysantit sa na :
nich. Pri cvi¢eni vo vonkajSom prostre-
di nechybala dobra ndlada, uUsmev
a radost na tvéarach klientov, ktorym
bol vytvoreny atraktivny priestor pre
aktivnu pohybovd i relaxacnt ¢innost.
Fitness stroje v externom prostredi
prildkali k pohybovym aktivitam aj
menej zdatnych jednotlivcov, kto-
rym ponukaju mozZnost efektivneho
trdvenia volného c¢asu. Pri sldvnost-
nom odovzdani ihriska do uZivania
klientom nechybal ani primator mesta
Stropkov JUDr. Ondrej Brendza, ktory
nevédhal vyskdsat nas narodeninovy
darcek a zasportoval si spolu s klient-
mi nasho zariadenia. Za finan¢nu pod-
poru pri realizovani projektu dakuje-
me Naddcii Tesco a zamestnankyniam
Tesca v Stropkove Monike Mydlovej
a Monike Sichulovej, ktoré dany pro-
jekt predloZili. Podakovanie patri nie-
len tymto dobrovolnickam z Tesca,
ale aj Petovi Gundzikovi a Lucke
Nemcovej, kedZe vsetci Styria zamest-
nanci bez vahania priloZili pomocnu
ruku k dielu a vo svojom volnom ¢ase
upratali okolie ihriska pred samotnym
osadenim fitness. Pomoc vsetkych

si nesmierne vazime a sme radi, Ze
spolo¢nymi silami nam bol venovany
krasny narodeninovy daréek s jeho
dlhodobym uzitkom. DDBM, n.o.

vzbudzoval o to vacsi respekt, Ze

s otuZovanim zacal |ba tri tyZzdne
pred akciou. ,SutaZne som pldval
prvykrat v Zivote a priznam sa, Ze
mi vébec neslo o cas. Skér som sa
na Starte hecoval, aby som to zvid-
dol a dopldval do ciela. Doteraz
som otuZovanie skusal spésobom
- vosiel som do vody, namocil sa
a vysiel vonku. Dnes som stravil vo
vode najdlhsi cas a moje pocity?
Odporucam to kaidému,” komen-
toval preteky pred rokom R. Bucko.

KedZe moznost konfrontovat sa
s otuzileckou vyzvou, navyse v po-
dobe sutainého adrenalinu, malo
pozitivny ohlas, organizatori sa roz-
hodli pre atraktivhu novinku — sta-

fetové plavanie. ,Timy méiu byt

pokojne zmiesané, teda spolu muZi
so Zenami, pricom na kazdého cle-
na Stafety cakda 50-metrovy usek.
Verime, Ze sutazZiaci, aj divdci na

brehu sa pri plavani, resp. povzbu-
dzovani vyborne zabavia,” dodal
s Usmevom Vladimir ,Kady“ Piok
z Klubu otuzilcov Vranovské vydry.
Hned' po skonceni stafety bude
nasledovat hromadny vstup do
vody. Pri ,vranovskych” akciach sa
stdva prijemnym zvykom, Ze sa ich
zUcCastnuju nielen domace kluby, ale
aj otuzilci z radov Kosickych tule-
rov, OZ Kralova studna, nitrianskych
Ladovych medvedov, Siravskych bob-
rov, Svidnickych tuleriov, ¢i skupinky
otuZilcov z Humenného a Sniny.
,Ak mdm hovorit za Vranovské
vydry, pocet kupajiucich mierne
stupa. Hoci to nie je masovy Sport
a mnohi maju stdle obavu vstipit
do studenej vody, myslim si, Ze sa
ndm dari kaZdym rokom burat tieto
bariéry. Pozyvam teda vsetkych, ci
uZ na nase spolocné stretnutia ale-
bo Katarinske kupanie, lebo obeto-
vat mindtu pre vlastné zdravie je
to najmenej, o méZeme sami pre
seba urobit,” pozval V. Piok a my
dodédme, Ze Vranovské vydry or-
ganizuju spoloc¢né kupania v areali
Lysa hora kazdu nedelu o 14.00 hod.
a v stredu podvecer o 18.30 hod.
Tradiciou Katarinskeho kupa-
nia je sutaz vo vareni gulasu. Kotlik
2015 po skusenostiach z minulych
rokov garantuje magickd zmes chuti
a voni, to vsetko v kombinacii s pria-
telskou a uvolnenou atmosférou.
JVsetci kuchdri, ktori maju svoje
vlastné tajomstvd, zhodne tvrdia,
Ze najdélezZitejsou ingredienciou je
dobrd ndlada a ta je motivdciou aj
pre nds, preto verim, Ze 21. novem-
bra si jej vsetci uZijeme dostatok,”
zdoraznil V. Piok. -im-
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Scclrzecceze

Podprsenka nedavno oslavila 101 rokov

3. oktoébra 2015 oslavila pod-
prsenka uz 101 rokov. Kto by to bol
povedal, Ze tito Cast spodnej bieliz-
ne sa nosi uz tak dlho. Samozrejme,
urcite nevyzerala vidy tak ako v su-
Casnosti, preto sme sa pokusili zis-
tit viac o historii tejto ¢asti damskej
spodnej bielizne. Patent na podpr-
senku bol zaevidovany presne
3. novembra 1914. Tymto prob-
[émom sa ale fudstvo zaoberalo
uz niekedy v stredoveku. Vsetko
vyriesili tuniky, ktoré Zeny nosili
pod vrchnym oble¢enim aj po
cely stredovek. Koniec tohto ob-
dobia sa niesol v korzetoch, tie
ale vyuzivali len damy z vyssej
spoloc¢nosti. Neznejsie pohlavie
bolo v tychto ,brneniach” uvaz-
nené a stiahnuté, jednoduché to
nebolo ani pri dychani ¢i jedeni.
S obrovskou zmenou prisla Mary
Phelps Jacobsovd, ktord sa odmiet-
la na ples stiahnut do korzetu. Prsia
mala skor ,po otcovi“, no napriek
tomu v jej hlave vznikla myslienka
zahalit si hrud’ dvomi spojenymi vrec-
kovkami zauzlenymi na chrbte. Vzala
dve saténové vreckovky, ruzovu stuhu
a velmi rychlo si usila nieco podobné
dnesnej podprsenke. Z tohto napadu
boli velmi nadsené aj jej priatelky. Na
zaklade toho si Mary Jacobsova dala
tento vymysel patentovat. Svoj na-
pad predala Warner Brothers Corset

Company z Connecticutu za 1 500
dolarov, firma zajasala a rozbehla
neuveritelny biznis. Po¢as nasledu-
jucich tridsiatich rokov majitelia tejto
spoloc¢nosti pokracovali vo vyrobe
a na podprsenkach zarobili viac ako
patnast miliénov dolarov. O podpr-
senke, ale aj o jej sprdvnom noseni,

llustracné foto

sme sa porozpravali s majitelkou
obchodu s déamskou spodnou bieliz-
nou Henrietou Vysokajovou. ,,Damy
mézu mat pocit, Ze hoci je ich plet
stdle napnutd a pruznd, prsia su na
tom ovela horsie. Prsné tkanivo star-
ne ovela rychlejsie ako zvysok tela.
MuZi si z nds casto robia Zarty a po-
stupné oslabovanie pevnosti nasich
prednosti ddvaju za vinu gravitdcii.
Keby to bolo také jednoduché. To by
sme sa s tym museli zmierit a pdni
tieZ. Krdsu nasich pfs vSsak méZzeme

ovplyviiovat a ak im doprajeme do-
statoénu starostlivost, €iastoéne zvi-
tazime aj nad tou protivnou gravitd-
ciou. Z poslednych vyskumov vyslo
najavo, Ze tkanivo nasich prs starne
ovela rychlejsie neZ v ostatnych cas-
tiach tela. To je dévod, preco koZa
ochabuje a na prsiach sa castejsie
tvoria strie. Pocas Zivota sa nie-
kolkokrdat meni ich vzhlad, za ¢o
moéZu vdahové vykyvy, pérod, ale
aj hormondlne zmeny kaZdy me-
siac. Nikto nemd jednu velkost po
cely Zivot,” vysvetluje. DOlezZité je
tiez siahnut po hydratacii a dodat
pokozke vlahu. Ak budete spravne
hydratovat, vytvori sa medzi po-
kozkou a okolitym prostredim ba-
riéra, kde sa bude udrziavat voda,
prsia tak zostanu pevné, pruziné
a hladké. Aby ste podporili celko-
vy ucinok, natierajte pravidelne
nielen prsia, ale aj hrud nad nimi ko-
kosovym olejom. Samotna vlaha ale
nestadi na to, aby ste si ich udrzali
krasne a pevné, dolezité je aj sval-
stvo. To ochabuje postupom rokov
nielen celkovym opotrebenim, ale
aj zlymi navykmi, napriklad nosenim
zlej podprsenky, no dokonca aj ne-
zdravym postavenim tela. Casto dba-
me na to, aby sme mali spravnu opo-
ru pri Sportovani, pretoZe pohyb pfs
pri tom méze byt velmi neprijemny,

pre niekoho dokonca bolestivy. Svaly
totiz vtedy ochabuju a uvolfuju sa.
V niektorych pripadoch moéze doéjst
k natrhnutiu prsného svalu, ¢o nie
je naozaj vébec prijemné. Vybrat si
spravnu podprsenku nie je jednodu-
ché. S tym vam vsak skusi poradit
Henika. ,,Sprdvna podprsenka by
mala vyformovat a drZat poprsie,
zdrovei by ste mali sotva citit, Ze
ju mdte na sebe. Nemala by tlaéit,
odierat. Délezité je, aby umozfiova-
la rychly pohyb bez toho, Ze by ste
si prsia museli pridrZiavat rukami.
Su rézne dévody, preco podprsen-
ka nesedi tak ako by mala. Jednym
Z nich su vyticajuce prsia. Zo studie,
ktoru pred rokmi zverejnil odborny
Casopis Eurdpsky Zurndl o rakovine,
vyplyva, Ze existuje suvislost medzi
prilis tesnou podprsenkou, zastave-
nim lymfatickej tekutiny a zvysenym
rizikom vzniku rakoviny prsnika.
Kosiky musia prsia tesne obopinat,
nesmu vsak nikde tlaéit. Pri ohnuti
vopred alebo skdkani nemézu prsia
vypaddvat. Podprsenka md tesne
priliehat na hrudny ké$ a vytvdrat
s chrbticou pravy uhol, takZe okraj
kosikov a jej zapinanie su v rovnakej
vyske. Spravnu velkost zistite len na
zdklade merania, napriklad v Spe-
cializovanych predajniach. Musite

vSak vela skasat,” uzavrela. -pet-
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BAS SLOVENSKO sro, hlada pre rozSirovanie
svojich sluzieb pre Benelux vodicov s miestom
Startu z Bratislavy.

BAS

Vedenie kamiénu v krajindch EU a s tym sUvisiace ¢innosti, ako napr.:
nakladanie a vykladanie prepravovaného materialu a dalsie prace tyka-
juce sa dopravy nakladnym motorovym vozidlom na zéklade pokynov
zamestnavatela. Jazdi sa podla pravidiel, nepouZivaju sa magnety a ab-
solutne sa dodrzuju pauzy.

Skusenych vodic¢ov do dvojosadky m/z, pre zasielky prepravované do
24 hodin z Holandska ako aj z Talianska.

Moznost maju aj otec/syn, par, ktori sa chcu stat sucastou aj na
Slovensku respektovanej prepravnej spolo¢nosti.

Potrebujete: vodic¢sky preukaz, a kartu vodica, ADR certifikat, schop-
nost komunikovat v Nemeckom/Anglickom jazyku, relevantné skisenos-
ti ako vodic skupin C+E.

Skusenych sélo vodi¢ov m/z, pre zasielky do Talianska, Francuzska
a Spanielska/Portugalska.

Potrebujete: vodic¢sky preukaz, a kartu vodica, ADR certifikat, schop-
nost komunikovat v Nemeckom/Anglickom jazyku, relevantné skisenos-
ti ako vodic skupin C+E.

Zivotopisy a otazky ohladom turnusov, platovych podmienok
adresujte:

BAS Slovensko
spol. s r.o.
Hranicnd 18

821 05 Bratislava
www.bas.eu
Kontaktna osoba:
Milan Pally

E-mail:
milanpally@bas.eu




ROZNICE]

KNIHKUPECTVO HVIEZDOSLAV
VAM PONUKA KNIHY
ZA INTERNETOVE CENY !!!
Velky VYPREDAJ!
Viac ako 200 titulov za super ceny.
Beletria, detektivky a detské knihy.

Jozef Banas
DEMENTI
Jozef Banas

poddva de-
menti o stave
Slovenskej re-
publiky. Pod svoj
nekompromisny
skalpel si zobral vsetky oblasti
nasho verejného Zivota. Svojskym
Stylom a ostrym vtipom rozpitva-
va typické vlastnosti Slovakov, ich
problémy, komplexy, kazdoden-
ny Zivot aj politické kauzy v nasej
malebnej krajine. Text dopifiajd
nemenej vtipné a trefné fotogra-
fie. Dementi je urcené vSetkym
fudom, ktori sa dokdzu o seba
a svoje okolie pozriet kriticky, ale
zaroven s nadhladom, pretoze je
viac nez pravdepodobné, Ze sa
v knihe najdu tiez. Ak ste si ob-
['Gbili knihu Idioti v politike, zapa-
¢i(a) sa vam aj Dementi.
Katherine
Bassford
SLADKY ZIVOT

BEZ CUKRU

Ak ovocny
jogurt presahuje
viac cukru ako
zmrzlina a cere- i3 :
alna tycinka je sladsia ako ¢okola-
da, je jasné, Ze nase stravovanie
nabralo velmi zly smer. Pozrite sa
na zoznam prisad potravin, kto-
ré kupujete, a zistite, Ze cukor je
véade. Ciha v chlebe, polievkach,
omackach i $alatovych dresin-
goch — a ¢iha na nds v Sokujucich
mnozstvach. Vieme, Ze z nad-
merného mnoistva cukru sa pri-
bera — tak to je — cukor vSak po-
Skodzuje aj nase zdravie. Cielom
tejto knihy je poméct vam, aby
ste opat ziskali kontrolu nad cuk-
rom, ktory prijimate, a to bez
stresov. V knihe Sladky Zivor bez
cukru vam poskytujeme informa-
cie o tom, ¢o vas naozaj zaujima
a dame vam navod na to, ako sa
mozete po malych krokoch zbavit
svojej zavislosti od cukru. Na kon-
ci kazdej Casti ndjdete tiez zopar

Tak podte sa s nami presved¢it

o tom, Ze aj Zivot bez cukru moze

byt sladky a prijemny.
Knihkupectvo Hviezdoslav

tel.: 0903 057 506

e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk

facebook: knihkupectvo hviezdoslav
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Gymnazisti na palube Titanicu

Dna 23. 10. 2015 sme sa my,
Studenti Gymnazia v Stropkove,
zUcastnili exkurzie do Bratislavy
s cielom navstivit vystavu ,,nepoto-
pitelného” Titanicu. Po celonoc¢nej
ceste autobusom nas zrana pri-
vitala hmlou zahalend Bratislava.
Navstivili sme hrad
a prezreli si budo-
vu NR SR, odkial
sa nam poskytol
dych bertci vy- =
hlad na Bratislavu.
V  doobednajsich
hodinach sme ab-
solvovali prehliad-
ku historickej Casti
hlavného  mesta. |
Starym  mestom
nas  sprevadzala
pani sprievodkyna
Cernakova, ktora |
ndm ukdzala pa- =
matihodnosti a po-
rozpravala pribehy
slavnych Bratislav€anov. Tuto pre-
hliadku, bohatu na historické fakty
a pribehy slavnych BratislavCanoy,
sme ukonili pri Déme sv. Martina.

Po kratkom obcerstveni
v McDonald’s sme sa vybrali na
palubu Titanicu. V priestoroch
Incheby sme pomyslene nastupili
na lod, ktorad dokonale a pravdivo
zobrazovala historické suvislosti na
zaciatku 20. storocia. Kazdy z nas
dostal vstupenku - lodny listok, na
ktorej bolo meno skuto¢ného ces-
tujuceho Titanicu a jeho osobny
pribeh i dovod plavby. Videli sme
stovky originalnych artefaktov, kto-
ré boli zachrdnené zo sldvneho vra-
ku lode. Medzi exponatmi boli ¢asti

—~

-

—

k eb: www.online-knihy.sk J‘

Sutaz Oxford
Competition

Vo februari sa Ziacky 9.A a 9.C
zapojili do medzindrodnej sutaze
, Oxford Competition”,

Ich ulohou bolo originalne spra-
covat tému slovenskych alebo me-
dzinarodnych festivalov.

DievCata s napatim ocakava-
li vysledky a o to vacsie bolo ich
prekvapenie, ked sa dozvedeli, Ze
ich praca bola zaradend medzi 10
najlepsich z vyse 1000 prac réznych
kdtov sveta.

Dievcata boli odmenené kniz-
kou v anglickom jazyku podla vlast-
ného vyberu a skola bola oboha-
tend novymi anglickymi slovnikmi
spolo¢nostou Oxford. Tymto sa
chceme este raz podakovat za pra-
cu dievéat, ale aj trpezlivost pani
ucitelke Mgr. Viere Bacikovej, ktora
cely projekt viedla.

PK CJ Z8 Mlynska Stropkov

vybavenia lode, rozne kusy nabyt-
ku, porceldn, osobné predmety ces-
tujucich — Sperky, obleéenie a pod.
Titanic bol vo svojej dobe najvac-
Sou osobnou transatlantickou lo-
dou sveta. Stroskotal vo vodach
Atlantiku 15. aprila 1912. Na zaver

vidiet zndme osobnosti televiznej
obrazovky, napr. V. Rozborila, P.
Bruchalu, M. Haklovu ¢i vystupenie
taneénych skupin ako The Pastels.

Vecer, plni zazZitkov, sme znova
nasadli do autobusu na cestu do
Stropkova.

vystavy sme sa dozvedeli, ¢i osoba,
ktort sme predstavovali, prezila ale-
bo skoncila tragicky. Po vystave sme
este navstivili ndkupné centrum
Aupark, kde sme mali osobné vol-
no. Niektori ho vyplnili navstevou
kina, ini nakupmi alebo obcerstve-
nim. V Auparku prebiehali kultirne
akcie v ramci Bratislavskych méd-
nych dni a tak mohli mnohi z nas

Dakujeme  pani  zastupky-

ni PaedDr. |. Jecuskovej a Mgr. E.

Vasilkovej za organizaciu exkurzie

a spolocnosti JOMI za bezpecnu

cestu. Aj ked dve noci v autobuse

mnohych z nas unavili, uz teraz sa

teSime na dalSie vylety, ktoré ako
gymnazisti absolvujeme.

Jana Kmitov3, I.A,

Gymnazium v Stropkove

Od srdca k srdcu

Minuld stredu darovali krv vo Svidniku v rémci ,,Student-
skej kvapky krvi“ tito bezprispevkovi darcovia krvi: Patrik
Gmitter (10. odber), Rébert Brand (14.) - obaja zo Svidnika,
Michal Burdk (23.), Darina Stochmalovd (10.), Milo§ Vanda

(20.), Peter Hubdc (31.), Maridn Kasarda (3.) - vsetci zo Stropkova, Du-
San Vanca (2.) - Ladomirova, Kristian Palicka (8.) - Bukovce, Martina
Bochmacovd (5.) - Sandal, Michaela Labikovd (prvodarkyria) - Potoky,
Ing. Milos Franko (22.) - Hunkovce, Stefan Teraz (29.) - Vagrinec, Mgr.
Iveta Zapotockd (prvodarkyria), Ing. Veronika Jurcisinovd (6.) - obidve
z Vyskoviec, Ing. Marek Jesensky (14.) - Strocin, Anna Slivkova (18.) -
Vislava, Bedta Palisinovad (prvodarkyria) - Tisinec, Peter Homza (44.) -
Duplin, Ing. Tomds Svahla P Makovce, Mgr. Martin Smolko (32.) - Se-
metkovce, Jozef Ivanc (3.) - Vysny MiroSov.
Vdaka Vam za Vas slachetny cin!

UzS SCK Svidnik
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32000 EUR NA ROZVOJOVE PROJEKTY NA VYCHODE SLOVENSKA

Novy Nadacny fond Getrag
administrovany Karpatskou na-
daciou podpori rozvoj v komuni-
tach na vychodnom Slovensku.

KoSice, 30. oktéber 2015 —
Nadacny fond Getrag spravova-
ny Karpatskou nadaciou dnes
otvoril prvé rocniky grantovych
programov Getrag pre ludi
a Getrag pre region. Programy
podporia verejne prospesné
rozvojové projekty neziskovych
organizacii aj aktivnych nefor-
mdlnych skupin z vychodné-
ho Slovenska celkovou sumou
32 000 EUR.

Program Getrag pre [ludi
podpori svojpomocné projekty

miestnych skupin, organizacii
a jednotlivcov s aktivnym zapo-
jenim zamestnancov spoloc¢nos-
ti GETRAG FORD Transmissions
Slovakia s. r. 0., ktoré prispeju
k zlepSeniu miestneho Zivota.
V ramci vyzvy 2016 programu
Getrag pre ludi bude prerozdele-
nych 15 000 EUR.

Program Getrag pre region
podpori projektové zamery ne-
ziskovych organizacii v urcenych
tematickych oblastiach, ktoré
ponukaju inovativne a dlhodobo
udrzatelné rieSenia miestnych
potrieb a vedia in3pirovat alebo
motivovat iné organizacie alebo
komunity v okoli ¢i v regidne.

V ramci vyzvy 2016 programu
Getrag pre region bude preroz-
delenych 17 000 EUR.

,K ndsmu usiliu zlepSovat Zi-
vot v regiéne pripojil dalsi firem-
ny partner. Spolocnost GETRAG
FORD Transmissions podporuje
nasu filozofiu zapdjat do rozvo-
jovych procesov samotnych oby-
vatelov regiénu a podporit ich vo
vzdjomnom zdielani uspechov aj
neuspechov. Velmi sa tesime na
tuto spoluprdcu,” vravi riaditelka
Karpatskej nadacie Laura Dittel.

Karpatskd nadacia prijima
Ziadosti o podporu do 4. janu-
ara 2016. Programy financuje
Nadacny fond Getrag.

“Chceme byt partnerom
tohto regionu a ludi, ktori v fiom
Ziju, nie pre samotnu podporu,
ale preto, Ze zdielanie inovativ-
nych myslienok, potencidlu a lu-
dia, ktorym nechyba nadsenie,
nds inspiruju v nasom podnika-
ni,” hovori Wes Jacklin, riaditel
zavodu. “Podporime preciznost
a nadsenie pre ucast na pozitiv-
nych zmendch. Podporime [udi
a organizdcie, ktoré su zanietené
pre to, ¢o robia, aby v tom mohli
byt este lepsi.”

Vsetky informacie o progra-
moch su uvedené na www.kar-
patskanadacia.sk.

-

Uctovna a poradenska kancelaria

Zacinate podnikat’ a potrebujete Gi¢tovnictvo?
Alebo uz podnikate a hfadate nového uctovnika?

Podvojné aétovnictvo pre podnikatelov - Mzdy a personalistika
Zakladanie obchodnych spoloénosti S.R.0. - Zmeny v S.R.0.
Doplnenie Zivnosti, Zmena sidla, Virtualne sidlo, Zmena konatela

Zakladanie Obéianskych zdruzeni, Projekty UPSVaR a EU

Hlavna 73/44, 091 01 Stropkov, Tel.: 0918 817 647
mmandula@pupp.sk, www.pupp.sk
DOHODNITE SI BEZPLATNU KONZULTACIU.

SOLUTIONS FOR QUALITY AND QUANTITY

1 PSS I

FR()I:I:SS!N.(J SYSTEM SOLUTIONS

PSS SVIDNIK, a. s.

vyrobca strojov a zariadeni
pre potravinarsky priemysel
s celosvetovou pésobnostou
prijme kandidatov na
pracovneé pozicie:

ZAMOCNIK/ZVARAC

SUPERVIZOR
MAJSTER VO VYROBE
= aktivna znalost anglického jazyka,
- vita_né vzdelame ) oblash

stranok, tpravou videi a fatograﬁl

Upozornenie: Printisenim sa na poziciu uchadzal sdhlasi s tym, 2e poskytnuté osobné Gdaje budd spracivand v nadsj organizécs
vilutne pre potreby evidencie uchidzatov o zamestnanie po dobu 5 rokov a ndsledne budd zlikvidavans, Nevyliadané dokumenty
likvidujerne skartovanim. V pripade Hadasti o pred ym tesrminom, ndem 1o pisomne oznambe.

el +421/54/786 22 31
Tax: +421/54/752 09 04

PSS SVIDNIK, a.5.
Sovigiskych hrdinov 460/114
089 01 Svidmik, Slovakia

infodpss-svidnik.sk
www.pss-svidnik, sk

EUROTOUR

cestovni kancelaria

Adventna Budapest i

Termin: 19.12.2015 (sobota)

Program zajazdu:

Program: Odchod zo Slovenska v
rannych hodinach. Prichod do Budapesti cca
o 10.30 hod., prehliadka so sprievodcom -
Namestie hrdinov, presun do centra mesta k
bazilike sv. Stefana a Nabrefiu Dunaja s
Parlamentom, Rybarska basta, kostol sv.
Mateja a nadvoria hradného aredlu. Po
prehliadke mesta individudlne volno, ktoré
méZete stravif navstevou Vianoénych trhowv.
Odchod domov cca 17.30 hod.

Cena: 31€/ osoba

V cene: doprava klimatizovanym autobusom,
technicky sprievedca po trase a odborny sprievodca
hovoriaci v slovenskom _]azvku po:stenle CK proti
upadku a I ti, DPH, ie LN.

Nastupné miesta: Svidnik, Stropkov, Presov,
Kosice, Michalovce, Humenné.,

viac info a objednavky na www.ckeurotour.sk

www.ckeurotour.sk,
eurotour@stonline.sk
0915 841764, 0915 841765

Autobusy a cestujici v nich si peisteni v Allianz SP.

Cestovna kancelaria je poistena pre pripad dpadku v

ALLIANZ SP.

Aktualna ponuka na (I_IJ%\T'% 6?
WWW.PEHACOM.SK  srmonkoy

INTERNET ADSL - AKCIA - Ddtovo neobmedzené pripojenie rychlost'ou 5120 kbit/s
od 12.50 €/mesiac, 10240 kbit/s od 17,50 €/mesiac pocas celej doby viazanosti (18 mes).
' NOTEBOOK ACER E15S s W8.1

Acer Aspire E15S 15,6" HD, 4-jadrovy CPU Intel N2940,

4 GB DDR3, 1000 GB, Intel HD, DVDRW, éitalka kariet,
webcam, wifi, HDMI, BT, USB 3.0, Windows 8.1

=’ AKCIOVA CENA - 299,- € Il
Notebook ASUS X555 s W8.1 ASUS X555, CPU INTEL
i3 5010, 4 GB DDR3, 500 GB HDD,
i i VGA Intel HD, DVD RW, webcam, wifi,
GDQJQ,!F”O HDMI, BT, USB 3.0, Windows 8.1,
AKCIOVA CENA - 429,- € Il

054/756 23 19, 0905 217 663




* Preddm zdvodny bicykel Favorit.
Cena 50,- €. Tel. 0915 436 421.

* Preddm 2 — mesacné Stena mini
yorkshirského teriéra. Cena 80,- €. Tel.:
0911 355 423.

* Preddm 2 ks paplénov, 2 ks van-
kusov z domdceho vycisteného peria.
Vankuse a papldny boli usité v auguste
tohto roku. Tel.: 0918 042 654.

* Preddm komplet spdlriu v dobrom
stave aj s matracami + gauc. Cena
200,- €. Tel.: 0905 376 770.

* Predam 5 — mesacné kohuty, 4,00,-
€/ks. Tel.: 0902 563 399.

* Predam kultivdtor vari. Tel.: 0917
561 367.

* Preddm mladé barany. Tel.: 0908
985 788.

* Preddam oSipané, 120 kg. Tel.: 0908
263 131.

* Preddm zemiaky. Tel.: 0908 952
380.

* Preddm cirkuldr 7KW, cena doho-
dou. Tel.: 0904 318 234.

* Predam odstavcatd. Tel.: 742 2281,
0908 854 981.

* Predam detsky kocik, trojkombind-
cia — cierno-ruZovy, cena 85,- €. Tel.:
0948 505 668.

* Preddm dvojkridlové dvere, dva
matrace — 200x95. Tel.: 0949 575 330.

* Preddm odstavcatd. Tel.: 0908 310
418.

* Predam jatocné osipané — aj oCiste-
né polky. Tel.: 0902 104 564.

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, ul. Hlavna 33

®tel.: 71 81 125, fax: 71 81 126

mobil: 0903 782 392, 0903 416 600
it sk, @-m. i U

sk

"SKOLSKE
?POTREB!

“® VELKY VYBER, NIZKE CENY!
U nds nakupite A ,1

Najlepsie ceny zoSitov!
S
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM * Preddm odstavéatd. Tel.: 0944 542

505.
* Preddm novu plastovu rohovd vanu
—160x100. Tel.: 0903 995 675.

NEHNUTELNOSTI

Kipim alebo vezmem do prenajmu
ornd podu a luku v Krislovciach,
Brusnici a Kolbovciach.

Tel.. 0917 122 359

* Preddm alebo dam do prendjmu ro-
dinny dom v Stropkove (v centre). Tel.:
0905 832 871.

* Predam 2,5 — izbovy byt po Ciastoc-
nej rekonstrukcii. Tel.: 0907 476 255.

* Preddm RD v Stropkove na RuZovej ul.,
Ciastocne podpivniceny, celkovd vymera
pozemku je 674 m?. Tel.: 0908 347 625.

* Kupim 1-izbovy byt v Stropkove.
Tel.: 0910 964 114.

* Predam 2-izbovy byt prerobeny na
3-izbovy po Cciastocnej rekonstrukcii.
Cena dohodou. Tel.: 0907 023 344.
Volat po 16.00 hod.

* Preddm rodinny dom v Stropkove.
Tel.: 0905 106 019.

* Preddm rodinny dom s gardZou
v Stropkove. Tel.: 0910 964 114.

* Preddm 2-izb. byt na ul. Hlavnej so sa-
mostatnym kotlom. Tel.: 0905 106 019.

* Preddm 2,5-izbovy byt s balkénom
po ciastocnej rekonstrukcii. Tel.: 0910
964 114.

* Vezmem do prendjmu 1 aZ 2,5 izbo-
vy byt v Stropkove. Tel.: 0911 170 550.

* Dam do prendjmu 3-izbovy byt na
ulici Kratkej. Tel.: 0905 166 984, 0915

ZELEZIARSTVO ||

Pozyvame vias do novootvorenej
predajne so Zeleziarskym tovarom

na Hviezdoslavovej ulici.
TesSime sa na wvis.

€ REALITNE A HYPOTEKARNE 3
www.rhc.or:

CENTRUM www.rhc.sk

Stavkova kancelaria TIPSPORT, Hviezdoslavova 5, Stropkov
2-1Z. BYT S BALKONOM - STROPKOV

BUDOVA NA PODNIKANIE - HLAVNA, SP

... avela d'alSich bytov, domov, pozemkov a inych nehnutelnosti u nas v kancelarii ...

tel.: 0905 106 019 tel.: 0910 964 114

Tesime sa na Vasu navstevu.

_ileil ey

875 966.

* Predam rekonstruovany 2-podlazny
rod. dom v strede obce N. OlSava. Tel.:
0903 541 877.

* Preddm gardZ na ul. Kukucinovej
(pri byv. pekdrni) v Stropkove. Tel.:
0903 541 877.

AUTO-MOTO

* Kratkodoby a dlhodoby prendjom
vozidiel. Tel.: 0905 326 240.

* Preddm Peugeot 307 HDI, hat-
chback, 2.0 turbo diesel. R. v. 2006,
148 000 km. Cena 3150,- €, moznd do-
hoda. Tel.: 0907 278 585.

* Obec BZany pontka na predaj pre-
bytocny majetok: motorové vozidld —
Volkswagen Golf, docasne odhldseny
a Renault Thalia, havarovany s SPZ,
platnou STK a EK. Vhodné na suciast-
ky. Cena dohodou. Tel.: 0905 446 121.

* Predam FELICIU a RENAULT CLIO 1,5
DCl, moznd vymena. Tel.: 0905 326 240.

* \Wkup a predaj Skoda Felicia. Tel.:
0905 326 240.

* Prevadzame kompletnu rekonstruk-
ciu domov a bytov. Tel.: 0904 378 277.
*  Spolocnost  zaoberajuca  sa

Zhanam moletnd modelku
na predvadzanie podprseniek
s minimalne G kosikmi.
| Tel.: 0905 254 365,

Elektroinstalacné prace,
silnoprad — slabopruad,
bleskozvody, rekonstrukcie,
novostavby a revizie.
| Tel.: 0914 303 505)

A

Montaz stresnych
snehovych zabran.

spracovanim uctovnictva pre podni-
katelov prijme do TPP uctovnika. Tel.:
0911 965 068.

* Prevddzame prerdbanie domov a
bytov, bytové jadrd, stierky, sadrokar-
tony, chodniky, zadmkové dlazby. Tel.:
0908 840 671, 0910 339 199.

* Obkladanie kupelni, bytové jadrd,
stierky, sadrokartony. Realizujem aj
bezbariérové upravy kupelni z prispev-
ku pre ZTP. Tel.: 0903 995 675.

* Renovdcia vani priamo u zdkaznika.
Varia stard ako novd. Tel.: 0911 869
735.

* Hladeny beton do gardzi, dielni, al-
tankov... Tel.: 0944 601 077.

* Stoldrska a ndbytkdrska vyroba.
Stavba altdnkov, pristreskov a striech.
Tel.: 0911 197 384

*FIJA—Jaroslav Filarsky. Rez ovocnych
stromov a domdce zabijacky, pravé do-
mdce vyrobky. Tel.: 0903 575 612.

* Ponukam predaj a opravu kotlov +
kurenie a voda. Tel.: 0905 824 033.

* Pontukam osobnu prepravu od 1 do
20 os6b minibusmi a ndkl. dopravu
do 2 t, aj zahranicie. Cena od 0,40 €.
Kuriérske sluzby. Odtahovd sluzba.
Tel.: 0905 824 033.

* Darujem mastalny hnoj. Tel.: 0902
104 564.

Prevadzam stavebné prace
odA-2Z.

Na robotu zlava 10 — 20%.

| Tel.: 0904 378 277,

TOMBALUX. Upratovanie
domacnosti a firiem — Cistenie
a tepovanie kobercov, podla-
hovych krytin, sedacich stprav
a interiérov aut profitechnikou.

[ Tel.: 0905 480 575)

(Tel.: 0908 883 404/

| Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915 www.asined.sk

Uradné, odborné

\

a bezné preklady
- vSetky jazyky

/

PRACOVNE PONUKY

Ponukam pracu na poziciu
zvarac — CO, a obrabac kovov
do CR, podmienkou je znalost

v technickych vykresoch.

[ Tel.: 0907 909 460

4 A

Prijmeme
brigadnika/brigadnicku
do El Pasa, 3,- €/hod.

(Tel.: 0911 708 650,

[ Prijmeme kuchéra/kuchérku,‘
ktory vari s laskou a chutou.
Prax nie je potrebnd, radi za-
ucime. Tesi sa na vas kolektiv
Zamockej pivnice.

| Tel.: 0917 212 560/

Prijmem predavacku
do drogérie v Stropkove.
| Tel.: 0905 499 095,

* Do vydajne zdravotnickych po-
mdcok vo Svidniku prijmeme do TPP
farmaceuticku laborantku. Tel.: 0910
910 363.

* Motorest Breznica prijme kuchdra/
kuchdrku (potrebnd prax), casnika/
¢asnicku. Tel.: 0905 733 192.

* Cesky zamestndvatel prijme do

TPP muZov a Zeny na kontrolu sucias-
tok. Podmienkou je dobry zrak. Plat
110ké/hod. Tel.: 0918 970 006, 00420
774242 194.

* Pontkam prdcu do mdsokombindtu
(vykostovanie) do Nemecka, ubytovanie
a doprava do prdce zdarma, mzda v hru-
bom 8,80,- €/ hod. Tel.: 0949 519 430.



D. Anto$ obsad'i_la presil’ino

s,Viackrat som mal chut hodit s éinkou a ist domov,
no vtedy mi vemi pomohol Dusan Jadlovsky.*

Vyborna forma rovna sa 4. miesto
na sutazi Mozolani Fitness Cup 2015
v kategérii physique nad 183 cm.
Hoci tato rovnica vyzerd na prvy po-
hlad jednoducho, za Uspechom ¢lena
SPIDER GYM Giraltovce, ktory zaci-
nal v Klube silového trojboja mesta
Stropkov Dominika Antosa sa skryva
podstatne viac. V Ziadnom S3porte
sa Uspech bez tréningovej discipliny
nedostavi, no v pripade kulturistiky
a fitnes je latka postavena este o level
vyssSie. Mlady Stropkovéan vsak vset-
ky Uskalia v priprave ustal a v Ziline
zozal zaslUZeny Uspech.

V jari sa D. Anto$ predstavil na
majstrovstvach Slovenska, kde vo
svojej sutaznej premiére obsadil
13. miesto. Tento vysledok ho spolu
s atmosférou na pddiu nakopli a na
Mozolani Fitness Cup 2015 potvr-
dil, Ze v fnom drieme obrovsky po-
tencidl. ,Vysledok z majstrovstiev
Slovenska som urcite ako sklamanie
nebral. S myslienkou sutaZit prisiel
Pali Glovacky, ktory ma podpichol,

¢i to nechcem vyskusat aj na pédiu.
Prizndm sa, silové Sporty ma velmi
neberu, skér ma ldka estetika sva-
lov, tak som si povedal, Ze za novu
skidsenost ni¢ neddm. Zapd¢ilo sa mi
to a po kratkom oddychu som v au-
guste zacal s pripravou na Mozolani
Fitness Cup,” zaal nas rozhovor
Dominik Antos.

Po mesiaci a pol objemovej pri-
pravy zacal pod vedenim Dusana
Jadlovského v polovici septembra
s diétovanim. V Uvodnej faze si po
troch drioch tréningu doprial den
volna, no ani vtedy nevynechaval
kardio, plus cviky na brucho, pricom
vynimkou nebolo ani 300 opakova-
ni. Dva tyzdne pred sutazou trénoval
dvojfazovo, ¢o pri striktnej strave bez
tukov a sacharidov bolo psychicky
mimoriadne naroc¢né. ,Kvéli tomu,
aby som svaly dokonale vyrysoval,
som posledné tyZdne nekonzumoval
Ziadne tuky, ani sacharidy. To spdso-
bovalo, Ze som bol casto nervézny
a unaveny. Viackrdt som isiel cviéit

Rébert Blacha zvitazil na Zamaguri

25. oktébra sa na Zamaguri
v Spisskej Starej Vsi konal uz treti roc¢-
nik sutaze pod nazvom Zamagursky
sildk. Pre tych, ktori si chceli zmerat
sily, bolo pripravenych Sest naro¢nych
disciplin. V Uvode sa potrapili dviha-
nim 80 kilogramovej ndpravy. Druhou
disciplinou bolo pritahovanie kami-
onu. V tej sa velmi darilo Marekovi
Bujdosovi, ktory toto silné vozidlo
pritiahol na vzdialenost desat metrov
tam a desat metrov spat. Pocas pre-

stavok predvadzal exhibi¢né vykony

novy profesi-
onal silnych
muzov, Peter
Rekenei.
Nechybalo
prevracanie
pneumatiky,
mftvy  tah
s automo-
bilom  ako
uz tradic-
nd  silacka
disciplina. :
V Zzivere sa

sutaZilo v discipline pod ndzvom
Schody sily a tri zavaZia. Tretie miesto
si v Zamagurskom silakovi odniesol
Marek Bujdo$ a celkovym vitazom sa
stal Rébert Blacha, s ktorym sme sa
o tomto podujati porozpravali viac.
,Bola to nasa prvd sutaz, ktorti sme
sivyskusali na Zamaguri, za pozvanie

vdacime organizdtorovi Tomdsovi
Klimekovi. Na zaciatku sme mali
zmiesSané pocity ¢i obavy. Na druhej
strane sme sa ale tesili, Ze budeme
mat mozZnost spoznat novych ludi
a vyskusat si nové discipliny. Buduci
rok by sme sa tejto akcie chceli opét
zucastnit. S pristupom vsetkych or-
ganizatorov sme boli velmi spokoj-
ni, pripravili pre nds krdsne ceny, po
sutaZi nasledoval obed, po ktorom
sme sa rozlucili a vyrazili na cestu do-
mov. Momentdlne sa pripravujeme

na nasu poslednu tohtoroénu sutaz,
ktord sa bude konat 5. decembra
v jednom z presovskych fitnescen-
tier. Potom bude nasledovat dlho
ocakdvany oddych, no samozrejme,
trénovat budeme nadalej, aby sme
nezleniveli,” zasmial sa.

-pet-

s pocitom, Ze sa mi vébec nechce, ale
v tomto 3Sporte sa nedéslednost ne-
odpusta. Napriklad v tretej sérii som
mal chut hodit s éinkou a ist domov,
no vtedy mi velmi pomohol Dusan
Jadlovsky. Nech som bol na tom ako-
kolvek, vidy ma dokdzal vyhecovat
a nakopnut,” pripomenul D. Antos.
Na pddiu rozhoduje kazdy detail
a aby svaly vyzneli musi si dat kultu-
rista, okrem iného, zélezat aj na sta-

rostlivosti o pokozku. Z toho dévodu

sa pred sutazou sprchuju s gélom so
Specidlnym pilingom a potom na telo
natieraju sutaznu farbu. ,Ked' som
sa natrel prvykrdt, ostali mi na tele
flaky. Preto som sa opiit osprchoval
a po vyschnuti som si dal dalsi ndter.
Hoci to uZ bolo trosku lepsie, stdle
som nemohol byt spokojny. ISiel som
teda spat a rdno som celti procediru
zopakoval. Spoliehal som sa este aj
na to, Ze tesne pred tym, ako ideme
na pédium, si ddvame gélovy lesk,
od c¢oho som si sluboval, Ze by mi
mohol poméct. Na fotkdch sice fla-
ky nevidno, ale viem, Ze dokonalé to
nebolo,” priznal D. Antos.

Pri spravnom nacasovani formy
je dolezité dokdzat odhadnut, kedy
by mal sutaZiaci zacat opat s cuk-
rovanim. D. Anto$ dal na radu D.
Jadlovského a cukry zaradil do stravy
uz vo stvrtok. , Pokial neprijimate
cukry, sval nemd energiu a stiah-
ne sa. Sacharidy teda napomdhaju
tomu, aby sa nafiikol. Prvy deri som
jedol zlozité cukry, ktoré sa uvolriu-
ju postupne a potom som priddval
jednoduché sacharidy. V deri sutaze
v mojom jeddlnicku nechybala ryza,
bandny, marhule a napr. aj nutella.
Dnes som za Dusanovu radu vel-
mi vdacny, lebo aj to, Ze som zacal
s cukrovanim uZ vo stvrtok, zohralo
taktieZ ddleZitu ulohu,” vysvetloval
D. Antos.

Tvrdd drina a prisna mentalna

disciplina mu vsak priniesla Zelané
ovocie. V kategérii physique sa kladie
zdsadny doraz na symetriu vrchnej
Casti tela. KedZe D. Anto$ nepodce-
nil v priprave Ziadny detail, do Ziliny
cestoval vo vybornej forme, ktord sa
v porovnani so slovenskym Sampio-
natom podpisala pod podstatne vacsi
objem svalovej hmoty. Po sobotnajsej
prezentacii si eSte odskocil na kdvu,
pred vstupom na pédium za pomoci

klikov, ¢i cvikov s expandermi napum-
poval svaly a po prvom vyvoldvani ve-
del, Ze postup do findle ma isty. ,Pri
zdkladom postoji mdme ruku vbok
a postupne sa na povel rozhodcov
otd¢ame, aby sme ukdzali vsetky
partie. Stdli sme vedla seba pdtndsti
a rozhodcovia nds zacali postupne
vyvoldvat po piatich. Priamy postup
do findle mali isty ti, ktorych vola-
li ako prvych piatich. KedZe moje
meno medzi nimi nechybalo, bol som
prekvapeny, ale stastny,” priznal D.
Antos.
Do findle postupili Siesti najlepsi
a D. Anto$ medzi nimi skoncil na vy-
bornom Stvrtom mieste, pricom od
tretej priecky ho delil iba jeden bod.
som sa naozaj v dobrej forme, no
nepoznal som konkurenciu, preto
som si pred sutaZou povedal, Ze by
ma potesilo umiestnenie v TOP 15.
Ked' som zistil, Ze je nds pdtndst,
nechcel som skondit posledny a po
postupe do findle som veril, Ze by
to mohlo byt lepsie ako Sieste alebo
piate miesto. Nemyslim si, Ze by tre-
ti v poradi ukdzal viac vypracované
partie, no mozno sa lepsie predal
pri pozovani. V kazdom pripade som
spokojny a tento vysledok beriem
ako dobré nakopnutie, lebo vidim,
Ze idem spravnym smerom, co je
vZdy motivujice,” zd6raznil na zéver
D. Antos.
-im-
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V Stropkove pripravujii oslavy 90. vyroéia stolného tenisu v Ceskoslovensku
Lahddkou bude exhibicia legiend M. Orlowského a J. Panského

STROPKOV (6. novembra 2015)
Vychod Slovenska sa chystd na stolno-
tenisovy sviatok. Vo Stvrtok 19. novem-
bra si v Stropkove pripomenu 90. vy-
rocie organizovaného stolného tenisu
v byvalom Ceskoslovensku. Spolo¢ny
stat Cechov a Slovakov patril pred 90
rokmi medzi devat zakladajucich ¢le-
nov Medzindrodnej stolnotenisovej
federacie (ITTF), ktord je v sucasnosti
jednym z najrozsirenejsich Sportovych
zvazov na svete. Na Slovensku je stol-
ny tenis so 736 registrovanymi klub-
mi druhym najpocetnejsim Sportom,
hned' po futbale. ,2Zvidst na vychode
Slovenska md velmi silnd zdkladriu
a aj to je jednym z dévodov, pre kto-
ry sme sa treti diel osldv 90. vyrocia
organizovaného stolného tenisu
na tuzemi byvalého Ceskoslovenska

rozhodli organizovat v tejto cas-
ti Slovenska. Prvé dve sldvnosti
sa uskutocnili v juni v Liptovskom
Mikulasi, pri prileZitosti celosloven-
skej konferencie, a v juli v Bratislave,
pri prileZitosti stolnotenisovych ME
mlddeZe. V prospech vyberu dejiska
pripravovanych osldav hrala aj velka
podpora a zaujem stropkovského pri-
mdtora Ondreja Brendzu o organizd-
ciu takéhoto nevsedného podujatia,”
pribliZil predseda Slovenského stolno-
tenisového zvazu (SSTZ) Zdenko Kriz.
Na severovychode Slovenska sa tento
dynamicky Sport tesi velkej populari-
te. Stropkov bol v uplynulom obdobi
dejiskom viacerych stolnotenisovych
podujati eurépskeho vyznamu — ta-
mojsi Zensky klub bol ucéastnikom eu-
répskej superligy a Stropkov hostil aj

Domaci dvojzapas
junioriek na jednotku

VK CELE GROUP Stropkov- TJ Slavia STU Zvolen 3:0, 3:1

X Uvodny doméci zapas
- 2. kolo prvej ligy junioriek
zvladli hracky VK CeleGroup
Stropkov s prehfadom.
Zvolencanky nastupili do prvého
stretnutia s chutou bojovat, no doma-
ce im toho pocas troch nedramatic-
kych setov vela nedovolili. Pohyblivost
v poli, presnost na prihravke a tvrdy
utok pred domdcou kulisou divakov
priniesla tri stropkovské body. V na-

sledujicom zdpase tomu nebolo
inak, s vynimkou druhého setu, ktory
sa niesol v znameni dobrého servisu
Zvolencaniek a mierne polavenie na-
Sich zapricinilo ich tesnu prehru. Tato
strata jedného setu domace nepolozi-
la a dalsie dva sa opat podobali pred-
chadzajucim zo série Uspesnych.
Verni fanudsikovia a stropkovski
priaznivci prispeli k pohode hracok
a mobhli si tak vychutnat ich dve hladké

vitazstva 3:0 (16, 17, 12), 3:1 (16, -21,
8, 14). K nim celému druZstvu gratulu-
jeme a do dalsich kol prajeme rovna-
ku Uspesnost. Osobitne dakujeme p.
Jaroslavovi Fecovi za podporu a Mestu
Stropkov spolu so ZS Mlynskou za po-
skytnutie vhodnych priestorov.
Najblizsie kolo odohraju dievéata
tuto sobotu v Brusne a najblizsi do-
maci zapas, na ktory Vas srdec¢ne po-
zyvame, sa uskutocni o tyZden neskor

t.j. 21.11.2015 proti kvalitnému supe-
rovi zo Spisskej Novej Vsi.

Zostava: K. Bodndrova, D.
Gondekova, |.  Keselicova, M.
Keselicova, J. Otrosinova, A. Petrova,
T. Rusndkova, N. Slivova, N. Sovic¢ova,
I. Sirokd, N. Spakovd, S. Tabisova, S.
Tomkova, S. Tomkova, A. Vrablova,
asistentka trénera S. Parildkovd, p.
tréner Maro$ Sturak

_ét-

dva kvalifikacné zapasy slovenskej re-
prezentdcie na eurdpsky Sampionat.
Stretnutia s Portugalskom i Tureckom
boli ozajstnou S$portovou lahddkou
v regidne. ,Vitame kaZdu udalost,
ktord poméZe spopularizovat Sport
ako taky a zdrover propaguje nase
mesto a region v ramci Slovenska
i na medzindrodnej urovni. Takdto
reklama sa nedd kupit za Ziadne
peniaze. Ved' stropkovsky region sa
méZe hrdit viacerymi vyznamnymi
rodakmi, ktori sa preslavili svojim
Sportovym umenim. Jednou za ta-
kychto osobnosti je aj Eva Jurkovd,
ktord prostrednictvom stolného teni-
su siri dobré meno rodnych Miroviec,
ale aj nasho mesta,” uviedol primator
Stropkova Ondrej Brendza. Z vycho-
du Slovenska pochadza aj dalsi slo-
vensky reprezentant Lubomir Pistej
a aj tuto dvojicu chce zvaz fanusikom
prezentovat priamo v akcii. ,Popri
historii chceme divakom v mestskej

Sportovej hale priblizit aj excelent-
nu stolnotenisovi show v podani
skvelych kuzelnikov bielej lopticky
— byvalych reprezentantov Milana
Orlowského a Jindficha Panského.
Samozrejme, pritomné budu aj
dalsie legendy ndsho stolného te-
nisu. Ucast prislubili aj delegdcie
krajin, s ktorymi SSTZ dlhodobo
spolupracuje — z Ceskej republiky,
Pol'ska i Ukrajiny, ako aj viceprezi-
dent Eurdpskej stolnotenisovej tnie
Nikolas Endal. Divdci by si nemali ne-
chat ujst takuto prileZitost, ktord sa
uZ nikdy nezopakuje,” zd6raznil pred-
seda SSTZ. Divakom v Stropkove bude
predstavend aj zaujimava publikdcia
V. Slobodzjana mapujuca histériu 90
rokov stolného tenisu v Cechach, na
Morave a Slovensku.
Vstupenky na podujatie budu
v predpredaji k dispozicii v stropkov-
skom Turistickom informacnom centre.
-pn-

Volejbal - starSie Ziacky

S Po tyZdrnovej prestavke

hostili hra¢ky MVK Stropkov

B v 5. kole Majstrovstiev

oblast Vychod vo volejbale

starsich Ziacok na domacej palubovke
druZstvo Dobré zo Slovenska Presov.

Domace Stropkovéanky velmi

hladko zdolali svojho stupera a v obi-

dvoch zapasoch dovolili superovi

uhrat celkovo 24 bodov.
Najblizsie kolo odohraju hracky

MVK Stropkova B vo Svidniku.

Vysledky:

MVK Stropkov — DZS Presov 3:0
(6,5,6)

MVK Stropkov - DZS Presov 3:0
(4,2,1)

Zostava druistva: Bujdosova M.,
Parildkovd A., Tchirova N., Andrejovska
L., Dzurjova B., Volckova L., Feckova
N., Hndtova N., Zajtkova M.

Tréner: Mgr. Alexik P. -pa-

Volejbal - mladsie zZiacky

X Druhé kolo Majstrovstiev
oblast Vychod mladsich Zia-
¢ok v trojkovom volejbale sa
odohralo v nedelu 8.11.2015

na palubovke Spisskej Novej Vsi. Svoje
sily si zmerali druzstva MVK Stropkov
B, Poprad, Vranov nad Toplou a do-
mace druZstvo.

V prvom zdpase hracky Stropkova
zdolali hracky Spisskej Novej Vsi
pomerne hladko bez straty setu.
Vyrovnany a dramaticky priebeh malo
druhé stretnutie s druzstvom Vranova,
kde mladé Stropkovcanky po zisku

PozV s funkcio

fanGgikovia a vietc

Stropkoycah, a, kt

Zivot |r%ych I'a

Miesto: Fm:balm.nr

o " Stropkoy,

Cas: 10. novembe201'5
8:00 ~11:00

prvého setu nezvladli koncovku setu
druhého a nakoniec stperovi podlahli
v tajbrejku.

Najblizsie kolo odohraju hracky
MVK Stropkov A dna 22.11.2015 vo
Vranove nad Toplou.

Zostava Stropkov B: Polivéakova
N., Nemcova N., Semancova K.,
Vargova B., Hvozdova Z., Kizdkova K.

Tréner: Mgr. Alexik P.

Vysledky: MVK Stropkov B - VK
Spisska Nova Ves 2:0 (10, 7), MVK
Stropkov B - MVK Vranov nad Toplou
1:2 (17, -27, -4) -pa-

RN
: Dat gol potesi...

Dat kvapku krvi

zachrani zivot!

Futbalc\)vu kva pku krvi

- A Prid’ “ajty f;/'obﬁ dobru’vec!
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Sececlrrecese '

Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

6. liga

Breznica - Kukova 4:2 (2:1)

Breznica bola cely zapas lepsia,
ked' vyuzila iba niekolko z mnozZstva
svojich $anci. Hetrikom sa zaskvel
Jakub Hurny, stvrty gél za domacich
ako poistku pridal hostujuci Milan
Bucko z Gribova.

Galy: Jakub Hurny 3, Milan Buc¢ko

Lomné - Rovné 1:1 (1:0)
Goly: Fecko -

Kalniste - Lucka 1:0 (0:0)

Vybor TJ Toplan Kalniste dakuje
hra¢om, no najma vsetkym dobrovol-
nikom, ktori svojou pomocou prispeli
k peknému umiestneniu nasho muz-
stva v polsezdne.

Gal: L. Slaninka

ZK: B. Halek, M. Stachura - 0

Hrabovcik - Radoma 4:2 (2:1)

Muzstvo hosti trosku domacich
zaskoCilo v Gvode rychlym gélom,
no domadci opdtovne zareagovali a
do polcasu otocili vysledok. V 2. pol-
¢ase domace muistvo dominovalo
a zasliZene zvitazilo v poslednom
zapase sezény. Za vykon v polsezé-
ne a reprezentaciu obce Hrabovcik
sa chce chlapcom podakovat tréner
Alexander TyC a starosta obce Sergej

Vasilenko.
Galy: DZurban 2, Horvath, Viktor
Ty¢ - Zelonkaj 2

Chotca - Tisinec 2:2 (1:0)

V stretnuti dobrej Grovne sa ako
prvi ujali vedenia domaci po tvrdej
strele Marcinéaka v 25. mindte. V 2.
pol¢ase Fedorco po nahodnej stre-
le vyrovnal na 1:1. Domaci sa znovu
ujali vedenia 2:1 po strele Keselicu.
Hostom sa podarilo vyrovnat v 86.
minute PetrdSom po peknej strele do
brvna a siete. V sluSnom zapase sa
muZstva rozisli spravodlivou remizou.

Goly: Marcinéak, Keselica -
Fedorco, Petras

ZK: 0 - Michrina

Mestisko - Sitniky 2:1 (0:0)

Zdapas sa zacal v rychlom tempe,
hned na uvod domaci z priameho
kopu trafili brvno, odrazenu loptu
véak nedokazali dopravit do brany.
Hostia sa snazili o rychle protittoky,
ale domaci si vytvorili viac gdlovych
prileZitosti, ktoré nevyuzili. Hostia hra-
li pekny technicky futbal, ale chybali v
koncovke. V druhom polcase sa zacal
hrat znovu pekny futbal a po pria-
mom kope hned v Uvode Matkobis$
dostal domacich do vedenia. Hostia
v snahe vyrovnat zvysili aktivitu, ale
domdca obrana nedovolila dostat sa

im do priamej golovej Sance. Az 6. liga
po jednej chybe hostia vyrovnali, | 1. Kalniste 14 10 1 3 308 31
ale z protiutoku domaci dokazali | 2. Sitniky 14 10 0 4 41222 30
otoc¢it vysledok na svoju stranu 2 _'I'_'_r?bOVé"k 13 g g g ggg gg
. iy . lisinec N

g_olom h/!atkoblsa. P?d peknou ku- 5. Rovné 14 7 4 3 1817 25
lisou zvladol tento zapas rozhodca | g Mestisko 14 7 3 4 3026 24
Brendza. 7. Breznica 14 7 2 5 2621 23
Galy: Matkobis 2 - Durkac 8. Strocin 14 6 1 7 25:35 19
7K: Cimbala - Kovalik, 9. Lucka 14 5 3 6 20:23 18
v . 10. Kukova 14 5 1 8 28:34 16
Durkat, Berezny 11. Chotéa 14 4 2 8 16:30 14
12. Miflovce 14 3 4 7 23:34 13

Minovce - Strocin 3:5 (1:3) 13. Radoma 14 2 2 10 21:36 8

14. Lomné 0 2 12 1040 2

Spoza zelenych stolov

JMC LuZany pri Topli

V Siestom kole vybojovali domaci aj hostia po tri vitazstva. Ani
v tomto kole veduce trio nezavahalo a nadalej sa drzi na cele. Bez
prehry st nadalej Svidnicke cécko, décko a Stropkov Boksa.

C - GS Vysny Hrabovec 4:14 (Kosar,

Rozko$ po2 — Go¢ ml. 4,5; Karuk st., Sivak po 3,5; Goc st. 2,5)

83K Central Svidnik E - STOP Olavka 4:14 (Kurej ,3; Mifio 1 — Paseri 4,5;-

Safranko, Mulik po 3,5; Harmada 2,5)

STO Brusnica - JMC LuZany pri Topli B 11:7 (M.Antos 4,5; L.Antos 3,5; J.
Antos 2; Fec¢ko 1 — Tomko 3; Kocis 2,5; Sabol 1,5)

83K Central Svidnik D - TJ Real Svidnicka 14:4 (Nemec, Stefanco po 3,5;
Vasilenko, Antos po 3; Dudas 1 — Solanka 2,5; Kozak 1,5)

83K Central Svidnik C - SM TJ Staskovce 12:6 (Kosar 4,5; Petrik 4; lvanco 2;
Kostelnik 1; M.Kost 0,5 — Martin Maliriak , Palej po 2,5; Timan 1)

TJ Radoma - STMK Stropkov Boksa B 4:14 (Dancisin, Pavlisin po 2 — Mitter
4,5; B.Bedrun, J. Bedrun po 3,5; Tirer 2,5)

STMK Stropkov

Miladeznicky futbal

F n B Starsi dorast

' . MSK Tesla Stropkov — FK Svit 2:1 (0:1)
' Goly: Vrabel, Jaselsky
- Zostava: Mulik —Jurecko (50. Berezny), Fec, Vesely (84. Gombar),
Zapotocky, Jaselsky, Vrabel, Mitruska, Vasko, Batfalsky, Variko).
Miladsi dorast
MSK Tesla Stropkov — FK Svit 1:0 (0:0)

GOl: Cuprisin.

Zostava: Smajda — Gajdo$ (67. Bedruri), Bochmaé, Cuprisin, Ceperko (10.
Homza), Lipak, Jesensky, Preksta (41. Moskal), Feco, Tabis, Jakubov (67. Spak).

uU1s
8K FUTURA — M3K Tesla Stropkov (A) 2:1 (0:0)
G6l: Zapotocky ZK: Kollarik. €K: Novotriak po 2. ZK

Zostava: Slivka — Slobodnik, Glovacky, Cichy, Novotiiak, Cabala, Gonos (51.
Rapac), Zapotocky, Macuga, J. Slivka (36. OI¢ak), Kollarik.
MSK Tesla Stropkov (B) — MSK Spartak Medzilaborce 1:2 (1:1)
Gol: Lehocky
Zostava: Balai — Conka, Bujdo$, Susinka, Jobko (46. Babjarcik), Kmit,
Bodnar, HaZer (36. Cap), Venglovic (36. Bartkovic), Fecko, Lehocky.
u13
SK FUTURA — MS3K Tesla Stropkov (A) 0:1 (0:0)
GOl: Suvak.
Zostava: Seman — Fecko, Durkos, Suvak, Derco, Bodnar, Klucar, Rapac,
Slechta, Novék, Zapotocky, Bucko, Madzin, Conka, Bujdos.
MSK Tesla Stropkov (B) — MSK SPARTAK Medzilaborce 2:3 (1:3)
GOly: Znoj, Reiter (PK)
Zostava: Sujeta — Vansaé, Znoj, Vesely, Kmit, Homola, Malacina, Petrus,
Dovicadk, lvanco, Gajdos, Petrik, Konar, Jobko, Viet Nguyen Hien, Bil, Reiter,
DZopko. -Bd-

Veteran C volno. Taburka
V siedmom kole | 1- Central Svidnik D 6 51 0 7632 17
2. Central Svidnik C 6 4 2 0 7137 16
13.11.20150 18 ho- | 5"\ o irabovec 6 4 1 1 6048 15
dine sa stretnd: SM | 4. stropkov - Boksa B 5 4 1 0 66:24 14
TJ Staskovce - SSK| 5. STOP Olsavka 6 4 0 2 6444 14
Central Svidnik D; | 6. Staskovce 5 3 0 2 5832 1
STOP Olavka- JMC 7. Brusnica 5 3 0 2 52:38 "
Lu3 - Topl | & Luzany B 5 2 1 2 57:33 10
uzany - pri 10PN g Gentral Svidnik E 6 10 5 3573 8
G JMC Luzany pri| 10. Luzany C 6 10 5 2979 8
Topli B- $SK Centrdl | 11. TJ Real Svidnicka 5 1 0 4 3456 7
Svidnik E; TJ Real | 12. Stropkov Veteran C 5 1 0 4 2862 7
svidnitka - sTo L13. Radoma 6 0 0 6 18:90 6

IV liga SARISSKO - DUKLIANSKA

Stropkov po dvojtyZzdriovej prestavke cestoval na palubovku
do Sirokého s cielom nadviazat na slubné vysledky z predchadza-
jucich dvoch kél. Stropkov nezacal stretnutie dobre a uz prehraval
7:0 a stretnutie dalej prebiehalo takto 7:1; 8:1; 8:2; 9:2; 9:4; 11:4;
11:5 a nakoniec 13:5.

STO Siroké - STMK Stropkov 13:5

Body: Mitter 3; Malina a Bedrun Jozef po 1

Nasledujuce kolo cestuje Stropkov opat na palubovku stpera do Sari$skych
Michalian. Zaciatok tohto stretnutia je v nedelu 15. novembra 2015 o 10. hodine.

Brusnica; STMK Stropkov Veteran C - T) Radoma; STMK Stropkov Boksa B- $3K

Central Svidnik C; GS Vy3ny Hrabovec volno.

-ku-

OZNAM 00STZ
Slovensky stolnotenisovy zvdz v spolupraci s Vychodoslovenskym stolnote-

nisovym zvazom organizuje dna 20.11.2015 a 21.11.2015 v KoSiciach skolenie
stolnotenisovych rozhodcov. Blizsie informdacie mozte ziskat na internetovej
stranke SSTZ alebo na tel. ¢. 0905 347381 p. Dubec, alebo 0905 977 842 p.
Kurecko.

Mestska hokejova liga

STROPKOV

Zikladné informicie:

Sezdna 2015/ 2016

Startovné: 400€

Hrd sa na vlastnia zodpovednost

Kde: Zimny Stadion Stropkov

Kedy: Obdobie medzi Decembrom 2015 a Februdrom 2016
Systém turnaja: Zdlezi od poctu prihlasenych tymov

Viac info:
Tel.: 0911 946 071
E-mail: mhistropkov@gmail.com
www.mhistropkov.webnode.sk

2015/2016
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Moldava nad Bodvou - Stropkov 1:3 (1:1)

V  predohravke
prvého jarného kola
sa v prvom polcase

hral  bojovny fut-
R MK A bal s mnoZstvom
7 RQPYRO osobnych  subojov.

Domaci hrozili rych-
lymi kridelnymi akciami, no vo fi-
nalnej faze boli nepresni. Na opac-
nej strane mohol otvorit skére po
Dankovom centri Burcak, lopta po
jeho hlavicke vsak skoncila na brvne
Vinclérovej brany. Veduceho gélu
sa moldavski fanusikovia dockali
v 41. minuate. Po dlhej nakopnutej
lopte takmer z polovice ihriska sa po
zavdhani stopérov presadil hlavou

9. november 2015

Lendiel. Gdlova odpoved' hosti pri-
$la uz po troch mindtach. V akcii
dvoch lavdkov nasiel Erik Tabis pred
Sestnastkou  volného  Mareka
Mihoka, ktory strelou z dvadsiatich
metrov vyrovnal na polcasovych
1:1. Po prestavkovom dohovore
Stropkovc€ania v ofenzive vyrazne
pridali. Vysledkom boli dalSie dva
goly v sieti domdcich. Strely Mihoka
v 49. mindte a 56. minute sice go-
lom neskoncili, no presne po hodine
hry uz hostia vyhravali. Loptu v kri-
delnom priestore si vymenili Danko
s PetriSinom, druhy menovany po-
slal presny center na hlavu Erika
Tabisa, ktory loptu usmernil do pro-
tismeru domdaceho brankdra- 1:2.

SPORT +*; SPORI 1.5,

Tabulka
1. Krasna 16 14 1 1 37:12 43
i . .| 2. Lipany 16 12 3 1 3210 39
G?IOVEJ p?'ftku pridal v 79. mi 3.Vy$né Opatske 16 9 3 4 32:13 30
ndte dtocnik Stropkova Danko, | 4. Giraltovce 16 8 2 6 2422 26
ktory zuZitkoval presnu prihrav- | 5. Velké Revistia 16 7 4 5 21:16 25
ku od Vachala a strelou k Zrdi | 8 Stropkov 16 8 1 7 3026 25
| .y ¢ zasah 7. Pusovce 16 7 4 5 16:12 25
zaznamenal svoj Stvrty zasan|g garq NoviVes 16 7 2 7 3324 23
v sezéne. Moldavc¢ania mobhli| 9.3k FUTURA 16 6 3 7 2326 21
skorigovat stav stretnutia mi- [ 10.Snina 16 5 5 6 1716 20
. . | 11. Plavnica 6 5 4 7 1316 19
nutu,prevd koncorvn, no prankzir 12. Sabinov 6 5 2 9 2123 17
hosti HaZer podrzal svoje muZ- | 13, vranov n/T 16 5 2 9 1326 17
stvo a zneskodnil ndjazd doma- | 14. Presov 16 4 3 9 1523 15
ceho kapiténa 15.Moldavan/B 16 3 1 12 14:37 10
o 16. Trebidov 16 2 2 12 10:49 8
Stropkovcania si tak v po-
slednom jesennom vystlpeni pri- Zk:  Burcdk, PetriS§in, M.

pisali tretie vitazstvo vonku a v ta-
bulke plus/minus sa opat dostali na
plusové hodnoty.

Goly: 44. Mihok, 61. E. Tabis,
79. Danko

Dolutovsky, Bochin

Zostava: Hazer- Bochin, Pavlik,
Teraz, PetriSin- Vachal, Mihok, M.
Dolutovsky, E. Tabis- Danko (90.
Sivak), Burcék. -eb-

Pripravkari MSK Tesla Stropkov sa rozluéili

s jesennou éastou zavereénymi turnajmi

Vysledky turnaja pripraviek U9
vo Vranove (4. 11. 2015):

Vranov — Stropkov 7:3
Stropkov - Snina 7:5
Trebisov — Stropkov 4:1

Turnaja sa v drese Stropkova
zUcastnili:  Jond$ Vesely, Marko
Tokar, Jozef Kmit, D&vid Hruby,
Samuel Kandraé¢, Jakub Motyka,

Oliver Zapotocky, Kristidn Zajac,
Tomas Skublik, Oliver Hurny, Oliver
Banduri¢, Daniel Palisin

Vysledky turnaja pripraviek
U10 v Stropkove (2. 11. 2015)

Stropkov — Humenné 11:2

Goly: Fatla 3, Conka, Sejka,
Ripper, Michrina, Andrejko, Nemec,

Vesely T., Vesely J.
Stropkov - Svidnik 10:5
Goly: Vesely J. 4, Ripper 3,
Conka, Sejka, Nemec

Vysledky turnaja pripraviek
U11 v Stropkove (2. 11. 2015)

Stropkov — Humenné 7:2
Goly: Bil 2, Vesely, Reiter, Konar,
Ivanco, Kmit
Stropkov — Svidnik 5:1
Goly: Bil, Viet, Vesely, Konar,
Ivan¢o
-eb-

Uradna sprava ¢. 18 zo
dna 5. novembra 2015

Sekretariat:
Oznamuje FK OOFZ
A Svidnik, Ze vysledky, ta-
= 4 E)ul’kyv/, uradné spravy,
ZK, CK, strelcov gdlov,

rozpis zapasov a tlac¢iva OOFZ ndjdu
na stranke: www.svidnik.obfz.futba-
lovekluby.sk a na www.futbalnet.sk

Oznamuje FK OOFZ Svidnik,
Ze z rozhodnutia VV OOFZ zo dna
13.10.2015 sa uskutocni Riadna
konferencia OOFZ 11.12.2015 vo
Svidniku.

STK OOFZ:

Schvilila vysledky sutazi OOFZ

Schvdlila zmenu terminu stret-
nutia 14. kola 6. ligy dospelych
Minovce — Strocin z diia 08.11.2015
na denn 07.11.2015 o 13.30 hod.
(sobota) — vzajomna dohoda, po-
platok 10 € - Strocin

Uradné sprava OOFZ uverejnend
v okresnych tyZzdennikoch ma infor-
mativny charakter a nemusi obsa-
hovat vsetky informacie. Kompletna
a zavazna je Uradna sprava OOFZ
zverejnovana na stranke: www.svid-
nik.obfz.futbalovekluby.sk

OOFZ Svidnik




-—See.
Vyhrite si rukavy pre dobri vec

Vsetci ti, ktori sa zapoja do tohto-
ro¢nej Studentskej kvapky krvi, da-
ruju krv a vyplnia evidencnu kartu
bezprispevkového darcu krvi SCK,
dostant pozornost od Slovenského
Cerveného kriza. Pozyvame hlavne
mladych fudi, ale aj ostatnych darcov
krvi kazdy utorok, Stvrtok a piatok na
HTO Vranovskej nemocnice.

Verime, Ze sa do kampane zapoji
¢o najviac ludi, ktori s ochotni svojou
,kvapkou krvi“ zachranit [udsky Zivot.

M. Majzlikova, riaditelka UzS SCK

Takto znie slogan 21. rocni-
ka naborovej akcie pre darcov krvi
Studentska kvapka krvi. Slovensky
Cerveny kriz ui tradicne na jesef
prostrednictvom svojej kampane vy-
zyva mladych ludi — prvodarcoy, ale aj
mnohondsobnych darcov krvi, aby sli
darovat krv. Kampan zadala uz 19. ok-
tobra a potrva do 20. novembra 2015.
Studentska kvapka krvi je kampariou
Slovenského Cerveného kriza a je za-
pisana v registri ochrannych znamok
Uradu priemyselného vlastnictva SR.

(Pozvanka na Metodov Memorial

Mesto Stropkov, Redemptoristi, klastor Stropkov, Chramovy zbor sv.
Cyrila a Metoda pri chrame a klastore redemptoristov v Stropkove Vas sr-
decne pozyvaju na XIV. Stropkovsky Metodov Memoridl, ktory sa uskutoc¢ni
v nedelu, 15. novembra 2015 o 15.00 hod. v Mestskom kultirnom stre-
disku v Stropkove.

V programe ucinkuju:

Spevacky zbor sv. Cyrila a Metoda pri chrdme a klastore redemptoristov

v Stropkove

Zensky spevacky zbor Dimitrios z Poraca

Spevacky zbor sv. Jozefa pri bazilike minor v Michalovciach

Spevacky zbor sv. Jana Krstitela pri katedralnom chrame sv. Jana Krstitela
v PreSove

Knazsky spevacky zbor KoSickej eparchie

\_ V mene organizdtorov o. Jozef Vojtila CSsR, rektor klastorg/

Vol'ba hlavného kontrolora obce

Obecné zastupitelstvo v obci KrusSinec, v sulade s ustanovenim § 11
ods. 4 pism. j) a § 18a ods. 2 zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni
v zneni neskorsich predpisov, v zmysle uznesenia Obecného zastupitelstva
obce Krusinec zo dna 28. 10. 2015 vyhlasuje volbu hlavného kontroléra
obce Krusinec, ktora sa uskutoéni dna 10. 12. 2015 na obecnom Urade
Krusinec. BlizSie informacie na Obecnom Urade Krusinec.

(Pozvanka na Den nevidiacich )

Vybor ZO UNSS vo Svidniku Vds pozyva na Slavnostné zhromazdenie
pri prilezitosti Dna nevidiacich, ktoré sa kona dna 10. 11. 2015 (utorok)
0 13.30 hod. v hoteli RUBIN vo Svidniku.
\_Tedime sa na Vadu U¢ast.

Vybor ZO UNSS vo Svidniky/

9. november 2015
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Mesto StropkovﬂOéK,ZPAF Lodz,
« Fotoklub Bardaf a Stropkovsky
. fotoklub Vas pozgvaji na poplenerovi
vystavu fotografii ,,Krdsa Zeny“

aléria pri Infocentre
jstavy 12:20-30.11.20%5
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Oznéeie o kurz
na polovnicke skusky

Obvodna polovnicka komora v Stropkove uvaZzuje nad zacatim kurzu
kandidatov pripravujucich sa na skusky z polovnictva. Prosime tych, ktori
maju vazny zaujem, aby sa na kurz prihlasili v ¢o najkratsej dobe. Je v na-
Som zaujme zacat a zaroven ukondit kurz este v tomto roku. Kontakty: OPK
Stropkov, Tel.: 054 742 44 88 (utorok, Stvrtok, piatok), mobil na ved. kan-
celarie: 0905 418 582. Juraj Husar, veduci kancelarie OPK

;
Rozpis pohotovostnej zubno-lekarskej ambulantnej starostlivosti
sobota: 9.00 - 12.00 hod. nedefa a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.
14.11. KozZikova Andrea Svidnik - MUDr.Pribulu 2057 054/752 0710
15.11. KozZikova Andrea Svidnik- -MUDr.Pribulu 2057 054/752 0710
\L‘ <))
~ s
Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov |
Tyzden UNIVERSA FONTANA GALENOS KAPPA ELIXiR Dr. Max PROXIMA
Hlavna 1649 oproti Hlavna 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemochnici V nemocnici pri Stvorobvode
pri poste far. kostolu obchodny dom
46. 2015 9.11.- 15.11.
47. 2015 16.11.- 22.11. _
48. 2015 _ 23.11.-29.11.
49. 2015 30.11.-6.12. _
50. 2015 712.-13.12. _
51.2015 14.12.- 20.12.
52.2015 21.12.-27.12.
53.2015 28.12.- 3.1.
\S 4
Stropkovské SPEKTRUM - vyddva SPEKTRUM Stropkov s.ro., Namestie SNP 538, 091 01 Stropkov, ICO:
31708617. Vychadza kazdy pondelok. Séfredaktor: Imrich Maké. Redaktorky: Petra Kapova, Mgr. Gréta Jakubco-
WK va, inzercia: redaktori. Sadzba a grafika: Ing. Maridn Kacur. Adresa redakcie: Namestie SNP 554/17, 091 01 Strop-
kov, tel.: 054/742 3895, 7181 017, 7181 018, mobil: 0907 953 731, E-mail: redakcia@espektrum.sk, spektrum.
stropkov@stonline.sk. Rozsiruje Kapa - DAB, s.r.0., Slovenskd posta, a.s. a sukromni predajcovia. Uzavierka je kazdy
piatok do 12.00 hod., pre Sportové spravodajstvo v nedelu do 19.00 hod. Prispevky redakcia nevracia, tiez si vyhra-
" Tyic - - s - : ppkov a okolia ] dzuje pravo na Upravu rukopisov. Uverejnené ¢lanky nemusia vyjadrovat stanoviskd redakcie a vydavatela. Regis-
tracia na MK SR pod ¢islom EV 3741/09, ISSN 1338-1091. Tlaé: Rotaprint s.r.o. KoSice podla dodanych predI6h.




