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Zamykanie Domase - Valkov malo optimisticky nadych
Vodnik Fero: ,Bola to najlepsSia sezona za posledné roky."

Odomykanie
a zamykanie Do-
mase — Valkov ma
jedno Specifikum.
Aj keby sa cely den
certi  Zenili, vo
chvili, ked sa vod-
nd suita na cele
s vodnikom Ferom
vyberie na pldz,
pocasie sa akoby
zdzrakom umudri.
Vynimkou  nebol
ani 23. rocnik tejto
akcie. V kultovej
kréme U Rumpla
bolo mnozstvo
navstevnikov z ce- |
lého Slovenska, |-
pivo tieklo poto
kom, vsade rozvo
niaval gulds, lebo |
ti najlepsi kuchari £
si merali sily v jeho
vareni.  Sportovci
si zase prisli na
svoje pocas volej-
balového a nohej-
balového turnaja.
Vyvrcholenim dna
bolo sldvnostné za-
mykanie hladiny Domase v réZii Fera
Marcincina a jeho vodnej suity. ,,Sme
radi, Ze sa tu méZeme po polroku,
po otvdrani v jari, znovu stretnut.
Dufajme, Ze tdto tradicia pretrvd aj
po dalsie roky. Som rdd, Ze Domasa
— Valkov toto leto rozkvitala, Ze bolo
pekné pocasie, Ze ludia, ¢o tu chodili,
hovorili, Ze je to iny Valkov. To musi-
te posudit vy sami. Ale vidime a ci-
time tie zmeny. V roku 1985 Valkov
prekvital a dufam, Ze taky bude aj
v nasledujicich rokoch. Starsi si na
tie asy pamdtaju a hovoria, Ze sa
k tomuto obdobiu trochu pribliZuje-
me. Dufam, Ze v roku 2016 tu bude
pozicoviia ¢lnov a bicyklov, ako to

ISSN 1338-109L

39

L03000

9"?77.338

TS A

bolo v spominanom obdobi, ked’
som tu este ja robil plavcika. Verim,
Ze toto predsavzatie novd starostka
splni. Chcel by som sa podakovat ho-
rdm, vode... Hubdri sa sice stazuju, Ze
tento rok bol najslabsi, naopak, rybd-
ri si pochvalovali, Ze taky rok, ako bol
tento, tu nebol uz dlho. Takd je priro-
da. Ale s polutovanim musim pove-
dat, Ze posledny augustovy deri doslo
k utopeniu mladého muza. Stalo sa...
BohuZial, voda zobrala jeden ludsky
Zivot,” povedal kratko predtym, ako
dal na plazi slovo starostke BZzian Marii
ked’ moje starostovanie sa dd poéitat
este len na mesiace. Urcite som ne-
naplnila oc¢akdvania kaZdého z vds,
ale vsetko sa odvija od financnych
prostriedkov, ktoré md obec k dispo-
zicii. Pan Boh nam tohto roku nadelil
plni Domasu vody a vela sInecnych
dni. Zo strany obce BZany sme chce-
li, aby Domasa - Valkov bola zo dria
na den CcistejsSia, krajsia. Neviem,
na kolko percent sa nam to podari-
lo. Urcite sme vSak mali najcistejsiu

a najteplejsiu vodu v ramci prirod-
nych kupalisk na Slovensku. Napriek
tomu, Ze Domasa — Valkov nepatri do
projektu separovaného zberu, chcem
vyuzit tuto prileZitost a podakovat
vsetkym vam, ktori ste reagovali na
vyzvu obecného uradu a plasty a skle-
nené flase ste zacali tento rok triedit.
Tento tyZderi som dostala rozhodnu-
tie od ministra Zivotného prostredia,
v ktorom ndm boli schvdlené financ-
né prostriedky na likviddciu ciernej
skladky pri rekreacnom objekte
Tesly a likviddciu ciernej skladky pri
romskej osade v BZanoch. Sme ra-
ritou, pretoZe tento projekt nepre-
Siel ani Giraltovciam, Humennému
a Stropkovu. Verim, Ze aj v budiic-
nosti sa nam bude v ramci projektov
darit istit Domasu — Valkov a Ze tak,
ako povedal vodnik Fero, dostaneme
tuto rekreaénu oblast minimdlne na
uroveri roku 1985. Dalsim projektom
je rekonstrukcia verejného osvetle-
nia. Ak sa ma niekto opyta, preco
teraz svieti len kaZdé tretie svietidlo,
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Minuly tyZden som robila roz-
hovor s uspesnou stropkovskou
Sportovkyriou, ktord predneddv-
nom porazila na prestiznych pre-
tekoch aj tie najvdcsie favoritky.
Ked’ som sa jej opytala, s akymi
ocakdvaniami na toto vyznamné
podujatie isla, odpovedala, Ze si
verila a chcela zvitazit. Nebolo to
v Ziadnom pripade gesto arogan-
cie alebo prehnaného sebavedo-
mia, lebo, ako dalej vysvetlila,
pokial o sebe ¢lovek vnutorne po-
chybuje, nikdy ni¢ nedosiahne, aj
keby na to inak mal vSetky pred-
poklady. Nasa skveld sSportovkyria
je toho svetlym prikladom. Kazdy
svoj uspech si poctivo vydrela,
Sportom Zije, vnutorne ju naplfia,
z coho plynie aj jej zdrava seba-
dbévera. Pocas rozhovoru tieZ spo-
menula, Ze jej pise vela ludi, ktori
ju vnimaju ako svoj velky vzor
a motivdciu, ¢o ju velmi dojima.
Nie div. Ved' v pokrivenom sve-
te, kde si clovek pod uspechom
a cestickdm k nemu méZe pred-
stavit cokolvek, je napredovanie
mladej Sportovkyne uctyhodné.
Je totiZ vysledkom nadsenia, Id-
sky k sportu, kaZdodennej poc-
tivej driny, viery samého v seba,
teda tych najuslachtilejsich lud-
skych vlastnosti. Ked'si v dnesnej
zdeformovanej spoloc¢nosti niekto
zasluZi obdiv a respekt, tak su to
prdve takito ludia...
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Kryti plavaren planuji otvorit zaéiatkom oktdbra

Po niekolkomesacnej prestav-
ke pripravuji mestska plavaren na

) p—

opatovné spustenie do prevadzky.
16. augusta nastupili do prace piati
zamestnanci, ktori v tychto dnoch
realizuju vsetky potrebné prace
suvisiace s udrzbou a cistenim jej
priestorov a bazénov. ,,0krem toho,
Ze sme previedli klasicku udrzbu
strojového parku, spodnych sute-
rénnych priestorov, osetrili sme aj
rozvody a stroje, urobili sme tieZ
hygienické ndtery v spodnej stro-
jovej casti. V nadzemnej casti, kto-
ru vidia aj ndvstevnici, sme robili
udrzbu velkého bazéna, teda kla-
sicku ocistu, dezinfekciu, komplet-
ne sme prespdrovali velky aj maly
bazén, cistili sme obklady, oknd,
dlazby, taktieZ sme renovovali sau-
nu, kde sme vymenili staré sedadlda
za nové, previedli sme aj hygienické
ndtery v Satniach, osusovniach, vo
vstupnej hale,” opisal postup prac
spravca plavérne Vladimir Zelinsky.
Minuly tyZzden nainstalovali v pla-
varni novl parnu saunu, ktora by
mala byt spustend do prevadzky
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pri otvoreni tohto Sportového za-
riadenia. ,,Nie kazdy mad rad suchu
finsku saunu,
niekomu  viac
vyhovuje par-
nd. V tej je iny

‘vzduch a pé-
. i sobi na orga-
nizmus  inym
spésobom ako

suchd,” ozrejmil. Okrem uz spomi-
nanych prac rekonstruovali v pla-
varni aj broditka, na ktoré osadili aj
novu dlazbu, taktiez vymenili ter-
mohlavice na vsetkych radiatoroch.
V tomto roku planuju este komplet-
nu rekonstrukciu klimatizacie. V za-
vere zamestnanci este vSetko do6-
kladne vycistia, aby bola plavaren
stopercentne pripravena pre ndv-
stevnikov. ,,Pldnujeme
otvorit prvy oktébrovy
tyZden. Ceny vstupného
ostdvaju  nezmenené,
permanentky, ktoré
maju ludia zakupené,
platia, samozrejme, aj
nadalej. Tesime sa na
vsetkych ndvstevnikov,
ktori si k nam pridu
pocas sezony zapld-
vat,” dodal na zaver V.
Zelinsky. -ada-

Bizarna nehoda na namesti

Minuly stvrtok v poludnajsich
hodindch doslo na Namesti SNP
ku kolizii, pri ktorej osobné mo-
torové vozidlo zrazilo chodkyriu.
»K dopravnej nehode doslo tak, Ze
vodicka osobného motorového vo-
zidla pred vjazdom na parkovisko
zastavila na ceste a pri pohynani
sa z miesta dopredu sa vozidlo do-
stalo do pohybu smerom dozadu,

pricom doslo k zraZke chodkyne
prechddzajicej poza neho,” ozrej-
mil riaditel' Okresného dopravného
inSpektoratu vo Svidniku Martin
Misto. Chodkyna, nastastie, utrpela
len fahké zranenie. Ani u jedného
z Ucastnikov spominanej doprav-
nej nehody nebolo zistené poZitie
alkoholu.

-ada-

Na oficidInej facebookovej stranke
Mesta Stropkov sa objavila informa-
cia, ze jednym z najdiskutovanejsich
podnetov na portali odkazprestaros-
tu.sk su brezy pred byvalym Strednym
odbornym ucilistom polnohospodar-
skym. Podla jeho autora predstavuju
vysoké, Sikmo rastuce stromy vedla
chodnika potencidlne nebezpecen-
stvo pre chodcov, ucastnikov cestnej
premavky a najomnikov v zdruZenej
budove oproti. Dalej tie? podotkol,
Ze podobnd drevina sa v minulosti
zlomila v parku pri fontédne. V stano-
visku mesta sa uvadza: ,Stromy sa
nachddzaju na pozemku Presovského
samosprdvneho kraja a v sprdve
Strednej odbornej skoly v Stropkove.

V stredu sa v reprezentacnej
sdle Kastiela uskuto¢ni 8. zasadnutie
Mestského zastupitelstva v Stropkove.
Poslanci sa budl zaoberat vysled-
kami vykonanych kontrol, bezpec-
nostnou situaciou na Uzemi mesta,
personalnym a materidlnym zabezpe-
¢enim Skolského roka 2015/2016, pl-
nenim mestského rozpoctu k 30. junu,

Brezy pred byvalym SOUP chcu spilit

Vzhladom na to nie je v kompetencii
mesta rozhodnut o ich odstrdneni.”
Oslovili sme teda riaditela SOS Hlavna
6 Daniela Sodsa a polozili sme mu
otazky, ¢i o spominanom podnete
vie a aky je jeho nazor na vyrub briez
v blizkosti objektu Skoly. ,Urcité sig-
ndly v suvislosti s tymi brezami som
zachytil v minulosti, ale o konkrét-
nom podnete, ktory sa objavil na
mestskej stranke, viem aZ od vds. Na
buduici tyZdern pldnujeme na mest-
sky drad predlozit Ziadost o vyrub,
potom bude zdleZat uZ len na meste
Stropkov, ¢i nadm ju schvdli. Pokial
dno, brezy péjdu prec, pokial nie,
ostatnu pred budovou,”uviedol v krat-
kom telefonickom rozhovore. -ada-

vysledkami hospodarenia mestského
podniku Sluzba, BYHOSU, Mestskej
nemocnice v Stropkove a MSK Tesla
Stropkov za prvy polrok 2015, tak-
tiez vyhodnotia priebeh 21. rocnika
Obnoveného jarmoku v Stropkove. Na
programe bude aj informativna sprava
o zmenach v rozpocte mesta a navrh
na zmenu mestského rozpoctu. -red-
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V lete nastartovalo mesto viacero slf'ubnych projektov

Vazeni Stropkovcania, obdobie letnych dovoleniek je za nami a na tom-
to mieste by som vam chcel prezentovat aktivity, ktoré sme v meste zacali ¢i
zrealizovali v uplynulych mesiacoch. V niektorych oblastiach sme boli Uspesni,
v inych moZno menej, no som presvedceny, Ze aj vdaka otvorenosti samospra-
vy a transparentnym vztahom bude nase mesto lepsim miestom pre Zivot nas
vsetkych.

S potesenim mdzem ozndmit, Ze v priemyselnom parku sa zacina etablovat
nova nemecko-slovenska vyrobna spolo¢nost zamerana na produkciu elektro-
nickych komponentov. Do konca roka by tam malo najst pracu 40 zamestnan-
cov. Tento projekt povazujem za Uspech nového vedenia mesta. Budem velmi
rad, ak novy investor zvysi zamestnanost v Stropkove, na druhej strane, stojime
nohami pevne na zemi a chceme sa vyhnut velkym rec¢iam, utajenym memo-
randam alebo smelym vyhlaseniam pre celoslovenské média o stovkach no-
vych pracovnych miest... Projekt je rozbehnuty a my mu drzime palce.

Skoly dostanti modernejsie

vykurovanie i nové okna

V oblasti tepelného hospodarstva
sa Byhos pustil do solarneho ohrevu
vody v kotolni K6 na ulici Matice slo-
venskej. Nezaobislo sa to bez mensich
technickych komplikacii, ale v su-
Casnosti je technoldgia v prevadz-
ke a spolo¢nost usetri nemalé
prostriedky.

Mestské zastupitelstvo schva-
lilo v lete podmienky vypisania
verejnej sutaze a nasledne aj na-
vrh koncesiondrskej zmluvy s jej
vitazom a vysledkom je perspek-
tivny projekt komplexnej obnovy
kotolne vykurujicej MS na ul. A.
Hlinku, Z8 na Konstantinovej, gym-
nazium a plavaren. V sucasnosti
tam prebieha vymena vsetkych |
starych okien a v objektoch zrea-
lizuju kompletnu termoregulaciu.
Je to strategicka investicia, ktoru
ocenia Ziaci, Studenti, pedagdgo-
via i rodi¢ia. Novu technoldgiu dostala
aj kotolfia v Z5 na Hrné&iarskej.

Jesen prinesie viacero novych

projektov

Dobrou spravou tieZ je, Ze mesto
oprasilo projekt obchvatu mesta
a rozbehli sme administrativne kroky
k vydaniu uzemného rozhodnutia na
tuto stavbu. Pevne verim, Ze sa nam
to do konca roka podari a nasledne sa
projekt bude moct posunut do dalsej
fazy.

Mesto caka v jeseni jedna z naj-
vyznamnejsich investicii za posledné
roky. Za bezmala 700 tisic eur bude
kompletne zrekonstruované verejné
osvetlenie v Stropkove i jeho mest-
skych castiach. Okrem modernizécie

nam projekt garantuje minimalne
20-percentnd Usporu na energiach
a dalSie nemalé Setrenie na udrzbe
verejného osvetlenia.

Aktudlne tiez cakdme na schva-
lenie Gveru zo Statneho fondu roz-
voja byvania a dotdacie z ministerstva
dopravy na odkupenie 30 hotovych
bytov na ulici Ciolkovského. Verim,
Ze budeme uUspesni a do konca roka
bude méct mesto pridelit byty novym
najomnikom.

V najblizSich tyZdfioch otvdrame
nové workoutové ihrisko, na ktoré
sa podarilo ziskat prostriedky vdaka
spolupraci s Klubom beZcov. Aj také-
to malé projekty povazujem za velky
uspech, ved za necelych 10 mesiacov
vo funkcii péjde uz o druhé nové ih-
risko. Kriticky musim skonstatovat, ze
sa nam napriek prislubu nepodarilo
bezplatne spristupnit pre verejnost
detské ihrisko pri ZOO parku. Z viac
¢i menej objektivnych pri¢in sa to
zrejme v tomto roku nepodari, ale
od jari buduiceho roka bude oprave-
né a k dispozicii v inom reZzime ako
doteraz. Opakovane sme riesili prob-
lematiku vztahov mesta a TJ Slavia
v primestskej zéne Pod vlekom.
Registrujeme poziadavky verejnosti
a aj v tomto ndjomnom vztahu mébze
verejnost ocakdvat zdsadné zmeny
v prospech mesta, jeho obyvatelov
a navstevnikov.

Uspe$ni sme neboli v dvoch
vyzvach splnomocnenca vlddy pre
Sport a Ministerstva Zivotného
prostredia. V prvom pripade sme po-
dali Ziadost o dotéciu na vybudova-
nie multifunkéného ihriska s umelym
povrchom v Boksi. Uprednostnené
boli iné mestd a obce. Z envirore-
zortu sme neziskali dotaciu na likvi-
déciu cCiernej sklddky Pod Lascikom.
Aktudlne sa uchadzame o 6-tisicovy
grant z Naddacie SPP na revitalizaciu
rokliny nad Tescom, kde o naSom
uspechu rozhoduju hlasy verejnosti.

Po dlhych rokoch sme splnili sfub
dany obyvatelom Sitnikov a od 1. sep-
tembra funguje v tejto mestskej casti
plneorganizovand materska Skola.
Doteraz fungovala v obmedzenom re-
Zime od 9.00 do 15.00 hod.

Budovanie kanalizacie sa bliZi ku
koncu

Na zaver aktualne informacie
k budovaniu kanalizdcie v meste.
Uvedomujeme si vsetky problémy
i obmedzenia pre verejnost, ktoré tato
ndkladna investicia obnasa. Verte, Ze

ich rieSenie nas casto stoji nemalo
trpezlivosti, emotivnych rozhovorov,
burlivych diskusii, vyjednavani... Pred
nami je zaverecnd faza asfaltovania
a findlnych Gdprav a budeme robit
vsetko pre to, aby sme pre mesto za-
bezpecili ¢o najviac. Priebeh staveb-
nych préac a ich ukoncéenie konzultuje
s investorom a zhotovitelmi riaditel
podniku Sluzba a viaceré Useky boli
aj vdaka jeho iniciative finalizované
nad ramec prvotnych predstdv zain-
teresovanych. V tejto stvislosti sa do-
tknem aj samotného podniku Sluzba.
Od juna tam prebieha racionalizacia
v oblasti personalnej, financnej i ma-
teridlnej. Podnik zacina doslednejsie
plnit dlohy, ktoré mu ako prispevkovej
organizacii mesta prinaleZia a dokdaze
realizovat akcie, ktoré sa v minulosti
zadavali externym firmam.
Samosprava sa otvara verejnosti
Chcem zdbraznit, Ze je nasou po-
vinnostou verejnost podrobne infor-
movat o nasich krokoch. Nie v3etko sa
podari podla predstay, ale v kazdom
smere sme otvoreni diskusii a radi
privitame vsetky i kritické podnety
verejnosti. Zavddzame tiez Standardy,
ktoré tu roky nefungovali, zamerané
aj na dbslednejsiu kontrolu samospra-
vy zo strany obc¢anov. Obsahovo sme
doplnili mestsku internetovu stranku,
aktivne komunikujeme na novom ofi-
cidlnom profile na Facebooku a od za-
Ciatku leta Uspesne funguje aj portal
odkazprestarostu.sk, prostrednictvom
ktorého nam moze verejnost zasielat
svoje podnety. Pripravujeme aj dalSie
opatrenia v oblasti transparentnosti
samospravy.
Caka nas posledny stvrtrok 2015
a zaroven sa pripravujem na verejny
odpocet prvého roku vo funkcii. Pred
nami su dalSie ulohy a ciele. DrZme si
navzajom palce, aby sa nam ich po-
darilo naplnit k spokojnosti vsetkych
Stropkovcanov.
JUDr. Ondrej Brendza
primator mesta

ANKRETA »° ANKETA ‘A ANKETA

Kde vidite dévody zlych medzifudskych vztahov?

0O medziludskych vztahoch sa uz toho popisalo vela. Odbornici sa zho-
duju najma v tom, Ze su vselijaké, len nie dobré. V dnesnej ankete sme sa
piatich respondentov opytali, kde vidia dévody zhorSujucich sa medzilud-
skych vztahov a ako by sa podla nich dali zlepsit. Tu st ich odpovede.

Michal (Stropkov): Myslim si, Ze s medziludskymi vztahmi to nie je az
také zlé. Vsetko zavisi od povahy ¢loveka. Ale mdze to suvisiet napriklad
aj s nezamestnanostou, chybajicimi socialnymi istotami a podobne. Ja si
myslim, Ze ked'ludia budd mat viac pochopenia jeden voci druhému, budd
aj tie medziludské vztahy lepsie.

Gabriela (Stropkov): Medzi-
[udské vztahy sa podla mna zhorsu-
ju hlavne preto, lebo ludia nemaju
Ziadne socialne istoty, musia odcha-
dzat za pracou, takze rodiny neziju
pokope. Okrem toho su viac zame-
rani na materialne veci, Casto prave
od nich odvodzuju hodnotu ostat-
nych. Tych dévodov je vela. Ked
chceme zlepsit medziludské vztahy,
mal by zadat kazdy sam od seba.

Petra (Stropkov): Medziludské
vztahy st podla mfa narusené hlav-
ne preto, lebo vsade je vela zavisti.
V spolo¢nosti su totiz velmi velké
rozdiely ¢o sa tyka penazi, pracov-
nych pozicii a podobne. MozZno keby
boli lepsie ekonomické podmien-
ky, vacsie istoty, ludia by nemuseli
odchadzat za pracou do zahranidia,
aj tie medziludské vztahy by boli
lepsie.

Karol (Stropkov): Myslim si, Ze
je to aj tym, Ze ludia su na seba na-
vzajom menej odkazani, prevlada
individualizmus, kazdy sa snazi byt
sebestacny, takZze nemaju ani dovod,
aby si vychdadzali v Gstrety. V minulos-
ti boli fudia na sebe navzajom zavisli
viac, preto im aj viac zaleZalo na me-
dziludskych vztahoch. A ako by sa dali
zlepsit? Napriklad tak, Ze by sa ludia
skutocne drzali krestanského ucenia.

Mikulas (Stropkov): Krizu v me-
dziludskych vztahoch podla mna
sposobili pomery, ktoré teraz vlad-
nu v spolocnosti. Kazdy kazdému
zavidi, pretoZe su tu pomery, ktoré
jedného zvyhodnuju, druhého na-
opak. Na druhej strane sa hovori,
Ze kazdy je strojcom svojho $tastia.
Ale zase nie kazdy ma také schop-
nosti a tolko dravosti, aby sa mu
v dnesnom svete darilo. -ada-, -Bd-
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Slovenska hudobna liga prlchadza za muzlkantml do 5|edm|ch miest

Slovenska hudobna liga (SHL) sa
hlasi o slovo 6. ro¢nikom. SutaZ au-
torskej tvorby hudobnych interpretov
ma dvandstrotnu histériu, osvedéeny
format a za sebou desiatky koncertov.
Tuto vizitku sa organizdtor GRAND
STUDIO, s.r.o. rozhodol znasobit via-
cerymi atraktivnymi novinkami.

Prvou z nich je zmena nazvu. Pod
skratkou SHL Uspesne pocas piatich
ro¢nikov fungovala Stropkovskd hu-
dobna liga. Pbvodne mal tento projekt
regiondlny charakter, no velmi rychlo
tuto hranicu prekrocil. Napriklad po-
sledni dvaja vitazi GAS a Landfil si
ako adresu uvadzaju Bratislavu, resp.

Trnavu, Co organizatorov s
inSpirovalo k tomu, aby

Stropkovska nahradili
privlastkom Slovenska.
»Mozno si niekto povie, [ <}«

Ze sme slovo vymenili -;:ln
za slovo, ale prizndm sa, r"’
toto rozhodnutie sa ner- |y
odilo lahko. Predsa len
Stropkovskd hudobnd liga
mala kredit a tradiciu, no
zmena ndzvu pre nds zna-
mend v prvom rade novi
vyzvu. Naplnit ju chceme .
hned’ niekolkymi novinka-

mi, ktoré verim, Ze urobia sutaz este

Uspesna vystava ovocia a zeleniny

Od Sestnasteho do osemndsteho
septembra sa v priestoroch Denného
centra pri MsU v Stropkove konala
vystava ovocia a zeleniny, ktorej sme
sa zUcCastnili aj my. Pestovatelia na nej
vystavovali to najkrajsie, ¢o stihli vy-
pestovat z ovocia alebo :
zeleniny. Okrem toho
bolo vietko velmi pekne
pripravené a zaranZova-
né. Prave osemnasteho
septembra o Strndstej
hodine sa tato vystava
vyhodnotila. V uvode
sa vSetkym pritomnym
prihovoril Stefan Mazin,
ktory je predsedom |
klubu Denného centra,
spytali sme sa ho, ¢o
hovori na tento rocnik.
»Na to, Ze sa kond v ne-
skorSom termine, som
velmi spokojny s tym,
kolko ludi sa tohto roku zucastnilo.
Dokopy o vyhry bojovalo dvandst su-
tazZiacich,” hovori. Porota bola zlozena

z troch nezavislych ndvstevnikov. Prvé
miesto si odniesla Helena Kovacova,
druhé Anna Kimakova a tretie Zuzana
Berikova, vyherkyne ziskali sladké od-
meny. Na konci vsetkych ¢akalo malé
obcerstvenie a prijemné debatovanie.

PR N T M e o e

Medzi sebou si mohli vymenit svoje
zazitky i skdsenosti s pestovanim
ovocia a zeleniny. -pet-

atraktivnejsou,” vysvetloval riaditel
sutaze Lubomir Sluk.

NajzasadnejSou novinkou je or-
ganizdacia zakladnych kol, ktoré su na
zaklade nominacii odbornej poroty
vstupnou branou do findle. Kym v
minulosti sa konali v Stropkove alebo
Svidniku, teraz ich organizatori pod-
la geografického kluca rozhodili do
siedmich miest. Postup pri prihlaseni
je jednoduchy. V prihlasovacom for-
muldri interpreti oznac¢ia mesta, kde
by sa chceli zékladnych kél zGéastnit.
O definitivnom zaradeni rozhodne
organizator, pricom vychadzat bude z
poradia ur¢eného ddtumom podania
prihlasky. ,,SutaZ tu nie je pre nds or-
ganizdtorov, ale pre hudobnikov. Aby
teda oni nemuseli ist k nam, rozhodli
sme sa my prist k nim (ismev). Vzali
sme si mapu Slovenska a vytipovali

mestd, kde budi mat
vsetci z pohladu ndkla-
dov na cestovanie
L rovnaké alebo podobné
podmienky. Na druhej
strane, ak bude zdkladné
kolo blizsie k ich domo-
vu, je vdcsi predpoklad,
Ze s nimi pridu na kon-
cert aj fanusikovia,”
uviedol L. Sluk.

Vitaz 6. ro¢nika SHL
ziska nahravanie a vyda-
- nie albumu, natocenie

videoklipu, zmastrovany
live singel z findle, vytvorenie webovej
stranky, podporu prostrednictvom PR
a tlacového servisu, vecné hudobné
ceny, pozvanku na partnerské poduja-
tia a festivaly, ¢i nasadenie singla do
partnerskych radii. Findle sa uskutoc-
ni v Stropkove ako sucast programu
Stropkovského obnoveného jarmoku.
»Aj v tomto pripade sme pristupili
k zmene. Findle sa nebude konat v
tradiénom ,,zimnom“ termine v sdle,
ale v auguste na ndmestiv Stropkove.
Hudba sa tvori pre ludi, preto je
nasim cielom, aby sa findle konalo
pred ¢o najvicsou divdackou kulisou.
Verime, Ze i vdaka tomuto kroku sa
ndm podari vytvorit vybornu atmos-
féru,” dodal s ismevom L. Sluk.
Imrich Makoé,
PR a produkény manazér
Zdroj: GRAND STUDIO, s.r.o.

Spomienka
UZ su tomu dva roky, ked'si 16. septembra nds Pdn
povolal k sebe nasu milovani mamku, babku a prabab-
ku Helenu Medvecovu z Breznice. Kto ste ju poznali, ve-
nujte jej spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.

Spolo¢nost Spektrum Stropkov,
s.r.o., vyhlasuje konkurz na poziciu
redaktora/redaktorky.

Napliou prace je samostatné
spracovanie tém z roznych oblasti
spolocenského Zivota okresu Stropkov
(regionalne spravodajstvo, komunal-
na politika, kulttra, Sport).

Uchadzaéi by mali mat ukonce-
né minimalne stredoskolské vzdela-
nie, vyborne ovladat slovensky jazyk.
Nevyhnutnd je praca s pocitacom
(e-mail, internet, Microsoft Word), za-
klady fotografovania, vyhodou vodic-
sky preukaz sk. B. Pozicia je vhodna aj
pre absolventov, vitané su skusenosti
s pracou v médiach alebo ina publi-
kac¢na ¢innost.

Pozadujeme  komunikativnost,
prijemné vystupovanie, zodpoved-
nost, schopnost samostatného kona-
nia a rozhodovania, ¢asovu flexibilitu.

Pontdkame pracu na plny uvazok

Stropkovské Spektrum hlfada
redaktora/redaktorku

v najcitanejSom regiondlnom médiu
v okrese Stropkov.

Zivotopisy spolu s motivaénym
listom (pripadne aj textami publiko-
vanymi v minulosti) posielajte na e-
mail: imrich.mako@vranovske.sk do
10. oktébra 2015. Termin nastupu:
dohodou

Sucastou motivacného listu maju
byt aj odpovede na otézky:

* Aké su vase predpoklady
pre pracu regiondlneho novindra/
novinarky?

* Preco sa zaujimate o pracu v na-
Sich novinach?

* Ktoré témy z oblasti regional-
neho spravodajstva najblizsie su vam
najblizsie?

* Ako by ste zlepsili
Stropkovského Spektra?

Vybranych uchdadzacov budeme
kontaktovat a budd pozvani na pra-
covny pohovor. Redakcia

obsah

S laskou spomina smutiaca rodina.

Spomienka

24. septembra 2015 uplynie rok, ¢o

nds navZdy opustila nasa milovand manzelka, matka

a babka Anna Dovicdkovad z Krisloviec. Kto ste ju pozna-
li, venujte jej tichu modlitbu a spomienku.

S laskou spomina manZel Jan,

dcéra Anna s rodinou, syn Pavol s rodinou,

syn Jozef s manZelkou Monikou a dcéra Valéria.

Spomienka

Uz len kyticu na hrob ti méZeme dat,

za vsetko krdsne dakovat a s Idskou na teba
spominat.

25. septembra 2015 uplynie rok, co nds opustila nasa
milovand mamka, babka a prababka Julia Kovalcikovad,
kto ste ju poznali, venujte jej s nami modlitbu.

S ldskou a uctou spominaju dcéry s rodinami.

Spomienka
Niekomu hori sviecka dlho a stabilne,

teba zblkla mocnym plameriom a necakane zhasla.
Dria 27. septembra 2015 uplynie rok od smrti ndsho
milovaného syna, brata, krstného otca, svagra Ing. Arch.

Emila Makaru. Prosime, kto ste ho poznali, venujte mu
ticht spomienku. '
S laskou spominaju milujiuci smatiaci rodicia,
sestra s rodinou a ostatnd rodina.
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) V Stropkove ¢esSe prvy kadernik
M. Salap.: ,Na mdj sen boli aj narazky, no tie len zo zabavy."

V nasom hlavhom meste su uz
fudia zvyknuti, Ze v kadernickych sa-
Iénoch najdu aj muzské osadenstvo,
no v Stropkove sa s vlasmi zakazni-
kov hraju vyluéne zeny. Stropkovcan
Miro Salap je véak vynimkou, o ¢om
svedci aj fakt, Ze si predneddvnom
otvoril vlastné kadernictvo. Svoje
zacCiatky ¢i sny nam prezradil pri
nasom stretnuti. Naklonnost k tej-
to praci mal Miro uz od detstva, od-
malic¢ka ho fascinovali Ucesy, nieke-

dy pred zrkadlom stravil aj hodinu, ©

kym nemal svoje vlasy dokonale
upravené. Vtedy si to vSak velmi
neuvedomoval. Casom zadal sam
na sebe skusat rézne Ucesy, dokon-
ca ho neminula ani vyholena hlava.
»,Prizndm sa, Ze aj v sucasnosti
som nespokojny, ked’mam mesiac
rovnaky uces, vtedy viem, Ze po-
trebujem zmenu,” hovori. K ndpa-
du, aby sa zadal venovat tomuto
remeslu ho naviedla jeho priatelka.
,Pred dvoma rokmi som pracoval
ako casnik v jednom zo stropkov-
skych podnikov. Moje dievca si
na mne vsimlo, Ze viac, ako to, ¢o
mdm oblecené, ma zaujima vyluc-
ne méj uces, asi aj preto vznikla
v jej hlave tdto myslienka,” neta-
ji Miro. Postupne si zacal Setrit na

kadernicke kurzy, ktoré absolvoval
v Kosiciach i v PreSove. ,,Spominam
si, Ze sme na tychto skoleniach mali
ndrok na pauzu, ja som ju vsak ne-
vyuZival, ale aj pocas nej som pra-

coval a ucil sa. Bol som do toho
skutocne zazZraty,” usmieva sa. Vo
svojom byte si z jednej izby vytvo-
ril vlastné Studio, ktoré postupne
zacali navstevovat jeho kamarati
¢i kamaratky. ,,Prvym zdkaznikom
bol méj brat Lukds, stal sa takou
pokusnou hlavou,” prizndva. Mira

na tejto praci najviac fascinuje po-
cit, ked' je zdkaznik spokojny a novy
Uées mu robi radost. Zaujimalo nés,
aké boli reakcie jeho okolia, ked
oznamil, Ze sa chce stat kadernikom.
»,Samozrejme, boli aj ndrazky typu
Paviel Rochridk a podobne, tie vsak
len od kamardtov, ktori to mysleli
v ramci zdbavy,” hovori. Najviac

ho bavi robit Gcesy pomocou siet-
ky, prostrednictvom ktorej vznikaju
aj retro ucesy. Prezradil nam, ¢o je
jeho snom. ,,V buducnosti by som
chcel spojit kadernictvo s kozmeti-
kou. Pdci sa mi predstava salénu,
kde cloveka ucesu, postaraju sa
o jeho vizdz, aj oblecu,” uzavrel.
-pet-

Triky ako Setrit éasom

Kazdy der md 24 hodin. Pre nie-
koho je to Zalostne malo, su v3ak aj
taki, ktorym sa to zda byt zbytocne
vela. Mnoho ludi si nevie naplédno-
vat svoj Cas a tak sa dostdvaju do
stresu, zaspavaju neskoro v noci
a rano maju problém vstat z poste-
le. PrinaSame niekolko tipov, ako
Casom nemrhat, ale prave naopak,
Setrit nim. DOleZité je naplanovat
si den. Kazdy vecer si napiste, o
potrebujete vybavit, nechajte si
vsak Casovu rezervu. Z celého dna
si napldnujte len polovicu, aby ste
dosiahli svoj ciel aj v pripade, Ze sa
stane nie¢o nepredvidané. Skuste
si vSimat, ¢o vas najviac zdrzuje. Ak
viete, Ze travite prili$ vela Casu tele-
fonovanim, vyuZivajte radsej sms-ky
¢i maily. Telefonovanie si nechajte
na volnejsie chvile. Ak pracujete, tak

pracujte a nevenujte sa Cinnostiam,
ktoré by vas zbytocne rozptylovali.
Zvyknite si velmi sustredene praco-
vat vidy jednu hodinu a potom si
urobte malu prestavku. Mnoho ludi
si nahovara, Ze ak vynecha obed,
usetri tym cas. To v3ak urcite nie je
pravda, prave naopak. V skutocnosti
nestihnete vybavit pracu, ktoru ste
mali napldnovanu v ¢ase obeda, ale
moze sa stat, Ze nezvladnete ani tu
ostatnu. Preco? Hladny ¢lovek sa to-
tiz nedokaze dostatocne sustredit.
Poslednym a mozno najdolezZitejSim
trikom je naucit sa povedat ,nie”.
Clovek nie je schopny urobit $fast-
nymi vsetkych fudi v jeho blizkosti.
Preto je potrebné rozdelit si ulohy,
ktoré su prvoradé a najdolezitejsie,
aZ potom sa sustredit na ostatné.
-pet-

Ludia trpiaci chronickou unavou su ¢asto povazovani za lenivcov
M. Dancova: ,Takto chori ¢asto nezvladaju ani tie najbanalnejsie ¢innosti.”

Mnohi ludia sa staZzuju, Ze su
unaveni z prace, z deti Ci z problé-
mov. TuZia po spanku a tvrdia, Ze
aj napriek jeho dostatku pocitu-
ju unavu. V mnohych pripadoch
sa nedeje ni¢ vazne, mozno staci
dopriat si viac odpodinku. Stava
sa vsak, Ze Clovek priznaky podce-
ni a pritom ide o nieco vainejsie,
konkrétne o chronickd unavu. O tej
sme sa porozpravali s terapeutkou
Mariannou Dancovou. Chronicky
unavovy syndrém je definovany
ako neustavajuca vycerpanost, Una-
va i po akomkolvek odpocinku po
dobu viac ako Sest mesiacov. Neda
sa zmerat Ziadnym vySetrenim.
Lekédr o nej moze uvazovat po tom,
ako sa vylucia infekcie a vykonaju sa
potrebné klinické, laboratdrne a fy-
zikdIne vysetrenia. ZvySena Unava je
i pri mnohych chorobnych stavoch,
napriklad pri infekciach, cukrovke,
onkologickych tazkostiach, ktoré
musia byt vyliéené. Zaujimalo nas,
¢o mobze byt pri¢inou chronickej
unavy. ,,Dévodom byva napriklad
zvysené psychické zataZenie, po-
tlacanie emdcii, ndrocny a upo-
ndhlany Zivotny Styl, dlhodobé

prepinanie svojich sil, neustdly
stres. Clovek nevnima, ¢o jeho
telo potrebuje a pretazi ho po fy-
zickej i psychickej stranke. Existuje
spbésob, ako sa nauéit pochopit
a vnimat nase telo, dopracovat sa
k samotnej pricine a tym k trvalé-
mu vylieceniu. Jednou z moznosti je
terapia Cesta,” vysvetlila. Chronicka
Unava sa mOze prejavovat velkym
vyCerpanim, absolitnou stratou vy-
drze, bolestami hlavy, kibov, svalov,
zvacsenymi lymfatickymi uzlinami,
poruchami spéanku, depresiami Ci
zvySenou podrazdenostou. Toto
ochorenie neraz vyvold vaine na-
sledky. ,,Ludia sa ¢asto izoluju, citia
zo seba sklamanie, kedZe ui ne-
zvlddaju ani tie najbandlnejsie cin-
nosti. MéZe sa pridruZit velmi zld
Zivotosprdva a s tym aj ochorenia,
stavy podobné depresii, zhorsenie
rodinnych vztahov, komunikdcie
v partnerstve,” ozrejmila terapeut-
ka. Opytali sme sa aj na to, ¢i si chro-
nickd Unavu zvyknu ludia zamienat
s inym ochorenim. ,,Casto sa na fudi
s chronickym unavovym syndro-
mom pozerd, Ze su jednoducho le-
nivi, vyhybaju sa povinnostiam. Su

vnimani ako simulanti, ktori tuZia
po pozornosti. Chronickd unava sa
méZe zamenit za depresiu, tzkost-
né stavy a nasadi sa psychiatricka
liecba. Z vlastnej praxe pozndm,
Ze ludia s tymto syndromom ci-
tia, Ze problémy, s ktorymi sa bo-
ria, neboli odjakZiva ich suéastou.
Hladaji moznost vylieéenia sa a to
aj napriek klasifikdcii neliecitelné
ochorenie. Ciele, ktoré si stanovia,
nedokdzu zviddnut, Mysel a telo
z nejakého dévodu uz nerobia to,
¢o od nich ¢lovek vyZaduje. Tito l'u-
dia nevedia citit skutoénu radost,
slobodu, tesit sa zo Zivota. Vdaka
terapii Cesta sa dopracujeme cez
vrstvy emocii k samotnym prici-
ndm tazkosti. Je to telu prirodzeny
spésob liecenia. VyuZiva sa uZ vo
viac ako Styridsiatich krajindch sve-
ta. Je to uzndvand metdda, ktoru
v Holandsku prepldcaju zdravotné
poistovne, pouZiva sa pri liecbe
syndrému vyhorenia, tieZ ju vyu-
Zivaju lekdri a psycholégovia na
celom svete. Znama je aj v cen-
trach liecby rakoviny. Napomocnd
je aj pri problémoch so stravova-
nim, obezite, anorexii, v centrdch

alternativnej mediciny, vo firmdch
ako ndstroj vedomého couchingu
manaZmentu, v Kanade sa sko-
Ii na Ministerstve spravodlivosti,
v Izraeli sa vyucuje na Ministerstve
Skolstva,” podotkla. Ak v emocne
vypatej situacii ako st hadky, trau-
my, Soky, potla¢ime nasSe pocity,
bunkové receptory sa uzavru a nie
su schopné komunikacie s ostatnymi
bunkami. Cloveka taZia naplno ne-
precitené emécie z jeho minulosti,
pokial sa z tela neuvolnia v celej ich
intenzite. Ak sa spominané emacie
dihsie nevybiju, v tomto mieste sa
po Case moze vyskytnut ochorenie
alebo psychické problémy. ,Cielom
terapie je dostat sa cez vrstvy po-
citov k tej situdcii, ktora spdsobila
uzavretie receptorov. Tym sa uvol-
ni spomienka na bunkovej urovni
a spusta sa proces uzdravovania.
Liecenie zacina okamZite po vycis-
teni koreriovej priciny. Pocet terapii
je individudlny, niekedy staci len
jedno sedenie. To, ako rychlo pre-
behne zmena c¢i vyliecenie, zdleZi
hlavne od toho, v akom stupni vni-
mania sa nachdadzame,” uzavrela te-
rapeutka Marianna Dancova. -pet-
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Zamykanie Domase - Valkov malo optimisticky nadych

(Dokonéenie zo strany 1.) vietci navstevnici. Mérii KasiCovej sme sa spoéiatku tesili, Ze peniaze zo  k ndm ludia opét ndjdu cestu a Ze sa
tak je to preto, lebo sme aj v tomto  sme poloZili otazku, ako hodnoti prvi  vstupného vyuzijeme na skrdslenie tu budu cmt dobre,” odkazala. Stalym
v okrese Stropkov raritou. Mali sme letn( sezénu na Valkove vo svojom Valkova, tak potom . inventdarom odomy-
rozvddzaé len na jednofdzovy prid, funkénom obdobi. ,Vedela som, Ze sme zistili, Ze lch- <  kania a zamykania
musime vyuZit prdve = : - Domase su Kelemeski
na tito spolutcast. -~ furmani z Lubotic.
Ale ked” mdm vo ~ Osadenstvo  tychto
vieobecnosti  zhod- == J — akdii bavia [udovkami
notit sezonu, musim - -
povedat, Ze som s: . =
vydychla, lebo bolaﬁ A \§ trefne op|su1u Zivot
vydarend, a to aj : ~ na Valkove. Autorom
vdaka vsetkym [u- X ich textov je Janko
dom, ktori obec v jej | "~ | Zapotoka, dvorny tex-
aktivitach podporili.” - tar suboru. ,Chatdri
Navstevnikom tejto | mi v skratke povedia
rekreacnej oblasti sa svoje postrehy zo se-

: ol el 2 J uz dlhé roky nepaci >~ 26ny a ja ich potom
a teda musime vybudovat dalsi na je vela nedostatkov, ale s tym, s ¢cim vyber vstupného na rampe. O jeho pretavim do piesne,” prezradil proces
trojfdzovy,” vysvetlila. Je si vedom& som sa stretla, sa dodnes vyrovnd-
aj negativnych reakcii zo strany ry- vam. Po mojom predchodcovi tu
barov a psitkarov, ale ako povedala, totiZ ostalo vela dlhov. Sezéna bola

zrudeni véak Maria Kasi¢ova zatial ne-  kreativnej tvorby. Clenovia suboru si
uvaiuje. ,,Kym nepripravime plochy pocas nasho rozhovoru zdroven za-
na platené parkovanie, éim by sme spominalina tragickd udalost, ktord sa
je starostkou v3etkych — tych, o jej prekrdsna, vydarend, vybrali sme nahradili prijmy zo vstupneho, ojeho stala v mdji pred dvoma rokmi pocas
pochlebujy, ale aj tych, ¢o ju kritizuju.  peknd finanénu ciastku na vstupnom,  zruseni neméZe- T " otvarania sezény

na Valkove. ,,Pri
pdde zo scho-
dov sa zranil nds
- harmonikdr a na
ndsledky tychto
~ zraneni po dvoch
diet, & sa popri __ tyZdfioch zomrel.
vsetkych staros- - Bolo to pre nds
tovskych povin- \-‘_..- : y { - velmi  bolesti-
nostiach  stihla = = ~ vé, desat rokov
v Domasi vyku- = ~ s nami ucinko-
pat. ,Ano, ale —~ ~ "'*“"""'-u-a val, napisal ndm

,Pokial sa ludia nenaucia, Ze psy ne- ale este nie je vyplatend zrekonstru- me uvaZovat,”

; - R skonstatovala.
KedZe leto bolo |
nadherné, slnec-
nych dni vela, ©
chceli sme ve- |

iba raz,” smiala i = ~ vlastné piesne,
sa. Sezénu si pochvalovala aj Vierka ktoré mame dodnes v repertodri. Na
Vrablovd, majitelka kultovej krémy ndsho skvelého kamardta stdle spo-
U Rumpla. Zhodnotila ju ako jednu miname.”V neskorych popoludnajsich

i — W z najlepsich za uplynulé roky. ,Ked” hodinach priSlo na rad vyhodnotenie
patria na pléZ a do vody, kde sa kipu ovand cesta, ani verejné osvetlenie, je dobré pocasie, mdme pino. A toto sutaze vo vareni gulasa a Sportovych
aj malé deti, nebudem robit na plézi kde md obec spoluticast od 12 tisicdo  leto sa ozaj vydarilo. Uz teraz sa te- turnajov. Bodkou za vydarenym podu-
pieskoviskd. Preto chcem poprosit 15 tisic eur. TakZze mdame co robit. Ak  $ime na dalSiu sezonu, verime, Ze si Jatlm bola zédbava a ohnostroj. A este
psickarov, g ; @, jeden postreh na
aby respek- zéver — vodnik
tovali zdkaz —— | Fero si zamykanie
a nechodili 4 hladiny  Domase
po pldzi so doslova uzival.
psami,” vy- ES
jadrila sa. Po
Sestnastich
rokoch  boli
v tejto sezd-
ne zdarma

ponoril cely, ale
na rozdiel od mi-
3 nulych rokov, ked
I musel prekonavat
sam seba, bola
socidlne za- tento krat voda
riadenia, prijemne tepla.
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Hlayny'm faktorom pri zajakavani je strach zo zlyhania
1. Cabinak: ,,Klinicki logopédi neliec¢ia tabletkami,
ale viudnym slovom, ktorého je obéas velmi malo.“

Problematika naruseného vyvi-
nu redi predstavuje nesmierne zlozi-
tu, komplikovanu oblast logopédie.
Medzi poruchy rozpravania mézeme
zaradit napriklad koktanie, Suslanie
¢i zajakavanie. Prave o zajakavani
nam porozpraval viac klinicky logo-
péd Ivan Cabifiak. Ako prvé nds zauji-
malo, ¢i je tato porucha reci dedicna
alebo ide o chorobu na psychickom
podklade. ,,Zajakavost je choroba,
kde je dedicny faktor velmi déleZity.
Existuje vZitd formulka, Ze dediénost
plus trauma rovnd sa zajakavost,
Ak je u dietata dedi¢nad dispozicia,
staci na spustenie zajakdvania aj
mald preZita trauma, ktord méze
byt dokonca aj pozitivna, napriklad
kupa vysnivanej hracky, zvieratka
a podobne. Negativne situdcie, ula-
ky, prezitie silného urazu, tazkého
prechodného ochorenia su akymsi

Startérom zajakdvania nielen u die-
tata, ale aju dospievajicej mlddeze.
Pri klinicko-logopedickom vysetreni
sa vidy pytame aj na predispozicie
rodi¢ov, aby sme mohli odhadnuit,
s akou silnou dispoziciou u dietata
s touto recovou poruchou mdme
docinenia.,” vysvetluje. Zajakdvanie
je porusena dispozicia vzruchu a utl-
mu na nervovej synapse, to zname-
na, Ze u jedinca nie je rovnomerny
tento cyklus. Pri vySetrovani tejto
reCovej poruchy sa ako sprievod-
ny znak zistuje stav dychania a aka
je jeho krivka. Vdych a vydych by
mali byt rovnocenni. Velmi casto
sa u zajakavého zisti plytké, nedo-
stato¢né dychanie. Vyznie to, ako
keby bol neustale zadychcéany po ne-
jakej namahe. Prepadnuty hrudnik
je dalsim zo sprievodnych znakov.
Pri  spravnej klinicko-logopedickej

ZMOS zacina prieskumy v samospravach

ZdruZenie miest a obci Slovenska
v tychto drioch zaéina realizovat vlast-
né prieskumy. Budu sa tykat réznych
oblasti Zivota samosprav a ich vysled-
ky poslizZia zdruZeniu nielen pri roz-
hodovani, ale aj v dalSich aktivitach.
Prieskumy sa zameraju napriklad na
problematiku miestneho referenda,
¢i a do akej miery ho samospravy
vyuZivaju a ako k jeho zdverom pri-
stupuju miestne a obecné zastupitel-
stvd. Tiez sa budu venovat parkovacej
politike, kolko samosprav ju realizuje
a akym spbésobom. Pozornost dalSie-
ho prieskumu sa zameria na zhromaz-
denia obyvatelov a samotny efekt
jednej vety v zakone, ktora tuto oblast
upravuje. Pokusime sa vyhodnotit
situaciu so zabezpecovanim verejno-
prospesnych ¢innosti, to znamena,
do akej miery samospravy vyuzivaju
napriklad na udrzbu zelene sukrom-
né firmy pripadne to zabezpecuju
vo vlastnej rézii, napriklad obecnymi
podnikmi. Rovnako sa budeme zauji-
mat o environmentalne aspekty v sa-
mosprave, ale aj o oblast energetiky.
Celkovo bude zrealizovanych desat
prieskumov, od ktorych ocakdvame
ziskanie velmi cennych informacii na

dalsie vyuZzitie. ZdruZenie miest a obci

Slovenska na ucely vlastnych priesku-
mov najskor vytvorilo vlastnu IT plat-
formu s modulom urc¢enym Specialne
na zber dat. Subeine s tym v regi-
6noch zaskolilo siet koordinatorov
— anketarov, ktori budd metodickou
podporou samospravam zaradenym
do reprezentativnych vzoriek na jed-
notlivé prieskumy. Po zbere dat budu
vysledky prieskumov spracované ako
podklady na dalSiu pracu organov
a odborného zazemia ZMOS.

Prieskumy su sucastou analytickej
Casti Narodného projektu s nazvom
Budovanie kapacit miestnej Gzemnej
samospravy, ktory je financovany tak
zo zdrojov Eurdpskeho socidlneho
fondu a zo Statneho rozpoctu, ako aj
z prostriedkov zdruZenia. Prieskumy
zacinaju v tychto drioch, pricom zber
dat pre jednotlivé prieskumy potrva
do konca novembra.

Michal Kalinak

hovorca ZMOS a koordinator
Analytickej ¢asti Narodného
projektu

SIMPLY CLEVER

terapii u zajakavého maju svoje ne-
zastupitelné miesto aj respiracné
cvicenia, ktoré uvedené problémy
s dychanim odstranuju. ,V nasej
ambulancii na liecenie zajakovosti
spolu s klasickou terapiou pouZiva-
me aj prvky homeopatickej liecby,
akupresury a pozitivnej energie.
Vyse dvadsatroéné cibrenie tejto
kombindcie prindsa nasim klientom
spokojnost a hmatatelné zlepsenie
ich recového prejavu. Nasi byvali
zajakavi dnes koncia vysoké skoly,
uspesne zakladaju partnerské vzta-
hy. UzZ zabudli, Ze sa niekedy zaja-
kdvali,“ doplnil Mgr. Ivan Cabinak.
Délezitym faktorom pri zajakavosti
je strach zo zlyhania. Dieta vie, ze
neovldda svoj recovy prejav dosta-
to¢ne. Uvedomuje si, Ze sa az zakok-
ce a prave to sposobuje jeho obavy
z hovorenia, strach zacina byt pren
neprekonatelny. Je to pohybovanie
sa v krku s tendenciou postupné-
ho zhorSovania daného stavu reci.
Obavy z komunikacie mozeme roz-
delit na tri skupiny. Do prvej patri
strach zo zazitkov, ktoré sice zosta-
vaju v podvedomi a pomaly sa na
ne zabuda, ale Clovek aj tak nie je
dostatocne uvolneny. V druhej ide
o vnutorny strach, ktory ¢loveka zva-
zuje, ako keby mu zvieral hrdlo. Po
tretie je to vonkajsi strach, napriklad
zo zvierat, z rodica, ktory je alkoho-
likom a podobne. ,Uvedomenie si
spomenutych aspektov zajakdva-
nia ddva predpoklady na zmenu
vztahov okolia a dietata. Mali by

sme byt k zajakavému mily, po-
zorny k jeho vykonom, nekriciaci
a nestresujiuci opakovanym napo-
minanim. Pomdhajme mu k atmo-
sfére nepondhlania sa vyrozprd-
vat' vsetko jednym dychom a éo
najskér. Snaime sa byt maximdlne
trpezlivy. Vysvetlujme zajakavému
pri réznych aktivitach a prileZitos-
tiach potrebu spravneho dychania
a premyslania nad konstrukciami
slovnych myslienok. Tieto principy
sprdvania sa k zajakavému ucime
v nasej logopedickej ambulancii
rodicov, prostrednictvom nich aj
Sirsie okolie az po Ziakov a peda-
gogov v skole. Vysmech je najkru-
tejSou ranou pre cloveka trpiaceho
neplynulostou svojej rei. Stres je
v dnesnej dobe pritomny vsade,
preto zajakavého musime neustd-
le zdokonalovat v jeho nacviéenej
imunite a obranyschopnosti,” radi
odbornik. Nie kazdy rodi¢ vie sprav-
ne zareagovat na skuto¢nost, Ze jeho
dieta nevie vyslovit slovo alebo do-
povedat vetu. Nastastie, v dnesnej
spolocnosti a v zdravotnictve na
Slovensku si klinickd logopédia uz
nasla a vybudovala presne urcené
miesto a plni nezastupitelné ulohy.
Mdme ambulancie v celej sieti zdra-
votnickych sluZieb, kde najdu za-
konni zastupcovia potrebni pomoc,
radu a dobré slovo. Klinicki logopédi
nelieCia tabletkami, ale prave tym
vitdnym slovom, ktorého je obcas
strasne malo.
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Stylovy dizajn do mesta. SKODA Yeti teraz so 4roénou zérukou, Financovanim bez navysenia na 1/3, 1/4, 1/5 a s mesacnymi
splatkami 1% z ceny vozidla.

www.skoda-auto.sk

Vs autorizovany predajca vozidiel SKODA:

Ing. Jan Holub - S - AUTOSERVIS

Poziarnicka 5
09101 Stropkov
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E-mail: tarbaj@s-autoservis.sk

Mob.: 0903 745 745
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Den obeti holokaustu a rasového nasilia

Slovensko si 9. septembra pri-
pomenulo pamatny Den obeti ho-
lokaustu a rasového nasilia na pa-
miatku desiatok tisic obeti, ktoré
si vyziadal rezim Slovenského statu
v radoch Zidovského obyvatelstva
a ostatnych mensin.

Napriek tomu, Ze od tychto tra-
gickych udalosti uplynulo uZ viac
nez 70 rokov a nedavno sme si pri-
pomenuli 71. vyrocie SNP, odkaz
tychto tragickych udalosti je platny
aj dnes. Holokaust ako najvacsia or-
ganizovana a ideoldgiou ndrodného
socializmu a rasizmu riadend geno-
cida v dejinach fudstva sa nezacala
plynovymi komorami a koncentrac-
nymi tabormi, ale slovami o prizZiv-
nikoch, parazitoch, pijaviciach na
tele naroda, ktoré treba odstranit.

Podobné vyroky, dehumanizu-
juce, pausdlne odsudzujuce tisice
[udi na zaklade prislusnosti k urcitej
skupine, narodnosti ¢i etniku vidi-
me bohuZial vo verejnosti aj dnes.
Udalosti spred 70 rokov su varova-
nim, kam moze takato rétorika Zive-
nd rasizmom a nenavistou vyustit.

V tejto suvislosti je dolezi-
té pripomenut, Ze obavy a strach
verejnosti z uteceneckej viny
a masovej migracie nemozu byt

ospravedlnenim pre prejavy, ktoré
prekracuju nielen hranice ludskej
slusnosti, ale i zakonov platnych
v SR. Existuje jasna hranica medzi
Ustavou garantovanou slobodou
prejavu, vratane diskusie o proble-
matike migracie, a pachanim trest-
nych Cinov v prostredi internetu.

Verejné hanobenie jednotliv-
cov alebo skupiny os6b pre ich pri-
sluSnost k niektorej rase, narodu,
narodnosti, farbe pleti, etnickej
skupine ¢i pre ich nabozZenské vy-
znanie alebo verejné podnecovanie
k nendvisti voci jednotlivcovi alebo
skupine o0séb z tychto dovodov je
v SR trestné (§423 a §424 Trestného
zakona).

Policajny zbor SR disponuje na-
strojmi a prostriedkami ako pacha-
telov takychto skutkov identifikovat
a odstihat aj v prostredi internetu.
Pripady nendvistnych vyrokov, ktoré
mozu napliiat znaky trestnych ¢inov
hanobenia rasy naroda a presved-
Cenie ¢i podnecovania k nenavisti,
je mozZné ohlasit aj elektronicky na
adrese extrem@minv.sk.

Uvedomujuc si  nebezpecen-
stvo, ktoré predstavuje nérast pre-
javov extrémizmu v prostredi inter-
netu pre celu spolo¢nost a reagujlc

na nové trendy v spOsobe organizo-
vania, ndboru a vzniku extrémistic-
kych skupin, Ministerstvo vnutra SR
pod gesciou odboru prevencie kri-
minality kancelarie ministra vnutra
SR realizuje projekt zamerany na
zvysenie efektivity pri monitoro-
vani, odhalovani a objasnovani ex-
trémizmu v kyberpriestore s na-
zvom EMICVEC. Jeho sucastou je

Specializovany nastroj ulahcujuci
policii monitorovanie prejavov ex-
trémizmu v prostredi internetu
a identifikacia jeho pachatelov.
Projekt EMICVEC je realizovany
s podporou Eurdpskej Unie v ram-
ci programu Eurdpskej komisie
Predchadzanie a boj proti trestnej
¢innosti.
MV SR

V Krucove dopestovali glgantlcke mrkvy

Zda sa, Ze aj napriek horicemu
letu a suchému pocasiu sa niekto-
rym plodindm nadpriemerne dari-
lo. Hoci sa mnohi zahradkari stazuju
na slabu urodu ovocia a zeleniny,
pani Anna Capova z Krucova sa tesi
z mrkvy, ktoru si dopestovala na
svojom poli. Jej korei ma dizku
Uctyhodnych 45 centimetrov, jej
hrubka po obvode je 25 centimet-
rov. Takéto velké exemplare dopes-
tovala po prvykrat aZ tento rok a su
urcené na konzumaciu pre rodinu.

-ada-
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Aukénd  spoloénost  DARTE
v Niznom Hrusove pripravila na ne-
delu 27. 9. 2015 svoju jesennu auk-
ciu umenia a historickych vozidiel.
Do aukcie je zaradenych 300 vytvar-
nych diel od slovenskych i zahranic-
nych umelcov . Objavia sa tu obra-
zy od Andyho Warhola, Salvadora
Daliho, Cypriana Majernika, Emila
Fillu, Mikulasa Galandu, Jozefa
T. Moussona, Antona Jasuscha,
Mikulasa Csordaka, Ladislava
Mednyanszkeho, Martina Benku,
Kolomana Sokola a stovky dalSich
umelcov. Unikatom aukcie je kolek-
cia piatich obrazov, ktoré namaloval

Aukcia vytvarného umenia
a historickych vozidiel

Adolf Hitler. Celd aukénd ponuka
je spristupnend denne do 17.00
hod. v DARTE GALLERY v Niznom
HruSove. Sudastou tejto aukcie je
aj drazba historickych vozidiel. Do
aukénej kolekcie je zaradenych aj
15 veteranov, ktoré si mozete v ne-
delu vydrazit. Celd aukéna ponuka
sa uZ teraz drazi v predstihu aj on-
line na www.dartesro.sk. V nedelu
od 15.00 hod. bude aukcia pristup-
na celosvetovo aj v zivom video pre-
nose priamo z aukénej saly DARTE
GALLERY.
Dr. Jaroslav Krajiiak, PhD.
majitel' DARTE

Armastek organizoval odborny seminar

Minuly Stvrtok sa v reprezentac-
nej sale Kastiela uskutocnil seminar
pod zastitou predsedu Slovenskej
komory  stavebnych inZinierov
a prodekana Stavebnej fakulty STU
v Bratislave, prof. Ing. Vladimira
Bebka, PhD., organizovany fir-
mou Armastek. Ako prednasaju-
ci prijal pozvanie Ing. FrantiSek
Girgle z Ustavu betdnovych a mu- [&
rovanych konstrukcii pri Vysokej s
Skole technickej v Brne.

v Eurdpe predstaveny manual
pre stavebnu odbornd verejnost

na navrhovanie GFRP vystuZe do §¥

betonovych konstrukcii. Tento §
manual vytvoril pracovny tim pod
vedenim pana profesora Benka.
V spolocnej diskusii, ktora bola
velmi horliva, zapdjali sa do nej

PROCESSING SYSTEM SOLUTIONS

PSS SVIDNIK, a. s.

vyrobca strojov a zariadeni

nielen statici, ale aj ostatni zvedavci
z tejto oblasti, sa potvrdilo, Ze tento
materidl ma Siroku Skdlu pouzitia
v stavebnictve, ale aj v ostatnych
sférach nasho zivota.
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~
-

/ ¥
Na 2%
tomto seminari bol po prvykrat s

SOLUTIONS FOR QUALITY AND QUANTITY

pre potravinarsky priemysel
s celosvetovou pésobnostou

prijme kandidatov na
pracovné pozicie:

ZAMOCNIK/ZVARAC

'237 1: 141 alebo 135.

ELEKTRIKAR

= S8/VS vzdelanie elekirotechnického
‘zamerania,

» osvedéenie o odbornej sposobilosti
podla vyhlasky &. 508/2009 Z.z. §21

prax v odbore \_.'i_ta_n_a.

KONSTRUKTER
SS/VS vzdelanie strojarskeho
: zanwrama.

znalost programov Autodesk
% e

MARKETINGOVNY PRACOVNIK
GRAFIK

= aktivna znalost anglického jazyka,

= skasenosti s tvorbou web stranok

a s tvorbou a Upravou videi
a fotografii.

Upozornenie: Prinkisenim sa na poziciu uchddzad sihlasi s tym, Je poskytnulé osobné udapa mﬂu spracuvané v nadej organizics

wjluéne pre patreby evidencie uchadzadov o zamestnanic po dobu 5 rokov a ndsiedne b
prad

lividugerne skartovanim, V pripade Hadosti o

y !ennlnmn néem to pisomne oznamte.

tel.; +421/54/786 22 31
Tax: +421/54/752 09 04

PS5 SVIDNIK, a.5.
Soviatskych hrdinov 4600114
089 01 Svidmik, Slovakia

infodpss-svidnik. sk
www.pss-suidnik, sk




KNIHKUPECTVO HVIEZDOSLAV
VAM PONUKA KNIHY
ZA INTERNETOVE CENY !!!
Velky VYPREDAJ!
Viac ako 200 titulov za super ceny.
Beletria, detektivky a detské knihy.

Milly Johnson
SIALENY PLAN
Spisovatel-
ka a slobodnd
mamicka Stevie
! Honeywellova
len par tyzdrov
svadbou
-~ zisti, Ze jej snu-
benec Matthew
ju podvadza so svojou ocarujicou
kolegynou Jo MacLeanovou. Stevie
presne vie, ako ziskat spat muza
svojho Zivota — zacne so Sialenou
diétou a cvicenim, pricom si je istd,
Ze Coskoro bude vsetko ako pred-
tym. Rovnako Adam MaclLean je
rozhodnuty bojovat o svoju milova-
nu Jo. Rozhodne sa teda presved¢it
Stevie, aby sa spojili a uskutocnili
navonok perfektny plan, ktory im
pomoze ziskat svojich partnerov
spat — zaénu predstierat vzajomny
vztah. A hoci si oba pary vyme-
nia svojich partnerov, ich Zivoty
sa nadalej navzdjom prepletaju
a ziarlivost obidvoch ,nevernikov”
na seba nenecha dlho ¢akat. Ked'
Adamov Sialeny plan zacne konec-
ne fungovat, so Stevie si musia po-
lozit zasadnU otdzku: budu ignoro-
vat vzdjomné sympatie a vratia sa
spat k svojim starym Zivotom alebo
zariskuju a pokusia sa vybudovat
novy vztah?
Maria Duranova
CITY BOKOM!
Redaktorka
lifestylového ca-
sopisu ma zauji- [
mavy pracu, no f,
napriek tomu je
osameld a trapi
sa pre svoju sil-
nejsSiu  postavu.
Vdaka svojej profesii stretdva mno-
hych uspesnych ludi a postupne
zistuje, Ze ani oni nedostavaju od
Zivota ni¢ zadarmo. Prelom v jej
Zivote vsak nastane aZz po mddnej
prehliadke v Londyne, kam ju vysle
Casopis. Betka zacne na sebe pra-
covat a pomaly sa meni na Zenu,
ktorej sa plnym priehr$tim dostava
muzskej pozornosti a obdivu. Vo
chvili, ked'ma zdanlivo vietkom, po
¢om kedy tuzila, skrizi jej cestu pri-
tazlivy muz, ktory chce viac ako len
patrit do okruhu jej obdivovatelov
a povrchnych znamosti. Podari sa
mu ziskat si Betkino srdce a stat sa
muzom jej Zivota?

Maria Duranova

Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506

e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk
facebook: knihkupectvo hviezdoslav

k eb: www.online-knihy.sk J‘
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Bezpecne
do Skoly

Zo zaCiatkom nového Skolské-

ho roka pribudlo na nasich cestach
viac motorovych, ako aj nemotoro-
vych uUcastnikov cestnej premavky,
najma deti. Za ucelom zvysenia ich
bezpecnosti, predchadzania nehdd
a Urazov deti suvisiacich s cestnou
premavkou v tyzdni od 21. sep-
tembra do 25. septembra 2015,
bude v okrese Svidnik a Stropkov
venovand zvysena pozornost pre-
dovsetkym detom,
bezpeénl cestu do Skoly a domov
s tym, Ze deti, hlavne prvacikovia,
ktori tohto roku zasadli prvykrat do
lavic, budd oboznameni zo strany
policie so zakladnymi pravidlami
cestnej premavky. Cielom celej akti-
vity bude predovsetkym preventiv-
ne posobit a upovedomit deti o po-
vinnosti nosit reflexné prvky.

zamerana na

plk. JUDr. Jaroslav Suvak,
riaditel’

Od srdca
k srdcu

Minuld stredu da-
rovali krv vo Svidniku
tito bezprispevkovi
darcovia krvi: Viadislav

Keselica (30. odber), Vladislav
Kost (16.), Alexandra Cimborovad
(5.), Jaroslav Cimbora (39.), Mi-
roslav Ferenc (19.), Jozef Slimdk
(3.), Peter Parada (2.), Marek
Jurkanin (11.), Kamil Novdk (4.),
Alena Drozdovd (23.) - vSetci zo
Svidnika, Martin OCcCipka (40.),
Tomds Pavelko (11.), Martin
Hic (15.), Ludovit Korekac (47.),
Ing. Peter Senaj (43.) - vsetci zo
Stropkova, Dusan Seman (30.),
Simona Hrisovd (prvodarkyria) -
obaja z Medzilaboriec, Jén Dan-
cisin (108.), Bc. Dagmara Labiko-
vd (8.) - obaja z Radomy, Simona
Radomskd (18.) - Radoma-Hra-
disko, Erik Vrabel (25.), Aneta
Vaskova (prvodarkyna), Rado-
van Bicej (39.) - vSetci z Brezni-
ce, Ladislav Gajdos (42.), Marta
Gajdosova (5.) - obaja z Bera-
dikoviec, Milan Jadlovsky (30.) -
KoZuchovce, Simona Kacmdrovd
(prvodarkyria), Patrik Kacmdr
(6.) - obaja zo Strocina, Miria-
ma Horvdtovd (prvodarkyria) -
Rakovcik, Miroslav Pecuch (33.)
- Vislava, Jozef Spirfidk (45.) -
Miriovce, Patricia Lesovd (prvo-
darkyria) - Tisinec, Matus Cocula
(8.) - Vysny Mirosov.

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!
Uzs SCK Svidnik
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Miesto: DIVADELNA SALA KULTURNEHO STREDISKA
Datum: 29.9.2015 Gas: 19:00 hod.
blizsie info: Www.stropkov.sk, ¢.t.054/4868892

UEINKUJLU:

FPAKOTE:

;”‘% REALIZOVANE S FINANGNOU PODPOROU URADU VLADY SR
%) § PROGRAM - KULTURA NARODNOSTNYCH MENSIN 2015

MESTO STROPKOV - 0SK

organizuje v Skolskom roku 2015/2016

WERZY

KURZ NEMECKEHO JAZYKA
pre zaciatocnikov a pokrocilych od oktobra 2015
KURZ ANGLICKEHO JAZYKA -
pre zaciatocnikov a pokrogilych od oktobra 2015
KURZ SPOLOCENSKEHO TANCA

od oktdbra 2015

KREATIVNE KURZY

od oktohra 2015
KURZ FALOSNEHO PATCHWORKU
KURZ PAPIEROVEHO PLETENIA [er: poxrocivcul

KURZ HACKOVANIA (cinrxa a naxaénix )
KURZ DECOUPAGE
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Ako zviadnut obtazovanie po teleféone

Telefén sa pre mnohych z nas stal
neodmyslitelnou sucastou nasho
zivota. 24 hodin sme k dispozicii,
mbzeme sa telefonicky spojit s hoci-
kym na celom svete. Telefonovanie
vSak prindsa aj tienisté stranky.
ObtaZovanie cez telefén, vyhrazky,
sexualne obtaZovanie cez telefdn,
alebo len nekonecné vyzvananie.
Vo svete sa tento fenomén oznacuje
ako ,telefénny teror”. Rozozndvame
Styri zdkladné varianty telefénneho
obtaZovania:

1. Obscénne telefonaty. Tele-
fonista sa prejavuje ako verbalny
,erotik”. Hovori o sexe, spravidla
chce vzbudit poslusnost a prinutit
volanu Zzenu (niekedy aj dieta) k auto-
erotickym praktikdm. Méze sa pred-
stavit ako lekdr (gynekoldg), uvedie
vymyslené meno a prida k tomu nie-
kolko odbornych lekarskych vyrazov.
Klame svoju obet tym, Ze vykondava
,diagnézu na dialku”“. Nebezpecna
situdcia pre obet vznika vtedy, ked'
pachatel pouziva skutocné udaje
z lekdrskych zéznamov svojej obete,
ktoré ziskal kradeZou. Vo vacsine pri-
padov je pachatelom muz.

2. Katastrofické telefonaty.
Podstatou tychto telefonatov je
oznamenie smutnej spravy. Volajuci
sa vyziva v tom, Ze informuje o ne-
tasti, ktoré sa Udajne stalo blizkemu
¢loveku obete. Ugelom hororového
telefonatu je vydesit obet a vyvolat
u nej strach. Pachatel vystupuje ako
posol hrozivych sprav. Niekedy sa
telefonista neuspokoji len s ozna-
menim smutnej spravy, ale snazi sa
obet prindtit k urc¢itému chovaniu.
Spravidla su to nezmyselné a des-
truktivne instrukcie.

3. Vyhrazné telefonaty. Pachatel
sa pasuje do ulohy ,sudcu hriesni-
kov”. Telefonuje osobam, ktoré sa
v jeho predstavach nie¢im previni-
li, su pric¢inou urcitych problémov.
Obsahom tychto telefonatov byvaju
rézne urazky, vyhrazky a pod. K ano-
nymnému telefonickému natlaku sa
mdze uchylit napr. majitel domu,
aby sa zbavil nepohodinych najom-
nikov a pod.

4. Kontrolné telefonaty. Volajuci
funguje ako kontroldr, ktory si preve-
ruje miesta pobytu obete. Kontrolné
telefondty sa casto vyskytuju na

Podduklicmske osvebové stredisko vo Svidniku
vysumubé pracoviske Hveaddren Reozticky

Uiphué zatvwenie YHeSises,

(

V pripade zdujmu je potrebné nahlisit’ sa (
do 25. septembra 2015 na: '
astrorezioky @szm.sk a na:

0918 062 283

(kapacita: 25 lizok)

BliFie info o prichehu zatmenia a o

Program:

\ Déitum: noc z 27. /28. septembra 2015

Cas: zhromaddenle Géastnikov o 1:00h
Miesto: Hvezddreii Roztoky
Vstup: 2€/os0ba

izsicie podujatia: www.osvetask, astrorozioky @sam.sk, 0918 062 283

www.ckeurotour.sk

PredizZte si s nami

*TIP Turecko - Kleopatra Arsi

Egypt - El Palacio

LETO 2015

septembrové odlety z KE

348,00€
Turecko - Akin Paradise 414,00€
Turecko - Sun Beach Park 450,00€
Egypt - Bella Wista Resort  289,00€
289,00€

Egypt - Hilton Long Beach 329,00€

Viac informacii u nas v kancelariach a na

WWW.CKEUROTOUR.SK

pozadi konfliktnych partnerskych
vztahov a rozchodov. Na rozdiel od
ostatnych typov obtaZovani cez te-
lefén nie je kontrolné telefonovanie
vyluéne muzskou zélezitostou.

Kto sa skryva za telefonickym

terorom?

Typicky péchatel telefénneho
obtaZovania byva slabd az slabos$ska
povaha, plna vnutornych zdbran
a neistot s ndpadne znizenym seba-
vedomim. Su to outsideri spolo¢nos-
ti, neobltbeni a nezaujimavi, ktorym
chyba pozitivne myslenie. Pomocou
ekonomicky a fyzicky nendarocnej
agresie cez telefdn sa zmeni ich ne-
priazniva situacia na kratku dobu
na prijemné Zivotné naladenie.

V skutoénych vztahoch je pachatel

zvyknuty ustupovat a posluchat, cez
telefénne obtaZovanie sa dostava do
pozicie, kde on riadi niekoho druhé-
ho a ma ho pod kontrolou. Nemusi
sa obdvat, Ze jeho klamstvo bude
odhalené, pretoZe obet sa nemo-
Ze brénit rovnocennym spdsobom.
Chybajuci ocny kontakt ulahéuje
akékolvek obtaZovanie cez telefdn,
pomdha pachatelovi a oslabuje
obet.

Su pachatelia telefénneho ob-
taZovania nebezpeéni?

ObtaZovanie cez telefon moze
spOsobit tazké psychické poruchy
a vyrazne narusit kvalitu Zivota.
Telefonny teror nekonci zavesenim
sluchadla. Pachatel ma totiz Zivot
obete v ur¢itom zmysle pod kontro-
lou. V pripade, ze zazvoni telefén,
obet sa zlakne. Pocit bezmocnosti

vyvolava hlavne to, Ze volajuci vie
o vas skoro vietko a vy o nom ne-
viete ni¢, ani jeho meno. Ked' sa
k tomu pridaju vyhrazky, citi sa obet
extrémne ohrozena a vydand napo-
spas neznamemu. Obet sa staZuje
na dlhodobé nasledky, aj ked uz
medzitym obtaZovanie cez telefon
skoncilo. Pripad, Ze by sa pachatel
objavil v byte a pouZil proti obeti fy-

zické nasilie sa nevyskytol.

Ako sa branit obtaZovaniu cez
telefon?
Odporuc¢ame aktivnu obranu.
Ide o to, aby sme neprijali vnute-
nu ulohu zastrasenej a do kuta za-
tlatenej obete, ale zaujali poziciu
aktivneho partnera telefénneho
hovoru. Pripravte si pre volajuce-
ho vhodnu repliku a bez vahania ju
pouzite. Pachatel Cerpd svoju od-
vahu a drzost zo strachu a pasivity
obete. Ak vSak obet nereaguje tak,
ako pachatel predpokladd, straca
sa jeho odvaha a sdm zaZiva Sok.
Ocakdvana reakcia obete sa nedo-
stavila. Pachatel' na tuto situaciu
nie je pripraveny, a preto obycajne
sam poloZi telefénne slichadlo.
Ak obtazovanie cez telefén napriek
tomu pokracuje, kontaktujte poli-
ciu. Pachatel' moze spachat takymto
spésobom zavazny trestny ¢in napr.
vydieranie, hruby natlak, ohovdra-
nie, Sirenie poplasnej spravy a pod.
Policia md v sucasnosti dostatok
technickych prostriedkov na vypat-
ranie takého telefonistu.

plk. JUDr. Jaroslav Suvak
riaditel OR PZ Svidnik

Aktualna ponuka na
WWW.PEHACOM.SK

Hlavna 65

(obchodny dom)
STROPKOV

digipr

Vi sprievodoa selom IT

®»

Windows 8.1

INTERNET ADSL - AKCIA - Ddtovo neobmedzené pripojenie rychlost'ou 5120 kbit/s

o0d 12.50 €/mesiac, 10240 kbit/s od 17,50 €/mesiac pocas celej doby viazanosti (18 mes).
NOTEBOOK ASUS X20STA s W8.1

ASUS X20STA 11,6" HD, 4-jadrovy CPU Intel 1,83 GHz,

2 GB DDR3, 32 GB SSD, Intel HD, DVDRW, &itaéka kariet,

webcam, wifi, HDMI, BT, USB 3.0, Windows 8.1

AKCIOVA CENA - 219,- € Il

Notebook HP 15-r290 s W8.1 HP 15-r290, 4 jadrovy CPU
INTEL Pentium N3540, 4 GB DDR3,

o 500 6B HDD,VGA 2GB Geforce, DVD
RW, webcam, wifi, HDMI, BT, USB 3.0,

(/33

AKCIOVA CENA - 399,- € Il

Mtech®

]
3 |
.|
e

_Zalazie

054/756 23 19, 0905 217 663

www.mtech.sk
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

* Preddm 100-metrové pletivo, vyska
150 cm a 35 ks Zeleznych stipov. Tel.:
0905 302 506.

* Preddm zemiaky. Tel.:
035.

* Preddm zemiaky, jedlé aj kimne.
Tel.: 0910 389 759.

* Predam tri ovecky — jarky, vhodné
na chov, popripade na mdso, pre-
dam el. motor 2,2 KW 950 ot. za min.
Vsetko dohodou. Volat po 19 hod. Tel.:
0908 697 484.

* Predam seckdren. Tel.:
517.

* Preddm detské choddky — 10,- €,
autosedacku vajicko — 10,- €, odrdZa-
dlo - 7,- €. Tel.: 0907 308 228.

* Lacno preddm bukasové regdly a
presklené pulty vhodné do predajni.
Tel.: 0907 970 267.

* Preddm zemiaky, cena dohodou.
Tel.: 0908 253 594.

* Preddm satelit, lacno. Tel.:
791 683.

* Lesnd spolocnost’ Miriovce ponuka
na predaj palivové drevo v dizkach 4 —
5m. Tel.: 0902 199 008.

* Predam novu plastovu rohovu vanu
—160x100. Tel.: 0903 995 675.

NEHNUTELNOSTI

[ Vezmem do prendjmu 2 alebo )
2,5-izbovy byt vo Svidniku.
| Tel.: 0948 087 918

0949 663

0905 188

0949

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, ul. Hlavna 33
Rtel.: 71 81 125, fax: 71 81 126

ch! 0903 782 392, 0903 416 600
ke, @-rm, sk

POTREBY

"* VELKY VYBER, NIZKE CENY!

U nds nakupite
vyhodn "EQ__ 3

Najlepsie ceny zoitov!
S

Dam do prenajmu priestory
25,5 m? v Dome sluzieb.
Tel.: 0905 657 963

* Preddm rodinny dom v Stropkove.
Tel.: 0910 964 114.

* Preddm 3-izbovy byt v Stropkove.
Tel.: 0910 964 114.

* Preddm garsénku na ul. Hlavnej,
pévodny stav. Tel.: 0914 127 456.

* Ddm do prendjmu 3-izbovy byt na
Krdtkej ulici. Tel.: 0905 166 984, 0915
875 966.

* Preddm gard? na Sportovej. Cena
5500,- €. Tel.: 0948 327 973.

* Preddm alebo prenajmem 2-izbovy
byt v Stropkove. Tel.: 0918 180 893.

* Preddm 2-izbovy byt v Stropkove,
v pévodnom stave, menené plastové
oknd. Tel.: 0905 106 019.

* Preddm 2-izbovy byt 64 m? na Hlav-
nej v Stropkove. Tel.: 0905 106 019.

* Kupim 2-3-izbovy byt, platba v ho-
tovosti. Tel.: 0915 964 114.

* Kupim gardZ na ul. Hrnciarskej. Tel.:
0904 555 515.

* Prenajmem obchodné priestory na
ul. Hlavnej za policiou — 30 m?2 Tel.:
0915 229 123.

* Preddm 3-izbovy byt v Breznici s bal-
kénom a gardzou. Tel.: 0905 868 492.

AUTO-MOTO .

* Predam traktor ZETOR 4011 spolu s
prislusenstvom. Tel.: 0915 494 608.

* Preddm FELICIU a RENAULT CLIO
1,5 DCl, mozZnd vymena. Tel.: 0905
326 240.

* \Wkup a predaj Skoda Felicia. Tel.:
0905 326 240.

* Obrabanie kovov. Tel.: 0915 371
277.

* Realizujeme maliarske prdce a po-
klddku dekoracného kameria. Tel.:
0908 688 704.

* Obkladanie kupelni, bytové jadrd,
stierky, sadrokartony. Realizujem aj
bezbariérové upravy kupelni z prispev-
ku pre ZTP. Tel.: 0903 995 675.

* Opravujem kosacky a motocykle.
Tel.: 0902 795 631.

* Maliarske a natieracské prdce,
striekanie fasdd a stavebné prdce.
Tel.: 0910 911 756.

NE A HYPOTEKARNE 9
wwwsvldnlk.or CENTRUM www.lureta.sk

Stavkova kancelaria TIPSPORT, Hviezdoslavova 5, Stropkov

TEPLY, SLNECNY 2-1B.BYT STROPKOV
P y

RODlNN\;’ DOM - STROPKOV
ATAROY

... a vel'a d'alSich bytov, domov, pozemkov a inych nehnutelnosti u nas v kancelérii ...

tel.: 0905 106 019 tel.

: 0910 964 114

Tesime sa na Vasu navstevu.

il

* Predajria kobercov v byvalej budove
Agrostavu ponuka podlahové krytiny v
Sirke od 2 do 5 m, koberce a bytové do-
pinky. Akcia na ortopedické matrace.
Tel.: 0905 785 457.

* Hladeny beton do gardzi, dielni, al-
tankov... Tel.: 0944 601 077.

* Stoldrska a ndbytkdrska vyroba.
Stavba altdnkov, pristreskov a striech.
Tel.: 0911 197 384

* Dovoz Strku, piesku, makadamu.
Realizujeme strojové potery a omiet-
ky. Tel.: 0948 300 988.

* Physiofit — Bc. Mdria Blandrova (fy-
zioterapeut) — liecebnd rehabilitdcia
(masdZe, cvicenia, elektroliecba). Tel.:

0944 480 185.

* Ponukam predaj a opravu kotlov +
kurenie a voda. Tel.: 0905 824 033.

* Ponukam osobnu prepravu od 1
do 20 oséb minibusmi a ndkl. dopra-
vu do 2 t, aj zahranicie. Cena od 0,40
€. Kuriérske sluzby. Odtahovad sluZba.
Tel.: 0905 824 033.

* Darujem a doveziem trojmesacné
odcervené macatd (aj jednotlivo) s kr-
mivom, len do dobrych ruk. Tel.: 0915
450 420.

* Darujem Steniatka. Tel.: 0905 955
789.

ElektroinStalacné prace,
silnoprud —slaboprud,
bleskozvody, rekonstrukcie,
novostavby a revizie.

Novootvoreny kadernicky
saldon MORIS sa tesi na vasu
navstevu.
Tel.:

| Tel.: 0914 303 505

Vyroba nabytku na mieru.
| Tel.: 0918 952 909 |

Akcial!l!l
Pri kipe dvoch smutocnych
ikeban do 1. 10. 2015 5% zlava.
Kvetinarstvo Orchidea.
Cintorinska 557/23, Stropkov.
Tel.: 0918 448 782,

Miro Salap - 0911 170 550

0917 630 765

\ V,

Uradné, odborné
a bezné preklady

Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915 www.asined.sk

- vSetky jazyky

/

Kurz opatrovania

Slovensky Cerveny kriz, Gzemny spolok Svidnik, oznamuje $irokej ve-
rejnosti, Ze dnia 5. oktobra 2015 o 14.00 hod. otvarame akreditovany 226-

hodinovy kurz opatrovania. Cena kurzu je 250,- €. Moznost absolvovania
a cez RE-PAS cestou Uradu prace (prihlaste sa najneskér do 10. 9. 2015).
Po absolvovani kurzu, absolventom bude vydané osvedéenie v SJ/NJ,
platné vo vetkych $tatoch EU. Bliz$ie informacie na ¢. t.: 054/75 21396,

0903 558 941.

SCEK UzS Svidnik

PRACOVNE PONUKY

* X %

Spoloénost METAL CONTAINER, a. s.
** hladd zvaracov na CO, a zamoc¢nikov s nastupom ihned.
o Platobné podmienky - dohodou.
E-mail: recepcia@metalcontainer.sk
Tel. kontakt: 0948 118 287

Ponukam pracu pre tesarov,
murarov v CR pocas celého
roka za vyhodnych platovych
podmienok.

(Tel.: 0902 581 172

'Prijmeme zamestnanca do fast-|
foodu, ktory ma chut pracovat,
radi zaucime.

(Tel.: 0918 758 059,

Prijmeme lakyrnika do TPP.

| Tel.: 054 742 27 14 |

* Stavebnd firma prijme robotni-

kov, aj celé partie. Tel.: 0904 927
112.

* Prijmem pomocnych stavebnych
robotnikov. Ndstup ihned. Tel.: 0421
908 334 723.

* Prijmeme pomocnych stavebnych
robotnikov, ndstup ihned. Tel.: 0910
335987.

* Prijmem elektrikdrov a montdz-
nikov na elektrické rozvody — prdca

[ Prijmeme krupiéra/krupiérku )
do El Pasa,
v pripade potreby zaucime.

(Tel.: 0911 708 650

v CR (Opava), podmienkou je vy-
hldaska 21, ndstup ihned. Tel.: 0904
555 515.

* Prijmem do pracovného pome-
ru na poziciu kovoobrdbac, frézar,
zvdrac TIG argon, zvdrac CO2, hori-
zontkdr — klasickd horizontka. Prdca
v CR. Tel.: 00420 721 811 299, 0905
344 461, 0915 956 707.



V nedelu 13. sep-
tembra sa v Samorine
uskutocnil SLOVAKMAN

0 Y TRIATHLON 2015, kto-
rého  sucastou  boli
Majstrovstva Slovenska

v strednom triatlone, Cesky pohér

v triatlone a Slovensky pohar v triat-

lone. Na tomto Sportovom podujati
zaznamenala fenomendlny Uspech

Stropkovéanka Nika Corbova, ktora

sa stala absolttnou vi-

tazkou v kategdrii Zien. a %o

Prvou disciplinou bolo

plévanie na 1,9 kilomet- §
ra. Tuto vzdialenost pre-
plavala v rozbldrenom

Dunaji za 32 minut, 57

sekind.  Nasledovala -
cyklistika, kde trasu
dlhd 94 kilometrov zdo-

lala za dve hodiny, 36

minut. Zaverec¢nou dis-
ciplinou bol polmaratén
dlhy presne 21,1 km,
ktory 24-ro¢na Nika od- |
behla za hodinu a pol.
Ako nam povedala, ¢o sa tyka triatlo-
nu, bolo to doposial najvyznamnejsie
podujatie, ktorého sa zucastnila. Az
neuveritelne vyznieva fakt, Ze rozhod-
nutie absolvovat ho padlo az nieke-
dy koncom augusta, takZze na nejaku

Specialnu pripravu vela ¢asu neosta-

valo. ,,Ale v podstate trénujem cely
rok,” podotkla Uspesna Sportovkyna

P B

Nika Gorbova zvitazila na Majstrovst

a s usmevom dodala: ,Bolo tu len
rozhodnutie a odhodlanie ist do toho
a dosiahnut ¢o najlepsi vysledok. Na
kaZdy pretek idem s tym, Ze chcem
vyhrat. Ani v Samorine som o sebe
nepochybovala, verila som si. Toto je
velmi dédlezZité, pretoZe clovek, ktory
si neveri, toho vela nedosiahne.” Za
najtazsiu disciplinu oznadila plavanie,
¢o je v triatlone bezné. Ked'sa do vody
dostane na malej ploche okolo 350

fudi, z toho drviva vacsina muzskych
pretekarov, zadina nelltostny boj.
Nudza nie je o neumyselné udery, Nika
dokonca dvakrat stratila plavecké oku-
liare a mala chut vzdat to. Napokon
sa dostala do rytmu a extrémne roz-
bureny, 18 stupriov studeny Dunaj
pokorila. Cyklistiku si podla vlastnych
slov uZivala, ale trasu charakterizovala

vach Slovenska v strednom triatlone

ako jeden velky tankodrom. ,,Odniesli
si to hlavne bicykle,” poznamenala.
Polmaratén jej dal zabrat najma kvoli
starSiemu zraneniu, ktoré sa prave po-
¢as behu zacalo ozyvat. ,,Beh som ne-
Sla celkom na doraz, len som sa sna-
Zila sledovat si éas a kalkulovat, aby
som si udrZala vedenie,” vysvetlila.
Vsetka ta drina vsak stala za to, pocity
na stupni vitazov boli neopisatelné.

,Tento vysledok pre mra znamend
velmi vela o to viac, Ze sa mi poda-
rilo porazit jasnd favoritku,” usmieva
sa. Sucasnym trénerom Niky Corbovej
je Viktor Bielik, ktory bol pri vyhlaso-
vani vitazov na svoju zverenkyniu pat-
ricne hrdy. Hodnotenie jej vykonov na
portali SLOVAKMAN hovori za vset-
ko: ,Favoritkdm sutaZe, najvyssie

i

nasadenej triatlonistke Kristine Né¢
Lapinovej, aj Nemke Ulrike Schwalbe,
majsterke sveta v dlhom duatlone
z roku 2004, zamiesala karty talento-
vand Nikola Corbovd. Stperkém ne-
dala sancu a dobehla ako prva Zena
s ¢asom 04:44:06, ¢im si zdroveri
vysluZila titul majsterky Slovenska
v strednom triatlone. Lapinovd na-
pokon dobehla druhd a Schwalbe
tretia.” Zaujimalo
nds, ako tdto
vrcholova  Spor-
tovkyna trénuje.
,Sest dni v tyZdni
mdm dvojfdzové
alebo trojfdzové
tréningy, jeden
denn mdm volnej-
§i, ten vyuZivam

na aktivnu rege-
b nerdciu. Co sa
_ tyka stravy, kla-
= diem déraz na to,
" aby bola pestra
a vyvdZend. Som
- uZ Sest rokov ve-
getaridnkou,” prezradila. Najblizsie si
planuje trochu oddychnut, zt¢astnit
sa polmaraténu v KoSiciach a nejakych
dal3ich mensich akcii, tvrdo zarezavat
za¢ne opit od novembra. Cakd ju to-
tiz priprava na kvalifikiciu na Letné
olympijské hry 2016 v Rio de Janeiro,
kde chce Slovensko reprezentovat ako
maraténska bezkyna. -ada-

V uplynulom tyzdni
sa uskutocnil na teniso-
vych dvorcoch pri ku-
palisku tenisovy turnaj
Stvorhier muZov. Tento
jednodniovy turnaj pod nazvom
Stropkov Open 2015 “Stvorhry
Special” bol akousi alternativou
k neuskutocnenému 23. rocniku
Stropkov Open. Turnaja sa zUcast-
nilo 12 dvojic, okrem domacich,
tak ako uz byva zvykom, aj hraci
mimo nasho okresu. Zastupenie

(@&

Vydareny turn

na turnaji mali tieto okresné mestd —
Humenné, Svidnik, Bardejov. PreSov
a Poprad. Bojovalo sa cely den v sku-
pinach o postup do vyradovacej asti
a ti menej Uspesni si zahrali este sutaz
Utechy. Najvacsie tenisové umenie
ukazala stropkovska dvojica M. Macko
a J. Luberda, ktora si v dramatickom
findle poradila so svidnickou dvoji-
cou J. Cupdk a P. Maskalik. V suboji
0 3. miesto porazila humenska dvoji-
ca Schwarzbacher/Mihali$in doméacu
dvojicu Stencik/Michel. Cena utechy
putovala do ruk presovskej dvojice
Hosko/Zboran, z ktorej druhy meno-
vany je rodeny Stropkovéan. Dovolim

aj Stvorhier

[

W™

-

si vyzdvihnat celkovd atmosféru po-
Cas, ktora sa niesla v duchu priatelstva
a prijemného uvolnenia, ¢o nas mi-
moriadne tesi, pretoze prave takym-
to smerom by sme chceli formovat
turnaje nadSencov kradsneho bieleho
Sportu v buducnosti.

A v neposlednom rade by som
sa chcel podakovat nasim spon-
zorom, bez ktorych by sme neboli
schopni zorganizovat takyto vydare-
ny turnaj. Vdaka patri Tesle Stropkov,
a. s., Jaroslavovi Novickému — SCBC,
Gabrielovi Fotkovi — Stropkovskd me-
dovina, Pekarni Sandal a 0, Stropkov.

Ing. Anton Karasinsky



O =cczZrzccese

21.september 2015

SPORT % SPORI 1>,

Eva Jurkova vybojovala v Rakusku dva eurdpske tituly
V oktobri ju ocenia ako najuspesnejsiu nepocujucu Sportovkynu Slovenska

Stolnad tenistka Eva
Jurkova dosiahla jeden

z najvacsich uspechov

. vkariére.ZMajstrovstiev
Eurépy nepocujucich
Sportovcovy, ktoré vyvrcholili predmi-
nuly vikend v rakiskom Badene si od-
niesla dve zlaté medaily. Premozitelku
nenasla vo dvojhre a s kolegom
Thomasom Keinathom dominovali ajv
zmieSanej Stvorhre. V skupinovych du-
eloch si hladko poradila so superkami
z Pol'ska a Ruska, bez straty setu presla
aj cez dve kold , pavuka“. V semifindle
si poradila s Ukrajinkou K. Zavionskou
4:1 a rovnakym pomerom zvitazila
aj vo findlovom suboji proti Ruske A.
Kondratovovej. Suverénnym spdso-
bom sa dostala do finale aj v zmiesa-
nej Stvorhre. V suboji o titul nedali so
spoluhra¢om T. Keinathom ruskému
duu D. Pischuk —A. Kondratovova $an-
cu a s prehladom zvitazili 3:0. Podla
Evinych slov jej na turnaji prial zreb
a na ceste za eurépskym primatom sa
sustredila predovsetkym na zavereény
duel. ,,Ked som po vylosovani videla,
Ze turnajovd jednotka z Ruska natra-
fi na tvrdy oriesok (turnajovu trojku
— Ukrajinku, s ktorou prehrala velmi
hladko v druZstvdch), tak som vedela,
Ze sa mdm sustredit na findle. V semi-
findle ma potrdpila dalsSia Ukrajinka,
ale v podstate to bol méj prvy zd-
pas, kde boli uZ aj nejaké vdaznejsie

b

vymeny. Porazila som ju 4:1 a mohla
som sa sustredit uZ na boj o zlato,
kde ma ¢Eakala Ruska, ktord to v se-
mifindle s Ukrajinkou otocila z 0:3
na 4:3. Prvy set bol velmi vyrovnany,
robil mi problém prijem, ale nakoniec
som ho dotiahla do tuspesného konca.
V druhom sete som sa za stavu 1:2
udrela s laktom do stola na prijme
a bolo z toho velmi neprijemné zra-
nenie. Poznacilo to moju hru, prehrad-
vala som 1:6, ale pozbierala som sa a
vyhrala 11:6. Ndsledne som vyhrala
aj treti set a viedla tak 3:0. Vo Stvr-
tom superka zmenila taktiku a zniZila
na 3:1. Tréner mi povedal, Ze ona sa
tak lahko nevzdda a musim to ¢im skor
ukondit mojou hrou. Do piateho setu
som vstupila velmi nabudend, vyhra-
la 11:3 a cely zdpas tak 4:1,” zhodno-
tila turnaj cerstva majsterka Eurdpy.
Sampiondtu predchadzala naro¢na
letnd priprava. Eva si sice dopriala
tyzden volna, ale celé leto uz nasled-
ne doslova nevysla z haly. S trénerom
Andrejom Dzelinskym absolvovala
tvrdy tréningovy proces a vysledok sa
dostavil. ,,Chcela by som aj touto ces-
tou podakovat vietkym, éo mi driali
palce a povzbudzovali ma, ¢i uz pria-
mo v dejisku Sampiondtu v Rakusku
alebo mi drZali palce na dialku. Velkd
vdaka patri mojej rodine a trénerovi
za podporu. Bez nich by som nebola
tam, kde som,” uzavrela talentovana

Mladeznicky futbal

- w Starsi dorast — 15. sep-
.’ . tembr:i, 8. kolo.
‘.' MSK Tesla Stropkov —
Slavoj Trebisov 4:2 (2:2)

Goly: Vrabel 2, Vasko, Jaselsky.

ZK: Lipak, Jaselsky.

Zostava: Mulik — Fec, Jurecko,
Jaselsky, Zapotocky , Hasko, Vrabel,
Vasko, Mitruska (88. Demjan),
Pastorek (75. Batfalsky), Lipak.

Mladsi dorast — 15. septembra,
8. kolo.

MSK Tesla Stropkov — Slavoj
TrebiSov 0:1 (0:1)

ZK: Vesely, Fe¢o, Gombar.

Zostava: Smajda — Bochmag,
Vesely, Tabis, Lipak, Gajdos, Jesensky,
Cuprisin, Moskal (29. Ceperko),
Berezny (41. Gombar), Feco.

Starsi dorast

MFK Vranov nad Toplou — M3K
Tesla Stropkov 3:0 (2:0)

Zostava: Mulik — Fec, Jurecko,
Jaselsky, Zapotocky, Hasko, Vrabel,
Vasko, Pastorek (46. Batfalsky), Lipak,
Demjan (78. Variko).

Mladsi dorast

MFK Vranov nad Toplou — M3K
Tesla Stropkov 0:0 (0:0)

Zostava: Smajda — Bochmag,
Vesely, Tabis (71. Ceperko), Lipak,
Preksta (45. Berezny), Jesensky,
Cuprisin, Feco, Gombar (49. Gajdos),

Homza.

Starsi Ziaci

MS3K Tesla Stropkov (A) — MS3K
Spartak Medzilaborce 7:0 (5:0)

Goly: Cichy 2, Novotnak 2, J.
Slivka, Gonos, Olah (Vlastny gol).

Zostava: Slivka (36. Vasko) -
Macuga, Slobodnik, Glovacky, Cichy,
Novotriak, J. Slivka (36. Zapotocky),
Cabala, Kollarik (60. Sujeta), Rapac,
Gonos.

1. FC TATRAN Pregov (B) — M3K
Tesla Stropkov (B) 5:0 (3:0)

Zostava: Balai — Bodnar, Conka
(60. Bartkovi¢), Hazer, Jobko,
Venglovi¢, Liska, Fecko, Kmit,
Celedinsky, Cap (36. Babjar¢ik).

Mladsi ziaci

MS3K Tesla Stropkov (A) — MSK
Spartak Medzilaborce 7:1 (2:1)

Goly: Fecko 3, Klucar 2, Bodnar,
Novdk.

Zostava: Seman — Danko, Fecko,
Durko$, Suvak, Derco, Conka, Bodnar,
Klu¢ar, Rapag, Slechta, Novak.

1. FC TATRAN Pregov (B) — M3K
Tesla Stropkov (B) 5:0 (2:0)

Zostava: Sujeta — Vesely, Petrus,
Dovicak, Marcisin, Bil, Jobko, Ivanco,
Gajdos, Malacina, Lula, Reiter, Vansac,
Viet Nguyen Hien, Znoj, Homola,
DZopko, Konar.

rodacka z Minoviec. Veddcim sloven-
skej vypravy na eurépskom Sampi-
onate bol jej otec Ladislav, ktory ne-
skryval nad$enie. , Styri zlaté medaily
v Zenskej i muZskej kategorii, mixe
i muiZskej Stvorhre su pre Slovensko

"

uZasné. Chcem sa podakovat celému
realizacnému timu a predovsetkym
hrdaéom, ktori vzorne reprezentovali
Slovensko. Velkd vdaka patri tréne-
rovi Andrejovi Dzelinskému, ktory nds
velmi dobre pripravil a takisto ma-
naZérke celého timu Olge Dzelinskej ,
ktord pocas celého roka analyzovala
poprednych hrdacov, urobila pre nds
trojtyZdriové sustredenie v Taliansku
a koucovanim na ME prispela k fan-
tastickému uspechu Slovenska.”

Eve sa v tomto roku dari aj na
klubovej udrovni. V minulej sezdone

ziskala s timom GLKS Nadarzyn tretie
miesto v kvalitnej polskej Ekstraklase.
Aktualne pdsobi v druzstve novacika
najvyssej polskej sutaze KSTS Krosno.
Na medzinarodnej scéne ju caka-
ju oktobrové Majstrovstva Eurdpy

v Jekaterinburgu.

Buducorocnym
vrcholom budu Majstrovstva sveta
nepocujucich Sportovcov v Turecku.

Stabilnd vykonnost a pravidelné
Uspechy na domacej i medzinarodnej
urovni medzi hendikepovanymi i zdra-
vymi Sportovcami vyniesli E. Jurkovej
aj dalsie ocenenie. Zadiatkom oktobra
bude v tatranskom hoteli FIS na slav-
nostnom galaprograme vyhlasena za
najuspesnejsiu nepocujucu Sportov-
kyriu Slovenska za rok 2015.

_np_

MBSK TESLA STROPKOV organizuje turnaj v pouliénom futbale pre vietkych chlapcov vo veku od 6 do 15 rokov

STREET CUP

Pod' si zahrat futbal!

KEDY A KDE? === Stretneme sa v sobotu 26.9.2015 na beténovej
ploche na Hrnéiarskej ulici presne o 13:00 hod.

AKO? =) Turnaj bude rozdeleny na dve skupiny, a to kategéria A (1.-4.
roénik zakladnej Skoly) a kategoria B (5.-9. rocnik zakladnej

Skoly)
Pravidla hry:

Hraci systém - 3 hraci v poli, bez brankara, “posledny” moie chytat loptu do ruk
Hraci éas - 2x5 minit, skupiny/pavik (podfa poétu prihlasenych druistiev)
Registracia hratov - na mieste, alebo telefonicky (kontakt ni:sie)

Startovné - siadne

PRECO? === .. .lebo futbal nas bavi!

Sprievodné aktivity: Zru¢nostna futbalova sita: (nie len) pre mladych futbalistov.

(prekaZkova draha, Zonglovanie s loptou)

Radi privitame aj rodi¢ov a sirodencov mladych futbalistov!

Kontaktné osoby: Dominik Teraz 0915 476 714; Kamil Pavlik 0904 932 606
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Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

I. trieda

Mestisko - Tisinec 0:2 (0:1)

Na zaciatku zdpasu si obidve
muzstva s obecenstvom uctili pamiat-
ku dlhodobého rozhodcu a delegéta
Jaroslava Novického.

Prvy polcas prebiehal v rézii doma-
ceho muistva, ktoré velmi dobré gélo-
vé prilezZitosti nevyuZzilo, hosti zachra-
rovala aj tyc. Z jedného z ojedinelych

protiutokov z vymysleného priameho
kopu spoza Sestnastky sa hostia ujali
vedenia. Druhy pol¢as podobny scenar.
Domaci supera pritlacili na ich polovi-
ci, ale znovu nevyuzité gélové Sance,
pri ktorych konstrukcia branky stala pri
hostoch. Hostia v 2. polcase pri ried-
kych protittokoch sa im podarilo upra-
vit vysledok na koneénych 0:2.

Goly: Farbanec, Kavka

ZK: Cervendk - Farbanec, Bereiny

Vysledky pripraviek - U10 a U11

Vo Stvrtok 17. septembra odohrali
svoj prvy turnaj jesennej asti priprav-
ky Stropkova kategérie U10 a U11.
Zapasy sa odohrali v Humennom s ty-
mito Uspesnymi vysledkami:

Kategdria U11: Svidnik — Stropkov
2: 5 (lvanco 2, Bil' 2, Vesely D.), Snina
— Stropkov 0:5 (Kmit 3, Gornal, Lula),
Vranov - Stropkov 1:4 (Kondr, Reiter,
Kmit, Bil), Trebisov — Stropkov 0:2

(Kondr, Petrus), Humenné — Stropkov
5:0

Kategdria U10: Svidnik — Stropkov
1:2 (Fatla, Sejka), Snina — Stropkov
1:5 (Sejka 2, Fatla 2, Conka), Vranov
— Stropkov 0:6 (Vesely T. 2, Fatla 2,
Conka, Nemec), TrebiSov — Stropkov
1:2 (Nemec, Conka), Humenné -
Stropkov 5:0

p
Inko S}zo)vﬁ
S'szk@w(m

Kam za futbalom?

lll. liga dospeli — 10. kolo,
27. septembra o 15.00 hod.: 1.
FC Tatran PreSov (B) — MSK Tesla

\Stropkov.

Il. liga, starSi a mladsi dora&
— 10. kolo, 26. septembra o 10.00
a 12.15 hod.: MSK Tesla Stropkov —
FK KoSicka Nova Ves.

1I. liga, starsi a mladsi Ziaci —
8. kolo, 26. septembra o 10.00
a 11.45 hod.: FK Siroké — MSK Tesla
Stropkov (A), 27. septembra o 9.00
a 10.45 hod.: MSK Tesla Stropkov
(B) — SK FUTURA Humenné.

J
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Hrabovcik - Minovce 2:0 (1:0)
V bojovnom zdpase si domdci za-
sluzili zvitazit.
Goly: 35., 90. Havrila
Strocin - Kalniste 0:4 (0:2)

Lomné - Breznica 2:3 (1:2)

Rovné - Lucka 2:1 (2:0)
GOly: Hricko, Dulina - Maslej Lubos

Sitniky - Kukova 5:0 (2:0)

Dorast

Rovné - Hrabovcik 3:6 (0:3)
Lomné - Chotca 0:2

Ziaci A

Kukova - Lucka 12:0 (8:0)
GOly: Bakalar S. 4, Kozlej Urban
2, Kariuch Martin 2, Pasnisin 2, Babej

Damian 1, KoZlej Adam 1

Ziaci B

Strocin - VySny MiroSov 27:0

Radoma - Chot¢a 0:3 (0:0) I trieda
1. Kalniste 7 5 1 1 182 16
II. trieda 2. Tisinec 7 5 1 1 167 16
3. Breznica 7 5 0 2 18:10 15
. . 4. Hrabovéik 7 4 2 1 21:10 14
Gribov - Kruzlova 5. Sitniky 7 4 0 3 2017 12
Domaci vysledok nenahlasili 6. Rovné 7 3 3 1 11:9 12
7. Kukova 7 3 1 3 13:13 10
Ladomirova - Bukovce 6:2 (4:0) | 8. Mifiovce 7 2 3 2 1312 9
V dobrom pocasi sa hral dob- ?-()Lé‘;kiv ; g f i (1531:;6 g
. . S . . Chotta :
ry futbal. Domaci vynikali vo vy-| 4" e 7 2 1 4 1220 7
kolne a zasltZene vyhrali. Tymtol 12.Mestisko 7 1 2 4 12118 5
vitazstvom chceme zablahoZelat | 13. Radoma 7 1 2 4 11:18 5
Bojcikovi k jeho patdesiatke. 14. Lomné 7 0 1 6 625 1
GOly: Peter Dzurban 4, Marian -
Sivak 2 - Lubos Fedak 2 IIEtnicda
1.Ladomirovda 5 4 1 0 24:8 13
. Y4, . 2. Havaj 4 2 2 0 8:3 8
Orlik-Baia1:0(0:0) 3 pykoce 4 1 2 1 89 5
Vo vyrovhanom zapase zaslu- 4. Bafa 5 1 2 2 6:8 5
Zené vitazstvo domdcich, ktorych | 5. Orlik 4 1 1 2 59 4
podrzal brankar Ksenic. 6. Gribov 3 1 0 2 38 3
Goly: Krisko Milan ml. 7. Kruzlova 3 0 0 3 312 0

Uradna sprava é. 11 zo dha 17. septembra 2015

m Sekretariat:
4 . Oznamuje FK OOFZ
{ | ¢®) | svidnik, Ze vysledky, ta-
A ~4 bulky, tradné spravy, ZK,
RS €K, strelcov gdlov, rozpis

zdpasov a tlaciva OOFZ najdu na stran-
ke: www.svidnik.obfz.futbalovekluby.sk
a na www.futbalnet.sk

STK OOFZ:

Schvalila vysledky sutazi OOFZ

Kontumuje: stretnutie 4.kola 7.
ligy dospelych Bara — Gribov 3:0 kont.
— hostia na stretnutie nepricestovali, do
pozornosti DK

Kontumuje: stretnutie 4.kola 7. ligy
dospelych Bukovce — Havaj 1:1 na 3:0
kont. — neopravneny Start hraca hosti —
Kamil Jacecko- 1261074, do pozornosti
DK

Kontumuje: stretnutie 2.kola 3. ligy
Ziakov ,,B“ - Havaj - Breznica 7:1 na 0:3
kont. — neopravneny Start hraca doma-
cich — Andreas Homza — 1343599 — do
pozornosti DK

Schvalila zmenu miesta stretnutia
Ziakov TJ Druzstevnik Okruhle, od 3.kola
19.9.2015 do konca sutazného ro¢nika
2015/2016 odohraju doméce stretnu-
tia na ihrisku v Radome, poplatok 5 €
-Radoma

Schvalila vymenu miesta stretnu-
tia 10.kola 6.ligy dospelych Radoma —
Sitniky, v jesennej Casti sa zapas odohra
v Sitnikoch a v jarnej ¢asti v Radome
— vzdjomna dohoda, poplatok 10 €
- Sitniky

Do 3. kola Pohara predsedu OOFZ

postupili:  Rovné, Tisinec, Sitniky,
Hrabovcik
DK OOFZ:

Tresta hraca FO Kukova — Andrej
Cuska — 1189371 — DO zastavenim vy-
konu Sportovej ¢innosti na 1 stretnutie
nepodmienecne od 17.9.2015, podla DP
¢1.37/3, poplatok 10, -€

Trestd hraca FO Rovné — Ladislav
Ferenc — 1319601 — DO zastavenim vy-
konu Sportovej ¢innosti na 1 stretnutie
nepodmienecne od 17.9.2015, podla DP
¢1.37/3, poplatok 5, -€

Trestd hraca FO Sitniky — Patrik
Luberda — 1181856 — DO zastavenim vy-
konu Sportovej ¢innosti na 1 stretnutie
nepodmiene¢ne od 14.9.2015, podla
DP ¢&l.46/1a, c, poplatok 10, -€ (odstal
v pohari)

Trestd FO Gribov za nenastipenie
na stretnutie 4.kola 7.ligy dospelych
Baria — Gribov finan¢nou pokutou 50 €,
podla DP 59, RS 26/a, poplatok 10 €

Tresta FO Havaj za umoZnenie ne-
opravneného Startu hraca v stretnuti
4.kola 7.ligy dospelych Bukovce — Havaj,
finanénou pokutou 70 €, podla DP 53,
RS 26/f, poplatok 10 €

Tresta FO Havaj za umoZnenie ne-
opravneného Startu hraca v stretnuti
2.kola 3.ligy Ziakov Havaj - Breznica, fi-
nan¢nou pokutou 30 €, podla DP 53, RS
26/f, poplatok 5 €

Trestd zo stretnutia Ziakov 2.kola
3. ligy“B“ - Havaj — Breznica: VD do-
macich — Marcel DZavoronok, kapitan
druzstva domacich —Lubomir Catlo$, DO

zastavenim ¢innosti VD a kapitdna druz-
stva na 1 mesiac od 17.9.2015, podla DP
53/1, 3b, poplatok 5 €
Trestd zo stretnutia dospelych
4.kola 7. ligy - Bukovce - Havaj : VD hosti
— Dusan Hupcej, kapitan druzstva hosti —
Martin Kavalec, DO zastavenim ¢innosti
VD a kapitana druzstva na 1 mesiac od
17.9.2015, podla DP 53/1, 3b, poplatok
10€
Trestd hraca FO Gribov Kamila
Jacecka -1261074 — DO zastavenim vy-
konu Sportovej ¢innosti na 1 mesiac od
17.9.2015, podla DP 53 /1, 2b
Tresta hraca FO Stropkov Andreasa
Homzu — 1343599 — DO zastavenim vy-
konu Sportovej ¢innosti na 1 mesiac od
17.9.2015, podla DP 53/1, 2b
Proti rozhodnutiam disciplinarnej
komisie je mozné sa odvolat do 7 dni od
ich zverejnenia.
KR a DZ OOFzZ:
6. liga - 8.kolo - 27.09.2015 o0 15.00
hod.:
Kalniste - Miriovce Bodnar, Suchani¢
Martin, Mackanin
Tisinec - Hrabovéik OOFZ, OOFZ,
Filarsky
Kukova - Rovné Hubac, Suchanic
Kristian, Holub
Chotca - Sitniky Kocis, Czech, Lipinsky
Breznica - Mestisko Doviéak, Fe¢
Licka - Lomné Spak, Pacak, Burcak
Strocin - Radoma Kas$c¢ak, Pali¢ka
7. liga - 6.kolo - 27.09.2015 0 15.00
hod.:
Kruzlova - V.Orlik Zeliziiak

Bukovce - Gribov Brendza
Havaj - Ladomirova Majurnik

4. liga — dorast - 4.kolo - 27.09.2015

0 12.00 hod.:

Chotca - Hrabovcik Czech

V. MiroSov - Rovné Kaséak

Lomné - Sitniky Suchanic Kristidn

3. liga — Ziaci - 4.kolo - 26.09.2015 o
10.00 hod. - sk. A:

Lucka - Okrahle Dovicak
Kalniste - Kukova Hubac

3. liga — Ziaci - 4.kolo - 26.09.2015 o
10.00 hod. - sk. B:

Tisinec - V. MiroSov Suchanic Kristian
Havaj - Strocin Majurnik
Breznica - Miriovce Suchani¢ Martin

Zmeny v obsadeni:

Strocin - Kalniste - Brendza, Lipinsky
Lomné - Breznica - Suchanic¢ Lubo, Fe¢
Mestisko - Tisinec - Ko¢i§, Cech, Burcak
Lomné - Chotca - Suchanic¢ Lubo
(dorast)

Kukova - Lucka - Bodnar (Ziaci)
Okruhle - Giraltovce -Suchanic¢ Lubos
(ziaci) — hra sa v Radome

Miriovce - Havaj - Vateha (ziaci)

Upozorriuje R a DZ na sledovanie
nomindcii v ISSF, kde sa nachadzaju ak-
tualne zmeny .

Uradnd sprava OOFZ uverejnend v
okresnych tyzdennikoch ma informativ-
ny charakter a nemusi obsahovat vset-
ky informacie. Kompletna a zavazna je
Uradnd sprava OOFZ zverejfiovana na
stranke: www.svidnik.obfz.futbaloveklu-
by.sk

OOFZ Svidnik
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Stropkov - Vranov 2:0 (1:0)

Suboj dvoch tra-
di¢nych stperov mal
najma v prvom pol-
Case vysoké tempo,
no ani jedno z muz-
stiev si vainejsSiu
prilezitost v Uvod-
nej polhodine nevypracovalo. Za
zmienku stoji prudka strela Mariana
Dolutovského zo strednej vzdiale-
nosti v 23. minu-
te. Byvaly brankar
Stropkova Erik =
Maké jeho pokus
vyrazil na kopacky &
svojich  spoluhra-
¢ov, ktori loptu |}
odvratili do bezpe- &
¢ia. V 35. minute
sa mohli vedenia
ujat  Vranovdania,
po kridelnej akcii
a striefanom centri
Komdra v3ak nedo-
kazaliloptu dotlacit
za brankovu ciaru.
Tesne pred kon- '
com prvého polcasu najprv Jakubco
hlavickou opeciatkoval zrd' po cen-
tri Demca, no skére sa menilo az
z naslednej akcie. Po neprijemnom

MEK
®MP@§

centri Maridna Dolutovského si
loptu v 44. minute smolne zrazil do
vlastnej brany dirigent hostujlcej
obrany Martin Stasko. Na zadciat-
ku druhého dejstva sa o navysenie
vedenia pokusal strelou spoza Sest-
nastky Demco, lopta z jeho kopacky
skoncila par centimetrov od pravej
Zrdi Makéa. V 55. mindte mal par
sekund po svojom prichode na ih-

risko slubnu prileZitost Filip Spak,
no hlavou takisto netrafil priestor
brany. Hostia mali najvacsiu San-
cu na vyrovnanie v 58. minute. Po

21.september 2015
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SPORIT ¢, SPORII
Tabulka
1. Krasna 9 8 1 0 217 25
. . sy 2. Lipany 9 6 2 1 173 20
centrllz.prave.J straqy,savpatke 3. stropkov o 5 1 3 1611 16
domadcich ocitol nikym nekry-| 4 wyineopétske 9 5 0 4 2311 15
ty Kokocak, v ,tutovej” pozicii | 5. Pusovce 9 4 3 2 117 15
hlavi¢koval len do ruk pripra- 6. Ba'rd. Nova Ves 9 4 2 3 19111 14
tho Haj Brankar doms 7. Snina 9 4 2 3 138 14
Veneno razera. brankar d0mMa- | g verk¢ Revistia 9 4 2 3 1511 14
cich podrzal svoje muiZstvo aj| 9. Giraltovce 9 4 1 4 10116 13
0 par minut neskor, ked znes- | 10. Sabinov/ 5 3 2 4 911 1
. T Ly . 11. Vranov n/T 9 3 1 5 514 10
kodnil VdaI5| hIaV|ck0\(yIpokus 12 Plavnica 9 2 3 4 89 9
Vranovc€anov. V 63. minute po- | 13. pretov 9 2 2 5 912 8
istil vedenie zverencov trénera | 14.SK FUTURA 9 2 2 5 1017 8
piré¢a strie-| 15 Moldava n/B 9 2 0 7 921 6
- 16. Trebisov 9 1 2 6 430 5
dajaci  Filip
Spak, ktory po- Po troch zdpasoch bez bodu
= % hotovo zakonCil stropkovski futbalisti opat zabra-
&k ™ akciu aktivneho i naplno a po zlepsenom vyko-

8L £ Demca. Na3:0pre

™ mindty  neskér
¥ upravit kapitan
~ domacich Jan

- Vachal, no obra-
na hosti dokazala
odvrdtit  obidve
~ jeho strely sme-
rujuce do opus-
tenej brany po
vybehnuti Makda. V zavere zépasu
hraci Stropkova kontrolovali vysle-
dok a Vranovéanov do vaznejsej pri-
leZitosti uz nepustili.

ne sa vratili na popredné priecky
v tabulke.

Goly: 44. Stasko (vlastny), 64.
Spak.

ZK: 43. M. Dolutovsky - 15.
Komar.

Zostava Stropkov: Hazer — F.
Dolutovsky, Petrisin (75. Tabis),
Vachal, Teraz, Bochin, Demco, Polak
(80. Burcdk), Mihok, Jakubco, M.
Dolutovsky (54. Spak.)

Zostava Vranov: Mako -
Paluba, Gdovin, Stasko, Sakala -
Vasilko, Komar, Starosta, Dvorjak
(46. Abaturov) - Kiss (74. Hreha),
Kokocak. -eb-

P. Pir§é: Stale plati, Ze mame mladé muzstvo, na ktorom mézeme stavat
B. Petro: Ak by sme vyrovnali, verim, Ze neprehrame

Ocakavania pred duelom 9. kola
medzi M3K Tesla Stropkov a MFK
Vranov by sa dali zhrnat do dvoch
otazok. 1. Podari sa doméacim zhodit
psychickd deku po troch prehrach?
2. Urobia hostia pokrok pri hladani
vlastnej futbalovej tvare? Po zave-
re¢nom hvizde hlavného rozhodcu
Erika Angusa bolo viac spokojnosti,
aj radosti badat na tvérach zveren-
cov trénera Pavla Pirsca.

Hoci ani jednému zo superov sa
nedostatok nasadenia v prvom pol-
Case vycitat neda, futbalové korenie
sypali hraci v pokutovych uzemiach
iba sporadicky. KedZe hostia nedo-
kazali v ofenzivnych priestoroch vy-
raznejsie podrzat loptu, v dosledku
¢oho museli viac pozornosti venovat
defenzive, pred Stropkovéanmi stéla
Uloha prekonat husto utkant obran-
nu pavucinu. V takychto pripadoch
plati, Ze ak si obrana neoddychne,
stdva na nachylnou na zavahania
a trpezlivo hrajuci domdci sa dockali
v zavere Uvodného dejstva. Najskor
sice zakrutil Daniel Petrisin priamy
kop iba do Zrde, no o par desiatok
sekdnd si v 44. min. nestastne zra-
zil loptu do vlastnej siete Martin
Stagko. Daldi moment s neveriaci-
mi pohladmi v tvdrach fanusikov
Vranova prisiel po zmene stran, ked'
Peter Kokocdk trestuhodne zahodil

dokonalt tutovku a o dvanast minut
po akcii Miroslava Demca s Filipom
Spakom viedli domaci 2:0... ,,Po sé-
rii piatich zdpasov bez prehry sme
urazili $tastenu v Pusovciach, kde
sme inkasovali v poslednej minite
a v dalSich dvoch stretnutiach na
nds dolahla hernd kriza. MozZno
chlapci v podvedomi ratali s tym, Ze

v stibojoch s Plavnicou a Svidnikom

pravdou. KedZe futbal nam v nich
ukdzal svoju krutejsiu tvdr, o to viac
sme chceli dnes bodovat naplino.
Vranov potvrdil, Ze je tazkym su-
perom, preto som rdd, Ze sa ndm
podarilo vyhrat a pritom aj nein-
kasovat, Stdle plati, e mame mla-
dé muistvo, na ktorom méieme

im to pdjde lahsie, ale opak bol

stavat, no hrdéi si musia viac verit,
viac si na ihrisku dovolit a potom
bude nasa hra v poriadku,” kon-
$tatoval tréner MSK Tesla Stropkov
Pavel Pirsc.

Vranov v aktudlnej sezéne trpi
na detaily, v ktorych ho limituje
kvalita individualit. Preto hladanie
futbalovej tvére, napriek nazna-
kom, pokracuje dalej. Trénersky

tandem Bartolomej Petro — Dusan
Durkaj vyskusal model s Gtocnym
dvojzdprahom Daniel Kiss — Peter

Koko¢dk, do stredovej formacie
posunuli Volodymira Starostu a pr-
vykrat dostal prileZitost v zakladnej
zostave Peter Vasilko. Pod lupou sa
mobZeme o hernom prejave hosti ba-
vit pozitivne, ¢i z pohladu rezerv celé

hodiny, no v principe plati, Ze v ne-
deluim chybal lider, ktory by, podob-
ne ako Michal Kotlar s PreSovom B,
ponukol podobny magicky moment.
Po zmene strdn sice Vranovcania vi-
ditelne pridali, no ak sa nepremeni
sanca, aku mal v 58. min. P. Kokocak,
na lepsi vysledok sa pomyslat neda.
,Pripravovali sme sa na tazky a pre
nds prestizny zdpas, lebo medzi
Stropkovom a Vranovom bola vidy
sprdvna futbalova rivalita. Aj prvy
polcas ukazal, Ze to bude viac o na-
sadeni a bojovnosti. Z méjho pohla-
du sa hral Zivy zdpas s velkym mnoz-
stvom subojov. KaZdopddne sme
opiit doplatili na sériu chyb v defen-
zive, ktoré vyvrcholili viastnym go-
lom, ¢o by sa nasim najskisenejsim
hrdéom stavat nemalo. Do druhého
polcasu sme isli s tym, Ze budeme
hrat trpezlivo a dovolim si tvrdit, Ze
v prvych pdtndstich mindtach sme
na supera vybehli, z ¢oho prame-
nila &istd Sanca Peta Kokoédka. Ak
by sme vyrovnali, verim, Ze nepre-
hrame. Znovu vsak platilo nedds
— dostanes... Pri brdneni sme uro-
bili niekolko chyb a Stropkov viedol
2:0... Z tohto vyvoja a konecného
vysledku som sice smutny, ale mu-
sime dvihnadt hlavy a pripravit sa na
Krdsnu,“zdo6razniltréner MFKVranov
Bartolomej Petro. Imrich Maké
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Scclrrecceze

V Breznici planuju vac5|e investicie az v jeseni

STD Donivo a.s. ponuka pracu vodicom MKD

Dopravnd spolocnost s viac nez
500 kamionmi rozsiruje vozovy park

Hoci sa v Breznici tohto roku
zatial' do velkych investicii nepus-
tali, obec je po lete opat o pozna-
nie krajsia. ,,Dokoncili sme chod-
nik smerom od kostola k mostu,
previedli sme niektoré rekon-
Strukcné prdace v materskej sko-
le, na obecnom ihrisku, v objekte
tribuny, sme urobili kompletné
vyspravky a malby. TaktieZ sme

robili oplotenie a upravu terénu
okolo romskych domcekov, plus
oplotenie pri dome smutku,” zre-
kapituloval starosta obce Slavomir
Brendza a doplnil, Ze dalSie prace
na zveladovani obce budu zavi-
siet od pocasia a taktiez od toho,
¢i uspeje v niekolkych velkych
rozbehnutych projektoch.

-ada-

Vol'ba hlavného kontrolora obce

Obecné zastupitelstvo v obciKrusinec, vsulade s ustano-
venim § 11 ods. 4 pism. j) a § 18a ods. 2 zdkona ¢. 369/1990
Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov,
v zmysle uznesenia Obecného zastupitelstva obce Krusinec
zo dna 16. 09. 2015 vyhlasuje volbu hlavného kontroldra
obce Krusinec, ktora sa uskutoc¢ni dria 28. 10. 2015 na obec-
nom Urade KrusSinec. BlizSie informacie na Obecnom urade
Krusinec.

* moinost nadstandardného zdrobku 2100 € netto/mesiac
« 2dkladnd mzda 1000 € pre vypocet budiceho dochodku

(" TURZOVKA

Matka BoZia Vas pozyva na horu ,Zivéak” na slavnost
posviacky nového kostola ,,Panny Marie Matky Cirkvi“ dna
3. - 4. oktébra 2015. Trasa: Stropkov — Svidnik — Giraltovce.

Odchod autobusu je v sobotu (3. 10. 2015) zo Stropkova
0 22.00 hod. od posty, zo Svidnika 0 22.15. hod. — zastavka
pri poste, Okruhle o 23.00 hod., cena 20 eur. BlizSie infor-
macie poskytne pani Jamroskovi¢ova na telefénnom Cisle
@4/7591 584 alebo 0948 136 162, 0902 247 026. .

( . - . )
Pozvanka na cvicenie

za zdravim

SK TESLA RTVS pozyva na cvi¢enie vietkych, ktori maju
problémy s chrbticou & kibmi a tych, ktori si chct upravit
postavu. S prijemnou hudbou a pohybom za zdravim vidy
v pondelok a Stvrtok o 18.30. hod. v telocvicni zakladnej Sko-
ly na Mlynskej ulici. Prvé cvicenie bude 17. septembra 2015
\0 18.30. hod.

* dodrziavanie vyplatnych terminov
- pravidelne k 25. diiu mesiaca

» Cerpanie firemnych bezdrocnych
poiiciek

» 4 tyzdiiovy pracov. turnus

+ tyZden volno

Vranov n. Toplou: svetlik@std.sk,

www.std.sk, +421 918 989 035

7
Rozpis pohotovostnej zubno-lekarskej ambulantnej starostlivosti
sobota: 9.00 - 12.00 hod. nedela a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.
26.9. Girasek Lubomir Stropkov - Letna 1946 054/ 742 4086
27.9. Girasek Lubomir Stropkov - Letna 1946 054/ 742 4086
\\S L
7 =
Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov |j
Tyzden UNIVERSA FONTANA GALENOS KAPPA ELIXiR Dr. Max PROXIMA
Hlavna 1649 oproti Hlavna 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemochnici V nemocnici pri Stvorobvode
pri poste far. kostolu obchodny dom
39. 2015 21.9.-27.9. _
40. 2015 _ 28.9.-4.10.
41. 2015 5.10. - 11.10. _
42. 2015 12.10. - 18.10. _—
43. 2015 19.10.- 25.10.
44. 2015 26.10. - 1.11.
45. 2015 211.-8.11.
46. 2015 9.11.- 15.11.
\S 4
Stropkovské SPEKTRUM - vyddva SPEKTRUM Stropkov s.ro., Namestie SNP 538, 091 01 Stropkov, ICO:
31708617. Vychadza kazdy pondelok. Séfredaktorka: Andrea Stupdkovd. Redaktorka: Petra Kapovd, inzercia:
K redaktori. Sadzba a grafika: Ing. Maridn Kacur. Adresa redakcie: Namestie SNP 554/17, 091 01 Stropkov, tel.:
054/742 3895, 7181 017, 7181 018, mobil: 0907 953 731, E-mail: redakcia@espektrum.sk, spektrum.strop-
kov@stonline.sk. Rozsiruje Kapa - DAB, s.ro., Slovenskd posta, a.s. a sukromni predajcovia. Uzdvierka je kazdy
piatok do 12.00 hod., pre Sportové spravodajstvo v nedelu do 19.00 hod. Prispevky redakcia nevracia, tiez si vyhra-
. s - ppkov @ okolia dzuje pravo na Upravu rukopisov. Uverejnené ¢Elanky nemusia vyjadrovat stanoviskd redakcie a vydavatela. Regis-
tracia na MK SR pod ¢islom EV 3741/09, ISSN 1338-1091. Tlaé: Rotaprint s.r.o. KoSice podla dodanych predI6h.




