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V extrémnych horucéavach kolabovali najméa seniori
Na okresnom urade skratili pracovnu dobu

Po prechodnom ochladeni na
prelome jula a augusta sa denné
teploty opat vy$plhali vysoko nad
tridsiatku. Napriklad minuly piatok
bola v Stropkove namerand maxi-
malna teplota 34,4 stupna Celzia,
citelnejsSie sa podla predpovedi
pocasia neochladi ani v najblizsich
diioch. Zachranari RZP Stropkov
zasahovali minuly tyZzden pri ko-
lapsoch z horucav, dehydratacii
a celkovej slabosti v Siestich pri-
padoch. ISlo najmad o pacientov
vyssich roc¢nikov a spolocnym me-
novatelom ich zdravotnych tazkosti
bolo podcenenie pitného rezimu.
Nastastie zachranari v suvislosti
s horucavami doposial nezazna-
menali Ziaden smrtelny pripad.
»Pocas horucich dni by sme nema-
li zabudat na déleZitost sprdvneho
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pitného reZimu. Dospely clovek by
mal poéas dria vypit aspon tri litre
tekutin, idedlne Ccistej vody, pri-
padne minerdlky. Kavu s mierou,
pretoZe odvodriuje a alkoholu by
sme sa pocas extrémne hortcich
dni mali vzdat dplne. Déleiité je
doplriat tekutiny priebezne, nielen
vtedy, ked' citime smdd. To pla-
ti najmd v pripade starsich ludi,
ktori maju oslabeny pocit sméddu
a zabudaju pit. A netreba zabudat
ani na deti. Tie by mali pit pred
kaZdou fyzickou aktivitou aj po
nej. Najmensie deti a dojcatd je
vhodné poéas dria aj ochladzovat,
je dobré ich denne niekolkokrat
sprchovat vlaznou vodou alebo
pretriet vlhkym uterdkom. Seniori
a chronicky chori ludia by mali ob-
medZzit aktivity na minimum a von
vychddzat' len réno alebo veéer.
Délezité je nezabdudat na prikryv-
ku hlavy,” upozornila hovorkyna
skupiny Falck na Slovensku Alena
Lacykova-Kréova. Zistovali sme, ako
v slvislosti s horucavami fungovali
urady v meste. Vedenie Mestského
uradu  Stropkov  nepristupilo

k Ziadnym mimoriadnym opatre-
niam, neuvazovalo ani o prechod-
nom skrateni pracovnej doby.
Okresny urad Stropkov k takémuto
kroku pristupil. ,,V stredu, vo stvr-
tok a v piatok sme zamestnancom
skratili pracovnu dobu. Pracovali
od siedmej rdana do strndstej po-
poludni s tym, Ze chod uradu bol
zabezpeceny Standardne, taktieZ
sa nemenili dradné hodiny pre
klientov. V pripade extrémnych
horuc¢av budeme v takomto re-
Zime fungovat aj tento tyZderi,”
uviedol prednosta Okresného Ura-
du Stropkov Alfonz Vesely.  -ada-

Pozyvamevasnaslavnostné otvo-
renie butiku TINA‘S FASHION
v Stropkove, ktoré sa uskutoéni
18. augusta 2015 o 15.00 hod.
Na svoje si tu pridu vietky damy,
ktoré chcu byt oblec¢ené Stylovo
a médne v odevoch z Holandska.
Pri prileZitosti otvorenia tohto butiku
sme pre navstevnikov pripravili malé ob-
Cerstvenie. Tych, ktori v tento den naku-
pia tovar v hodnote vyssej ako osem eur,
¢aka pekny darcek. Pridte s nami oslavit
tento pre nds vynimocny den a pozriet si
prvé kusky v tomto obchode pre damy.
Najdete nas na Zamockej ulici (parko-
visko za fontanou). Tedime sa na vas!
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| Editorial

Minuly tyZderi mi jedna pani
vravi: ,,Ked budete pisat o jar-
moku, méZete spomenut aj moéj
ndzor. Velmi sa mi pdcilo umiest-
nenie stankov na Zamockej. Bolo
to také pokojnejsie, krajsie. Keby
to zdleZalo odo mria, tak by som
takto riesila aj dalsie rocniky.”
KedZe ¢lanok o stropkovskom jar-
moku vysiel hned’ po jeho skon-
Ceni, citujem spominanu paniu
teraz. Vela ndzorov na 21. roénik
ndsho jarmoku som si precitala
aj na socidlnej sieti. Niektoré boli
kritické, iné pozitivne. Vraj bol
slaby program. V poriadku, ne-
boli tu hviezdy prvej velkosti, ale
kto sa zabavit chcel, zabavil sa,
lebo kvalitnu hudobnu produkciu
ponukli aj menej zndme kapely.
A ked' zohladnime, v akych pod-
mienkach museli organizatori
tuto akciu zvladnut, neostdva
nic iné, len skonstatovat - klobuk
dole. V podstate sa nezastavili po
celé tri dni, len aby sa ludia ba-
vili, aby vsetko klaplo na vybor-
nu. Napriklad Séf organizacného
timu Laco Dubas si jarmok ako
ndvstevnik neuZil priblizne 18 ro-
kov, podobne su na tom aj dalsi
zamestnanci mestského uradu.
MozZno by nebolo od veci, keby si
to vecni nespokojenci raz s tymi-
to fudmi vymenili. Ozaj, neviem,
ako by reagovali, keby sa mesto
rozhodlo toto leto jarmok jed-
noducho nezorganizovat. Pddne
dévody na takyto krok by jedno-
znacne malo...
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Z namestia vyviezli tony odpadu

Po skonceni kazdého jarmocného
dria nastupili na namestie upratovacie
Caty zo Sluzby, m. p. Stropkov. Presny
harmonogram prac priblizil veduci
prevadzky Dusan Lukac. ,,Z piatku na
sobotu a zo soboty na
nedelu sme sa o pol
Stvrtej rdno zisli za
mestskym  uradom,
o Stvrtej sme zacali
upratovat ndmestie,
koncili sme o Siestej.
V nedelu sme upra-
tovali od druhej do %=
Siestej popoludni.
Po skonceni kaZdého
jarmocného dria sme
mali v teréne vyse
dvadsatélenné upra-
tovacie caty.” Za tri
jarmocné dni vyviezli na skladku cel-
kom Styri a pol tony odpadu a dalSich
300 kilogramov karténu. ,,ISlo o bezny
odpad ako plastové pohdre, ohorky

z cigariet, papierové tdcky, obrusky.

znamenali,” skonstatoval D. Lukac.
ESte zaCiatkom minulého tyzdna pra-
covnici podniku zametali na namesti

ohorky a drobny neporiadok. Napriek
tomu sa im nepodarilo cely priestor
vyCistit dokonale. Dévod? Hoci plochu
splachovali vodou z hadic, ktoré boli

inStalované pri predajnych stankoch,
vsetky nedlistoty a Skvrny sa nepoda-
rilo odstranit. ,Chyba ndm zametacie
auto s postrekovanim. S takouto tech-
nikou by sme vedeli dlazbu vyé¢istit
ovela dékladnej-
Sie,” poznamenal
veduci prevadzky.
Na pracovni-
kov Sluzby cakalo
i po skonceni jar-
moku aj nemilé
prekvapenie v po-
dobne znicenych
kvetinovych zdho-
= nov. Zrejme nejaki
| rozjareni  jarmoc-
nici posliapali ale-
bo zalahli asi sto
i begonii. ,V zdsobe
mdme uZ len dvadsat sadenic, takze
nebude mozné dat vietky poskodené
zdhony do pévodného stavu,” po-
vzdychol si D. Lukac. -ada-

Hracie automaty médzu zakazat len na zaklade peticie

Podla dostupnych informacii je
v stcasnosti na Slovensku 47 miest
a obci bez hazardnych hier. Stropkov
medzi ne zatial nepatri. V meste sa
nachddza 22 videohier a Styri hra-
cie automaty, ktoré su rozmiestnené
v prevadzkach El Paso, herniach Korzo
a Viktoria a v reStauracii Lesy. V Kréme
u Lenina, v herni El Paso
a v bare Zeleny dvor maju
celkom styri stavkové ter-
mindly. Za minuly rok zis-
kalo mesto z dani z vyher-
nych automatov celkom
23 600 eur. Na primatora
Stropkova OndrejaBrendzu
sme sa obratili s otazkou,
¢i radnica neuvazuje o Upl-
nom zdkaze ich prevadz-
kovania. ,Aj ked rocny
dariovy vynos z hracich
automatov  predstavuje

takmer 24 tisic eur, na uvedenu prob-
lematiku sa neméZeme pozerat len
cez peniaze. Uvedomujeme si, Ze
existencia takychto zariadeni a s tym
suvisiace problémy gamblerstva

su celospolocéenskym problémom.
Samosprdvy dnes maju prdvomoc
ich prevddzkovanie na

zakdzat

svojom uzemi. Podla zdkona vsak
méZe mestské zastupitelstvo schvd-
lit VZN o zdkaze hracich automatov
len na zdklade peticie, ktoru podpi-
Se minimdlne 30 percent oprdvne-
nych voli¢ov v meste. V Stropkove je
v sucasnosti priblizne 8 400 volicov,
potrebnych by teda bolo vyse 2500
podpisov,“ ozrejmil a do-
plnil, Ze vo verejnosti
i v zastupitelstve by mala
prebehnut Siroka dis-
kusia na tuto tému a az
potom bude potrebné
prijat konkrétne opatre-
nia. ,Ak zdvery takejto
| diskusie ukdzZu, Ze zdkaz
je nevyhnutny, nevy-
lucujem, Ze pristipime
aj k takémuto kroku,”
uzavrel.

-ada-

Primator dakoval romskym hliadkam
»sNa priechodoch ste odviedli skvelu pracu.*

Pocas celého jarmoku dohliadali
na bezpecnost chodcov na Hlavnej
aj romske obcianske hliadky. Mali na
starosti priechody pre chodcov. Ich
ulohou bolo dohliadnut, aby cez
ne [udia nechodili po jednom, ale |
pockali, kym sa zhromazdi vacsia
skupinka, vtedy zastavili dopra-
vu v oboch smeroch, aby mohli &
chodci bezpecne prejst. Kriticky
bol najma piatok, kedy cez mesto

a kamionov. Romskym hliadkam
komplikoval pracu aj fakt, ze nie
vsetci jarmocnici sa spravali dis-
ciplinovane a dobrovolnici si mu-
seli vypocut aj rozne invektivy na
svoju adresu. Podstatné v3ak je,
Ze pocas najvacsej akcie roka

nedoslo k Ziadnej mimoriadnej uda-
losti v suvislosti s cestnou premdvkou,
na ¢om maju zasluhu aj siedmi ¢leno-
via romskych ob¢ianskych hliadok. Ich

zodpovedny pristup ocenil na minu-
lotyzdfiovom spolo¢nom stretnuti aj
primator Stropkova Ondrej Brendza.
»,V mene vedenia mesta, a diufam,

Ze i vsetkych Stropkovcéanov, vdm
dakujem za odvedenu prdcu, preto-
Ze aj vdaka vam nedoslo k vdZnej-
$im problémom. V horucavdch a pri
enormnom ndpore dut i kamionov,
hlavne pocas piatku, ste odviedli na
priechodoch kus dobrej roboty, co
ocenili aj ndvstevnici jarmoku. Som
rdd, Ze ste sa zhostili svojej
ulohy a dufam, Ze mestu
a jeho obyvatelom budete
ndpomocni aj pri dalSich
aktivitach,” povedal a dodal,
Ze mesto tesi bezproblémo-
- va spoluprdca s Rdmami aj
~ ich pristup k povinnostiam
v ramci dobrovolnickej sluz-
~ by. Okrem regulacie dopra-
~ vy chce mesto v buddcnosti
- vyuzit ich sluzby aj pri do-
. zore na detskych ihriskach
_ a $portoviskach & preventiv-
nej hliadkovej ¢innosti. -ada-
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Za faloSnym profilom na socialnej
sieti sa moéze skryvat aj zloéinec

S pouzivanim internetu a komu-
nikaciou na socialnych sietach su
spojené isté rizika, na ktoré upozor-
nuje aj policia. V prvom rade si tre-
ba uvedomit, Ze kazdd informacia,
ktoru pouzivatel uvedie vo svojom
profile, je pristupna aj pre poten-
cidlnych pachatelov. Ked' napriklad
uvedie svoju pravdivu adresu, tele-
fonne Cislo alebo iné osobné udaje,
je velmi jednoduché ho vyhladat
a tym padom sa stava lahkou koris-
tou. Cielom potencidlnych pacha-
telov je ziskat ¢o najviac informacii
o moznych obetiach, na ¢o vyuZiva-
ju najjednoduchsiu cestu, ktorou je
prave internet. ,Casto sa stdva, Ze
osoby vo svojich profiloch spomi-
naju, ¢o vsetko vlastnia, priloZia
k tomu fotografie, popripade spo-
mendu, kedy nie su doma. Nemusi
ist hned’ o ndsilnika, ktory ohrozi
Zivot a zdravie cloveka, ale méze
sa stat, Ze mu vykradnd dom alebo
byt. KedZe pouZivatelia nevedia,
s kym v skutocnosti komunikuju,
pretoZe pdchatelia casto vystupuju

pod falosnou identitou, méZe sa
stat, Ze sa stretnd uplne s niekym
inym ako ocakdvali. Preto odporu-
c¢ame, aby sa nestretdvali na odlah-
lych miestach, kde sa nesustreduju
Ziadni ini ludia. Najmenej rizikové
je stretnut sa na verejnom mieste
a neodchddzat s nezndmou oso-
bou na nim urcené miesto,” upo-
zornil riaditel Okresného riaditel-
stva Policajného zboru vo Svidniku
Jaroslav Suvak a dodal, Ze pred
stretnutim si treba uvedomit vietky
mozné rizika. ,,KaZda neznama oso-
ba méZe byt hocikto od zlodeja, cez
podvodnika, ndsilnika aZ po vra-
ha.” Tu je niekolko dolezitych rad,
ktoré mézu pouZivatelov ochranit
pred pripadnymi rizikami suvisia-
cimi s komunikaciou na internete.
Nepridavajte si kazdého, s kym si
piSete, medzi takzvanych priatelov,
pretozZe ti maju vacsinou pristup ku
vsetkym informdcidam, ktoré mate
vo svojom profile. Nedavajte na in-
ternet Ziadne fotografie, videa, na
ktorych ste v plavkach, v spodnej

bielizni, mate odhalené casti tela
alebo p6sobite eroticky. Nie je bez-
peéné davat na internet svoje osob-
né udaje. ,,Pdchatel sa najcastejsie
snazi svoju obet ziskat spoloénymi
zdujmami, porozumenim, pocho-
penim problémov a podobne,”
podotkol J. Suvdk. Pri zdielani
akychkolvek sukromnych informa-
cii neznamej osobe, s ktorou ste sa
zoznamili cez Cet, budte velmi opa-
trni. Dokonca i zdanlivo nevinné in-
formacie by mohli byt podvodnikmi
pouZzité proti vdm. Nevyplnujte svoj
internetovy profil na podozrivych
strankach a pokial ste ndteni vioZit
do systému osobné Udaje, pouzivaj-
te fiktivne informacie. Budte opa-
trni pri Cetovani s ¢lovekom, ktory
ma novy profil. Novou identitou
sa modze snaiit zakryt svoje pred-
chadzajuce posobenie na cete, na
ktorom mu bol zruseny, zablokova-
ny ucet alebo sa snazi vytvorenim
viacerych identit znasobit Sance pre
ziskanie novych obeti.

-ada-

Integrované obsluzné miesta budu
aj na matrikach

,Kazdy ocakdvame od uradov
komfort a pohodlie. Vyrazny krok
v tomto predstavuju Integrované
obsluzné miesta obcana, ktoré mo-
mentdlne pdsobia na niektorych
pobockach Slovenskej posty, alebo
na vybranych miestnej Statnej spra-
vy. Po novom budu sucastou takmer
tisicky matrik po celom Slovensku,”

konstatuje vykonny podpredseda
ZMOS Milan Muska. ZdruZenie miest
a obci Slovenska pre samospravy
spracovalo stru¢ny manual o pri-
nose a sluzbach Integrovanych ob-
sluznych miest z pohfadu miestnej
Uzemnej samospravy. Je to spésob
informovania o trende, ktory v ko-
nec¢nom dosledku ocenia obyvatelia

pri vybavovani réznych Zivotnych
situdcii.  ,Integrované obsluzné
miesta obcana pre samospravy
znamenaju vylepsenie technického
vybavenia a tieZ aj nové prijmy a to
z poskytovania Sirokej skaly novych
sluzieb,” uzatvara Milan Muska, kto-
ry zaroven vyjadruje presvedcenie,
Ze ,mesta a obce su pripravené na

Vykradli neobyvany dom

25-rocny Lubomir z obce
Brusnica a 37-rocny Vasil' pocha-
dzajuci z obce Borov boli obvineni
z precinu kradeze spachaného for-
mou spolupachatelstva. Spolocne
po vzajomnej dohode mali este
v mesiaci december roku 2011 vy-
konat kradeZ vldamanim do stodoly
a do neobyvaného rodinného domu
v obci Brusnica. Vchodové dvere vy-
lomili Zeleznou tycou a z kuchyne
vzali televizor a kazetovy prehravac
s radiom. Pripad vysetruje Obvodné
oddelenie  Policajného  zboru
Stropkov. Obaja obvineni su stihani
na slobode a v pripade preukazania
viny im hrozi trest odnatia slobody
az na dva roky.

V lese naSiel minu

3.augusta par minut pred desia-
tou hodinou rdno ozndmil na linku
158 40-rocny muz z obce Zlaté na-
lez municie v lesnom poraste v obci
NiZna Pisand. Na miesto bola okam-
Zite vyslana hliadka Obvodného od-
delenia Policajného zboru Svidnik,
ktora ndlez zabezpecila az do pricho-
du pyrotechnika Krajského riaditel-
stva Policajného zboru Presov. ISlo
o delostreleckdt minu pochadzajucu
pravdepodobne z obdobia II. sve-
tovej vojny. Privolany pyrotechnik
\municiu prevzal k zneSkodneniu. )

to, aby mohli vo svojej rézii spolahli-
vo prevadzkovat spominané obsluz-
né miesta. Najvacsim benefitom je
vsak Uspora ¢asu a cestovnych vy-
davkov.” Monotematicky newsletter
s nazvom NA MATRIKE VYBAVITE
VIAC je pristupny aj na web stranke
ZMOS.

Michal KALINAK, hovorca ZMOS

Ako znasate extrémne horucavy?

Po julovych hortcavach a kratkom ochladeni minuly tyzden opat udrelo leto plnou silou, denné teploty v podstate
neklesli pod tridsat stupriov. V dnesnej ankete sme sa piatich respondentov opytali, ako znasaju takéto extrémne tep-

loty a €o ich v horucich dioch dokaze
najviac osviezit. Tu su ich odpovede.

Martina (Svidnik): Takéto ho-
rice dni zvlddam celkom v pohode,
nerobia mi vacsie problémy. Pijem
vela Cistej vody alebo vody s citro-
nom, ked'je prilis hortico, nechodim
na slnko, neopalujem sa.

Monika (Breznica): Takéto ho-
racéavy zndsam dobre, pretoZe je
leto a v lete ma byt teplo, okrem
toho toto ro¢né obdobie milujem.
Pijem dostatok vody, rada si dam
studenu sprchu, super je aj nejaky
bazénik na zdhrade. Neviem, preco
sa ludia stazuju na horucavy, ved
v lete to ma presne takto byt.

Jano (Dapalovce): Je leto, je
pravé letné pocasie a tak to ma byt.
Ja si ho uzivam. Samozrejme dodr-
Ziavam pitny reZim, pijem vela vody
alebo caju.

Jdan (Stropkov): Toto je uZ pri-
vela, takéto horucavy sa nedaju vy-
drzat. Snazim sa pit vela vody, aj sa
riou osviezit a ked' nemusim, radsej
ani nevychadzam z domu.

Lukds (Stropkov): Ja osobne
zndsam takéto horucavy velmi zle.
Dobre sa citim tak do 25 stupnoy,
lebo ja milujem zimu. Na osvieZenie
pijem vela velmi chladnej vody, vela
zmrzliny a vyuZivam kazdu prilezi-

tost ist niekde k vode.  -ada-, -Bd-
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Kapela Peter Bi¢ Project bola tromfom jarmoku

Jednoznaénym kapelnym vitazom
na stropkovskom jarmoku bola v so-
botu vecer skupina Peter Bi¢ Project.
Prave na tychto hudobnikov sa prislo
pozriet najviac fudi. Navstevnikov
potesili viacerymi piesfnami a ne-
chybal ani zndmy song Hey Now.
Lidra tejto kapely sme sa spytali, Ci

uz niekedy predtym navstivili nase
mesto. ,V Stropkove sme teraz pr-
vykrat. Myslime, Ze dnes tu bolo
uZasné publikum a celkovo velmi
dobré podujatie. Sme radi, Ze sme
mohli byt jeho sucastou.” Tato Uspes-
na slovenskd skupina chysta v jese-
ni turné, momentalne sa sustredia

Skupina Drist prezradila,
ako prisla k nazvu

Na 21. ro¢niku najvacsieho strop-
kovského kulturneho podujatia vystu-
pila aj kapela s neobycajnym nazvom
Drist. ,Toto je zaujimavy pribeh.
Kamardt mal za Zenu ucitelku, ktord
mala autoritativny hlas. Spominany
priatel’ mi rozprdval nejaku priho-
du, v ktorom ona spomenula prdve

< i

pojem drist. Povedal som si, Ze je
to uZasné slovo, velmi vhodné, pre-
to sa takto voldme,” ozrejmil Edo
Stencl, ¢len skupiny. Naviteva nasho
mesta nebola pre tychto hudobnikov
premiérou. Predviedli sa tu uz na via-
cerych podujatiach, na jarmoku uz po
druhykrat. Tento rok sa im vystupo-
valo velmi dobre. ,,Ked' to porovnam

s nasim minulym pésobenim na va-
Som najvidcsom mestskom podujati,
hodnotim to rovnako. Akurdt tento
raz bolo o cosi horsie nasmerované
podium, pretoZe ndm sinko svietilo
priamo do oci, ale inak velmi dobre.
Super stage, dobrd technika, skve-
Ii Iudia, kapering tieZ,” tesil sa. Do

buducnosti by tato slovenska kapela
chcela dalej cvié¢it a vystupovat. Tito
hudobne zaloZeni chalani pretvaraju
menej zname [udové piesne na rock.
Opytali sme sa, preco si vybrali prave
tento Styl. ,,Nad Ziadnym inym sme
ani nepremyslali. Nasa obliubend
ludovka je Curala som v maku,” po-
vedal Edo. -pet-

najma na letné festivaly. Nedavno vy-
dali svoj dalsi album pod ndzvom Just
a story, ktoré dosiahlo velky Uspech.
,»Ani s odstupom c¢asu by sme na fiom
ni¢ nemenili. Dokopy obsahuje devit
piesni a myslim, Ze vsetky tam za-

padli presne tak, ako mali,” povedal
Peter. Pozoruhodnostou u tejto kapely
je, Ze vacsinu songov spievaju v ang-
lictine. Nas zaujimalo preco. ,,Celkovo
sa ndm lepsie tvori a spieva v anglic-
kom jazyku. Okrem toho, veci, ktoré
vytvdrame, zneju ovela lepsie v tejto
svetovej reci ako v slovencine. Vdaka
tomu sa ndm aj podarilo prerazit slo-
vensku Zeleznd oponu a dostat sa za
hranice,” prezradil Ivan, ¢len kapely.
“Je to neopisatelny pocit, ked' pride-
me do sveta a ludia ndm hovoria, Ze
nds pocuvaju, pdci sa im nasa prdca,”

tesil sa Peter. A o nejaké nesplnené
hudobné sny? , KaZdy deri je nejaky
novy sen a my si ich postupne plnime
vsetky. Nemdme nejaké velké ocakd-
vania, ani obrovské nesplnené tuzby.
Skor berieme veci tak, ako prichddza-

1 MY
ju. Zatial'sa nadm dari, nezaZili sme ani
prehnané sklamania. Hudobny Zivot,
ktory teraz vedieme, je plny prekva-
peni a kazdodennych ndhod. Velmi sa
ani nezamyslame nad nesplnenymi
snami,” ozrejmila Daska. Lider kapely
prezradil aj ,trik“ na Uspech v oblasti
muziky. ,Je to hlavne o chceni a tvr-
dej prdci celého timu. Samozrejme,
je potrebné vediet hrat na hudobny
ndstroj. DéleZité su aj iné okolnosti,
ako napriklad, ¢i ludia prijmu vasu
piesefi. Podstatné je viak mat sen,
ist si za nim a bojovat,” uzavrel. -pet-

Cellmates sa na vychode paci

Anglické slovo cellmates zna-
mend spoluvazen. Chalani, ktori
vystupuju pod tymto nazvom, za-
hrali aj v sobotu na jarmocnej akcii.
Stropkov navstivili prvykrat. , Tesime
sa, lebo je to uZasna akcia a vela
ludi. Od vdasho mesta sme boli naj-
blizsie vo Svidniku.
Na vychode sa ndm
velmi paci. Mame
k nemu blizko aj
preto, lebo jeden ==
z nasich ¢lenov po- Qﬁf
chddza zo Sniny,” Sl
priznal Dominik.
V jari vydali tito hu-
dobnici novy album
a tohto roku maju
v plane co najviac =
koncertovat, aby dostali nové pies-
ne este viac k fanusikom. Zaujimalo
nas, ¢i maju nejaky nesplneny hu-
dobny sen. ,KaZda vdcsia akcia
pre nds predstavuje maly krécik
k velkému snu. TuZime sa vSak viac
dostat do popredia v zahraniéi.
Neddvno sme boli vystupovat vo

Svédsku, pravidelne chodime hrd-
vat do Nemecka, navstivili sme uz
aj Franciizsko, Cesko, Madarsko ¢&i
Rakusko,” ozrejmil. Sikovni muzi-
kanti sa vo svojich zaciatkoch inSpi-
rovali najmd hudobnikmi z patde-
siatych rokov a hudobnym Stylom

rock and roll. Preco si vybrali pra-
ve tento Zaner? ,Toto ndm sadlo
najviac. My sme od zaciatku hrali
50 a 60 roky, pretoZe je to velmi
Zivelna a energickda muzika, zdro-
veri sa na fiu dd tancovat a prdve
nieco také na Slovensku chyba-
lo. Toto bol hlavny dévod.”  -pet-

V nezndmy svet odisiel si spat,

Ondavou.

Petra  Spildra,

Smutocéné oznamenie

Bola si skromnd vo svojom Zivote,

no velkd vo svojej dobrote.

Cas plynie, bolest stdle trdpi,

ale Teba, mamka, ndm uZ nik nevrdti.

Dna 1. augusta 2015 nds navZdy opustila nasa milo-
vand mamka, sestra, babka a prababka AlZbeta Cepovad
2o Stropkova. Dakujeme vietkym, ktori sa s fiou prisli
rozIucit na jej poslednej ceste, za prejavy sustrasti a kve-
tinové dary. Venujte jej spolu s nami tichu spomienku.

S ldskou spomina smutiaca rodina.

Spomienka
Bolestou unaveny, tisko si zaspal,
zanechajuc vsetkych, co si rad mal.
Za vsetky Tvoje trdpenia a bolest,
nech Ti dd Pan Boh vecnej milosti.

zaplakal kaZdy, kto ta mal ozaj rad.

Odisiel si od nds, ostali sme sami v Ziali,

no vZdy budes Zit v srdciach tych, ktori ta radi mali.

Dria 30. jula 2015 uplynuli Styri roky, co nds navZdy opustil nds mi-
lovany manZel, otec, dedko a pradedko Andrej Petrisko z Turian nad

S laskou spominaju manZelka, dcéry s rodinami,

Spomienka
Dria 4. augusta uply-
nulo 10 rokov od tra-
gickej smrti nasich dra-
hych zosnulych MVDr.

Karola Spiléra a BoZeny
Spildrovej zo Stropkova.
S Idskou spominame.

vnucatd a pravnucatd.

Ing.

Smutiaca rodina.
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Na drum and

Predneddvnom sme uZ pisali
o dvoch mladych Stropkovcanoch,
ktori organizujui hudobné podujatia
zamerané na drum and bass. Pocas
jarmocnej soboty sa na stropkov-

skom kupalisku uskutocnila akcia,

kde sa hral tento hu-
dobny Styl a my sme
sa jej taktiez zucastnili.
Hned, ako sme vodli,
uputali nas ludia, ktori
sa zabavali vo vire tan-
ca. Celym vecerom sa
niesla prijemna a nic¢im
nenarusend  atmosfé-
ra. Organizatormi tohto
podujatia boli spomina-
ni mladi Stropkovcania
Tomas Tkac a Mario
Hamarcéak. ,,Na to, Ze
sa vsetko konalo na po-
slednu chvilu, to podla |
mfia dopadlo velmi |§
dobre. O tom svedci aj
fakt, Ze zabavit sa pri-
slo viac ako 150 ludi.
Nase ocakdvania sa

10. august 2015

Dy

bass party sa zabavalo viac ako 150 l'udi

splnili. Momentdlne obaja pdso-
bime v Prahe a organizovat tieto
akcie zo zahraniéia je dost nd-
rocné. Preto sme sa rozhodli, Ze
ich nebudeme robit tak éasto ako

kde znel tvoj hlas.

zapdlit sviecku, modlit sa,

Radoma.

Spomienka

Na kridlach anjela vzlietla som v dial,

necitim bolest, uz necitim Zial.

Necitim Zivota bolestné muky,

tam niekde v dialke ma objali Pdnove ruky.

A trpkost osudu, td ma uZ nemuci,

ja nasla som pokoj v nebeskom ndruci.

Dria 8. augusta 2015 uplynulo pdt rokov, ¢o nds na-
vZdy opustila nasa drahd mamka, babicka, prababicka
Terézia Jurcisinovad zo Stropkova. Kto ste ju poznali, venujte jej spolu
s nami tichu spomienku a modlitbu.

S laskou a uctou spominaju deti Mdria, Jozef, Jan s rodinami.

Spomienka

Su chvile, ktoré tazko prezivame,

Su okamihy, na ktoré nezabidame.

Odisiel tisko, niet ho medzi nami,

No v nasich srdciach Zije spomienkami.

Dna 9. augusta 2015 uplynulo desat rokov, ¢o nds
navZdy opustil Jan Sabol z Mrdzoviec.

S uctou a laskou spomina manZelka Helena a synovia s rodinami.

Spomienka
Dria 10. augusta 2015 uplynulo 30
rokov od smrti Jana Hocka a 21. aprila
2015 uplynulo 23 rokov od smrti Heleny
Hockovej z Minoviec. Ti, ktori ste ich po-
znali venujte im ticht spomienku. .
S laskou a uctou spomina [

Spomienka
Odisiel si bez rozlucky, ¢o nikto necakal.
Utichlo tvoje srdce, prdzdno je tam,

Uz len kyticku ti na tvoj hrob méZeme dat,

s Idskou a Zialom v srdci na teba spominat.

Dna 14. augusta 2015 uplynd dva roky, ¢o nds na-
vzdy opustil nds milovany Jan Cula z obce Hradisko-
S ldskou spomina smutiaca rodina.

smutiaca rodina.

rocne. Jeden z dévodov je aj ten,
Ze by sme chceli podobné poduja-
tia organizovat'v Prahe. Tdto akcia
mala oproti ostatnym svoje caro,
pretoZe sa konala na stropkov-
skom kupalisku, na mieste, ktoré
vsetci dobre pozname uZ od
detskych cias. Touto cestou
by som sa chcel podakovat
vsetkym, co ndm pomohli s jej
uskutocnenim,” vyjadril sa
Tomas. Navstevnikov roztanco-
vali viaceri didzZeji, medzi nimi
aj Matus Hofferek, ktory po-
chddza z Levoce a fanusikovia
ho poznaju pod pseudonymom
HoFFman. ,Vo vasom okrese
som si na tychto akcidch za-
hral uZ druhykrat. Prvy raz
som vystupoval v Tisinci na
pdrty Kollbass, pocas zimy to
hodnotim ako najlepsiu pdrty,
na ktorej som pésobil. MéZem
pochvadlit ozvuéenie, ale aj cel-
kovu pripravu. Skutocne bolo
vidiet, Ze to bolo zorganizova-
né pre ludi, ti zas ddvali naja-
vo, Ze st spokojni. Co sa tyka

sobotriajsej jarmocnej akcie, hralo
sa mi velmi dobre. Som Stastny,
Ze ludia sa naozaj zabdvali, citil
som sa tam jednoducho uZasne,”
neskryval nadsenie. Jakub Sestdk
znamy pod prezyvkou Dj J. M. C
tiez predviedol svoj talent. ,Podla
miia vsetky podujatia organizova-
né Tomdsom a Mdriom su skvelé.
Madm pocit, Ze jedno od druhého sa
vZdy nieéim lisi. Je vidiet, Ze chala-
ni sa snaZia inovovat a vylepsovat
kaZdu party,” podotkol. A ¢o plany
usporiadatefov do buddcna? ,,Do
konca roka by sme chcel urobit dva
a druhy uZ tradicne, pocas Vianoc.
Dufame, Ze sa nadm podari podnik-
nut aj nieéo v Prahe, tym by sme
nadviazali na predchddzajice ak-
cie v hlavnom meste Ceska. Mdme
nejaké ndpady, preto verime, Ze sa
ndm podari eSte mnoho ponuknut
fanusikom. Samozrejme, nemdame
problém spojit sily s ostatnymi,
ktori by mali zaujimavé myslienky
v tejto oblasti,” netajil Mario.

-pet-

Kolotoéiar Cenék si zalozil
zivnost v Stropkove

Cenék Semerad je majitelom luna-
parku, v ktorom sa mohli deti vyblaz-
nit aj pocas tohtoro¢ného stropkov-
ského jarmoku. Ako nam povedal, na
tejto akcii rozlozZil svoje kolotoce a iné
atrakcie uz po deviatykrat. Tento 50-
ro¢ny kolotociar s trvalym pobytom
v Pardubiciach ma vsak k Stropkovu aj
iny vztah. Ako jediny si tu zalozil Ziv-
nost na tento druh podnikania. Prec¢o?
Ako Cech som potreboval slovensku
Zivnost, tak som si nasiel kamardta
vo vasom meste, tu som si zaloZil Ziv-
nost a niekolko rokov sme prevddzko-
vali kolotoce spolu. Teraz jazdi na ka-
miénoch,” vysvetlil sympaticky Cech.
Ked sme sa ho opytali, v ¢om sa lisi
Zivot kolotociara od Zivota inych ludi,
odvetil ndm, Ze v podstate v ni¢om.
»Je to to isté, ako keby som chodil do
akejkolvek inej prace. Mimo sezény
byvame v Pardubiciach, niekedy po
Velkej noci vyrdZame do sveta a spét
domov sa vraciame okolo 20. oktob-
ra. Chodime po celom Slovensku, naj-
md vSak po severnom a vychodnom,”
v kratkosti opisal fungovanie koloto-
Ciarskej rodinky. V lunaparku maju 13
réznych atrakcii a ked' pridu na nové
miesto, rozkladaju ho cely den. V mi-
nulosti bol o tento druh zédbavy vacsi
zaujem ako v sucasnosti, navyse sa
zvysili rozne poplatky, ale podla Cerika
sa z takejto prace este stéle da vyzit.
Snazi sa, aby mali v ponuke najnovsie
atrakcie, ktoré [udi pritiahnu, preto-
Ze konkurencia je velka. V sucasnosti
maju mali navstevnici najvacsi zaujem
o detski manéz, vlacik a Smykacky.

V tomto rodinnom podniku pracuju
aj jeho styria potomkovia a dvaja za-
mestnanci, ktori nie su ¢lenmi rodiny.
Zaujimalo nas, ako je to so Skolskou
dochadzkou najmladsich ¢lenov kolo-
tociarskej familie. ,Teraz mame v ro-
dine len malé deti, ktoré este necho-
dia do skoly. Ked'podrastu, normdlne
ich prihldasime na vyucovanie v mes-
te, kde sa prdve budeme nachddzat.
Presne tak som chodil do skoly ja,
moje deti a takto budi pokracovat
aj moji vnuci,” s Usmevom ozrejmil
Cenék Semerad, ktory patri do tretej
generacie kolotociarovSemeradovcov.
,Moje deti budu stvrtd, vnucky pia-
ta. Rdd im toto remeslo odovzdam.”
Z jeho slov citit, Ze tuto pracu miluje.
,Kolotoce su méj Zivot, nic iné by som
robit nechcel, a vlastne ani nevedel.
Velmi rad spozndvam novych ludi,
mdm vela kamardtov vsade, kde pri-
dem, teda aj u vds, v Stropkove. Patri
medzi nich napriklad aj vas primdtor,
s ktorym som sa asi pred styrmi rok-
mi zozndmil pri vinku,” prezradil. Pri
koloto¢och sa zide kazda pracovita
ruka, ale so zamestnancami je podla
Cerika ¢im dalej, tym vacsi problém.
nie velmi spolahlivi ludia, ktori maju
Casto problém s alkoholom. Ale ta-
kych my nechceme, pretoZe v nasej
branii je déleZitd zodpovednost,”
skonstatoval. Cely jeho lunapark pre-
chadza pravidelne kazdy rok doklad-
nou technickou kontrolou, aby boli
vsetky koloto¢e z bezpecnostného
hladiska Uplne v poriadku. -ada-
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Vegetarianstvo a veganstvo su v oblube ovela
viac ako v minulosti

Vegetarianstvo je zivotny Styl
zamerany na starostlivost o zdra-
vie vyZivou, abstinenciou, nefaj-
¢enim, pohybom, telesnou hygie-
nou a psychohygienou. Kombinuje
nielen Zivotospravu, ale vyzndva
aj Uctu k zvieratdm a ich pravam.
Vegetariani jedia bezmasitu stravu
a nekonzumuju vsSetky produkty
z mritvych zvierat ako vnutornos-
ti, kaviar ¢i zelatinu. Zo Zivocisnych
produktov prijimaju obycajne len
mlieko, syry, jogurty Ci vajcia. Su za-
sadne proti zabijaniu zvierat pre [ud-
ské ucely. Pavol Dovi¢dk ml. ndm po-
rozpraval o svojich zaciatkoch tohto
Zivotného S$tylu. ,Prvykrdt som sa
pokusal vzdat mésa pred dvoma
rokmi, po ¢ase som vsak od toho
upustil. Repardt nasledoval v au-
guste 2014 a vegetarianom sa mi

dari byt aZ dodnes,” tesi sa. Palo sa
pre vegetariansku stravu rozhodol
preto, lebo ma rad zvieratd. ,,Ak ma
¢lovek kladny vztah k Zivoéichom,
nemal by ich konzumovat,” mysli
si. Tento mladik je rad, Ze sa k vege-
taridnstvu vratil. Priznava vsak, Ze
stile premysla nad tym, Ze zahrnie
do svojho jedalnicka asponl jeden
druh masa. Zaujimalo nas aj to, aké
ndzory malo jeho okolie, ked'zacinal
s touto zmenou. ,Casto pocétivam,
Ze ludia si bez médisa nevedia Zivot
ani len predstavit. V mojom pripa-
de som viak nepocitoval extrémnu
zmenu, kedZe mdsité vyrobky mi
nikdy velmi nechutili. Moja rodi-
na to vsak berie uplne v pohode,
mamka vari fantastické jedld.”
Palo sa priznal, Ze ho to trosku ladka
aj k veganstvu. Na druhej strane si

Zelenina ako suéast probiotickych
potravin pri formovani zdravia Fudi

Vyznamu zeleniny vo vyZive sa
venuju nielen pestovatelia, potravi-
nari, vyskumnici a lekari, ale ¢oraz
viac aj spotrebitelia. Cerstva zelenina
prichddza na trh bezprostredne po
zbere, alebo po urcitej dobe sklado-
vania v surovom stave. Patri medzi
potraviny s nizkou energiou a vyso-
kym obsahom vody. Charakterizuje
ju vitaminova bohatost, znac¢ny obsah
mineralnych latok, vldkniny, pektinu
a komplex ochrannych latok. Cenné
su vitamin C, provitamin A, vitaminy
skupiny B a z vitagénov bioflavonoidy
a S - methylmethioin. Z ochrannych la-
tok st to najma latky fenolové. Dal$im
znakom zeleniny je, Ze je spravidla
malo kysla alebo nekyslda a v orga-
nizme je zdsadotvorna. Je vSeobecne
zname, Ze zvySena spotreba ovocia
a zeleniny je uzko spata so znizenim
vzniku réznych choréb. Nizky prijem
vlakniny suvisi s vysSim vyskytom
civilizacnych chordb ako je ischemic-
ka choroba srdca, zapcha, rakovina
pankreasu, prostaty, hrubého creva,
konecnika a prsnika. Spotreba zeleni-
ny hra v prevencii kardiovaskularnych
chorob dolezitu ulohu vdaka svojim
vlastnostiam. Ide o nizku energeticku
hodnotu zeleniny, ktora brani vzniku
nadvahy a obezity. Ma vysoky obsah
antioxidantov a chrani steny ciev pred
poskodenim. Zelenina spOsobuje
zvySenie antioxidacného potencialu
organizmu, ¢o vedie k ochrane pred
vysokou hladinou LDL - cholestero-
lu. Rozpustnd vlaknina ma ochranny
vplyv tym, Ze viaZe ZICové kyseliny
a vychytdva cholesterol z obehu.
Zelenina je bohatd na biologicky ak-
tivne latky, ktoré moézu ovplyviiovat
proces karcinogenézy podporenim
detoxikac¢nych enzymov, stimulédciou

imunitného systému. ZniZenie rizika
rakoviny Zaludka a hrubého creva sa
pozorovalo pri strave bohatej na plo-
dovu a hlibovu zeleninu. Najlepsia
prevencia proti nadorom hrubého
¢reva a konecnika je konzumovanie
potravin s vysokym obsahom vlak-
niny, ktord sa nachadza vo vsetkych
druhoch zeleniny. Vldknina posobi
v hrubom c¢reve niekolkymi mecha-
nizmami, predovsetkym znizenim ab-
sorpcie jedovatych latok a potencidl-
nych karcinogénov. Zelenina prispieva
k ochrane pred rakovinou pluc vdaka
vysokému mnoZstvu antioxidacnych
latok. V tomto ohlade si vysoko ce-
nime obsah karotenoidov, ktorych je
najviac v brokolici, mrkve, Spenate
a Cervenej paprike.

Riziko rakoviny pankreasu sa zni-
Zuje pri konzumacii cesnaku a cibule.
Mnohé studie dokazuju pravdepo-
dobnost, Ze zvy$ena hladina lykopénu
v krvi znizuje riziko vzniku rakoviny
prostaty. Lykopén ovplyviiuje metabo-
lizmus hormdnu, ktory je zodpovedny
za zvysené riziko ochorenia tymto
typom rakoviny. Na obsah lykopénu
sU najbohatsie rajciaky. Najucinnejsi
ochranny Gc¢inok ma brokolica, kapus-
ta hlavkova, hluboviny. Nizky prijem
ovocia a zeleniny je spojeny so zvyse-
nym rizikom nadorov v oblasti hlavy
a krku. Naopak, zvyseny prijem moze
redukovat riziko vzniku metastaz po
stanoveni diagndzy uvedenej hornej
Casti pluc. Proti nadorom posobia
horké latky uhoriek a Saldtu v kom-
plexe ostatnymi pritomnymi zlozkami.
Zeleninu je nutné zaradovat do stravy
vo vSetkych formach, a to zeleninu
surovu vo forme 3aldtov a tiez zele-
ninové oblohy. Riaditel RVPS Svidnik

MVDr. Michal Zozul'ak

mysli, Zze by to zrejme nedokazal,
kedZe miluje mlie¢ne vyrobky a tie
maju vegani zakazané. Snaii sa vSak
vyhybat medu. Patri k skupine lak-
to-ovo vegetarianov, ¢o v skratke
znamend, Ze nekonzumuje maso,
ale mlie¢ne vyrobky a vajcia ano.
Zarytym vegetaridnom je uZ dva
roky 25-ro¢ny Stropkov€an Martin.
»Pre tuto stravu som sa rozhodol
preto, lebo si vazim Zivot zvierat
rovnako ako ten ludsky. Podla mna
ludia v dnesnej dobe jedia prehna-
ne vela mdsa a bolo by potrebné to
trosku zmenit. Zo zaéiatku som je-
dol ryby, teraz som uZ obmedzil aj
to,”“ hovori. Matova rodina si na jeho
Zivotny styl uz zvykla. Zo zaciatku sa
vsak stretdval s odporom z roéznych
stran, pripomienky od niektorych
[udi po¢uva dodnes. ,, 0 vegetaridn-
stvo som sa zaéal zaujimat na vyso-
kej skole na zdpadnom Slovensku.
Ked’ som zaéal studovat na vycho-
de, vtedy to prepuklo. Definitivne
som sa stal vegetariagnom. Mdso
mi vébec nechyba, nahradzam si
ho napriklad séjou i strukovinami.
Sladkosti si niekedy doprajem tiezZ,
uprednostriujem vsak ovocie,” vy-
svetfuje. Martin nam spomenul, Ze
odkedy sa vzdal masitych vyrobkov,
Zije sa mu lepsie. ,,Niekedy, po skon-
zumovani mdsa, som potreboval aj
dve hodiny na oddych, citil som sa
unaveny, dnes je vsetko lepsie,” us-
mieva sa. Na oslavach to riesi tak,
Ze si prinesie vlastné jedlo. Zda sa
vam Zivot vegetariana tazky? Svoje

skusenosti nam porozpraval aj vegan
Lubos zo Stropkova, ktorého jedal-
nicek ma toho zakdzaného omnoho
viac. ,,Odmalicka som obdivoval
ludi, ktori nejedli jedla zo zveriny.
Vnimal som to ako nieco uZasné.
Fascinovalo ma, Ze dokdzu Zit bez
toho, aby kvéli nim museli trpiet
nevinné tvory. Preto som sa aj ja
stal najprv vegetarianom. Poctval
som aj hudbu s textami o prdvach
zvierat. To ma nakoplo k tomu, Ze
som zaéal na internete vyhladdvat
informdcie o tom, ¢im vsetkych si
Zivocichy prejdu, neZ sa z nich sta-
nu hotové produkty v obchodoch.
Takto som sa dostal aZ k vegdnstvu.
Vyhybam sa teda vsetkému Zivocis-
nemu,” vysvetluje. LuboSova mama
sa dokonca tieZ stala vegetariankou.
Prizndva vsak, Ze ked zacinal s to-
uto zmenou, nikoho podobného
vo svojom okoli nepoznal. Casto sa
stretdval s nepochopenim. ,,Poznam
aj ludi, z ktorych doslova vyZaruje
nendvist voéi méjmu stravovaniu.
Dd sa povedat, Ze aj teraz sa este
stretdvam s odsudzovanim tohto
Zivotného Stylu a nerozumiem, pre-
¢o niekomu vadi, ak si niekto iny
vyberie spbsob Zivota, v ktorom sa
nechce podielat na utrpeni zvierat.
Na druhej strane ma vsak tesi, Ze
Coraz castejSie pocujem pozitivne
ohlasy. Mdm pocit, Ze vegdnstvo
a vegetaridnstvo je medzi ludmi
ovela viac rozsirené ako v minulos-
ti, z éoho mdm obrovsku radost,”
hovori. -pet-

- V 4 -
Spoloéenska kronika
JUN - JUL 2015
PrisSli medzi nas

Nina Samkovd, Matias Béres, Jakub Bandura, Teodor
Vidiséak, Lenka Kavdrovd, Adela Vavrekovd, Matus Fatla,
Nina Harvisovd — vsetci zo Stropkova.
Uzavreli manzelstvo
Zdenko Mikula (Chotca) a Ingrida Sakovd (Vyskovce),
< o ,Jaroslav Kochan (Stropkov) a Lucia Hruscovd (Stropkov),

" Mgr. Tibor Kubicka (Stropkov) a Lucia Prusdkovd (Tisinec),

&

Martin Gojdic (Stropkov) a Dasa Timanovd (Svidnicka), Peter

{[ Zupa (Sabinov) a Mgr. Andrea Lehockd (Stropkov), Julidn

"~ Braslavsky (Duplin) a Mgr. Michaela Bakovd (Duplin), Peter
Hocko (Stropkov) a Zdena Srotovd (Malé Levdre), Mgr. Jozef Galajda
(Poprad) a Jana Burcdkova (Stropkov), Mgr. Pavol Gmitter (Bardejov)
a Mgr. Daniela Andrdsovd (Stropkov), Jozef Sukel (Stropkov) a Mgr.
Monika Jaselska (Strocin), Marek Vojcik (Stropkov) a Denisa Hrnciarova
(Zemberovce), Bc. Jdn Majurnik (Stropkov) a Mgr. Katarina Lehetovd

(Vranov nad Toplou).

Odisli od nas
FrantiSek Palidbra (1930), Michal Demjanovi¢ (1958),

Lomné,

Helena Satnikovd(1931) -

Piskorovce, Stefan Jakub(1961) — Breznica, Mdria Simcédkovd

JL Magdaléna Kocisova (1934) — vsetci zo Stropkova, Katarina
-|r Piskorikovad(1998) —

(1927) — Chotca, Stefan Kocdk ( 1941) — Olsavka, Jén Zelizridk

(1951) — Turany nad / Ondavou.
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Zabavné podujatie My sme vychod zozalo v Stropkove velky uspech

V sobotu sa na stropkovskom
namesti uskutoc¢nil uz druhy rocnik
Uspesného podujatia pod ndzvom My
sme vychod, ktorého sme sa zUcastni-
li. Zaciatok tejto akcie bol o Strnastej
hodine. Pre navstevnikov boli pripra-
vené stanky, kde si mohli vychutnat
alkoholické ¢i  nealkoholické pivo,
nechybala ani kofola. Okrem toho sa
fudia zabavili pri réznych zaujimavych
aktivitach. Jeden zo stankov ponukal
pre tych mensich hranie
pexesa, dospeli si tu zasu-
tazili s prasiatkom, na kto-
rom museli uhadnut Casti
jeho tela a ¢o sa z nich
vyraba. Za spravne odpo-
vede ziskali trickd, Silty
¢i perd. Zaujimavostou
bolo ponukanie Capo- kg
vanej tresky priamo do
rozka. Navstevnici boli ==
z tejto novinky pobaveni, —
no zaroveh nadieni. Kto g
chcel, mohol sa v tento
deri ¢o to priucit hrnéiar-
stvu. ,Vyrdbame kera-
miku a predstavujeme
vlastné vyrobky, ktoré su
vytvorené tradiénym spé- *
sobom na hrnciarskom
kruhu. Su  vypalované
na zhruba 950 stuprioch, =
ndsledne sa glazuju a de-
koruju a potom znovu
vypdlia. Ndvstevnici si méZu sami
vyskasat prdcu na hrnéiarskom kru-
hu. Zdujem prejavili dospeli, no naj-
md deti. V Stropkove sme prvykrat,
velmi sa ndm tu pdci a nadseni sme
aj z vdasho Kastiela,” priznala Iveta
Macakova z Kosic. Usmev na tvéri
vycarila mnohym aj ich karikatura.
»Mojou ulohou je nastavit krivé zr-
kadlo. Ja sa vSak snaZim kreslit rea-
listickejsie, uprimnejsie. Tejto prdci
sa venujem profesiondlne a moja
tvorba uZ bola odprezentovand vo
viacerych zndmych casopisoch,” spo-
mina Jan Fitma. Kto mal chut, mohol
si zahrat spolo¢enskd hru s ndzvom
Activity. ,,Dnes je urcend vylucne pre
dospelych z dévodu, Ze niektoré vyra-
zy su dost tazké a asi 70 percent od-
povedi je o pive,” objasnil Erik Vattai.
Celym podujatim a réznymi sutazami
sprevadzal navstevnikov moderator
Milan Zimnykoval, ktorého fanusiko-
via poznaju pod prezyvkou Junior. ,Vo
vasom meste som uz bol. Minuly rok
som tu moderoval rovnaku akciu ako
dnes, dokonca raz som v Stropkove
navstivil moju spoluZiacku z vysokej
Skoly. Ak si porovndm tento rocnik
s minulym, tentoraz sme ovela lepsie
pripraveni. Dnes sme dali tejto akcii
logickejsie umiestnenie, vymysleli
sme vela novych veci, ktoré boli oko-
lo. Systém ¢apovania piva je vylepse-
ny tak, aby ludia nemuseli na tento
oblibeny ndpoj éakat. Stropkovéania
su typicki vychodniari, hrdi, no
aj sa hanbia. Ludia pochddzajuci

z vychodného Slovenska si zo seba
vedia urobit Zarty a vtomto meste sa
ndm to potvrdilo. Prizndm sa, Ze keby
sme pocas tohto rocnika nenavstivili
Stropkov, bolo by mi to luto,” podo-
tkol. Jednym z organizatorov tohto
podujatia bol aj Rasto Simko. ,Tento
rocnik je urcite lepsi. V ramci nasej
spoluprdce s pivovarom Topvar ndm
bolo umoznené spolupdsobenie, ¢o
sa tyka ,podlinkovych’ aktivit. Tohto

SRDCOM VYCHODNIAR

roku sme to zjednodusili, vsadili sme
viac na erodovanych umelcov z vy-
chodného Slovenska. Vlani to bolo
viac ,prepchané’ hudobnikmi z da-
ného mesta, ¢o nebolo dobré v ramci
dramaturgie. Pivovaru Topvar vda-
¢ime za to, Ze nadm umoznil do tohto
projektu zapojit Fun rddio. Buduci
rok premyslame, Ze vyuZijeme for-
mu streamingu alebo novych dalsich

SIMPLY CLEVER

informacnych technoldgii, ktoré by
sluZili na Sirenie tychto podujati me-
dzi ludi,” ozrejmil. Martin Stanko, ju-
nior brand manazér na znacke Sari3

pivovaru Topvar, nam priblizil hlavnu
napln tychto festivalov. ,Vychodniari
su svojimi charakterovymi vlastnos-
tami jedineéni, dobrosrdeéni, tempe-
ramentni, neddvaju si servitku pred

usta. Su hrdi na to, Ze su z vychodné-
ho Slovenska, rovnako aj pivo Saris
je pysné na to, Ze md rovnaky pévod.
Znacka Saris tohto roku nastavila

,komunikdciu’, ktord sa vold Chut do-
mova. Td si zakladd na jednoduchom
fakte, ktory hovori o tom, Ze je vela
vychodniarov, ktori opustili domov

kvéli studiu ¢i prdci, no napriek tomu
nezabudli na to, odkial prisli. St hrdi
na hodnoty, ktoré som uz spominal
a aj v dialke im chyba ich domovina.
Preto Saris po prvykrdt v historii zor-
ganizoval sériu eventov a priniesol
Chut domova vychodniarom Zijicim
v Prahe, Bratislave ¢i v Londyne.
Symbolom tejto cesty je auticko, kto-
ré je tu s nami aj
4. dnes,” vysvetlil.
b~ Nezabudli  sme
ani na navstevni-
kov tohto zabav-
ného podujatia
a opytali sme sa
ich, ako sa im
paci. ,,Minulého
roku som sa tej-
to akcie zucast-
nil v Stropkove
o tieZ, pdaci sa mi tu
ovela viac ako na
jarmoku,” hovo-
ri Matus. Majka
: bola rovnako nad-
Sena.,Teraz som tu prvykradt a najviac
sa te$im na Maridna Cekovského,
deti sa akurdt chystaju na karikatu-
ru.” Vecer sa navstevnici zabavali na
vystupeniach hudobnikov ako Kristidan
Dufinec & Iconito, Silvayovci, Chiki liki
tu-a, Marian Cekovsky band.

-pet-
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Stropkovéan zaziaril na festivale v Turecku
M. KnezZo: , Ti GZasnu atmosféru je tazké opisat, treba ju zazit.”

V dnioch 29. juna az 8. jula sa 28 clenov folklérneho suboru Stropkovcan
zUcastnilo medzinarodného folklérneho festivalu v Turecku pod nazvom
INTERNATIONAL PAMUKKALE FOLK DANCE FESTIVAL — PAMUKKALE, DENIZLI.
Podujatie sa konalo od 1. do 5. jula, ale cesta autobusom zo Stropkova do kras-
neho Pamukkale trvala nasim folkloristom dva dni. Pocas jej prestavky stravili
devat hodin pri mori v bulharskom mestec¢ku Pomorie, kde si oddychli, okupali

sa, presli sa aj po meste.

,Pomorie vébec nepripominalo
zaciatok sezony. Bolo poloprdzdne.
Ruski a ukrajinski turisti tam vraj uZ
prichddzaju iba vo velmi malom poc-
te,” podelil sa s nami o svoj postreh
umelecky veduci Stropkovcanu Matej

HLLEA e :
KneZo. Vecer opat nasadli do autobusu
a vydali sa dalej. Trasu do Pamukkale
a spat si zvolili tak, aby mohli po ceste
navstivit aj niektoré vyznamné kultar-
ne pamiatky, o ktorych sa Studenti ucia
v skole. Prva zastavka po preplaveni sa

—

trajektom z Aceabadu do Canakkale
bola v bajnej Homérovej Tréji, na kto-
ra sa vsetci tesili. Ved' kto by nepoznal
pribeh Heinricha Schliemanna, kto-
rého sen, objavit bajnu Tréju, sa stal
skutoénostou. Naélezisko na malom
priestore odkryva zvysky pattisicro¢nej
histérie miesta, ktoré existovalo dav-
no predtym, nez ho preslavil Homér
vo svojich eposoch. Navstevnikov vita
symbol Tréje - slavny
dreveny tréjsky kon,
pri ktorom sa chcel
kazdyzvecnit., Cestou
do Pamukkale sme
videli mnohé krds-
ne a velké mestd.
Prechddzali sme
i Izmirom, v ktorom
mdme druZobny |
subor  MENEMEN.
V  podvecer sme
stastne dosli do
Pamukkale, ale

Z i i
X = it T

nestihli sme sa ani ubytovat a hned’
v prvy vecer sme mali 20-minu-
tovy blok na festivale v 12-tisico-
vom mestecku Bozkurt (Sedy vik).
Dalsie festivalové vystipenia sme
mali v textilnom mestecku Buldan

a v starobylom meste vina Bekilli.
Pred kaZdym vecernym, respektive
nocnym vystupenim sa konal sprie-
vod mestom, pocas ktorého vsetky
subory svojimi krdatkymi tanecnymi
a hudobnymi vstupmi pozyvali oby-

vatelov na festival,” opisal atmosféru
podujatia Matej KneZo a dodal, Ze tu-
recké publikum vo vsetkych mestach
bolo vynikajuce. Vsetky subory od-
menovalo i pocas programu srdecnym
dlhotrvajucim potleskom. V takejto
atmosfére sa clenom Stropkovcanu
velmi dobre vystupovalo a ako po-
vedali, typicka tureckd srdecnost ich
sprevadzala pocas celého pobytu. ,Tu

srdecnu a Ziclivi atmosféru treba za-
Zit. Opisat ju je velmi tazké. Ale jedno
vieme - nds folklor sa v Turecku vel-
mi pdci,” podotkol $éf stropkovského
folklérneho suboru. Na podujati sa
okrem Slovédkov zucastnili aj subory
z Turecka, Cypru, AlZirska a Maroka.
Kazdy festivalovy program vysielala
v priamom prenose tureckd televizia.
O tom, Ze Stropkovcan zaujal svojimi
rezkymi zemplinskymi a SariSskymi
tancami svedci aj fakt, Ze v tlaci boli
stranky zaplnené jeho fotografiami
a organizatori boli velmi spokojni nie-
len s jeho vystupeniami, ale oblubili
si aj cely stropkovsky kolektiv. V Skole
tanca, ktora sa v ramci festivalu konala,
boli nasi jasnym lidrom. ,,Na takychto
festivaloch organizatori hodnotia nie-
len vystupenia stborov, ale aj mnohé
iné strdanky, ktoré su rozhodujuce pri
pozyvani kolektivov z krajin, ktoré
reprezentuju. My sa velmi tesime, Ze
sme ziskali taky vysoky kredit a San-
cu v buddcnosti sa tam vradtit,” netajil
spokojnost M. KneZo. Okrem vystu-
peni mali pocas pobytu v Turecku aj
priestor na relax, spoznavanie sveto-
vého kulturneho dedi¢stva i bezného
Zivota obyvatelov tohto regiénu. ,, Boli
sme ubytovani priamo v Pamukkale,
v krasnom UYUM hoteli s bazénmi,
ktoré sme vyuZivali na relax a opro-
ti hotelu sa tycil travertinovy zdzrak
Pamukkale a staroveké grécko-rimske
a byzantské mesto Hierapolis (Svité
mesto) postavené na vrchole bieleho
,hradu’ v druhom storoci pred nasim
letopoctom. V ramci volného casu
sme navstivili tieto uZasné miesta

a kazdy z nds pochopil, preco dostalo
mesto ndzov Pamukkale — Bavineny
hrad. Pohlad na prekrdsne Ziarivé
biele terasy a vodopddy, ktoré tvori
voda s jedinecnym chemickym zloZe-
nim, v nds zanechal neopakovatelny
dojem. Na visku nad Pamukkale sme
si prezreli ruiny mesta Hierapolis, kto-
ré zaloZil kral Pergamon. Mesto bolo
presldvené svojimi kupelmi a stalo
sa i martyriom sv. apostola Filipa,
ktorého tu ukriZovali dolu hlavou
a tu ho aj pochovali. Pozostatky ne-
skér preniesli do Rima. Navstivili sme
i textilné mesto Denizli, ktoré nds pre-
kvapilo nielen svojou cistotou, ale aj
mnoZstvom krdsnych kvetinovych za-
honov,” vratil sa k neopakovatelnym

zazitkom. Prezident festivalu pozval
¢lenov Stropkovéanu i do sidla ich or-
ganizacie a zaroven im robil sprievod-
cu mestom i v muzeu otca tureckého
naroda — Ataturka. Hoci je Turecko
moslimska krajina, Slovaci nemali po-
cit, Ze nie su v Eurdpe. Nielen ludia,
ale i organizatori boli velmi srdecni,
Ustretovi, pohostinni. Nijaké problé-
my sa nevyskytli, prave naopak, vsetci
¢lenovia suboru, ktori boli v Turecku
po prvykrat skonstatovali, Ze krajina
i ludia ich velmi milo prekvapili. &im?
Vsetkym. Cistotou, peknymi cestami,
pohostinnostou, ustretovostou, ab-
senciou krddezi, ndrodnou hrdostou,
uctou, propagdciou iba tureckych
vyrobkov, podporou domdceho fol-
kléru a tak dalej,” ozrejmil dlhorocny
stropkovsky folklorista. V hoteli, kde
byvali vSetky subory, mali na ranajky
k dispozicii bohaté svédske stoly, velmi
chutné boli aj velere. Bolo vidiet, Ze
organizatori maju skusenosti s uspora-
duvanim festivalov, vSetko pripravili na
vysokej Grovni. Stropkovéan mal pocas
pobytu velmi starostlivych tureckych
sprievodcov a tlmocnikov, ktori mali
zdujem navstivit a spoznat Slovensko.
Posledny den v Turecku nasi folkloris-
ti uz len relaxovali s priatelmi pri ba-
zénoch a vecer sa vydali na cestu do
kozmopolitného Istanbulu. Prezreli
si Modru mesitu, Hagia Sofia (Chram
BoZej mudrosti), Egyptsky obelisk
a Velky bazar. Turecko ma desat top
miest, teda turistickych atrakcii a pa-
miatok, ktoré treba vidiet. Nasi umel-
ci navstivili Styri z nich - Pamukkale,
Hierapolis,

bazar. ,Sme radi, Ze ndm zriadova-
tel siboru OZ Stropek pripravil popri
prezentdcii  slovenského  folkléru,
Slovenska, regiénu i mesta Stropkov,
bohaty pozndvaci program, ktory bol
velmi zaujimavy, pestry a poucny.
Obohatil nds o nové vedomosti a ne-
zabudnutelné zdZitky. Cestou domov
sme si urobili prestavku i v Rumunsku,
vstarobylom mestecku Alba lulia, kto-
ré nds velmi milo prekvapilo. Prezreli
sme si krdsne zrekonstruované histo-
rické centrum s pevnostou, romdnsku
katedrdlu i korunovacny chram,” po-
chvaloval si M. KneZo a dodal: ,,Touto
cestou by sme sa chceli podakovat 0Z
Stropek, OZ Krajina a tureckej organi-
zdcii POHOY.” -ada-
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Dredy sa v suc¢asnosti dostavaju ¢oraz viac do popredia
Dany: ,,Niektoré dredy som mal napojené, stalo sa mi,
ze na kupalisku mi jeden z nich zrazu odpadol.“

Dredy patria prave k tym Uuc¢esom, ktoré niektori miluju, pacia sa im, no na
druhej strane maju svojich zasadnych odporcov. V minulosti sa touto , 0zdo-
bou“ mohlo pochvalit minimum [udi, dnes ide tento tces ¢oraz viac do popre-
dia. Najdu sa taki, ktori si ho vytvoria sami, ini radSej uprednostnia odbornikov.
Okrem toho existuju aj prirodné dredy. Viac ndm o tomto Ucese porozpravali
fudia, ktori ho nosia ¢i nosili. Proces vyroby dredov a rézne skusenosti ndm
prezradil Robert Tiima, ktory sa venuje vyrobe tohto médneho Gcesu. Roba
mnohi poznaju pod pseudonymom Shaman Dreads. Ako prvé nas zaujimalo,
ako sa také dredy zhotovuju a ako dlho trva ich vyroba.

»Existuju dva spésoby, ako ziskat
dredy. Prvy je, Ze vzniknu samé, vte-
dy ide o takzvané prirodné dredy.
Dalsim spésobom je mechanické zho-
tovenie. V druhom pripade na vyrobu
pouZivam klasicky hacik na hdackova-
nie. Zo skusenosti viem, Ze najlepsi je
s priemerom 0,6 milimetra a tieZ ne-
smie chybat husty hreberi. Proces vy-
roby jedného dredu prebieha tak, Ze
si najprv vyberiem prameri vlasov,
ktory bude vychddzat zo Stvorcového
zdkladu na hlave. Velkost Stvorca
zodpovedd hribke dredu. Tento
prameni vlasov hreberiom stopiru-
jem aZ vznikne nieco ako chipatd
masa vlasov, ktord tvarovo pripo-
mina dred. Dalej je potrebné hdci-
kom popretahovat a povtahovat
vsetky vlasy, ktoré trcia z tejto kopy
dovnutra aZ do stddia, ked’ zacne
spominand masa naberat tvar
a netrci ani jeden vlas. Vsetky viasy
musia byt vtiahnuté dovnutra. Ked’
som zaéinal robit tento tces a ne-
mal som este dostatok praxe, vyro-
ba jedného dredu mi trvala viac
ako dve hodiny. Teraz to mam hoto-
vé priblizne za osem minut pokoj-
nym tempom. Maj rekord je vsak tri
minuty a 47 sekund z viasov dlhych
po lopatky,” povedal Robo. Opytali
sme sa, ¢o robit v pripade, ak uz dre-
dy na hlave méame, no chceme sa ich
zbavit. , Najrychlejsie riesenie je ostri-
hat sa dohola. Dievéatd samozrejme
vdcsinou nevolia tuto cestu, u nich sa
snazim vlasy rozéesat. Tento proces
vsak trva dlhsie ako samotnd vyroba
dredov. Niekto si ich rozcesdva po-
stupne aj niekolko mesiacov, iny to
zvladne na jedno posedenie.
Podstatou je, Ze dred sa nedd rozce-
sat do podoby, v akej bol pred drede-
nim. Pri rozéesdvani dochddza k vytr-
haniu a strate velkej casti vlasov,
neraz az o polovicu. Vlasy su po tom-
to zdkroku znacne poskodené,” vy-
svetlil. 2volit si tento Uces je lahka
cesta k odliseniu sa od ostatnych. Vela
mladych fudi to vnima ako pozitivhu
zmenu. Nie kazdy, kto sa pre dredy
rozhodne, poznd ich histériu a co
vlastne znamend nosenie tohto Uce-
su. Mnohi to beru len ako styl ¢i uces,
¢o nie je spravne. Na vychodnom
Slovensku idu dredy coraz viac do
mody. A ¢o starostlivost o tento méd-
ny uces? ,Vela ludi si mysli, Ze ak ma
niekto dredy, automaticky musi mat
vsi. To vsak nie je pravda.
Pravdepodobnost, Ze vsi dostane élo-
vek s tymto ucesom, je ovela niZsia

ako u l'udi' s klasickymi viasmi. Preco?
VSi a ich Zivotny priestor su vlasy, na
ktoré kladu vajicka, ktorymi sa roz-
mnoZuju, éo je pre ne u dredov dost
obtiaZne. Vlasy su totiz zdredené
a iba minimum z nich volne vytréca.
Dredy je mozné umyvat tak éasto ako
vlasy, no nie je to potrebné. Zdredené
ucesy sa stdvaju mastnymi menej
Casto ako bezné. Su ludia, ktori si
dredy neumyli roky, naopak, niektori
niekolkokrdt do tyZdna, zdleZi na roz-

hodnuti daného cloveka,” objasnil.
Niekedy sa stane, Ze clovek po dre-
doch ani netuzi, no napriek tomu mu
samé narastu. Robo prezradil, ako je
to mozné. ,Prirodné dredy vzniknu
na hlave kazdému, ak dodrzi par pra-
vidiel a ma vlasy dlhé aspori po lo-
patky. Ked' si niekto prestane éesat
vlasy a bude ich umyvat len Eistou
vodou, pripadne sa vyhne kondicio-
nérom, ony sa zacnu prirodzene zlie-
pat a tak vzniknu dredy. Takyto pro-
ces trvd pribliZzne pol roka, zdleZi od
kvality viasov. Tento priebeh méze
urychlit umyvanie dredov v slanej
vode, ktord pdsobi ako lepidlo,”
ozrejmil. Dredy su zndme uZ od po-
Ciatku ludstva v civilizacidch ako Egypt
alebo Sumer, kde ich nosila vrstva rad-
cov a knazov, ktori sa tymto symbo-
lom odc¢lenovali od ostatnych a boli
povaZovani za tych, ktori nosia mud-
rost. Vacsinou islo o radcov a liecite-
fov. Tento Uces je znamy aj medzi Sa-
manskymi kultirami v Juznej Amerike,
v Afrike a v Polynézii, kde dredy nosi
na hlave Saman, ktory je kmeriom po-
vazovany za duchovného radcu, lieci-
tela a sprostredkovatela komunikacie
s inymi duchovnymi svetmi. Opat su

tu brané ako symbol mudrosti a du-
chovného poznania prevysujuceho
poznatky ostatnych c¢lenov kmena.
,Dredy samy o sebe symbolizuju, Ze
clovek, ktory ich nosi, sa venuje du-
chovnému poznaniu a rozvoju, seba-
poznaniu a tym pdadom oplyva mud-
rostou, ktoru bezini ludia nemaju.
V dnesnej dobe je viak tazké ndjst
ludi je to len uces alebo styl,” vysvetlil
Robo. Tuto médnu vychytavku nosil aj
roddk zo Stropkova, Viktor Vasilik,
ktorého mnohi poznaju pod prezyv-
kou God?i. ,,Dredy som mal na hlave
prvykrat v Sestndstich. Chodil som na
cirkevné gymndzium do PreSova
a pred maturitou som ich musel dat
dole. Nardzky ucitelov ci spdjanie
s drogovou éinnostou uz boli neznesi-
telné. Po skuske dospelosti som si dal
dredy opét,” ozrejmil. Godzi ndm pre-
zradil dévod, preco sa rozhodol pre
tento Uées. Ked mal $trnést rokov,
jeho brat sa vratil z Ameriky a pri-
niesol domov cédecka spevaka, kto-
% rého vsetci poznaju pod menom
Bob Marley. Tento hudobnik vyzeral
" mlado, Zivo, rebelujlco. Viktor zaéi-
_nal byt v puberte a tieZ sa tuzil neja-
ko odlisit od ostatnych. Tento live
$tyl sa mu zacal pacit a vd'aka nemu
ukazoval, aky vlastne je. Zacalo to
pre neho znamenat viac, ako len
| obyCajny uces. Spytali sme sa, ako
vhimalo tuto zmenu jeho okolie.
»Mamka najprv nebola nadsend,
. no ¢asom si zvykla. Nikdy mi to ne-
povedala, ale myslim si, Ze sa jej
_ moje dredy tajne pdcili, kedZe po

_— mojom ostrihani bola sklamand.

Kamardti to vnimali uplne v poho-
de. Velakradt sa mi stalo, Ze sa ludia
chceli dotykat mojich vlasov, o ¢o by
pri klasickom ucese urcite nemali zd-
ujem. U starsich ludi som sa stretol
s pohladmi, ktoré na jednej strane
vyjadrovali moZno zarazenie a na
druhej nepochopenie. S tymto uce-
som som zaéal mat problém skér vte-
dy, ked’ som chcel postupit vyssie
v Skole alebo v prdci. Predsa len, bez
dredov je lahsie zaélenit sa. Na vyske
som sa stretol so strdapriovanim od
ucitela, doslova na mne kvéli tomu
,sedel’” Viktor vdaka netradicnému
Ucesu zazil aj narazky i urazky na jeho
osobu. Je vsak nekonfliktny typ, takze
sa to vzdy snazil nejako rozumne vy-
riesit, aby nedoslo k vaznejsim situdci-
am. GodzZi sa o svoje dredy poriadne
staral. ,,Umyval som si ich dvakrdt do
tyZdria so Zihlavovym sampoénom,,”
podotkol. Priznal, Ze v case, ked mal
tento Uces, Casto sa svojich vlasov do-
tykal rukou. ,,Ked'som sa dal ostrihat,
zistil som, Ze tento tik mi napriek
tomu ostal,” spomenul. Na zaciatku
ho velmi svrbela hlava a tym padom
sa Casto Skrabal. Na hlave ma clovek
mélo nervovych zakonceni, preto sa
mu velakrat stalo, Ze mu z intenzivne-
ho Skrabania vznikli chrasty. Pri nasom

stretnuti uz Godzi dredy nemal.
Zaujimalo nds preco. ,Skoncil som
Skolu a chcel som si ndjst prdcu.
KaZdy zamestndvatel, ked' vidi dredy
alebo iny etnicky vystrelok, nemd
velku chut zamestnat vds. Predsa
len, hladat si robotu s beznym tce-
som je ovela jednoduchsie. Okrem
toho som z toho vyrdstol, chcel som
zmenu,” uzavrel. Mlady Stropkovcan
Daniel Schiefner dredy nosi aj v stucas-
nosti. Tento uUces si vytvoril sam.
»Prvykrat som chcel tito zmenu vy-
skusat, ked’ som mal Sestndst rokov.
Nemal som vsak na to peniaze. Tak
som si zacal zistovat, ako by som si
dredy dokdzal urobit sam,” priznal.
Opytali sme sa na prvé reakcie jeho
okolia. ,,Rodina nebola velmi nadse-
nd. Mladi ludia to vSak vnimali cel-
kom fajn. No predsa len, stropkovski
obéania nemaju velmi moznost vi-
diet takéto uéesy, preto je jasné, Ze
boli zarazeni. Dredy mi vsak zniZovali
sebavedomie vtedy, ked som si hla-
dal prdcu. Niekde totiZ vyZaduju re-
prezentativny vzhlad a podla niekto-
rych tento ées nespliia toto
kritérium,” objasnil. Daniel pracuje
v Prahe a prizndva, Ze niekedy si
v tomto meste rad3ej zakryva hlavu.
,Nacisti nemaju ludi s takymito tuces-
mi radi, nechcem sa dostat do neja-
kych konfliktov,” priznal. Vacsinou
nosi vlasy v klasickom cope. , Niektoré
dredy, ktoré mam na hlave, nie su
moje, ale napojené, napriklad od
priatelov. Raz sa mi stalo, Ze som bol
na kupalisku a jeden dred mi odpa-
dol. Zrazu pozerdm a kamardt mi ho
vytahuje z vody,” zasmial sa. Spytali
sme sa, ¢o by ho prinutilo dat si dole
dredy? ,Ak by prisla nejaka dobrad
pracovnd ponuka, ktord by si to jed-
noznacne vyZadovala, urcite by som
nevdhal. UZ som si ich raz dal dole.
Bolo to vtedy, ked som dostal sancu
zahrat si v komparze v Taliansku, ¢o
pre miia bola vynikajica skisenost.
Potom, ked' mi opit nardstli vlasy,
vrdtil som sa spit k dredom,” vysvet-
lil. Zaujimalo nas, Ci chcel Daniel tym-
to modernym Gc¢esom nieco vyjadrit.
,Ano, konkrétne to, 7e som pacifista,
neriesim konflikty,” povedal. Priznal,
Ze ho obcas aj svrbi hlava. ,Najprv
som si myslel, Ze mam vsi. Tak som si
jeden dred rozstrihol a zistil som, Ze
vsetko je v poriadku. Svrbenie je sp6-
sobené tym, Ze vlasy, ked'sa hackuju,
natahuje sa koZa. Td tym padom skér
vyschne a zaéne svrbiet. Niektori lu-
dia to riesia tak, Ze si takmer vébec
neumyvaju dredy, tym pddom ich
hlava éasom prestane svrbiet, lebo si
vlasy jednoducho zvyknu. Su aj taki,
ktori si naopak dredy umyvaju casto,
ja to riesim spésobom, Ze si na viasy
snaZim nandsat nieco, o mi s tym
nejako poméZe. Teraz si napriklad
pldanujem urobit Zihlavovy vyvar,”
spomenul.

_pet_
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Cestari v Presovskom kraji maju
Coskoro ukoncit sedem projektov
financovanych z Regiondalneho ope-
racného programu, opatrenie 5.1
Regiondlne komunikacie zabezpe-
Cujuce dopravnu obsluznost regi-
onov. Celkovy rozpocet projektov
dosahuje 9,3 mil. eur.

NV konec¢nom dosledku bude
v rdmci tychto siedmich projektov
spolu zrekonstruovanych 17 mos-
tov, z toho osem v havarijnom stave.
Stabilizujeme Styri zosuvy a odstra-
nime nasledky povodni na 17-tich
Usekoch ciest,” konkretizuje Vladimir
Kozak, riaditel Spravy a Gdrzby ciest
(SUC) PSK. Zmluvy boli podpisané
este v oktébri minulého roku. Pocas
zimy boli stavby uzavreté a dodava-
telia v pracach pokracovali na jar.
VSetky prace mali byt ukoncené do
30. juna, no v niektorych pripadoch
ministerstvo  povolilo  predizenie
terminu do 31. jula. Na niektorych
stavbach vsak méze byt ohrozeny aj
tento termin. Projekty Odstranenie
nasledkov povodni na cestdch v PSK,
roz¢lenené na Casti vychod a zépad,
su uz ukoncené. V projekte vychod
iSlo o sedem uUsekov v hodnote 1,05
miliéna eur, v projekte zapad bolo
opravenych devat Usekov v objeme
2,5 miliéna eur. V ramci projektov
boli odstranené viaceré kritické
body, ktoré mimoriadne trapili oby-
vatefov od roku 2010 — napriklad
Parsiva medzi Bijacovcami a VySnym
Slavkovom, Medzibrodie — Mnisek
nad Popradom ¢i Sulin — Maly
Lipnik. ,Stavebné prace na vsetkych
Usekoch su ukoncené, prebieha pre-
beracie konanie a finan¢né vyspo-
riadanie,” priblizuje V. Kozak. V ram-
ci projektu Odstranenie nasledkov

povodni na mostoch PSK — vychod
budl opravené tyri mosty — Cabiny,
Jablof, Ko3arovce a Vys$ny Zipov
v naklade 1,17 miliéna eur. V tomto
pripade stavebné prace na vsetkych
mostoch este prebiehaju a termin
ukonéenia bol predizeny do 31. jdla.
Problémom méze byt dodrzanie
predieného terminu v pripade
Vy$ného Zipova, kde dodavatel avi-
zuje isté Casové zdrzanie. ,Spolo¢né
rokovanie s dodavatefom minuly tyz-
den ukazalo, Ze technicky je mozné
vSetky prace zrealizovat a uzavriet.
Preto ocakdvame, Ze prace budu
ukonéené podla podpisanej zmlu-
vy, reaguje predseda PreSovského
samospravneho kraja Peter Chudik.
V pripade, Ze by sa prace nepoda-
rilo ukonéit, samospravny kraj by
prisiel o nenavratny financny pri-
spevok. Projekt Odstranenie na-
sledkov povodni na mostoch PSK
— zapad v objeme 1,3 miliéna eur

rieSi mosty Kruzlov, Lutina, Zlata
Bana, Sulin a Nemcovce. Stavebné
prace na Styroch mostoch su uz
ukoncené, most v Nemcovciach
bude ukonceny v zmysle terminu do
konca jula. Rozpocet na tretiu etapu
rekonstrukcie mostov v PSK pred-
stavuje 1,6 miliéna eur. Podarilo sa
vdaka nemu opravit mosty Vysna
Sitnica, Radvann nad Laborcom,
Zubné, Sacurov, Giglovce a Durdos.
Stvrtd etapa rekonstrukcie mostov
sa sUstredila na mosty Velkd Lesna
a Svinia s rozpoctom 587 tisic eur.
Ako potvrdil V. Kozak, stavebné pra-
ce na vsetkych mostoch su ukonce-
né a prebieha preberacie a financné
vysporiadanie. Poslednym projek-
tom, s ktorym cestéri finisuju, je
stabilizdcia zosuvov. Rozpoctovy
naklad dosahuje 1,1 miliéna eur
a rieSi zosuvy Beloveza, Snina,
Klenov a Brezovicka. V tomto pripa-
de st stavebné prace tiez ukoncené,

SW
FiniSuje oprava mostov a zosuvov
Kraj odstranuje nasledky ni¢ivych povodni z roku 2010

v nadchadzajucich dvoch tyzdrioch
budu este osadené meteostanice na
niektorych Gsekoch. ,Potrebujeme
Cas na doladenie prenosu dat, aby
bol zabezpeceny to informdacii podla
nasich ocakdvani,” vysvetluje riaditel
SUC PSK. Pocas celého leta viak na
cestach Il. a lll. triedy v PreSovskom
kraji bude vlddnut ¢uly ruch, nakol-
ko sa postupne zacina oprava hava-
rijnych stavov ciest. Hoci peniaze su
k dispozicii uz od februdra, zaciatok
prac doteraz nedovolil komplikova-
ny a zdihavy proces verejného ob-
staravania, ktory aj tak este nie je
vo vsetkych pripadoch ukonceny.
Ak vsetko dobre pdjde, cestari by
mali do oktébra zrekonstruovat 25
havarijnych usekov na regiondlnych
cestach s celkovou dizkou 41,5 km.
Financie vo vyske 3,3 miliéna eur
na tento Ucel poskytol samospravny
kraj z rezervného fondu.

Veronika Fitzekova, hovorkyna PSK

Pedikure sa uz nevyhybaju ani muzi

Nohy patria k tym castiam tela,
o ktoré sa ludia pocas horucich dni
staraju ovela intenzivnejSie ako
v zime. Niektori nevahaju a nav-
Stivia aj pedikérske salény. O tom,
ako je potrebné starat sa o nase
chodidla sme sa porozpravali s jed-
nou zo stropkovskych pedikérok.
,Samozrejme, o nohy je potreb-
né starat sa pocas celého roka.
Netreba podceﬁovat’ kaz'dodenné
si nezvykne nohy kremovat, co je
velka chyba. Krémom je potreb-
né osetrovat nase chodidld najmdi
v pripade, ak mdme suchu, tvrdu
pokozku, ktord zacina praskat,”

www.ckeurotour.sk

Penz. Stoian
Aristokrat
*TIP Hotel Sania

Bulharsko Obzor
LAST MINUTE 20.8 - 31.8

159,00€
169,00€
179,00€

Grécky tyZzden, odlet z BA
Hotel Venus 3*
Hotel Apollo 3*

*TIP Sun Beach Lindos 3*+

453,00€
430,00€
608,00€

Viac informacii u nas v kancelariach
LETO 2015 uz v predaji, online na

WWW.CKEUROTOUR.SK

vysvetluje. Su vsak typy ludi, kto-
ri nepotrebuju Ziadne Specidlne
oSetrovanie néh, maju ich uplne
bezproblémové. U kazdého cloveka
plati, Ze jedna noha potrebuje viac
starostlivosti ako ta druha. Jeden
z doévodov je napriklad ten, Ze na
jedno chodidlo tla¢ime pri chodze
vidy viac ako na to druhé. Castym

nechty, ktoré su pre fudi velmi ne-
prijemné. Vacsinou je to spésobené
ich nespradvnym strihanim. Spytali
sme sa, Ci v dnesnej dobe navstevu-
ju pedikérske salony aj zastupcovia
muzského pohlavia. ,Ano, nebrdnia
sa ani muzi. Musim vsak priznat,
Ze castejsSie su nasimi zakaznickami
Zeny,” uzavrela.

problémom su tiez zarastajuce -pet-
Aktualna ponuka na Hlavna 65
(obchodny dom)

WWW.PEHACOM.SK

STROPKOV

GD digipro

Vi sprervodon svetom I

NOTEBOOK ACER EXTENSA 15 s W8.1

ACER EXTENSA 15,6" HD, 2-jadrovy CPU Intel 2.40 GHz,
4 GB DDR3, 500 6B HDD, Intel HD, DVDRW, &itacka kariet,
WEBCAM, Wifi, HDMI, Bluetooth, USB 3.0, Windows 8.1

AKCIOVA CENA - 259,- € lll

Poéitaé HP 26061 s W8.1
HP 260 61, CPU INTEL 2957V, 2 GB DDR3, 32 GB SSD HDD,
Intel HD, DVD RW, USB 3.0, Windows 8.1

AKCIOVA CENA - 199,- € Il

Externy HDD TOSHIBA
1000 GB za 64,90 €

054/756 23 19, 0905 217 663

www.mtech.sk
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KNIHKUPECTVO HVIEZDOSLAV
VAM PONUKA KNIHY
ZA INTERNETOVE CENY !!!
Velky VYPREDAJ!
Viac ako 200 titulov za super ceny.
Beletria, detektivky a detské knihy.

Guy Bass
PRINC ZABIAK
A KONIEC
SVETA

Ja, princ
Zabiak, musim
zachranit  kra-
jinu  Nekoniec
sveta pred ka-
tastrofickym koncom. Musim
nastupit na trén vo svojom kra-
[ovstve a zachranit ho. Do cesty
sa mi stavaju neprekonatelné
prekdzky: proroctvo vestiace
zahubu, straze, ¢o ma obvinuju,
Ze som len obycajny ropusiak,
pysna princeznd, ktord si zo
mna chce urobit domdace zvie-
ratko, armady po zuby ozbroje-
nych Kvakarioncanov, ¢o sa na
mna podozrivo pondasaju. Na
mojej kralovskej vysosti, pano-
vi vsetkych kralovstiev, pravo-
platnom vladcovi sveta, prin-
covi Zabiakovi, visi osud celého
Nekonca sveta.

Sherry

Thomasova
STARA LASKA
NEHRDZAVIE

Ked sa le-
karka  Bryony
Asquithova,
ktoru ovela
vacsmi nez
hladanie vhodného Zenicha
zaujimala jej praca, vydala za
krasneho, oblibeného a o par
rokov mladSieho Lea Marsdena,
v londynskej spoloc¢nosti to vy-
volalo velky rozruch. Ich man-
Zelstvo vsak dlho nevydrzalo
a Bryony odisla pracovat do
odlahlej casti Indie. O tri roky
za nou necakane prichadza Leo
so spravou o zlom zdravotnom
stave jej otca a podujme sa,
Ze ju bezpeéne privedie spat
do Anglicka. PoCas namahavej
cesty sa Leo s Bryony dostanu
priamo do centra povstania
proti Britom a ich Zivot je ne-
ustdle v ohrozeni. A prave vtedy
sa v nich za¢nu prebuadzat city,
o ktorych si obaja mysleli, Ze sa
uZ nikdy nevratia...

Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506

l‘iﬂi‘\

¥

ZABIAK

Stara laska
nehrdzavie

e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk
facebook: knihkupectvo hviezdoslav

K eb: www.online-knihy.sk /‘
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Stretnutie po 35-tich rokoch

Predneddvnom sa v restauracii
Delta stretli byvali stropkovski ab-
solventi Strednej priemyselnej Sko-
ly strojnickej v Presove, ktori popri
zamestnani trikrat v tyzdni po dobu
piatich rokov si rozsirovali svoj vedo-

Sestndsti, jeden je Zial' uz nebohy. Pri
spomienkach na minulost, dobrom
jedle a vine im prijemnd atmosfé-
ru dotvaral aj toplansky parobok
Ondrej Majer. KedZe stretnutie sa
vydarilo k spokojnosti vsetkych uz

dnes sa tesia na dalSie, ktoré pla-
nuju zorganizovat o pat rokov. Na
organizovani stretnutia sa podielali
predseda triedy Jan Drimdk za ak-
tivnej pomoci Michala Zapotockého
a Alexandra Lehockého. J. Drimak

mostny obzor tak, aby Uspesne zvla-
dli aj maturitnu skusku. Jej Gspesné
absolvovanie si po 35-tich rokoch
pripomenuli spolu so svojimi man-
zelkami i triednym ucitelom Ing.
Frantiskom Sevcom. Z devitnastich
spoluZiakovbolinastretnutipritomni

Od srdca
k srdcu

Minulu stredu da-
rovali krv vo Svidniku
tito bezprispevkovi
darcovia krvi: Kvetosla-

va Adamcikovad (6. odber), Ing.
Jana Bakovd (7.), Jakub Skreptac
(2.), Ing. Milan Tchir (21.), PhDr.
Adriana Mikusovd (32.), Jozef
Brand (13.), Patrik Janovic (4.),
Jakub Obsajsnik (3.), Martin Li-
pinsky (2.), Richard Gajdos (5.),
Rudolf Gajdos (12.), MUDr. Anna
Mihalkaninovad (16.) - vsetci zo
Svidnika, PhDr. Rendta Ivancovd
(47.), Ing. Dorota Pituchova (3.),
Marek Papin (prvodarca), Peter
Hubdc (30.), Peter Volcko (30.)
- vSetci zo Stropkova, Bc. Lydia
Boksanskd (prvodarkyna), Juraj
Podolonovi¢ (prvodarca), Peter
Homza (42.) - vsetci z Duplina,
Ivana Vancovd (2.) - Ladomiro-
vd, Kristina Jurkova (3.) - KruZlo-
vd, Michaela Hermanovad (5.)
- Vagrinec, Ing. Marek Jesensky
(13.) - Strocin, Jan Ivanco (17.) -
Sarissky Stiavnik, Jana lvancovd
(prvodarkyria) - Kracunovce, Jan
Palij (17.), Pavol Sidelsky (18.) -
obaja z Radomy, Milan Stempel
(4.) - Breznica.
Vdaka Vam za Vas slachetny cin!
UzS SCK Svidnik
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* Predam drevo. Tel.: 0949 292
645.

* Predam detské kociare a detské
bicykle. Tel.: 0944 227 095.

* Predam televizor a dvojkridlové
dvere. Lacno. Tel.: 0949 575 330.

* Preddm mdso z mladého byka -
cena 1kg - 4,50 Eur. Tel.: 0915 878
709.

* Predam novu plastovi rohovu
variu — 160x100. Tel.: 0903 995
675.

* Preddm 16-tyZzdriové mladé nos-
nice pred zndskou LOHMAN CLASIC.
Tel.: 0904 162 755, 742 25 40.

* Predam celocalinent manZelsku
postel's koZenym celom, 160x200, s
uloZnym priestorom. Tel.: 0910 650
338.

* Preddm cestny ddmsky bicykel.
Tel.: 0910 322 313.

* Preddm invalidny vozik — 100,- €.
Tel.: 054 74 61 162.

* Preddm bukové drevo-metrovicu.
Tel.: 0949 859 293.

* Predam kociar, zdclony, plyno-
vo-elektricky spordk a dve vdlendy.
Lacno. Tel.: 0915 406 652.

NEHNUTELNOSTI

* Prenajmem 4-izbovy byt v
Stropkove. Tel.: 0918 476 266.

* Preddm 1-podlazny rodinny
dom v Stropkove. Celkovd vymera
762 m?, Tel.: 0908 347 625.

* Prenajmem 3-izbovy byt na ul.
Kratkej. Tel.: 0905 166 984, 0915
875 966.

* Preddm gardZ na ul. Kukucinovej
(pri pekarni). Tel.: 0915 982 227.

* Prenajmem poschodie rodinného
domu s vlastnym vchodom v blizkos-
ti centra mesta. Tel.: 0949 666 808.

* Preddm 2-izbovy tehlovy byt
po Cciastocnej rekonstrukcii na ul.
Matice slovenskej s rozlohou 64 m?.
Cena 31 000,- €. Tel.: 0903 360 529.

* Prenajmem 2,5-izbovy byt, nd-
jom s energiami-cca 220,- €. Tel.:
0918 061 238.

OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

* Preddm 3-izbovy byt s gardZou.
Tel.: 0907 973 558.

* Preddm 2-izbovy byt, 23 890,- €.
Tel.: 0908 489 339.

* Preddm RD s velkou zdhradou
v NiZnej Olsave. Cena dohodou. Tel.:
0902 413 734.

* Preddm chatu nad hvezddrriou.
Tel.: 0949 225 593.

* Predam rodinny dom v Stropkove,
cena dohodou. Tel.: 0903 472 214.

* Predam 3-izbovy byt v Breznici s
balkonom a gardZou. Tel.: 0905 868
492.

* Predam 2. pdl. prerobeny RD
v strede obce N. Ol$ava s 30-drovou
zdhradou so vstupom na pozemok
z dvoch strdn. OkamZité stahovanie.
Tel.: 0903 541 877.

* Preddm 2-izbovy byt s balkonom
na Hlavnej ul. Tel.: 0907 978 374.

AUTO-MOTO

* Preddm FELICIU 1,3B a 1,6B. Tel.:
0905 326 240.

* Preddm PICK UP CADDY, r. v.
2002. Tel.: 0911 296 096.

* Preddm FELICIU, zelend, STK do
2017. Tel.: 0904 318 252.

* VWkup a predaj Skoda Felicia. Tel.:
0905 326 240.

* Kuapim plechovu budu. Tel.: 0907
997 459.

* Projektujem rodinné domy lac-
no a rychlo, cena za spracovanie
komplet projektu (osadenie stavby,
pripojky, stavebnd cast, voda, kure-
nie, plyn) za jednopodlazny 1100 €
a 1200 € za dvojpodlazny dom. Tel.:
0908 094 700.

* Realizujeme maliarske prdce a
pokladku  dekoracného kameria.
Tel.: 0908 688 704.

* Obkladanie kupelni, bytové jadrd,
stierky, sadrokartdny. Realizujem aj
bezbariérové upravy kupelni z pri-
spevku pre ZTP. Tel.: 0903 995 675.

* VWpredaj skladov od 17. augusta

REALITNE A HYPOTEKARNE
www.svidnik.or: CENTRUM www.lureta.sk
Stavkova kancelaria TIPSPORT, Hviezdoslavova 5, Stropkov

24z. BYT - HRNGIARSKA, STROPKOV
5 hDKA p

LP\STN A

L.

DOM - ANDREJA HLINKU, STROPKOV

... a vel'a d'alSich bytov, domov, pozemkov a inych nehnutelnosti u nas v kancelarii ...

tel.: 0910 964 114 tel.: 0905 106 019

Tesime sa na Vasu navstevu.

2015 -jesennd a zimnd kolekcia,
ddmske a pdnske vetrovky -5 eur
ddmske a pdnske kabdty-5 eur,
ddamske a pdnske rifle-3,50, zd-
clony 1m/0,80 eur. V ponuke su aj
Cisla XXL, XXXL, cierne odevy. KaZdy
utorok od 11.00 hod. -17.00 hod.
novy tovar, kazdy stvrtok od 11.00
hod -17.00 hod. dokladanie tovaru,
v sobotu od 9.00 hod. do 14.00 hod.
akcia-1ks/2,50 eur. Ndjdete nds
v Okrtihlom pri motoreste(byvalé
Mdso).

* SAFE Travel bezpecne do vdsho
ciela. Dvaja vodici, exkluzivne ceny,
nadstandardné sluzby. Pondelok-
Vieder a okolie bez prestupov. Tel.:
0907 474 855, 0917 999 663.

* Opravujem kosacky a motocykle.
Tel.: 0902 795 631.

* Renovdcia vani priamo u zakazni-
ka. Vana stard ako novd. Tel.: 0911
869 735.

[ Natery striech.
| Tel.: 0905 480 575

Scclrrecceze

* Predajria kobercov v byvalej bu-
dove Agrostavu pontka podlahové
krytiny v Sirke od 2 do 5 m, koberce
a bytové doplinky. Akcia na ortope-
dické matrace. Tel.: 0905 785 457.

* Hladeny beton do garazi, dielni,
altdnkov... Tel.: 0944 601 077.

* Dovoz Strku, piesku, makada-
mu. Realizujeme strojové potery a
omietky. Tel.: 0948 300 988.

* Physiofit — Bc. Mdria Blandrovd
(fyzioterapeut) — liecebnd rehabili-
tdcia (masdze, cvicenia, elektroliec-
ba). Tel.: 0944 480 185.

* Ponukam predaj a opravu kotlov
+ kurenie a voda. Tel.: 0905 824
033.

* Ponukam osobnu prepravu od 1
do 20 oséb minibusmi a ndkl. do-
pravu do 2 t, aj zahranicie. Cena od
0,40 €. Kuriérske sluzby. Odtahovad
sluzba. Tel.: 0905 824 033.

Detsky obchod Hviezdicka
vas pozyva na vypredaj
-20% zlava na v3etok tovar. )

| Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915 www.asined.sk |

Uradné, odborné
a bezné preklady

- vSetky jazyky

PRACOVNE PONUKY

[ ALFA-SK s. . 0., Svidnik prijme )
ihned do pracovného pomeru:
zvérac CO,, zamocnik.
| Tel.: 0907 954 976,

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, ul. Hlavna 33

B tel.: 054 71 81127
mobil: 0903 416 600, 0903 782 392
sk

It.sk, e-mail:

Prijmem vodica taxisluzby.
Vek od 21 rokov. Len zo SP.

(Tel.: 0915 252 845,

* Prijmeme ihned’ do TPP montdz-
nych pracovnikov / kdblové zvéizky
/do 2-3 zmennej vyrobnej prevddz-
ky. Miesto vykonu prdce: Svidnik
resp.  Michalovce.  Podmienky:
min. stredoskolské vzdelanie. Tel.:
054/7881074, 054/7881077, 0903
541 877.

* Hladdm obkladaca na prdcu v
Holandsku. Tel.: 0949 063 493, 0031
619 706 703.

* Dondskovd sluZba prijme vodica.
Volat po 15:00. Tel.: 0903 181 837.

*Volné pracovné miesto pre vyuce-
ného kuchdra. Volat po 15:00. Tel.:
0903 181 837.

* Hladdm S$oféra, najlepsie ZTP,
smer SP- BA-Vieden a spdt. Tel.:
0911 803 724. Kontakt len cez SMS.

* Zamestndm zvdracov CO, zd-
mocnika, tesdrov. Tel.: 0905 464
136, 00420 736 703 343.

* Prijmeme barmana/barmanku
do baru Matrix. Tel.: 0905 868 266.

* Prijmeme samostatného kuchd-
ra/ku a pomocnu kuchdrku. Tel.:
0910 924 895.

PRIJMEME
UCTOVNIKA - UCTOVNICKU
Info na tel.¢.:

0903 416 660
i s w— ——

* Prijmeme stoldrov, ndstrojdrov.
Préca v CR. Tel.: 0905 921 228.

* Obsadzujem poziciu Manazér/-ka
obchodnej skupiny s miestom vyko-
nu prdce Svidnik/Stropkov. Ndplri
prdce: vedenie obchodnej skupiny,
ndbor, adaptdcia, motivdcia spolu-
pracovnikov. Podmienky: SS vzde-
lanie, komunikativnost, dynamickd
osobnost, psychicka odolnost a ob-
chodnicke myslenie. Plat: zaujima-
vé financné ohodnotenie + bonusy.
Zivotopisy zasielajte na: keselicova.
katarina@gmail.com.

* Ponukam prdcu pre vdcsi pocet
ludi na vyrobné linky v CR. Tel.: 0948
207 318, 0903 959 350.

* Ponukam prdcu pre zvdracov CO,
v CR. Tel.: 0948 207 318, 0903 959
350.
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Patrik Spa trenule v Bratislave malych futballstov

. I- .

sverim, Zze ak sa vyhnem zraneniam, dotiahnem to d'aleko.“

V Stropkove je mnoho Sikovnych ludi v akychkolvek zameraniach.
Mbzeme sa pochvilit Sikovnymi umelcami, ale aj Sportovcami. V nasom
meste mame vela talentovanych futbalistov. Z jednym z nich sme urobili
rozhovor o tomto $porte. 23-roény Uspesny Patrik Spak si zaspominal na
svoje zaciatky a prezradil aj to, ¢o si mysli o ndzoroch, Ze v Sportovych trie-

dach su hlipe deti.

Od kedy sa venujes futbalu?

Futbalu sa venujem od prvého
rocnika zakladnej skoly. Presiel som
vsetkymi mladeznickymi kategoria-
mi od pripravky cez Ziakov, dorast aZ
po kategoriu muzov, v ktorej pdso-
bim uz piaty rok.

Aké boli tvoje zaciatky v tomto
Sporte?

V pripravke som pod vedenim
roznych trénerov ziskal velmi do6-
lezité futbalové zaklady, ktoré som
postupne rozvijal vo vyssich katego-
riach a snazim sa v nich napredovat
nadalej.

Na akom poste hrds?

Momentalne som defenzivny
stredovy hra¢. V doraste som to
striedal s poziciou stredného ob-
rancu. V Ziackych kategoridach som
zvykol hravat aj ako krajny stredo-
vy hrac. Najviac mi ale sedi funkcia
spominaného defenzivneho stredo-
vého hracda.

Mal si po kom zdedit talent?
Milujete vsetci vo vasej rodine ten-
to Sport?

Otec hraval v najvyssej federal-
nej sutazi, je byvalym hracom timov
ako Tatran Presov, Vitkovic, Nitra,
Bohemians Praha. Talent je velmi
potrebny, mal som ho po kom zde-
dit. K dosiahnutiu Uspechu vsak ne-
staci len to, ddleZita je najma pocti-
va a tvrda praca. Mam este dvoch
bratov a dve sestry. Chalani sa tiez
venuju tomuto Sportu. Filip si mo-
mentalne hlada klub v Il. slovenskej
lige, kedZe po skonéeni sutazného
roénika 2014/2015 sa rozhodol
odist z Bratislavy, kde posledné dva
roky posobil v Slovane. David je
v Michalovciach v kategérii U17.

Mads nejaky futbalovy vzor?

Nemdm Ziadneho vytipované-
ho hraca so sucasnych svetovych
druzstiev. Ludskym a zaroven futba-
lovym idolom je pre mna spoluhrac
v Interi Bratislava, byvaly reprezen-
tant a hrac¢ tureckého Denizlispor
Roman Kratochvil, ktory ide nam,
mladym hracom prikladom a od
ktorého sa mdme Co ucit.

Kto ti v zaciatkoch najviac
pomdhal?

Najviac mi samozrejme

pomohla moja rodina, na ktoru sa
mézem kedykolvek spolahnut. Bez
nej by som to mal ovela zloZitejsie.

Mas vystudovanu nejaku skolu
so sportovym zameranim?

V zakladnej Skole na Mlynskej
ulici som od druhého stupna navste-
voval triedu so Sportovym zamera-
nim. Stredoskolské vzdelanie som
absolvoval v Gymnaziu v Stropkove.
V sucasnosti Studujem piaty rok na

FTVS UK v odbore trénerstvo a uci-
tel'stvo telesnej vychovy.

Opis svoju kariéru od zaciatkov
az po sucasnost.

V Ziackych kategdridch som
p6sobil v prvej lige. V doraste som
hral Styri roky najvyssiu dorastenec-
ku ligu. Po skonceni gymndazia som
jesennu ¢ast odohral za MSK Tesla
Stropkov v kategérii muZov. Po od-
chode na vysoku skolu do Bratislavy
som sa musel poobzerat po inom
klube. Zacal som trénovat v Interi,
kde som velmi rychlo zapadol do
kolektivu. Tento klub po rozpadnuti
v roku 2009 ,vstal z popola“ a zacal
fungovat od piatej ligy, Cize Siestej
najvyssej sutaze. Ked som zacal
pbsobit v tomto klube, Inter bol
o ligu vyssie a za posledné tri sezo-
ny, ktoré som tam, sa nam podarilo
dvakrat postupit. Momentalne sme
v tretej najvy$sej sutazi a prioritou
klubu v tejto sezéne je postupit do
druhej slovenske;j ligy.

Ako sa vyrovnds s prehratym
zdpasom?

V $porte je vzdy niekto porazeny,

je potrebné vediet prijat prehru.
Z kazdého nevydareného zapasu sa
snazim ponaucit a chyby, ktoré sa
v danom zapase objavili, sa snazim
odstranit.

Kto je tvojim najvdcsim
fanusikom?

Urcite moja rodina.

PreZil si nejaké sklamanie,

ktoré si zaZil vdaka tomuto Spor-
tu? Naopak, je nieco, ¢o ta velmi
prekvapilo?

Najvacsim mojim sklamanim je
urCite posledna dorastenecka se-
z6na. V nej bola prvé dorastenec-
ka liga nezmyselne rozsirena o dve
druzstvd, kedZe v predchdadzaju-

com obdobi bol klub ako Slovan
Bratislava na zostupovej priecke.
O rok chceli ligu zuZit na pévod-
nych 16 muzstiev, vtedy sme isli do
barazového zdpasu proti Petrzalke.
Ten sme odohrali v Dolnej Zdani,
kde sme po nerozhodnom vysledku
nasledne prehrali na pokutové kopy
a vypadli sme z prvej dorasteneckej
ligy. VSetci sme pre to urobili ma-
ximum a kazdého jedného hraca
to velmi mrzelo. Mne osobne je to
[Uto dodnes. Preto stale nerozu-
miem vtedajSim nazorom niekto-
rych ludi, no k tomu sa nechcem
blizSie vyjadrovat. Medzi najvicSie
uspechy urcite pokladdm doraste-
neckd sezdénu 2009/2010, ked som
bol druhym najlepsim strelcom ligy
s dvanastimi gélmi. Len o jeden gol
som zaostal za Dominikom Kuncom
z Michaloviec. Verim, Ze Uspechy
este len pridu.

Aké mas pldany do buducna?
Mads nejaky vysnivany futbalovy
klub?

Chcem dokonéit $kolu, stabil-
ne hravat v klube a verim, Ze ak sa

vyhnem zraneniam, dotiahnem to
¢o najvyssie.

Ako by si namotivoval malych
nddejnych futbalistov? Co je podla
teba kltucom k uspechu?

Je potrebné ist za svojim snom,
poctivo a zodpovedne pristupovat
k tréningovému procesu. Dolezité
je verit si, lebo ¢okolvek, ¢o si do-
kdZe &lovek predstavit, to sa moze
aj splnit.

Venoval si sa alebo sa venujes
aj inym Sportom okrem futbalu?
Preéo u teba zvitazil prdve futbal?

KedZe $tudujem na FTVS UK, ab-
solvoval som mnozstvo Sportovych
disciplin, kolektivne Sporty (futbal,
volejbal, hadzanda, basketbal, ho-
kej), cyklistiku, plavanie, lyZova-
nie a najnovsie vodnu kanoistiku.
Aktivne sa venujem spominanému
futbalu, ale v rdmci zimnej a letnej
prestavky si rad zahram hokej, za-
jazdim na bicykli.

Ako zvyknes relaxovat?

Pre mna je najlepsim oddychom
spanok. Rad si pozriem dobry film
alebo sa poprechadzam na cer-
stvom vzduchu.

Ako vyzerd tvoj bezny defi?

ZaleZi od toho, ¢i je akademic-
ky rok alebo prazdniny. Pocas skoly
som zvyCajne doobeda na vyuco-
vani, naobedujem sa, trosku si od-
dychnem v interndte a idem na tré-
ning s detmi. Ked' s nimi skon¢im,
mam svoj vlastny tréning. Okolo de-
viatej vecer sa vraciam do internatu
a relaxujem. Cez prazdniny mam
viac €asu na oddych.

Pocula som ndzory, Ze deti Ci
Studenti, ktori navstevuju Sportové
Skoly (zdkladné, stredné), su hlu-
pe. Jediné, ¢o vedia je Sportovat
a maju to ovela jednoduchsie ako
ti v klasickych triedach. Co si o tom
myslis?

Zacnem hned od konca. Urcite
to nemaju ziaci v Sportovych trie-
dach jednoduchsie ako ti v kla-
sickych. Stidium na $portovych
Skolach je jednoznacne narocné,
kedZe nie je jednoduché skibit $port
s u¢enim. Na Studium zostava teda
tymto Ziakom menej ¢asu ako tym,
ktori neSportuju. Myslim, Ze sa da
zvladnut oboje. S tym, Ze deti, kto-
ré aktivne Sportuju su hlipe, nesu-
hlasim. Je to vsetko len o ochote
a chceni pristupovat k svojim povin-
nostiam zodpovedne.

-pet-
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Scclrzecceze

Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

l. trieda

Tisinec - Chotca 2:0 (1:0)

Goly: Beres, Bucko.

Od zaciatku zdpasu sa nasa-
dilo rychle tempo. Domaci zatla-
Cili hosti pred ich Sestnastku, ale
Sance zostali v naruci brankara.
V 28. minate po priamom kope
Bucka dorazil odrazenu loptu z
brvna agilny Beres. Po polcase
Tisinec zvysil ofenzivu, ale opat
Sance zlikvidoval brankar hosti.

A7 v 88. minute zvysil a poistil  nou remizou. gec.le3n 9€"€

vitazstvo domacich peknou stre- s ) Iet' U b

lou pod brvno Bucko. Sitnik - Mestisko t'rava.. v astr?e z’aso yv . ) ..
Vystroj: turistické oblecenie a obuv podla pocasia

Rovné - Lomné 3:0 (2:0)
Goly: Dulina 3.

Radoma - Hrabovcik 2:4 (2:2)
Goly: Zonkaj, Hric - Horvath
2, Ty, Havrila.

Uradna sprava é. 5 zo
dna 6. augusta 2015

Sekretariat:

na stranke:
vekluby.sk a na www.futbalnet.sk

Oznamuje klubom OOFZ, Ze im v ISSF bola vystave-
na faktura za mesiac jul, ktora je splatna 12.8.2015

STK OOFZ:

1. Schvalila vymenu miesta stretnutia 1.kola 6.ligy
Chotca - Tisinec, v jeseni sa hrd v Tisinci a v jari v Chotci

—vzajomna dohoda

2. Schvalila vysledky 1.kola Pohara predsedu OOFZ
3. Do 2. kola Pohara predsedu OOFZ postupili: |
Rovné, Mestisko, Lomné, Sitniky, Breznica, Tisinec,

Kalniste, Hrabovcik

4. Oznamuje, Ze Rozpis sutazi OOFZ 2015/2016 je
v elektronickej podobe na webovej stranke OOFZ v ¢as-
ti ¢lanky a v papierovej forme si ho mézete vyzdvihnut

na sekretariate OOFZ
KR a DZ OOFz:

6. liga - 2. kolo 16. 08. 2015 0 16.00 hod.:
Breznica - Chot¢a Kodis, Zeliznak, Burcak
Tisinec - Strocin Vateha, Fedorkovic, Palicka
Lucka - Kukova Spak, Suchanié¢ Lubo, Holub
Mestisko - Rovné Bodnar, Cech, Filarsky
Kalniste - Lomné Brendza, Kasc¢ak, Pacak, Lipinsky
Minovce - Radoma Dovicak, Suchanic Kristian, Fec
Hrabovcik- Sitniky Cupak, Majurnik, OOFZ

Oznamuje FK OOFZ Svidnik, Ze vysled-
| ky, tabulky, Gradné spravy, ZK, CK, strelcov
goblov, rozpis zapasov a tlaciva OOFZ najdu

www.svidnik.obfz.futbalo-

Strocin - Minovce 1:1 (1:0)

Goly: Vitko - Jurko.

ZK: Popik, Hec.

Doméci v prvom pol-
Case boli lepsi, hosti do
Ziadnej akcie nepustili.
V druhom polcase sa hos-
tfom podarilo vyrovnat.
Do konca stretnutia bolo
mnozstvo nevyuzitych
Sanci na obidvoch stra-
nach. Slusné stretnutie
nakoniec skoncilo zasluze-

7:6 (4:1)

Goly: Kirnak 2, Sivak,
Nemec, Durkac, Bereiny,
Dubas.

Domaci nastupili
v okliesnenej zostave, ale
aj napriek velkej horucave

hrali dobry futbal. Snaha hosti domaci hraci udrzali vysledok na
vyrovnat bola skoro Uspesna, ale

svojej strane.

Dna:
Odchod:

Kontakt:

N

Ucastnicky poplatok: ¢len KST 5,- €

(prihlasenie je zavazné po zaplateni Ucastnickeho poplatku)

Kazdy Ucastnik sa zu¢astiuje vystupu na vlastnl zodpovednost.

Klub slovenskych turistov Slavia Stropkov\
pozyva priaznivcov turistiky na

60. Narodny vystup
na Krivan 2015

15. 8. 2015 (sobota)
5.00 hod. (3. ZS Stropkov)

Zaujemcovia sa mozu prihlasit do 11. 8. 2015
p. Vereséak Jan, tel.: 0915 182 651

TESIME SA NA VASU UCAST !

www.kstsp.szm.sk/

Ao Sl o5
mestskaléq
. LAY,

"

e o o T

Upozoriiuje R a DZ na sledovanie nominacii v ISSF, wa :
kde sa nachadzaju aktualne zmeny. :

Uradna sprédva OOFZ uverejnena v okresnych tyz-
dennikoch mainformativny charaktera nemusiobsaho-
vat vietky informacie. Kompletna a zavazna je Uradnd
sprava OOFZ zverejriovana na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk OOFZ Svidnik
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Glraltovce Stropkov 0:3 (0:2)

RéZiu susedské-
ho derby zapasu
od uvodnych minut
do svojich ruk pre-
vzali hostia. Hyrili
pohybom, nasa-
denim a peknymi
kombinaénymi akciami najma
v kridelnych priestoroch. Po jed-
nej z takychto akcii padol aj prvy
g6l zapasu. Mihok vysunul Polaka
a jeho prudku prihravku po zemi
poslal zblizka pod brvno Vachal.
Po zraneni domaceho Digona
prave striedajuci Lechman mohol
vyrovnat, ale jeho pokus skondil
na obrannom zdkroku Bochina.

10. august 2015

V 30. min. mohol vyrovnat doma-
ci Filakovsky, ked HaZer opustil
pokutového Uzemie, no jeho od-
kop skoncil na kopacke domace-
ho hraca. Pokus doméceho hraca
o skérovanie bol velmi slaby, pre-
toZe HaZer ho stihol zlikvidovat
eSte tesne za hranicou vlastného
pokutového Uzemia. V 34. min.
opat prihrdvka do priestoru na
Vachala, ktory z uhla k vzdialenej-
Sej zrdi pridal druhy gol hosti. ESte
do prestavky mal domaci brankar
nemalo roboty so strelou Mihoka.
Po zmene strdn mohli dat uZ po
piatich minutach kontaktny gol
Giraltovcania, ale spatnd prihravka

SRORT*4SRORTNINIIS I

Tabulka
1. Stropkov 3 3 0 0 91 9
nenaéla toho spréavneho ad- |2 KRASNA 20300103 9
P 3.Bard.NovdVes 3 2 0 1 122 6
resata. Do dvoch ndjazdov | 4. snina 3 2 01 72 6
na suiperovu branu sa dostal | 5-Vy3néOpdtske 3 2 0 1 53 6
triedaitci Dank I P 6. Lipany 3 1 2 0 60 5
striedajuct Danko, ale anl Je- | o pinoy 3 01 1 1 43 4
den nedotiahol do streleckej | 8. pusovce 3 01 1 1 21 4
koncovky. Na pravej strane 9.Vg|’ke Revistia 3 1 1 1 45 4
kovskei ofenzf hu. | 10 SKFUTURA 3 01 1 1 34 4
stropkovskej otenzivy s Chu-| 11 pregoy 3 1 0 2 56 3
tou hral aj po zmene stran | 12.vranovn/T 3 1 0 2 16 3
Vachal, ale ani jeden z troch | 13- Giraltovee 3 102 39 3
, .| 14. Plavnica 3 0 1 2 04 1
streleckych pokusov mu nepri- | 15, trebisov 3 0 1 2 014 1
niesol vytuzeny gdélovy hetrik. | 16. Moldavan/B 3 0 0 3 19 0
Patnast minat pred koncom Zostava Stropkova: Hazer
zapasu si JakubCo poradil sdvoma — PetriSin, Bochin, Teraz, F.

protihra¢mi a z hranice Sestndstky
lavackou strelou po zemi k vzdia-
lenejsej zrdi ,zaklincoval“ zasluze-
né vitazstvo Stropkovcanov.

Dolutovsky — Vachal, Jakubco (76.

Pavlik), Mihok, Polak —Demco (70.

Lehocky), Burcak (57. Danko).
-bar

Stropkov - V. Opatske 2:1 (0:1)

S podobnou taktikou, s akou
v stredu vyrukovali Stropkovcania
v derby v Giraltovciach, nastu-
pili v sobotu VySnoopatcania na

ihrisku v Stropkove. Hrali v po-
hybe, s nasadenim, dostupova-
li k domacim hracom a tym im
branili v presnej rozohravke. Prvu

NO - TAK bike team Stropkov, CVC pri ZS Konstantinova a SK Boksa
usporiadaju

Ondavsku detsku cyklotour
2. kolo

Ondavska detska cyklotour je sutaz v predpisanych kategériach na hor-
skych bicykloch v teréne. Ma 3. kola v prilahlych oblastiach mesta Stropkov,
hodnotené bude kazdé kolo osobitne a podla vysledkov v jednotlivych ko-
ldch budu spocitané body za vsetky 3. kold a vyhlaseni celkovi vitazi tychto
pretekov. Ciefom tychto pretekov je propagacia cyklistiky a zmysluplné vy-
plnenie volného Casu deti a mladeze.

Termin: 11. 8. 2015 (utorok)

Miesto: Aredl Pod vlekom

Start pretekov: 17.00 hod.

Kategorie: 1. kategdria 8. — 11. rocni chlapci a dievcata
2. kategoria 12. — 15. rocni chlapci a dievcatd
na mieste Startu od 16.30 hod.

prvi traja v kazdej kategérii budi odmeneni
vecnymi cenami a diplomom

Podmienky ucasti:

Sutazi sa na horskych bicykloch na uzavretom a prehladne vyznace-
nom okruhu. Povinnou vybavou je cyklistickd prilba. SutaZzi sa na vlastnu
zodpovednost, odporicame mat so sebou karti¢ku poistenca a v mladsej
kategorii doprovod zakonného zastupcu. Preteky sa uskutoCriuju za kaz-

Prezentacia:
Hodnotenie:

vyhradzuje pravo na zmenu pretekov.
Vysledkova listina
Ondavska detska cyklotour 1. kolo

Datum: 28.7.2015
Miesto: Sandal — Roveri

Kategoria: 8 -11 rocni 7. Max Merflak 6:26
1. Tamara Bujdosova 5:34 8. Jozef Sakara 8:05
2. Alex Marfalkova 7:13
3. Simona Cicha 8:19 Kategdria: 12 - 15 rocni
4. Emma Feckova 8:20

1. Bibidna Angelovicova 12:19

1. Jozef Filarsky 4:19
2. Alex Gombita 4:28 1. David Slivka 10:06
3. Matej Konvalina 4:49 2. Martin Panko 10:36
4. Stefan Drobriak 4:55 3. Simon Rusinko 12:51
5. David Kozak 4:58 4.Jakub Petrik 13:20
6. Stefan Szollos 5:59 5. Matej Bujdos 14:26

dého pocasia, v pripade extrémne nepriaznivého pocasia si usporiadatel

nepresnu strelu na branu supera
vyslal Jakubco, no po Stvrthodine
hry sa z ofsajdovej pozicie do-
stal pred HaZera hostujuci Gtoc-
nik. Domaci gélman ho vychytal.
Veduci goél mal po druhom kope
z rohu na hlave Burcdk, ale mie-
ril nad branu. Hostia v niektorych
fazach prvého polcasu brnkali do-
macim na nervy tym, Ze im prili$
Casto loptu nepozicali. A kedze
ti museli behat bez nej bolo to
frustrujlce. V zaverecnej stvrtho-
dine prvej €asti hry sa predsa len
do slubnych streleckych pozicii
dostal dvakrat Poldk a raz Demco.
Ich strely vsak boli skor propagac-
né ako goélové. V 39. min. doma-
cim nevysla ofsajd pasca a hostia
najprv trafili Zrd' HaZerovej brany
a dordzku smerujicu do brany
zrazila obrana Stropkovcanov.
V nadstavenom case prvej polo-
vice zapasu nakoniec hostia svoju
prvopoléasovu aktivitu korunovali
vedicim gdélom. V Uvode dru-
hej casti hry opat Sancu supera

likvidoval HaZer, no Stropkovcania
postupne spresnili svoju hru
a preberali aktivitu. Presne v 60.
minute priamy kop Mihoka asi
z 20 metrov skoncil nechytatelne
za chrbtom brankdra hosti. To uz
postupne oZivalo nielen muZstvo
ale aj divaci a nakoniec sa vsetci
spolocne tesili z vitazstva. No este
v 84. min. mali hostia dalSiu Sancu
na zmenu skore vo svoj prospech,
ale Hazer bol opat skvely. V 90.
minute po signali z rohového kopu
trojbodovy gél zblizka zazname-
nal hrajuci asistent trénera Teraz.
Okrem vydretej a doslova vybojo-
vanej vyhry je potesitelné aj to, ze
po dlhsej dobe pocetné publikum
skandovanym potleskom ocenilo
bojovnost a tuzbu domacich fut-
balistov po vitazstve.

Zostava Stropkova: HaZer
- Petrisin, Bochin, Teraz, F.
Dolutovsky ~ (79.  Pavlik) -
Vachal, JakubCo, Demco (63.
M. Dolutovsky), Mihok, Polak
- Burcék (63. Danko). -bar-

Mladeznicky futbal

Starsi dorast
MFK Snina — Stropkov
2:0 (1:0)
ZK:Mitruska, Pastorek,
Batfalsky, Vrabel, Demjan.

Zostava: Mulik — Mitruska, Fec
(85. Stefaniin), Jurecko, Vasko,
Jaselsky, Variko (59. Demjan), Vrabel,
Batfalsky, Zapotocky, Pastorek.

-
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Mladsi dorast
MFK Snina — Stropkov 1:3 (0:2)
Galy: Feco, Moskal, Vesely.
Zostava: Smajda — Vesely, Lipak,
Bochmacd, Tabis, Moskal, Feco,
Cuprisin, BereZny, Jakubov (59.
Zapotocky), Gajdos (68. Mihelic).

]néo S}zo)vﬁ
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Kam za futbalom?
lll. liga dospeli - 4. kolo —
16. augusta o 16.00 hod.: Snina
— Stropkov.
Il. liga, starSi a mladsi dorast —
4. kolo, 15. augusta 0 10.00 a 12.15
hod.: Stropkov — Giraltovce.
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MOSS priniesol dva miliéony

Vdaka osobitnejuprave MOSS
- Mini One Stop Shop, teda jed-
notné kontaktné miesto, pritiekli
do $tatnej kasy len za prvy Stvrt-
rok roku 2015 dva miliény eur.
Novinka v zakone o dani z prida-
nej hodnoty (DPH), ktora vstupila
do platnosti od 1. janudra 2015
priniesla zmeny poskytovatelom
vybranych elektronickych sluzieb.
Dan zaplatia statu, v ktorom za-
kaznici nimi poskytovanu sluzbu

STD Donivo a.s. ponuka pracu vodicom MKD

spotrebuju. V postaveni ¢lenské-
ho $tatu spotreby bola v I. tvrt-
roku 2015 aj Slovenska republika.
Na nd$ ucet bola z uskutocne-
nych dodavok digitalnych sluzieb
na Slovensko poukdzand z inych
Clenskych Statov dan vo vys-
ke presahujucej 2 milidény eur.
O tieto prostriedky sme doteraz,
pred prijatim legislativnej Upravy
MOSS prichadzali. Ide o sluzby
na konecnu spotrebu napriklad

Dopravnd spolocnost s viac nei
500 kamionmi rozsiruje vozovy park

stiahnete aplikdciu do mobilu,
softvéry, aplikacie, e-booky, hry,
dodané nezdanitelnej osobe,
teda fyzickej osobe - cloveku,
ktory nepodnika. Pred prijatim
osobitnej upravy MOSS platilo,
Ze miesto dodania uvedenych
sluzieb bolo v state, kde sidlil po-
skytovatel sluzby a tam bola aj
odvedena dan. Od zaciatku tohto
roka zakon stanovil, Ze miesto
dodania je v State, kde byva ko-
necny  spotrebitel.
Ak si po 1. 1. 2015
stiahne
zo Slovenska sluzbu
od poskytovatela
z Anglicka, anglicky
podnikatel odvedie
na Slovensku dan.
A rovnako tak v kaz-

poiiciek

+ tyZden volno

Vranov n. Toplou: svetlik@std.sk,

www.std.sk, +421 918 989 035

» 4 tyzdiiovy pracov. turnus

* moinost nadstandardného zdrobku 2100 € netto/mesiac

« 2dkladnd mzda 1000 € pre vypocet budiceho dochodku

* dodrziavanie vyplatnych terminov
- pravidelne k 25. diu mesiaca

« Cerpanie firemnych bezdrocnych

dom state, kde jeho

spotrebitel

sluzbu vyuziju. Dan zostane v Sta-
te, v ktorom dochdadza k realnej
spotrebe sluzby. VyuZitim MOSS
mozZu zaroven poskytovatelia
predist viacnasobnej registracii
pre DPH v jednotlivych ¢lenskych
Statoch EU. Jednotné kontakt-
né miesto MOSS im umozni za-
registrovat sa vo svojej krajine
a zaroven platit daf vo vietkych
Statoch, kde im plynie povinnost.
Do osobitnej Upravy MOSS sa do-
teraz zaregistrovalo 134 poskyto-
vatelov zdakonom definovanych
digitalnych sluZieb. Zaroven pri-
budaju novi poskytovatelia digi-
talnych sluZieb, pre ktorych bude
II. $tvrtrok 2015 prvym zdafiova-
cim obdobim.
Mgr. Patricia Macikova,
hovorkyna financnej spravy
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Zajazd
do Mad’arska

Okresné centrum a Zdakladna orga-
4{.’; nizacia Slovenského zvazu telesne po-
2 stihnutych vo Svidniku, pozyva svojich
& Clenov, priaznivcov, ako aj Siroku verej-
nost, na jednodriovy autobusovy zédjazd
do Madarska na Termalne kupalisko
(Sarospatak) vo stvrtok 13. augusta 2015. Zaujemcovia
sa moézu prihlasit v kanceldrii SZTP v budove AB, na 4. po-
schodi, alebo na tel. ¢isle 0904 319 898, 0903 614 898,
kde Vam budu podané aj blizsie informacie. Termin pri-
hlasenia je do utorka, 11. augusta 2015.
TeSime sa na Vas.
\Ladislav Suchytra, predseda OC a ZO SZTP vo Svidniku

~
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Rozpis pohotovostnej zubno-lekarskej ambulantnej starostlivosti
sobota: 9.00 - 12.00 hod. nedefa a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.
15.8. $tefanovic“:ové Maria Stropkov- akad.Pavlova 323 054/ 749 1228
. 16.8. Stefanovi¢ova Maria Stropkov - akad.Pavlova 323 054/ 749 1228 J
KL 7 /)
(G i
Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov
Tyzden UNIVERSA FONTANA GALENOS KAPPA ELIXIR Dr. Max PROXIMA
Hlavna 1649 oproti Hlavna 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemochnici V nemocnici pri Stvorobvode
pri poste far. kostolu obchodny dom
33.2015 10.8. - 16.8.
34.2015 17.8. - 23.8. _
35.2015 24.8.- 30.8.
36. 2015 31.8.-6.9.
37.2015 7.9.-13.9.
38. 2015 14.9.- 20.9.
39. 2015 21.9.- 27.9. _
40. 2015 28.9.-4.10.
\LL 7
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