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Na kuapalisku pribudol novy bazén pre najmensich

V suvislosti so zaciatkom letnej
sezény sme minuly tyzden zistovali,
ako je na prichod prvych navstevnikov
pripravené stropkovské letné kupalis-
ko. Podla slov konatela spolo¢nosti
KM-Systém PreSov Jozefa Kréla v po-
slednych tyzdroch finiSovali s dokon-
Covacimi pracami a brany zariadenia
otvorili pre verejnost
zaCiatkom prazdnin.
»,Dokoncovali sme upl-
ne novy bazén pre naj- -
mensSie deti do troch aZ
piatich rokov, zdrover
sme v tychto miestach §
poloZili novu zdamkovu
dlazbu, takZe vlastne
sme pokracovali v tom,
¢o sme robili pred ro-
kom. Taktiez sme skul-
tarnili  Satriové boxy.
Toto su prdce, ktoré si
ndvstevnici vsimnu na prvy pohlad.
Robili sme vsak aj rozsiahle technic-
ké upravy velkého bazéna, kde do-
chddzalo k velkym unikom vody cez
praskliny. S tymto pracami sme zaca-
li este v jeseni, teraz sme ich dokon-
covali.” ESte pred niekolkymi rokmi
uvazoval J. Krdl o soldarnom vyhrievani
velkého bazéna. Z tohto zdmeru vsak
nateraz upustil. ,,Skér sme sa sustre-
dili na ohrev dvoch pévodnych a tre-
tieho nového detského bazéna, kde

vyuZivame kombindciu tepelného
Cerpadla a sineénych kolektorov. Co
sa tyka plaveckého bazéna, bolo by
nerentabilné vyhrievat ho,” skonsta-
toval. Navstevnici budd mat, tak ako
po minulé roky, k dispozicii dva bufety
s obcerstvenim, k sortimentu pribud-
ne este cukrova vata a dalSie oblubené

=

dobroty pre deti. Konatel spolo¢nosti
KM-Systém sa vyjadril aj na margo
spoluprace s novym vedenim mesta.
,Nasli sme urcité nové spésoby spolu-
prdce, zmenili sa trochu podmienky,
ale myslim si, Ze je to v obojstrannom
zdujme. Komunikdciu a spoluprdcu
s novym vedenim hodnotim pozitivne
a verim, Ze v podobnom duchu bude
pokracovat aj v dalsich rokoch.” Co
sa tyka predpokladanej navstevnos-
ti letného kupaliska, vsetko bude

zavisiet najméa od pocasia. Minuly rok
sa sezona rozbiehala velmi slubne,
fudia ocenili nové atrakcie, ako na-
priklad rodinnu Smykacku pri velkom
bazéne, v auguste sa vSak pocasie po-
kazilo. ,,Tohto roku sme v oéakdvani,
ako sezona dopadne, ale verim, Ze
Stropkovéania aj ludia zo Sirokého
, okolia si k ndm cestu ndjdu.
& Kupalisko je ako stvorené
2 najméd pre rodiny s det-
mi,” podotkol J. Kral. Ceny
L#m vstupného ostdvaju oproti
i minulému roku nezmenené.

&2 Dospeli a deti nad 140 cm
zaplatia za celodenny listok
2,50 eura, po patnastej ho-
dine rovné 2 eura, deti do
140 cm zaplatia 2 eurd, po
patnastej hodine 1,50 eura,
seniori nad 60 rokov a ZTP
taktiez. Deti do 90 cm maju
vstup zdarma, plavecky listok stoji 1
euro. Vyhodnejsie su desatvstupové
listky, dospelych vyjdu na 22 eur, deti
do 140 cm 17 eur, déchodcov nad 60
rokov a ZTP taktie 17 eur. Pokial sa
na kupalisko vyberie organizovana
skupina nad 20 ludi, zaplati za osobu
2 eurd. LeZadlo stoji 2 eurd, kreslo,
slnecnik alebo pozi¢anie Sportového
naradia 1,50 eura. Trampoliny a volej-
balové ihrisko su k dispozicii zdarma.
-ada-

Mesto uvazuje o zavedeni platenych parkovacich miest

Poslanec Slavomir Cichy na juno-
vom mestskom zastupitelstve tiImocil
navrh obcanov, ktori by uvitali moz-
nost predplatit si konkrétne parkovacie
miesto v Stropkove. Na jeho interpela-
ciu zareagoval veduci Odboru vystav-
by, regionadlneho rozvoja a Zivotného
prostredia Ladislav Dubas. ,,Myslienka
zaviest platené parkovacie miesta tu
bola uZ pred priblizne desiatimi rok-
mi. Vtedy bolo dokonca prijaté VZN,
ktoré bolo ndsledne zrusené, preto-
Ze mesto nebolo schopné zabezpe-
¢it dostatok parkovacich miest pre
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vsetkych. Pri bytovych domoch je viac
dut ako parkovacich miest, z toho
dévodu sme nechceli, aby dochddza-
lo k diskrimindcii napriklad tym, Ze
pri bytovke si chce auto zaparkovat
dajme tomu nejakd ndvsteva, ale
nemd volné parkovacie miesto. Je
vsak pravda, Ze odvtedy sa situdcia
zmenila, dut pribudlo a zdujem o spo-
platnené parkovacie miesta narastd.
Mozno by bolo dobré porozmyslat,

oprdsit staré VZN a zaoberat sa tym-
to problémom opdt.” Primator Ondrej
Brendza skonstatoval, Ze mozZnostou
platenych parkovacich miest sa zaobe-
rali aj vo vedeni mesta. ,,Z rokovania
vyplynula pre kompetentnych ulo-
ha zmonitorovat pocet parkovacich
miest v celom Stropkove. Skusime
zistit, ako to funguje v inych mes-
tdch a do budicna sa touto moznos-
tou budeme uréite zaoberat.” -ada-

Stropkovska farnost ma nového dekana

Koncom juna sa s Rimsko-
katolickym farskym uradom Stropkov
a s veriacimi rozlucil doterajsi dekan
Jan Svec Bily. Na jeho miesto prisiel
Miroslav Kysela. Novy stropkovsky
dekan sa narodil 27. marca 1966
v Plavnici, za knaza bol vysvateny
v roku 1989. Najskor pdsobil ako kap-
lan v Déme sv. Alzbety v Kosiciach,

28 v roku 1991, taktiez ako kaplan,

v Stropkove. Od roku 1992 posobil
ako farar v Zbudskom DIhom, od roku
1998 v Hencovciach, od roku 2001
v Hubosovciach, od roku 2002 aZ do-
posial' v Sirokom. Cldnok o pdsobeni
predo$lého dekana Jana Sveca Bilého
v Stropkove prinesieme v niektorom
z nasledujucich vydani Stropkovského
Spektra.

-ada-
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| Editorial

Utecenci su v poslednom
case témou cislo jeden. Masovo
opustaju svoje domovy a vydd-
vaju sa na neistu cestu za lepsimi
zajtrajskami. Krajiny, kam mie-
ria, sa citia ohrozené, lebo maju
dost vlastnych problémov a hufy
priselcov by ich situdciu este viac
skomplikovali. Tento stav navyse
vyuZivaju vo svoj prospech, hlav-
ne na svoju propagandu, rézne
extrémistické skupiny. Je dobré
uvedomit si, Ze na to, aby clovek
navzdy opustil svoj domov, zapla-
til nejakému prevadzacovi nema-
lé peniaze, riskoval cestou Zivot,
musi mat vdZne dévody. Vdcsina
Slovdkov vnima utecencov ako
hordy pocernych individui, ktoré
mdoZu ohrozit ich v podstate bez-
pecnu a pokojnu existenciu. V pr-
vom rade treba povedat, Ze nasa
krajina nie je cielovou stanicou
utecencov, lebo mieria do vyspe-
lejsich krajin smerom na zdpad.
A po druhé — myslim, Ze mnohi by
zmenili postoj k nim, keby ich pre-
stali vnimat len ako masu a viac
by sa zaujimali o ich konkrétne
osudy. MozZno by pochopili, Ze su
to ludia ako my, akurdt mali tu
smolu, Ze sa narodili v ,zlej” kra-
jine. Napokon, z hladiska histdrie
to nie je tak davno, ¢o nasi pred-
kovia hufne odchddzali za prdacou
do Ameriky, alebo v ¢asoch totali-
ty riskovali Zivoty a emigrovali na
zdpad... )

Sececlrrecese '

Na rekonstrukciu osvetlenia chce
mesto ziskat prostriedky z EU

Na junovom mestskom zastupitel-
stve predlozil veduci Odboru vystav-
by, regiondlneho rozvoja a Zivotného
prostredia Ladislav Dubas navrh na
schvélenie predloZenia Ziadosti o ne-
navratny financ¢ny prispevok pre pro-
jekt Rekonstrukcia a modernizacia ve-
rejného osvetlenia v meste Stropkov.
Ako uviedol, mesto Stropkov ma
zdujem zapojit sa do vyzvy na pred-
kladanie Ziadosti v ramci projektu
rekonstrukcie a modernizicie verej-
ného osvetlenia pre mestd a obce.
,Oprdvnenymi  aktivitami
v zmysle projektu st vyme-
na pévodnych svietidiel, res-
pektive svetelnych zdrojov
existujucej verejnej osvetlo-
vacej sustavy za nové, tech- |
nicky vyspelejsie, energetic- |
ky menej ndrocné svietidld,
respektive svetelné zdroje,
doplnenie novych technic-
ky vyspelych, energeticky
menej ndrocnych svietidiel na uZ
vybudované svetelné body sustavy
verejného osvetlenia, respektive na
uZ vybudované nosné konstrukcie,
technicka obnova pévodnych alebo
instaldcia novych elektrorozvddza-
cov systému verejného osvetlenia,
uprava, instaldcia riadiaceho, res-
pektive monitorovacieho systému
verejného osvetlenia, vymena a do-
plnenie kablovych rozvodov (nie pod-
zemnych), vypracovanie projektovej
dokumentdcie v rozsahu svetelno-
technickd studia a svetelnotechnické
meranie vlastnosti osvetlovacej su-

VT stavy v rozsahu projektu po rekon-
(Y / Strukcii,” ozrejmil. Struéne zhodnotil
. : sucasny stav verejného osvetlenia
77 ’/’ S g v Stropkove. Uviedol, Ze osvetlovacia
\S Z,

Za riaditelku DDBM opét
navrhli Stanislavu Hubacovu

Mesto Stropkov, ZdruZenie na
pomoc [udom s mentalnym postih-
nutim v Stropkove a Rimskokatolicky
arcibiskupsky urad v Kosiciach zaloZili
28. septembra 2005 neziskovu orga-
nizaciu Dom deti BoZieho milosrden-
stva, n. o., ktorej ic¢elom je véasna di-
agnostika, rehabilitacia a fyzioterapia
deti a dospelych s mentalnym, fyzic-
kym alebo kombinovanym postihom,
poskytovanie socidlnej prevencie
a socidlneho poradenstva, vzdelava-
nie a vychova, sluzby na podporu re-
gionalneho rozvoja a zamestnanosti
a starostlivost v zariadeniach social-
nychsluZieb. Doterajsejriaditelke tejto
neziskovej organizacie, Mgr. Stanislave
Hubacovej, konci diom 27. septem-
bra 2015 Stvorrocné funkéné obdobie.
ZdruZenie na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim v Stropkove, ako je-
den zo zakladatelov neziskovej orga-
nizacie a hlavny iniciator myslienky jej

vzniku navrhlo za riaditela opatovne
Mgr. Stanislavu Hubdacovu. V sulade
so Stattitom neziskovej organizacie na
zvolenie riaditela je potrebny suhlas
aspon dvojtretinovej vacsiny hlasov
vsetkych clenov spravnej rady nezis-
kovej organizdcie Domu deti BoZieho
milosrdenstva, n. o., ktord ma celko-
vo Sest ¢lenov. Mesto Stropkov v nej
ma dvoch - Ing. Maridna Vassa a JUDr.
Jozefa Bujdosa, ktori budu hlasovat na
zasadnuti spravnej rady pri volbe ria-
ditela. Mestské zastupitelstvo schva-
lilo menovanie Stanislavy Hubacovej
do funkcie riaditela neziskovej or-
ganizacie Domu deti BoZieho milo-
srdenstva, n. 0., a zaroven zaviazalo
¢lenov spravnej rady tejto neziskovej
organizicie, aby na svojom najbliz-
Som zasadnuti konali v sulade s tymto
uznesenim.

-ada-

sUstava v meste bola rekonstruovana
bez celkovej koncepcie z dévodu Set-
renia finanénych prostriedkov, nerov-
nomerne a nekomplexne, v meste je
28 rozvadzacov. Ich stav je povacsine
nevyhovujuci, znacne skorodovany, je
porusené krytie, technicky a moralne
je zastarany. Ovladanie osvetlenia je
zabezpecené prostrednictvom spina-
cich hodin, ktoré si vyZaduju neustalu
udrzbu a manualnu Upravu casu, su-
Casna sustava verejného osvetlenia

je bez reguldcie a je zapinana podla

vopred nastaveného rezimu na plny
vykon. Svietidla prekracuju dobu svo-
jej Zivotnosti a ich jednotlivé Casti su
znacne skorodované a znecistené.
Taktiez je porusené krytie optickej
Casti svietidiel a tym je stupen krytia
nedostatocny. Dosledkom je trva-
le periodicky sa opakujuce pospi-
nenie prehladného krytu svietidiel
a tym aj zniZenie svetelnej ucinnosti.
U vsetkych typov pouzitych svietidiel
je zastarana konstrukcia optickej cas-
ti. To md za nasledok nedostato¢né a
nerovnomerné pokrytie komunikdcie
svetelnym tokom. Prikon svetelné-
ho zdroja vo svietidlach neplni ani
bezpecnostné hladisko - nezvysuje
bezpecnost cestnej premavky, ako aj
celkovu bezpecnostnu situaciu v mes-
te a neznizuje kriminalitu. Pocas celej
doby prevadzky verejné osvetlenie
nesplfia podmienky pre osvetlenie
cestnych komunikacii. Nosnym prv-
kom svietidiel su ocelové vylozniky
upevnené na stoziaroch. Su komplet-
ne skorodované, ich vylozenie je ne-
dostatocné, su kratke a tak svietidla
osvetluju priestranstvda mimo komu-
nikacie. ,,Aby sme ochranili a zlepsili
nocné prostredie, je potrebné kon-
trolovat rusivé svetlo, ktoré méie
predstavovat fyziologické a ekologic-
ké problémy pre svoje okolie a l'udi.

Eurdpska norma EN 12464-2 definuje
obmedzenia pre vonkajsie osvetlova-
cie instaldcie, aby sa minimalizovali
problémy ludi, flory a fauny a pre
uZivatelov cestnych komunikdcii. Po
zhodnoteni sucasného technického
stavu a ekonomickej ndrocnosti su-
stavy verejného osvetlenia mesta,
nakolko ndklady spojené s jeho tvo-
ria nemalu poloZku v ndkladoch mes-
ta, navrhujeme zidcastnit sa vyzvy
a rekonstruovat sustavu verejného
osvetlenia v Stropkove z prostriedkov
EU,” povedal. Po rekonstrukeii su-
stavy verejného osvetlenia dojde
k mnohym zlepseniam, napriklad
k zniZeniu energetickej naro¢nosti
osvetlovacej sustavy, znizeniu emi-
sif CO,, skvalitneniu osvetlovacej
sustavy, uvedeniu do suladu s STN
13201, zniZeniu poruchovosti, zvy-
Seniu pasivnej bezpecnosti obca-
3 nov, ochrane majetku a k zniZeniu
kriminality. ,,Cielom rekonstrukcie
je, aby mesto ziskalo nové, usporné,
moderné, kvalitné a efektivne verejné
osvetlenie, ktoré predstavuje ucinny
ndstroj na zniZenie ndkladov za elek-
trickt energiu. Uspory na jej spotre-
be sa pozitivne odrdZaju na kvalite
Zivotného prostredia. Prispievaju
k zniZeniu emisii CO2 a zataZeniu
prostredia Skodlivymi latkami vznika-
jucimi pri vyrobe elektriny z primdr-
nych zdrojov. Zdroven preukdzatelne
prispieva k zvyseniu bezpecnosti pre-
mdvky na cestdch a mad pozitivny do-
pad na pokles kriminality v no¢nych
hodindch,” vysvetlil L. Dubas a dopl-
nil, Ze LED svietidld zniZia aj svetelné
emisie. ,Takéto riesenie zabezpeci
obéanom okrem efektivnosti verej-
ného osvetlenia aj spomenutu vyssiu
bezpeénost a esteticky vzhlad mesta
so zretelom na usporu finanénych
ndkladov na prevddzku a udribu ve-
rejného osvetlenia,” uzavrel. Rozsah
rekonstrukcie bude jasny po realiza-
cii svetelno-technickej studie, ktord
je podmienkou Udasti vo vyzve. Co
sa tyka zdrojov financovania, projekt
je financovany z troch — 85 percent
z Eurépskeho fondu regionalneho roz-
voja, 10 percent zo Statneho rozpoctu
SR a piatimi percentami sa na spolufi-
nancovani podiela Ziadatel.

-ada-

Namiesto P. Obrim¢aka nominovali
do dozornej rady O. Brendzu

Na poslednom mestskom zastu-
pitelstve sa poslanci okrem iného
zaoberali aj personalnymi nomina-
ciami samospravy v obchodnych
spolo¢nostiach a neziskovom sek-
tore. Mesto je jednym z akcionarov
Vychodoslovenskej vodarenskej spo-
lo¢nosti, a.s.Jednym z ¢lenov dozornej
rady je aj byvaly primator Stropkova
Peter Obrimcak. KedZe zastupcov

mesta v Statutdrnych a kontrolnych
organoch spolocnosti s majetkovou
uéastou samospravy schvaluje zastu-
pitelstvo, na tom junovom bol predlo-
Zeny ndavrh na odvolanie P. Obrim¢aka
a nominaciu sucasného primatora
Ondreja Brendzu. Zastupitelstvo tuto
zmenu schvalilo a navrh bude nasled-
ne predlozeny valnému zhromazdeniu
VVS, a.s. -ada-
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Stropkovské zakladné Skoly rozdali dokopy 1210 vysvedceni

Minuly tyzden Ziaci stropkov-
skych zakladnych $kél ukoncili svoje
usilie vysvedceniami. Teraz ich caka
zasluzené volno v podobe dvojme-
sacnych letnych prazdnin. Zistovali
sme, kolko vysvedcéeni bolo vyda-
nych na jednotlivych Skolach, aky
bol ich priemer, kolko Ziakov sa
moze pochvélit samymi jednotka-
mi. Riaditelia stropkovskych zaklad-
nych $kol nam prezradili aj to, kolko

deti u nich prepadlo a ¢i niekoho
Cakaju komisiondlne skusky. V cir-
kevnej zakladnej Skole bolo vyda-
nych dokopy 199 vysvedceni, celko-
vy priemer bol 1,43. 112 Zziakov sa
tesilo zo samych jednotiek a dvaja
Ziaci sa koncom augusta popasuju
s komisionalnymi skaskami. ,,U nds
sme odovzdali spolu 380 vysvedce-
ni, celkovy priemer bol 1,33. Samé
jednotky vycarili uismev na tvdrach

Pracu Sluzby komplikuju vandali

Pracovnici ~ Sluzby, m. p.

Stropkov nezahdlaju ani pocas tych-
to teplych dni a staraju sa o mesto.
Niekedy sa vsak stane, Ze ich Usilie
vyjde nazmar. Z minulého utorka na

stredu doslo k poskodeniu jedného
z kvetinovych zdhonov na ndmesti.
ISlo 0 50 kusov sadenic, konkrétne
begodnii a staréekov. ,Skutok sme
ohlasili na policii. Podla zaznamov
z kamery sa zistilo, Ze v tom case
sedeli na namesti mamiéky s detmi.
Vdaka stopam v zdhone sme skon-
Statovali, Ze kvietky boli uslapané

a vytrhané pricinenim malého die-
tata,” prezradil Dudan Lukag, ve-
duci prevadzky Sluzby m. p. Pripad
je v Staddiu vySetrovania. Onedlho
museli riesit dalsi problém. Na uli-

ci Stefanikovej zmizlo priblizne 600
metrov kablov, ktoré slizia na pripo-
jenie k mestskému rozhlasu. Tento
skutok taktiez presetruju stropkov-
ski policajti. Vysledok vySetrovania
by mal byt zndmy najneskér do me-
siaca. Mesto uz zacalo tuto Skodu
riesit cez poistnu udalost.

-pet-

Anera A Bwnema A Ankera

Co si myslite o pomoci
Slovenska utecencom?

Eurépa zaziva ndpor utecencov. Niektori utiekli zo svojej domovi-
ny z obavy o vlastny Zivot, inych z nej vyhnali skor ekonomické dovody.
V dnesnej ankete sme sa piatich respondentov opytali, ¢i sa podla nich ma
Slovensko podielat na pomoci ute¢encom. Tu su ich odpovede.

Marcela (Stropkov): Ja si myslim, Ze do pomoci ute¢encom by sa malo
zapojit aj Slovensko. Nikdy nemézeme vediet, kedy budeme v nidzi my

a tieZz budeme potrebovat pomoc.

Andrea (Stropkov): Urcite by
som nechcela, aby sa na Slovensku
vo velkom zabyvali utecenci. Ved
my sami, myslim majoritu, sme
diskriminovani. Je tu vela Rémov
a keby sme tu mali este aj utecen-
cov, bolo by to este horsie.

204 Ziakom, nikto neprepadol a ni-
koho necakaju komisiondlne skus-
ky,“ informovala riaditelka zdklad-
nej Skoly na Konstantinovej ulici
Mgr. Tatiana Spisakova. V zékladnej
Skole na Mlynskej ulici si vysvedce-
nia prevzalo dokopy 515 Ziakov, ich
priemer bol 1,51. Samé jednotky si
vysluzilo 195 Ziakov, komisiondlnym

skuskam sa budu musiet podrobit
traja Ziaci a dvaja si zopakuju rocnik.
V zakladnej Skole na Hrnciarskej ulici
si vysvedcenia vyzdvihlo 196 Ziakov,
ich priemer bol 1,6. Zo samych jed-
notiek sa tesilo 69 Ziakov, prepadli
piati Ziaci a augustové komisionalne
skusky c¢akaju dvoch Ziakov.

-pet-

Na novu vianoénu vyzdobu
myslia uz v lete

Poslanec Slavomir Rapa¢ na
poslednom mestskom zastupitel-
stve v rdmci interpelacii nadhodil aj
problém so zastaranou vianocnou
vyzdobou v meste. Podotkol, Ze by
bolo dobré zaoberat sa moznostou
jej obnovy uz teraz. ,V sucinnosti
so Sluzbou, m. p. sa chceme pustit
do jej obnovy. Zamestnanci ana-
lyzovali, ktoré prvky sa este daju

Lubo (Sandal): Podla mia by
malo Slovensko poméct uteCencom
v tom zmysle, Ze by ich na urcitu
dobu prichylilo, zabezpecilo im za-
kladné Zivotné potreby, ale urcite
by im nemalo umoznit zdrziavat sa
na naSom Uzemi dlhodobo.

Jozef (Stropkov): Co sa tyka krestanskych utecencov, ktori vyznavaju
podobné hodnoty ako my, tam by som problém nevidel. Horsie je to s tymi
z moslimskych krajin. Myslim si, Ze lep$im rieSenim by bolo pomdct tymto
problematickym krajindm priamo tam, pretoZe tym, Ze prijmeme utecen-
cov, sa ich problémy nevyriesia. Navyse Slovensko a celd Eurdpska tinia ma
svojich problémov dost. Velky prilev ute¢encov z moslimskych krajin by
urcite sposoboval napétie aj ¢o sa tyka rozdielnosti naboZenstiev a kultur.

pouZit, ktoré nie. Nasa predstava
je takd, aby sme vianocnu vyzdo-
bu v meste obnovili v sucinnosti
s miestnymi podnikatelmi. Ako
vzor ndm mézu sluZit napriklad
Giraltovce,” skonstatoval primator
Stropkova Ondrej Brendza.  -ada-

\\

MM
ppaus,

Ivana (Stropkov): Slovensko ma
dost svojich problémov a riesit siich
musime my sami, takZe si nemys-
lim, Ze by sme mali pomdhat este aj

utecencom. -ada-, -Bd-



e

6.jil 2015

Sececlrrecese '

Padli d'alSie navrhy na zlepSenie dopravnej situacie v okrese Stropkov

Minuly tyZzden sa v zasadacej
miestnosti UPSVaR Stropkov uskutoé-
nilo stretnutie zastupcov kompetent-
nych organov a institucii, ktorého cie-
fom bolo prijatie opatreni na rieSenie
pripadnych rizik suvisiacich s naras-
tom tranzitnej dopravy na ceste 1/15.
Pracovné stretnutie otvoril a viedol

veduci Odboru cestnej dopravy a po-
zemnych komunikécii OU Stropkov
Karol Porkoldb, dalej sa ho zucastnili
zastupcovia Slovenskej spravy ciest,
IVSC KoSice, Spravy a Udrzby ciest PSK
oblast Svidnik, Okresného riaditelstva
PZ vo Svidniku, ODI vo Svidniku, ve-
denie Mesta Stropkov a vedenie OU

Na problémy v Stropkove mozno
upozorit uz aj cez Odkazprestarostu.sk

Mesto Stropkova Institut SGl spus-
tajuod1.julaportal Odkazprestarostu.
sk, ktory jednoducho a rychlo umoz-
fuje obyvatelom a navstevnikom
mesta nahlasit problémy, ktoré ich
trapia. Po Presove, KeZzmarku, Starej
Lubovni, Svidniku a Levoci je to dalsia
samosprava v PreSovskom kraji, ktord
sa rozhodla pridat portal medzi svoje
komunikacné nastroje.

,Verejnost v Stropkove mala
v minulosti pocit, Ze samosprdva sa
pred riou uzatvdra a podobne som to
vnimal aj z pozicie ob¢ana i poslanca
zastupitelstva. V sucasnosti sa snaZi-
me nastavit komunikaéné standardy
tak, aby sme sa ¢o najviac pribliZili
nasim obyvatelom i ndvstevnikom.
Otvorend komunikdcia je zdkladom
dobrych vztahov, preto vitam ten-
to projekt a tesim sa na spoluprdcu
s Institutom pre dobre spravovant
spoloénost. Verim, Ze aj vdaka nemu
dostane novy rozmer i spoluprdca
s obyvatelmi a ndvstevnikmi ndsho
mesta,” povedal na margo nového
projektu primator Stropkova Ondrej
Brendza. Okrem rieSenia aktudlnych
problémov obyvatelov pomaha portal
zorientovat sa v kompetencidch sa-
mospravy. Obyvatelia mézu sledovat
pod kazdym podnetom komunikaciu
medzi samospravou a obyvatelmi, ale
aj medzi samospravami a dalsimi sub-
jektmi, ktori do rieSenia problémov
vstupuju. ,, Obyvatelia neraz nemaju
vedomost o tom, kto je kompetentny

ich problém riesit, kedy este méze
zasiahnut samosprdva a kedy uZ tito
moznost nemd. Zverejnenim komu-
nikdcie medzi uradnikom a obyva-
telom sa o konkrétnom probléme
a jeho moZnych rieseniach dozvedia
dalsie stovky obyvatelov. Prehladne
a bez namahy tak mézu ndjst odpo-
vede na svoje otdzky,” hodnoti Jakub
Kmet z Institatu SGI, ktory portal pre-
vadzkuje. Odkazprestarostu.sk bol
po prvykrat spusteny v Bratislave vo
februari 2010. Postupne sa stal dob-
re fungujicou sucastou komunikéacie
samosprav s obyvatelmi aj v dalSich
mestach a obciach a zlepsil ich ¢in-
nost. OblUbenost portélu rastie najma
vdaka jeho uZivatelskej priatelskosti
a samospravy ni¢ nestoji. Verejnost
moZze podnety posielat bud priamo
na webovej strdnke www.odkazpre-
starostu.sk alebo prostrednictvom
mobilnych aplikacii, ktoré su v sucas-
nosti dostupné pre vsetky operacné
systémy. UZivatelia naj¢astejsie nahla-
suju problémy tykajuce sa kvality ciest
a chodnikov, dopravného znacenia,
a neporiadku ¢i znedistenia Zivotné-
ho prostredia. Portal dodnes prispel
k vyrieseniu viac nez 7300 problémov.
Aktivne ho vyuZiva takmer 6000 uzi-
vatelov, pricom dnes je k dispozicii uz
1,3 miliénu obyvatelov. RozSirenim do
Stropkova bude sldzit dal$im takmer
11 tisicom.
Mgr. Peter Novak
hovorca mesta Stropkov

Stropkov. Na uvod K. Porkolab vyjad-
ril spokojnost s regulovanim cestnej
premavky dobrovolnickymi hliadkami
na priechodoch pre chodcov, ktoré
bolo jednym z prijatych opatreni na
predchadzajucom pracovnom stret-
nuti. Navrhol zvaZit pritomnost tych-
to hliadok pocas letnych prazdnin
a poukdazal aj na potrebu zvySenia
vykonu merania rychlosti na Useku
medzi mestskou ¢astou Sitnik a obcou
Breznica. Zastupca Slovenskej spravy
ciest, IVSC KoSice navrhol osadenie
dopravnej znacky — zakaz predbieha-
nia kamidnov. V tejto suvislosti riadi-
tel ODI Svidnik Martin Misto pozna-
menal, 7e dopravnd nehodovost sa
po presmerovani dopravy nezvysila.
Karol Porkolab poZiadal Slovensku
spravu ciest o monitorovanie ces-
ty 1/15 najma v letnych mesiacoch
z dbévodu vytvarania kolaje na vo-
zovke (vytlacanie asfaltu z vozoviek
na krajnicu) vplyvom tazkej kamio-
novej dopravy. Na tomto pracovnom
stretnuti zdstupcovia kompetentnych
organov spomenuli aj problém auto-
busovych zastavok pred obcou Lomné
a Turany nad Ondavou. Riaditel ODI

uviedol, Ze tieto autobusové zastav-
ky su nevyhovujuce z hladiska hro-
ziaceho nebezpecdenstva dopravnych
nehod. Z toho dévodu navrhol zrusit
autobusovu zastavku najma na krizo-
vatke pred obcou Lomné, kedZe pri
nej doslo k smrtelnej dopravnej ne-
hode. Veduci Odboru cestnej dopravy
a pozemnych komunikacii OU Presov
Michal Sijka navrhol vyzvat starostov
obci, v katastrdlnom Gzemi ktorych sa
tieto autobusové zastavky nachadza-
ju, aby ich dali do stavu, ktory by vy-
hovoval plynulosti cestnej premavky.
Ak starostovia nezaénu vo veci konat,
autobusové zastavky budu zrusené.
Zastupca Slovenskej spravy ciest, IVSC
Kosice oboznamil pritomnych s pred-
pokladanym terminom ukoncenia
rekonstrukcie cesty Sarissky Stiavnik
—Hunkovce v mesiaci maj 2016, ukon-
¢enie prac na Useku Sari$sky Stiavnik
— kriZzovatka Strocin je planované na
1. november 2015.

V zavere stretnutia prijali pri-
tomni dalSie opatrenia smerujuce
k bezpecnosti chodcov a k zlepseniu
celkovej dopravnej situacie v okre-
se Stropkov. -ada-

Ako portal funguje v praxi?

Podnety moézete posielat bud
z webovej stranky www.odkazpre-
starostu.sk alebo priamo z mobilné-
ho telefénu, prostrednictvom apli-
kacii pre operacné systémy Android,
iOS a Windows Phone. Pri kaidom
podnete je potrebné uviest kratky
nazov a popis problému, zvolit jednu
z prislusnych kategorii (napr. Zivot-
né prostredie, parkovanie aut, ...),
urcit ulicu, kde sa podnet nachadza
a fotografiu, ktora dany problém
dokumentuje.

Po potvrdeni podnetu administra-
torom portalu nasleduje jeho odosla-
nie samosprave. O odoslani podnetu
vas portdl informuje prostrednictvom
e-mailovej notifikacie. Po zverejne-
ni podnetu samosprava odpoveda,
¢i a ako ho bude riesit. Ak mesto
Stropkov nezasle prvu odpoved do

Strnastich dni od pridania podnetu,
podnet je automaticky oznaceny ako
nerieSeny. Na druhej strane, mesto
ma moznost uviest, Ze podnet nepatri
do jej kompetencie a je moZzné zme-
nit zodpovednost za jeho riedenie na
iny subjekt. Na Odkazprestarostu.sk
je mozné podnetom pridelit Styri sta-
tusy, a to zaslany, v rieSeni vyrieSeny
a nerieSeny. Portal zaroven umoz-
nuje obyvatelom o kazdom podnete
slobodne diskutovat, hodnotit, ¢&i
je odpoved samospravy uspokojiva,
pridavat komentare ¢&i aktualizacie
podnetov. Pomocou aktualizacie ma
uzivatel, ako aj vSetci navstevnici
portalu, moznost zaslat dodatocné
informdcie o stave, ¢i rieSeni podne-
tu. Odoslanie aktualizacie je mozné
priamo na portali, alebo pomocou
mobilnej aplikacie. (SGlI)

mienku a modlitbu.

spomienku.

Spomienka
Cas plynie, slzy susi,
no bolest v nasich srdciach neutisi.
UZ len kvety na hrom Vam méZeme dat,
modlitbu Sepkat a tisko spominat.
Dria 29. juna 2015 uplynulo pét rokov, o nds navZdy
| opustil nds milovany manZel, otec, dedko a pradedko
| Michal Gajdos z Tisinca. Kto ste ho poznali, venujte mu
spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.
S laskou a uctou spomina celd rodina.

Spomienka
Dria 30. juna 2015 uplynuli Styri roky, ¢o nds na-
vZdy opustil nds drahy otec, dedko, manZel Jan Vrdbel
z Brusnice. Kto ste ho poznali, venujte mu tichu spo-

S ldskou spomina smutiaca rodina.

Spomienka

Dria 7. jula 2015 uplynie sest rokov od smrti ndsho

drahého manzela, otca a dedka Jana Matasa z Duplina.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichu spo-
mienku a modlitbu.

S laskou a uctou spominaju manzelka Helena,

Spomienka
Dria 8. jula 2015 uplynie 15 rokov, ¢o nds navZdy
opustil nds drahy otec, dedko a pradedko Peter Ilkiv
20 Stropkova. Kto ste ho poznali, venujte mu tichu

S laskou a uctou spominaju syn Jozef

a dcéra Emilia s rodinami.

Spomienka
Dria 8. jula 2015 uplynie rok od smrti ndsho manze-

la, otca a starého otca Andreja Zolotdra zo Stropkova.
S laskou spomina smutiaca rodina.

BoZe bud’ milostivy jeho dusi.

syn Jan a dcéra Anna s rodinami.




O =cczrzccese

6.jil 2015

Dy

Fyzické a psychické nasilie zanechava na detoch stopy na cely Zivot
Lenka: ,Najprv dostanete jednu facku, potom prosi o odpustenie...”

V sucasnosti sa stava pric¢inou rozchodov ¢i rozvodov vseli¢o. Ludia sa
hadaju kvoli finanénym problémom, odliSnym ndzorom na vychovu deti
¢i neuspokojivému sexualnemu Zivotu. Dal$im a ¢oraz ¢astej$im dévodom
je tyranie, psychické alebo fyzické. Nazor na tuto formu ubliZzovania nam
povedala aj psychologicka Alexandra Kohutova. Prezradila, ¢i sa vo svojej
praxi stretava aj s pripadmi, ked' Zeny tyraju muZov. Svoje skisenosti a me-
nej pekné zazitky vyrozpravali Zeny zo stropkovského okresu, ktoré mali
skusenosti s psychickymi ¢i fyzickymi tyranmi.

»Problematika tyrania je vel-
mi Siroka téma. V praxi sa castej-
Sie stretdvame s tyranim psychic-
kym, i ked’ mnohokrat ludia ani
netusia, Ze dané sprdvanie ich

partnera uZ méZeme klasifikovat

ako tyranie. V pripade tyrania Zien
su najcastejsimi pdchatelmi ndsi-
lia ich partneri. U deti je to jeden
alebo obaja z rodicov, pripadne
nejaky blizky pribuzny,” uviedla.
Rozlisuje sa fyzické a psychické ty-
ranie. O tyraniu ide aj vtedy, ak do-
chadza k socialnemu, ekonomické-
mu ¢i sexualnemu nasiliu. Medzi
prejavy toho fyzického sa radi na-
priklad sacanie, kopanie, bitie ru-
kou alebo inymi predmetmi, pale-
nie cigariet na cudzom tele,
pichnutie ostrymi  predmetmi.

Nasilie sa zvylajne stupnuje,

dochddza k nemu coraz CastejSie
a Utoky su ¢im dalej tym brutalnej-
Sie. Medzi psychické tyranie zaht-
fHame citové a slovné nasilie. Pri
nom dochadza k ni¢eniu pocitu
vlastnej hodnoty a psychického
zdravia. K tejto forme nasilia patri
napriklad zosmiesfiovanie na ve-
rejnosti, urazlivé pozndmky o vyzo-
re alebo charaktere, osocovanie,
vybuchy zlosti, nadavky. ,Velmi
Casté su vyroky, Ze Zena sa zbldzni-

la, je psychicky chord, namysla si,”

pribliZila A. Kohutova. Socidlne na-
silie je také spravanie muza voci
Zene, ktoré ma za ciel izolovat ju.
Patri tu branenie v styku s rodinou
alebo priatelkami i priatelmi,
uzamknutie v byte, zablokovanie
telefénu. Ekonomické nasilie pred-
stavuje zneuzivanie moci

pri disponovani finanénymi
prostriedkami. MuZ obmedzuje
pristup Zeny k peniazom, neposky-
tuje financie na chod domacnosti,
zakazuje partnerke chodit do pra-
ce, taji vysku svojho prijmu a maje-
tok. Na druhej strane kontroluje
prijmy Zeny a nechava celd zodpo-
vednost a pokrytie potrieb spolo¢-
ného byvania na jej pleciach.
Sexualne nasilie zahfna vsetky se-
xualne aktivity, ktoré su Zene nanu-
tené a su jej vyslovene neprijemné.
Ako sme uZ v ivode spomenuli, za-
ujimalo nas, Ci sa stretava aj s pri-
padmi, ked neznejsie pohlavie tyra
muza. ,,Zeny vzhladom k svojej te-
lesnej konstrukcii, ktord je zvycaj-
ne utlejsia ako ta muzZskd, nevyu-
Zivaju fyzické ndsilie. Uchyluju sa
skér k psychickému tyraniu, mani-
puluju, vydieraju, zastrasuju, de-
honestuju, ponizZuju, urdZaju, zni-
Zuju partnerovu hodnotu,
vykresluju ho ako neschopného,
nedostatocného v réznych oblas-
tiach bezného Zivota,” hovori.
Obcas sa moéze stat, ze ludia, kto-
rym je takto ublizované, hladaju

pomoc na policii, na oddeleni soci-
alnej starostlivosti, ¢i na sude,
avsak neuspesne. Kvoli tomu pre-
stanu tymto institiciam déverovat
a viac uz pomoc od nich neZiadaju.
Stava sa, ze dochadza k zlahcova-
niu nasilia tym, Ze sa klasifikuje ako
hadka ¢i mensie nedorozumenie
partnerov. A to zo strany spomina-
nych institucii, rodiny ¢i znamych.
»,Domadce ndsilie nie je jav vysky-
tujuci sa ndhodne, jednordzovo.
Ide o urcity cyklus, ktory sa opaku-
je. Tvoria ho fazy napditia, agresi-
vity, ndsilia, ndsledné striedanie
fazou ,medovych tyzdrnov‘ a po-
pretia (,vlastne sa ni¢ nestalo‘),”
podotkla psychologicka. Neda sa
presne urcit, aky typ fudi podlahne
tyranom. SuU vsak isté povahové
vlastnosti, ktoré mézu viest k tomu,
Ze sa Clovek lahsie stane obetou
nasilia. Je to napriklad nizke seba-
vedomie, tendencia sebaobvinova-
nia, obavy zo samoty, vysoka po-
treba mat partnersky vztah.
Pripadne, ak sa v biologickej rodine
obete vyskytovalo tyranie, moéze

(Pokracovanie na strane 6)

Liedivé bylinky dokazu pomdct pri ki¢ovych Zilach, ale aj pri nespavosti
A. Polonéakova: ,,Najlepsi ¢as na zber je predpoludnim.”

Sa ludia, ktori su zasadni od-
porcovia tabletiek. Na druhej
strane uprednostiiuju liecivé by-
linky a veria v ich zazracnu silu.
Stropkovcanka Anka Poloncdkova
nedad na bylinky dopustit, zberd
ich a porozpravala ndm o tom viac.
Zberu bylin sa venuje priblizne
dvadsat rokov. Jej zaciatky neboli
jednoduché, nevedela, o moze
a o nembze nazbierat. Preto si
najprv pomahala atlasom liecivych

rastlin. ,,Bylinky by sa mali zberat

za slnecného pocasia, najlepsie
predpoludnim, ked’ uZ vyschne
rosa. Specifické je to viak aj pod-
la lunarneho kalenddra, v ktorom
sa nachddzaju fazy mesiaca,” vy-
svetluje. Najvhodnejsie je zberat
liecivé rastlinky vtedy, ked’ je me-
siacv splne avznameni Skorpidna.
My sice vtedy nevnimame ich silu,
no podla chuti je to rozoznatelné.
Pani Anka nam prezradila aj to,
na aké zdravotné tazkosti je ktord
bylinka najlepsia. , Prvosienka je
vhodnd na bolesti hlavy. Ked' si
nazbieram kvety bazy, z nich sa

dd urobit vynikajici med a tieZ

sirup. Ak mad niekto problém so

Zilami, vynikajtci recept je dat si
rdno pohdr teplej vody, do toho
lyZicku octu, trosku medu. Okrem
toho mad tdto metdéda blahodar-
né ucinky aj na Zaludok,” hovori.
Sedmokrdaska je vhodna na precis-
tovanie ciev, oistujico pdsobi aj
na pecen, odvar z tejto rastlinky
si moZzeme davat dokonca na tvar.
Dokazeme z nej urobit sirup, kto-
ry je vhodny na kasel. Harmancek
najdeme najcastejSie niekde na
poli. Treba si ale davat pozor, aby
sme nazberali ten pravy. A ako zis-
time, ktory to je? ,,Pravy harman-
cek je vtedy, ked' rozpolime stred
kvetu a ten bude duty,” ozrejmila.
Odvar z harmanceka je vynikajuci
na zaludok. Alchemilka je vhodna
na zenské problémy, praslicka zas
na precistovanie obli¢iek, da sa
z nej urobit skvely ¢aj a dobre uro-
bite, ak ju zvolite do kupela. M4
totiz vela kremika, vdaka ktorému
vyzera pokozka ako znovuzrodena.
»Materina duska pésobi upokoju-
juco, zlepsuje funkciu dychacich
ciest. Tym, ktori nemézu spdvat,
odporiuéam ususit tuto rastlinku

a dat ju do vankusa. Stdle, ked’

zmenite spdnkovu polohu, staci,
ak inak obrdtite napriklad hlavu,
pohne sa teda ajvds vankus, a vte-
dy zacitite vériu materinej dusky,”
podotkla. Mnoho Zien v suc¢asnos-
ti trapia kicové Zily. Pokial to nie
je v takom vysokom S$tadiu, Ze je
nevyhnutny lekarsky zédkrok, ¢asto
dokazu pomact prave bylinky. ,Na
krcové Zily je dobry jablcny ocot.
TieZ lubovnikovy olej, no ten sa
neméZe pouz"ivat' v lete, lebo by

mohol zanechat hnedé skvrny.
Na pruh je vhodny caj z alchemil-
ky. Pri tomto probléme si mézZe-
me poméct aj tak, Ze pastiersku
kapsicku zalejeme bielym Sty-
ridsat percentnym alkoholom,
nechame dva tyZdne aZ mesiac
vylihovat, potom scedime a na-
tierame,” hovori. Bylinky sa musia
susit v tieni, maximalne v Styridsat
stupnovej teplote, v dobre vyvet-
ranej miestnosti. -pet-

vnac at

Zlatych kvetov plni ndaruc,

k vasmu sviatku chceme dat,

vela zdravia, stastia, lasky k tomu priat.

Dna 5. jula 2015 slavi svoje 85. narodeni-
ny naSa drahd mamka
Gajdo3ova z Tisinca. Za vychovu a pomoc vam
d’akuji deti Michal, Maria, Agata a Zita s rodi-
nami. Do d’alSich rokov Zivota vam vyprosujeme
% pomoc a ochranu vaSej patronky Panny Marie. Za dvanast’ |

sedem pravnucat vas bozkavaju __ &Y
pravnuc¢ky Kristina a Dianka, pripaja sa

, babka a prababka Maria

aj pravnucik Aiden.
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Fyzické a psychické nasilie zanechava na detoch stopy na cely zivot

(Dokonéenie zo strany 5.)

ho vnimat ako prirodzenu sucast
rodinnych vztahov. Chorobna Ziar-
livost a nasledky vyvodené z nej
Casto prinasaju psychické tyranie.
Ako spoznat uZ v€as prehnaného
Ziarlivca ¢i manipulatora? Aj na
tuto problematiku sme sa spytali
odbornicky Alexandry Kohutovej.
»Chorobne Ziarlivy ¢lovek mad zvy-
Cajne nizke sebavedomie, je kreh-
ky, neisty, preto potrebuje veci
kontrolovat, Obdva sa, Ze svojho
partnera méze stratit, obvifiuje
ho, chce ho zneistit , snaZi sa ho
k sebe priputat, Svojim spravanim
zneprijemnuje, casto aZ znemoz-
fuje vzdjomné spoluZitie. Medzi
varovné signdly patri nadmerny
zdujem (kde som, s kym som, ¢o
robim), ¢i uZ vo forme telefondtov
alebo sms sprdv pocas celého dna.
Zradné je to v tom, Ze ndm takyto
zdujem méze spociatku lichotit, Je
v§ak velmi délezité odlisit ho od
kontroly. Dal$im zo signdlov je, ak
sa vds pokusa ,odstrihnat” od va-
Sich priatelov a rodiny, vyvoldva
vo vds pocit viny, vyZaduje dékazy
lasky, kontroluje vam telefon, ma-
ily. Potrebné je zdéraznit, Ze vset-
ky tieto aktivity robi spociatku
velmi rafinovane a trvd urcitu
dobu, kym si uvedomime, Ze nds
to v skutocnosti obmedzuje a vte-
dy nastdva problém. Ak sa doza-
dujeme vicsej slobody a dévery,
méZe to u Ziarlivca a manipulato-
ra vzbudit aZ agresivne tendencie.
Takymto ludom sa dd poméct len
v pripade, ak su ochotni priznat,
Ze maju problém a chcu ho riesit.
Namieste je dlhodobd psychotera-
pia, pdrové poradenstvo, pripad-
ne je vhodné zvdZit uréity cas i far-
makoterapiu,” vysvetluje.
Alexandra Kohutova spresnila aj to,
aky dopad na psychiku deti ma na-
silie v rodine a ¢i si z neho moézu
odniest traumy do dospelosti. Je
rozdiel, Ci je tyrania pachana na de-
toch alebo medzi ich rodiémi.
Akakolvek jej forma viak negativne
vplyva na psychicky vyvin dietata
a jeho Zivot v dospelosti. Mbze
spOsobit  pomocovanie, noc¢né
mory, obhryzanie nechtov, zajaka-
vanie, bolesti bruska, hlavy, ¢i iné
psychosomatické tazkosti. Dieta
zvyCajne pbsobi plachym, neistym,
uzavretym dojmom alebo zas opac-
ne, moze byt nepokojné, vybusné
aZz agresivne. ,,Na vysvetlenie zd-
vaznosti dlhodobého ndsilia v ro-
dine, ¢iZe neuspokojovania potrieb
dietata, si méZeme pozi¢at ndzor
renomovanej detskej

psychologicky pani doktorky Evy
Reichelovej, ktora tvrdi, Ze jedno-
razové zndsilnenie je pre dieta
menej traumatizujiuce a je jedno-
duchsie ( samozrejme, nie lahké)
odstrdnit désledky takejto traumy
ako pri dlhodobom tyrani dietata.
Ked’ som prvykrat pocula tento
ndzor, bolo to pre mra Sokujtce.
Po chvilkovej uvahe a skisenos-
tiach z praxe sa vsak stotoZriujem
s tymto ndzorom. Aj na zdklade
tohto tvrdenia si méZeme vytvorit
predstavu o tom, aké dalekosiahle
désledky na psychiku dietata,
a tym aj na jeho Zivot v dospelosti,
méZe mat psychické a fyzické tyra-
nie. Velmi délezZité je poskytnut
takymto detom a vietkym obe-
tiam domdceho ndsilia adekvdtnu
starostlivost,” podotkla. Ludom,
ktori su tyrani, je mozné pomdct
absolutnou doverou, nespochyb-
novanim ich tvrdeni, nezlahcova-
nim situdcie. Je potrebné vyvinut
snahu pre to, aby sme ich dostali
z tohto negativneho prostredia, vy-
hladat pomoc v institlciach, ktoré
sU na to zriadené. Na zaver psycho-
logicka Alexandra Kohutova vyjad-
rila svoj nazor na odpustenie psy-
chického ¢i fyzického tyrania. ,,VZdy
a pre kazdého je dobré inym pre-
pdcéit. Ale to neznamend, Ze ostd-
vam v danom prostredi, nechd-
vam si ubliZovat a zatvdram pred
vsetkym oci. Nadsilnik sa Ccasto
v obdobi spominanych medovych
tyZzdnov ospravedliuje a slubuje,
Ze sa to uZ nebude opakovat.
Obete tyranie zvycajne potrebuju
odbornu psychologicki pomoc,
kde dokdzu odpustit sebe i ¢love-
ku, ktory im ubliZoval a méZu sa
tak pohnut dalej a Zit svoj lepsi
a novy Zivot.” Lenka ndm poroz-
pravala o tom, ako sa jej patrocné
manzelstvo zmenilo na nocnu
moru. ,,Bol to chlap, po ktorom
som vZdy tuZila. Pacil sa mi nielen
vyzorovo, ale obdivovala som aj
jeho uZasnu povahu. To vsak netr-
valo dlho. Z rodného stropkovské-
ho okresu sme sa odstahovali na
daleky zdpad. Obaja sme sa tesili,
Ze si ndjdeme lepsSiu prdcu, spo-
zndme novych ludi,” spomina. Tato
mlada Zena mala ruzové okuliare
velmi dlho. Netreba sa jej vsak Cu-
dovat, kedZe zo zaliatku sa jej by-
valy manZel spraval ozaj ukazkovo.
To, ¢o nastalo o par rokov neskor,
sa jej ani nesnivalo. ,ManZel zacal
Coraz éastejsie pit. Milovala som
ho, a preto som to najprv tolero-
vala. Stdle som dufala, Ze sa nieco
zmeni. Opak bol vsak pravdou.

Cim dalej, tym to bolo horsie.
Okrem toho, Ze bol neustdle nalia-
ty v alkohole, ma zacal aj fyzicky
napddat. Viete ako to byva. Najprv
dostanete jednu facku, potom
prosi o odpustenie, vy samozrej-
me prepdcite s vierou, Ze sa to viac
nebude opakovat. Fyzické utoky
boli coraz castejsie a brutdlnejsie.
Pribuzni mi neustdle dohovdrali
a presviedcali ma, aby som sa
s nim rozviedla. Nebolo to pre
miia jednoduché, ale Zit Zivot s ty-
ranom a opilcom nie je prechddz-
ka ruZovou zdhradou. Nastastie,
nase manZelstvo bolo bezdetné,
vdaka tomu nds celkom rychlo
rozviedli,” hovori. Lenka spomenu-
la, Ze pred sudnou siefiou si dokon-
ca pred riou klakol, plakal a prosil,
aby mu odpustila. Bola vsak na-
stastie natolko silnga, Ze za vsetkym
urobila raznu bodku. ,Som rada,
Ze uZ mam od neho pokoj. Myslim,
Ze som mala este celkom $tastie.
Horsie by to bolo v pripade, ak by
sme spolu mali deti alebo ak by
nds nechceli rozviest,” mysli si.
Zaroven dodala, Ze obdivuje samu
seba za to, Ze dokazala najst v sebe
tolko sily a zacat novy Zivot. Anna
je matkou troch deti. Problémy
v jej manZelstve sa zacali priblizne
po 6smich rokoch. Jej partner sa
dostal do problémov v praci, zacal
intenzivne pit a preslo to aZ k agre-
sivnym sklonom, ktoré boli uréitym
odrazom jeho psychiky poznacenej
z detstva. ,,VsSetko to trvalo 12 ro-
kov. Dopomohol k tomu alkohol
a problémy, ktoré vyustili do ne-
kontrolovatelnych vybuchov, urd-
Zok. TieZ mal sklony k fyzickym
utokom. V tom case bola mojou
mordlnou podporou najmd mama,
no doslo to aZ do stadia, Ze som
musela navstivit psychiatra a brat
lieky,” podotkla. Anna spomina, Ze
sa pokusila pohrozit aj rozvodom,
no marne. Nastal pravy opak.
»,Pomoc od jeho rodiny som ani
necakala. Vedeli, aky manZel je,
no nemali zdujem s tym ni¢€ robit.
Okolie sa k tomu stavalo nezainte-
resovane, nereagovali, len sa pri-
zerali. So svojim trdpenim som sa
zdéverila najblizsim, rodine, no
napriek tomu to bol vidy ten isty
kolobeh. Nepomdahali mu ani rady,
dohovdranie, nemal zdujem o lie-
Cenie. V sucasnosti je to lepsie, po-
mohlo tomu aj to, Ze sa nechal
nakoniec lieéit. Méj vztah voéi
nemu je stdle chladny,” priznava.
Anna mu z Casti odpustila, no nie
Uplne. Ostali v nej predsa zlé spo-
mienky a bolest, ktoru uz

nikdy nevymaze. Zendm, ktoré
maju podobny problém radi, aby
sa rozviedli a odisli ¢im skér, pokial
maju kam, nemaju pozerat ani na
deti. Prave tie, najma ak su v mlad-
Som veku, trpia najviac. Simona zas
prezila dost neobvykly druh psy-
chického tyrania. Jej byvaly manzel
bol prehnane poriadkumilovny
a terorizoval tym nielen ju, ale ne-
skér aj ich mald dcérku. ,,Chodili
sme spolu pol roka, ked’ som ote-
hotnela. Nie Ze by som sa musela
vyddvat, ale ja som chcela. Bola
som Stastnd. Deri po nasej svadbe
som hned’vedela, Ze to nebude na
cely Zivot. ManZel zaéal ukazovat
svoju pravu tvdr. Bol schopny mi-
nimdlne trikrat za den vyuprato-
vat cely dom. Ked’' som robila po-
riadok ja, stdle ma kontroloval,
Iahol si, aby lepsie videl, ¢i naho-
dou niekde nie je prach. Bol to ho-
ror. Pamdtam si, Ze pocas méjho
prvého tehotenstva ma zavolal do
kupelne a zaéal mi ukazovat, ako
sa md sprdvne Eistit varia,” spomi-
na. Simona sa s nim snazila vela-
krat otvorene porozpravat, chcela
tento problém riesit. On sa jej vSak
miesto pochopenia vysmial do tva-
re. Najvacsiu podporu mala od svo-
jich rodicov, prizndva, Ze keby nie
ich, nevie, ¢o by robila. Po kratkom
Case Simona znova otehotnela.
Mala vsak problémové tehoten-
stvo a tak musela absolvovat po-
trat. ,Po rozvode sa mi priznal, Ze
mi to druhé dietatko urobil na-
schval, aby si ma poistil,” podo-
tkla. ,,Spominam si aj na situdcie,
ked' sme cestovali autom. Dcérka
sa rucickou dotkla okna a on ho
hned' iSiel umyvat. Neskér mi za-
éal vulgdrne naddvat, obmedzo-
vat ma. Doma som nemohla priji-
mat ndvstevy, dokonca ani rodiéia
ma nemohli prist pozriet. Jeho
auto som mala zakdzané pouZi-
vat, pretoZe si myslel, Ze mu ho
rozbijem. Neraz sme s malinkou
dcérkou isli autobusom napriklad
k lekdarovi, pritom auto stdlo na
dvore,” hovori. Simona sa napokon
rozviedla. ,,ExmanZel sa najprv
rozvddzat nechcel. Nakoniec sa
vsak dostal do takych financnych
problémov, Ze si musel zobrat hy-
potéku. Odo mna vyZadoval, aby
som si ju vzala spolu s nim. To som
vsak odmietla. Uvedomil si, Ze hy-
potéku daju skér rozvedenému,
ako Zenatému a tak s rozvodom
suhlasil. S nasou dcérkou sa obcas
stretne, no velky zdujem o ru ne-
prejavuje,” uzavrela.
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O =czccrzccese

6.jil 2015

ey

Helicobacterom pylori sa mézZeme nakazit aj slinami
A. Jancova: ,Jeho pritomnost sa najspolahlivejsie zisti endoskopickym vySetrenim*

Na svete existuje mnoZstvo
chordéb a ochoreni. Niektoré z nich
nam davaju hned najavo, Ze nieco
s nami nie je v poriadku. Iné su zase
tichym zabijakom. U ludi, ktori maju
Helicobactera pylori, je to individual-
ne. lde o baktériu, ktord sa usadzuje
v oblasti Zaludka a dvandastnika, kde
spésobuje mnohé zdravotné problé-
my. Helicobacter stoji za Zaludo¢nymi
tazkostami poénuc bolestami zaludka,
cez rozne zapalové a vredové ochore-
nia traviaceho traktu, aZ po rakovinu
Zaludka. Jeden zo spbsobov, ktorym sa
telo snazi zlikvidovat Helicobactera, je
zépal. Ten zhorsi podmienky preZiva-
nia pre baktériu, no tazkosti ma aj sa-
motny c¢lovek, u ktorého sa tento boj
odohrava. O prejavoch tejto choroby,
ale aj o jej lieceni, ndm porozprava-
la gastroenterologicka MUDr. Alena
Jancova. ,Prejavy zdvisia od toho,
v ktorej casti traviaceho traktu pre-
vidda osidlenie Helicobacterom py-
lori a aky stupen zdpalu, respektive
poskodenia sa vyvinul. MézZu to byt
bolesti v okoli pupka, nafukovanie,
poruchy vyprdzdriovania creva, pocit
netrdvenia, nechutenstvo, chudnutie
alebo naopak, zla tolerancia hladu
a priberanie, pripadne problémy
s pletou. V désledku ndvratu Zali-
docného obsahu do paZerdka a nd-
sledne niekedy az do dychacich ciest,
takzvaného gastroosophagedineho
refluxu, méZe pacient pocitovat pdle-
nie zdhy, niekedy tieZ dochddza k bo-
lestiam hrdla, problémom s hlasivka-
mi. Castejsie byva stazené dychanie
nosom, angina, zdpaly priedusiek,
prinosovych dutin, bolesti hlavy ale-
bo zdvraty, ktoré ludia liecia u otor-
hinolaryngoldga, alergoldga, pripad-
ne neuroléga a ortopéda. V désledku
ndvratu Zaludocnej kyseliny do pa-
Zerdka méZe podraZdenie bliudivého
nervu vyvolat busenie alebo pocity
uzkosti. Pacient navstivi kardioléga
alebo psycholéga. Vzhladom na to,
Ze priznaky byvaju pestré, zvykneme
ich pripisovat Zivotosprdve, stresom
a casto ich vébec nespdjame so zd-
palom traviaceho traktu. U mnohych
ludi sa neprejavuju Ziadne vyrazné
tazkosti, aj ked’ maju tuto infekciu.
Casto sa stdva, Ze ¢loveka len boli
hlava a pripisuje to sedeniu pri poci-
taéi, pritom pri¢ina méze byt niekde
uplne inde. Helicobacter je baktéria,
ktoru mohli mat nasi rodic¢ia a stari
rodicia. V rodine, ale aj v okoli si ju
méZeme odovzdat, no nededime ju.
Nachddza sa napriklad v slindach,”
hovori. Niekedy skuto¢ne staci, ak sa
napijeme z pohdra za niekym, kto ma
tuto baktériu a chytime ju aj my, to isté
plati pri bozkdvani. Nasledky liecenia
infekcie Helicobactera pylori zavisia
od odolnosti organizmu ¢loveka, od
typu helicobactera. Méze to byt celé
spektrum od pocitu netrdvenia, mig-
rondznych bolesti hlavy cez zalido¢né
alebo dvanastnikové vredy, astmu az

po rakovinu traviaceho traktu alebo
pltc. Spytali sme sa aj na to, ako sa da
zabranit jeho vzniku. ,KaZdej chorobe
méZeme predchddzat sprdvnou Zivo-
tosprdvou a stravovanim. Pomocou
toho vytvdrame prostredie vo vnutri
ndsho organizmu, v ktorom sa choro-
boplodné baktérie citia dobre alebo
zle. Pohybom na cerstvom vzduchu
zabezpecime dostatocné okyslice-
nie organizmu. Prirodnou vyZivou
bez konzervantov, farbiv a arém po-
mézZeme prezit v nasom organizme
mikrobom, ktoré nds chrdnia pred
choroboplodnymi baktériami. Mali
by sme prijimat dostatok zeleniny
a ovocia v surovom i tepelne upra-
venom stave, ktoré su potrebné pre
preZivanie nasich ochrannych mik-
robov. Sprdvna Zivotosprdva nie je
len fraza. Z hygienickych opatreni
je délezité nedojedat a nepit po ni-
kom, neochutndvat surové mdsové
vyrobky. V beinom spolocenskom
kontakte sa Helicobacterom pylori
nenakazime. Tato baktéria sa nachd-
dza v slindch, bola dokdzand aj v zub-
nych povlakoch, v kravskom mlieku
& surovom miése. Mézu ju mat aj
domdce zvieratd,” podotkla. Infekcia
Helicobactera pylori sa lie¢i kombi-
naciou viacerych antibiotik a lieku na
potlacenie tvorby Zalidocnej kyseliny.
K dispozicii st rozne schémy. Dolezity
je individualny pristup v zavislosti od
stupna a typu zapalu, od rozsahu po-
stihnutia a sprievodnych priznakov.
Pri nasadeni lieCby sa zohladruje fakt,
Ze v prirode Ziaden mikroorganizmus
neoddeluje priestor samotny. TakZe
ani Helicobacter pylori nepostihuje
nas traviaci trakt sam, ale v sprievo-
de inych mikrébov. Zakladny omyl
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odporucanych Standardnych postu-
pov je, Ze sa zameriavaju podla studii
na odstranenie nejakej baktérie, kto-
rd sme si vybrali ako vinnika. Pricom
nie je zohladnené dalSie spektrum
mikrébov, ktoré sa tiez zucastriuju na
tazkostiach u pacienta. Nie zriedka sa
stdva, Ze chory sa po liecbe citi horsie
ako pred nou a po nejakom case ma
infekciu znovu. Preto sa vacsinou rad-
Sej namiesto protihelibacterove;j liec-
by nasadi lie¢enie na zniZenie kyseliny
a povie sa pacientovi — to uz ma dnes
kazdy. Zaujimalo nas, akymi sp6sobmi
sa zistuje pritomnost Helicobactera
pylori. ,,Najspolahlivejsi sp6sob na
diagnostikovanie zdpalu trdviaceho
traktu spésobeného Helicobacterom
pylori je endoskopické vysetrenie
s odberom vzorky. Tu vsak moZno vy-
Setrit kultivdciou, uredzovym testom
alebo farbenim. Za najspolahlivejsie
povaZujem vysetrenie ofarbenych
sterov sliznice Zaludka pod mikrosko-
pom, ¢o vSak mdloktoré zdravotnic-
ke zariadenie robi, lebo je to casovo
a organizacne ndroc¢né a slabo plate-
né. V nasej ambulancii tento postup
uprednostriujeme, lebo po ofarbeni
ziskame predstavu aj o sprievodnych
mikréboch, okrem Helicobactera py-
lori. Dostupné je aj vySetrenie proti-
latok proti Helicobacteru v krvi, kde
by sme nemali podcenit hlavne pro-
tilatky v triede IgA, ktoré svedcia pre
aktivny zdpal. V dnesnej dobe mdme
k dispozicii aj vysetrenie stolice na
Helicobactery pylori a dychovy test.
Tieto mézu byt vsak falosné a nega-
tivne. Dychovy test méze byt klamli-
vo pozitivny v pritomnosti niektorych
streptokokovych baktérii a baktérii
Protheus,” podotkla. Su pripady, ked’

si ludia daju zistit pritomnost tejto in-
fekcie pomocou odberu krvi. Napriek
tomu, Ze ta& ukdZe nepritomnost
Helicobactera, nastanu u nich prizna-
ky a tazkosti. Chceli sme vediet odpo-
ved’ aj na tuto problematiku. , Tvorba
protildtok v krvi zavisi aj od stavu
imunitného systému. Pri jeho vycer-
pani sa nemusia vytvorit Specifické
protilatky proti Helicobacteru pylori.
Ich dékaz znamend len to, Ze orga-
nizmus s nie¢im bojuje. Ak sa proti-
latky nedokdZu, nevylucuje to jedno-
znaéne nepritomnost Helicobactera
pylori. MéZeme len povedat, Ze
telo proti nemu netvori protildatky,”
uzavrela MUDr. Alena Jancova. Svoje
o tejto infekcii vie aj 25-ro¢nd Timea.
,Problémy sa u mna zacali prejavo-
vat, ked’ som mala asi tri roky — ne-
chut do jedla, chudnutie, zdpchy,
bolesti hlavy. Chodila som na mnoho
vysSetreni, no nikde nedokdzali ndjst
pric¢inu. Bolo to predsa pred mnohy-
mi rokmi a vtedy este ani medicina
nebola na takej trovni ako je dnes.
Navstivila som gastroenterlogicku
v Kosiciach a té pomocou endosko-
pického vysetrenia zistila pravu pri-
¢inu mojich tazkosti. Roky som brala
antibiotikd a chodila na pravidelné
lekdrske prehliadky, kedZe méj stu-
peri ochorenia bol na vysokej trovni.
Nastastie, vylietila som sa a dnes je
uz vsetko v poriadku,” tesi sa. Timea
spomenula, Ze sa doteraz divi, ako sa
mobhla touto infekciou nakazit. U nich
doma nikto nikdy po nikom nejedol,
nepil. ,Na druhej strane to mohlo
byt vselijako. Ved' staéi, ked' pridete
do restaurdcie. Kuchdr méze lyZicou
ochutnat jedlo, dat ju naspét do misy
a baktérie sa Siria,” mysli si. -pet-
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Autostopom na cesty

Lietadlom, vlakom, autobusom,
autom alebo na bicykli? Sposobov
ako cestovat je vela. Su vsak ludia,
ktori volia Uplne iny spésob a neda-
ju nanho dopustit. Autostop. Téma
autostopu nestraca na svojej aktu-
alnosti ani dnes. Najma pocas let-
nych Skolskych prazdnin pravidelne
registrujeme popri cestach zvyseny
pocet ludi réznych vekovych kate-
gorii, ktori sa snaZia cestovat za svo-
jim cielom autostopom. Na jednej
strane je to sice najlacnejsi sposob
prepravy spojeny s urcitym pocitom
dobrodruzstva a spozndvania no-
vych [udi, ktory vSak na strane dru-
hej moze so sebou prinasat aj urcité
riziko. V suvislosti s autostopom sa
zédroven mnohokrat objavuju otdz-
ky tykajuce sa legitimnosti tohto
spésobu prepravy, zastavovania
vozidiel, ¢i pripadnej zodpovednosti
za ujmu pri dopravnych nehodach.
Zakon NR SR €. 8/2009 Z. z. o cest-
nej premavke a o zmene a dopl-
neni niektorych zakonov (dalej len
,zakon”), ktory upravuje pravidla
cestnej premdavky nevymedzuje po-
jem ,stopdr” a vo svojom obsahu
ani nijako neustanovuje pravidla,
resp. povinnosti sUvisiace s touto
¢innostou vo vztahu k cestnej pre-
mavke. Vzhladom na spdsob pohy-
bu ¢loveka stopujuceho vozidla na

ceste (dalej len ,stopar”) je vsak
takato osoba z pohladu zakona po-
vazovana za chodca a pre tuto sku-
pinu Ucastnikov cestnej premavky
uz vyssie menovany zdkon pravidla
ustanovuje. V §§ 52 — 54 si jasne
urcené pravidla, okrem iného aj
o pohybe chodcov po ceste, o ich
pocte vedla seba i o prechadzani
cez vozovku. Konkrétne § 52 hovo-
ri o tom, Ze chodec je pri pouziti
cesty povinny chodit po lavej kraj-
nici, resp. pri lavom okraji vozovky.
Rovnako délezitym v tejto veci je
aj fakt, Zze podla §§ 35 a 37 zadkona
je chodcom zakdzané pouZivanie
dialnice i rychlostnej cesty. Stopari
ako chodci v cestnej premavke su
vzhladom na vysSie uvedené po-
vinni dodrZiavat prislusné ustano-
venia zdkona. Okrem dodrZiavania
zdkona chodcami je vSak nemenej
podstatnym pravidlom v tomto vza-
jomnom vztahu vodica a stopara aj
dodrZiavanie pravidiel cestnej pre-
mavky zo strany vodic¢ov vozidiel.
Najma ustanoveni §§ 23-25 zdkona
pojednavajlcich o zastaveni a stati,
§ 22 o otacani a cuvani, ¢i §§ 45-46
o preprave oséb. V okamihu, ked' sa
zo stopara stava spolujazdec vodica
vozidla, plati pre neho povinnost
dodrziavat ustanovenia zakona ty-
kajuce sa tejto skupiny ucastnikov

cestnej premavky, najma § 8 v su-
vislosti s pouZivanim bezpecnost-
nych pasov, ¢i § 5 v suvislosti s po-
uzivanim ochrannej prilby pri jazde
na motocykli. Za pripadnd ujmu na
zdravi alebo na majetku stopdra
pribratého do vozidla v pripade do-
pravnej nehody zodpoveda osoba,
ktora dopravnu nehodu zavinila.

Nechceme stoparov presvied-
¢at, aby nestopovali a vodi¢ov, aby
k sebe nevzali takychto na auto ¢a-
kajucich fudi. Chceme im len odo-
vzdat niekolko, vSeobecne znamych
rad, ktoré mozu Cdiastoéne znizit
obojstranné riziko autostopu:

autostop si vopred dobre zvaz-
te, ak je to mozné cestujte radsej
vlakom, autobusom alebo autom
so znamymi, stopujte minimalne
vo dvojici, znizuje to riziko

stopujte na bezpecnych
miestach, aby vodi¢ zastavenim vo-
zidla neobmedzoval premavku (nie
na dialniciach, ani na neprehlad-
nych Usekoch cesty)

praktické je mat cielové mesto
(smer) napisané na tabulke

ak Vam niekto zastavi, dobre
si zapamatajte informécie o vo-
zidle (ECV, farba, apod.) a venujte
od prvej chvile naozaj doslednu
pozornost vodicovi jeho vzhladu
a spravaniu, ako aj jeho pripadnym

spolucestujucim. Ak je to mozné,
sadnite si na zadné sedadlo, aby ste
mali dostatocny odstup a prehlad
o vodicovi a v pripade nevhodného
spravania mohli v€as opustit vozidlo
(ak mate najmensie podozrenie,
poZiadajte o zastavenie, napr. z d6-
vodov nevolnosti alebo vykonania
osobnej potreby, samozrejme na
otvorenom priestranstve) v kazdej
situacii je zasadne dolezité zacho-
vat ,chladnd” hlavu, pri pokuse
o nasilie sa snazte situaciu riesit (ak
je to mozné) utekom na frekven-
tované miesto. Je vhodné mat pri
sebe vZdy nieco, Co zintenzivni Vasu
obranu (napr. ochranné spreje) Na
$kodu nie je naudit sa zopdar zaklad-
nych prvkov zo sebaobrany, ak sa
Vam podari utiect, o udalosti podla
moznosti ¢o najskér upovedomte
policiu. Podla mozZnosti vyvarujte sa
autostopu po zotmeni
Vodicom, ktorym s miernou
Upravou nie su na Skodu vyssie uve-
dené rady, nemozno zabranit v ich
voli vziat k sebe stoparov. Ak sa pre-
to rozhodnu k sebe na cestu vziat
neznamych spoloénikov, mali by byt
ostraziti a pozorni, nie menej ako sa-
motni stopari. Rovnako nezabudat
na urcitu zodpovednost za takychto
neznamych spolucestujucich.
Stastnl cestu do ciela a névrat
domov! mijr. Mgr. Daniel DZzobanik
hovorca KR PZ v PreSove

Od 1. jula ma verejnost k dispozicii elektronické sluzby registra adries

Register adries, spravcom ktoré-
ho je ministerstvo vnutra, obsahuje
informacie o vsetkych adresach,
adresnych bodoch, bytovych a ne-
bytovych budovéch na celom Gzemi
Slovenska. V registri adries teda nie
su informacie o majitefoch budov
¢i pobytoch oséb. Adresa je v tom-
to informacnom systéme siborom
udajov, identifikujucich umiestne-
nie hlavného vchodu, pripadne dal-
Sich vstupov do budovy, ak im bolo
uréené orientacné Cislo, a to aj na
mape. ldentifikovat ju moZno cez
identifikdtor adresy, o je mnozina
alfanumerickych znakov sluziaca na
ucely komunikacie medzi informac-
nymi systémami.

Ide teda o evidenciu popisuju-
cu umiestnenie vchodov bytovych
a nebytovych budov, a to slovhym
oznacenim, ako aj vizualizaciou
na mape Slovenskej republiky.
Dostupné udaje md7u vyuZivat
Statne organy, najma bezpecnost-
né a zachranné zlozky pri ochrane
zdravia a majetku, posta pri doru-
Covani zasielok, rovnako aj pod-
nikatelska sféra a v neposlednom
rade obcania v situaciach, pri kto-
rych potrebuju overit ¢&i zistit pres-
nu lokalitu adresy. Od 1. jula ma

verejnost k dispozicii elektronické
sluzby registra adries. Dostupné su
na Ustrednom portali verejnej spra-
vy www.slovensko.sk a tieZ aj na
portali Elektronické sluzby MV SR
https://portal.minv.sk. Kazdy moze
poZiadat napriklad o podrobné
udaje o adrese. Ak je uz v informac-
nom systéme adresny bod ukazujuci
vchod do budovy, jeho graficka pre-
zentdcia sa zobrazi na mape. Dal$ou
zo sluZieb je overenie Udajov o ad-
rese. PoZiadat moZno aj o dataset,
Cize subor udajov o adresach obce
alebo jej casti podla vlastnych zvo-
lenych kritérii, ktory systém doruci
Ziadatelovi v Struktirovanej forme

do elektronickej schranky. Pre vy-
uzitie tejto sluzby je potrebné, aby
obc¢an bol drzitefom aktivovaného
elektronického obcianskeho preu-
kazu s ¢ipom. Informacny systém je
Ziva, neustale sa meniaca evidencia,
preto MV SR pre verejnost spristup-
nilo aj sluzbu na pripomienkovanie
jeho kvality. Pripomienkovat moz-
no atributy adresy, ktoré posudi
spravca registra a ndasledne navrh-
ne Upravy. Statne organy na vykon
svojej Cinnosti méZu mat Udaje
z registra adries dostupné aj auto-
matizovanym sposobom, rovnako
aj podnikatelia. O tento pristup je
potrebné oficidlne poZiadat MV

SR, ktoré ako spravca registra s kaz-
dym Ziadatelom prerokuje sposoby
automatizovaného pristupu podla
technickych moznosti oboch stran.
Povinnosti organov verejnej spravy
pri zhromazdovani udajov o adre-
sach a mechanizmy poskytovania
Udajov z registra definuje zakon
¢. 125/2015 Z. z. o registri adries,
ucinny od 1. jula.
Detailné informacie o novom
zakone najdete tu:
http://www.minv.sk/?tlacove-
spravy-8&sprava=zakon-o-registri-
adries-ucinny-od-1-jula
Jana Migalova
KRPZ PreSov

Predsednictvo ZMOS vyjadruje podporu
poslaneckej iniciative k Skolskym radam

Predsednictvo Zdruzenie miest
a obci Slovenska sa na svojom zasad-
nuti okrem iného venovalo aj aktu-
alnej Skolskej legislative tykajucej sa
postaveniu Skolskych rad a vyjadrilo
podporu poslaneckej iniciative vo
vztahu k Uprave skolskej legislativy.
ZMOS oceriuje snahu priblizit para-
metre pri vybere riaditelov skél tak,
aby aj pre verejné skoly, ktorych

zriadovatelmi su mesta a obce, pla-
tili rovnaké pravidla, aké sa doposial
uplatriuja pri ostatnych typov $kol.
ZMOS v tejto suvislosti zdorazniuje,
Ze pozadoval zvysenie pravomoci
zriadovatelov miest a obci v tejto
oblasti. Dalej konstatuje, 7e je legi-
timna poziadavka, aby priamu zod-
povednost za spravovanie majetku
obce mal jeho vlastnik.

Zdruzenie miesta obciSlovenska
zaroven odmieta politizaciu tej-
to témy, ktord v skutocnosti nie je
Ziadnym problémom pre Ziakov, ro-
dicov, ani samotné skoly. Podla na-
zoru zdruZenia to dokaze samotna
prax po schvaleni pozmerovacieho
navrhu v parlamente.

Michal KALINAK
hovorca ZMOS
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“Svet je kniha a ti, ktori necestu-

ju, ¢itaju iba jednu stranu” tvrdi St.
Augustine. S touto motivaciou Citat
jej dalSie nové stranky sa 11.6.2015
zaala nasa cesta do Bratislavy. Pri
prichode do nasho hlavného mesta
sme si nemohli nechat ujst navstevu
Bratislavského hradu, ktory bol nasou
prvou zastavkou. Po nekonecne dlhej
ceste sme si tam vychutnali nadherny
vyhlad na mesto a niekolko zaujima-
vych informdcii o hrade. Nasledne nas
Cakala prehliadka Narodnej rady SR,
kde sme si vyskusali, aké je to sediet
na ministerskych
stolickach, ¢o sa
nam mnohym
velmi  zapacilo.
Hned na to sme |~
sa naddeni a naj-
ma zvedavi roz-
behli do bratislav- '
skych uliiek. Bolo &
krasne  pocasie
a z kazdej strany
na nas dychala at-
mosféra historic- |
kého mesta. Nasi %
profesori nas i
tiez previedli po
Déme sv. Martina, |
Michalskej brane,
po Namesti SNP,
Ci Hviezdoslavovom namesti a taktiez
sme nemohli vynechat Primacialny
paldc. Informacie o histérii i si¢asnos-
ti tychto miest vo velkej miere obo-
hatili nase vedomosti. Po celodennej
prehliadke sme si $li oddychnut do
prezidentskej zahrady a presunuli sa
do hotela Avion. Tam nas konecne ¢a-
kala tepla vecera. O vylete bez naku-
pov sme nechceli ani len pocut a tak
nas nasi profesori vzali do nakupného
centra, kde sme den pekne zakoncili.

Opéat doslo na ranné vstavanie, te-
raz nas vsak cakali bohaté ranajky a tak
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Vieden opat oéarila

sme plini energie vyrazili do Viedne.
UZ okruzna jazda mestom nas velmi
ohdrila a zamierili sme do Hofburgu,
kde sme si pozreli Strieborni komo-
ru — Silberkammer a Sisi-Museum.
Navstivili sme aj Peterskirche a uz nas
Cakal Stephansplatz. Az vtedy na nas
dychala skuto¢na atmosféra Viedne.
Krasne historické ulicky pIné kaviarni,
malych obchodikov so suvenirmi, ale
taktieZ mnoho obchodov tych najzna-
mejsich znaciek. Tam nas nas Student-
sky rozpocet pustil len nahliadnut do
vykladov a tak sme si radSej uzivali

mesto, pamiatky a niektori z nas si ne-
nechali ujst ani ochutnavku preslave-
nej viedenskej Sachertorte, ¢i fantas-
ticky vyhlad na mesto z veze Dému sv.
Stefana. Na$a mila pani sprievodkyria
nas zaviedla aj do Kaisergruft, teda ci-
sarskej hrobky. Okrem hrobiek celého
rodu Habsburgovcov sa v Kaisergruft
nachddzala aj hrobka Marie Terézie.
Z tohto miesta sme mali na chrb-
te mraz, no oplatilo sa vidiet to.
Naturwisschaftliches Museum, teda
prirodovedecké muzeum, ktoré pat-
ri medzi najvacsie prirodovedecké
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muzed na svete, nas vietkych velmi
ohdrilo. Videli sme vyse 22 tisic ex-
ponatov z rbéznych oblasti prirody
a mnoho atrakcii, ktoré muizeum po-
nukalo. Dostatoc¢ne vycerpani sme sa
opét premiestnili do nasho hotela, na-
sledne nas znova ¢akala chutnd vece-
ra, po nej nakupné centrum Eurovea
a vecdierka.

Ani sme sa nenazdali a opat
sme sedeli v autobuse smerom do
Viedne. Cely tento den sme venovali
Schoénbrunnu, ktory nds zo vsSetké-
ho pohitil najviac. Okrem krasnych
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komnat a izieb v prekrdasnom zamku,
po ktorom sa prechadzala cisarovna
Sisi, Schonbrunn vynikd aj nadher-
nymi zdhradami plnymi kvetinovych
zdhonov, kde sme postretavali turis-
tov z réznych kutov sveta. Absolvovali
sme aj vystup na Gloriettu, ktory bol
v horicom pocasi trosku namahavy,
ale pohlad na Vieden z vysky stél za
to. Po navsteve krasnych historickych
pamiatok nasledovalo uvolnenie a za-
bava v schonbrunnskej zoo a taktiez

bladili ulickami v labyrinte. Nastastie
sme sa vsetci nasli, a tak sme cez ruzo-
vu zdhradu pomaly odkracali k auto-
busu, ktory nas viezol domov. Viedne
viak nikdy nie je dost a tak sme sa
zastavili  pri  Hundertwasserhaus,
ktorého stavba nds na zaver skutoc-
ne uchvatila svojou pozoruhodnou
architekturou..

Pre nés, mladych Studentov, bolo
skvelé za par dni takymto spésobom
spoznat nielen nase hlavné mesto, ale
aj Carovnu Vieden, a tak sme radi, Ze
sme vdaka nasim profesorom, preci-
tali dalSie stranky z tejto
snad velmi hrubej, skvelej
knihy.

Chceme vyslovit vel-
ké podakovanie hlavné-
mu organizatorovi tohto
_ poznavacieho zdjazdu,
. “ panu profesorovi Mgr.
- 1 Rébertovi Heckovi, ktory
,‘: pre nas pripravil velmi
- zaujimavy a hodnotny
. program, ale aj nasim pro-
fesorkdm RNDr. Tatiane

_ Koti3ovej a Mgr. Gabriele
E Homolovej. Nase dakujem
. patri aj pani Navratilovej
. — sprievodkyni vo Viedni,
| za jej bohaté informdcie,
ako aj CK Promettrans,
ktora tento zajazd pomahala zabez-
pecovat. A v neposlednej miere velké
DAKUJEME patri nasim rodi¢om za ich
finan¢nu podporu.

PIni prekrasnych dojmov, neza-
budnutelnych zaZitkov a mnoZstvom
fotografii, sa uZ teraz teSime na po-
dobné akcie, ktoré pre nds Studentov
organizuju vyucujuci nasho stropkov-
ského gymnazia.

Michaela Donnerova lil.B
Gymnazium v Stropkove

Den bez ucenia

Pocas celého Skolského roka sa
nasa Skola zucastriuje roznych sutazi.
Vsetci sa vidy velmi snaZzime a takto
to bolo aj tentoraz. Zacali "\
sme zbierat plastové vrch- =}
naciky, ktoré sa pouZziju na
dobru vec. Najlepsi z najlep-
Sich sme boli tentoraz my-
druhdci a tretiaci. A nasa
odmena? Den bez ucenial
Atak sa to stalo. V pondelok,
22. juna mali nase triedy vol-
ny den. To vSak neznamena,
ze sme boli doma. Stravili
sme s pani ucitelkami kras-
ny den pod vlekom, kde sme
sa okrem opekania Speka-
Cikov aj poriadne vysantili.
Otvorili nam detské ihrisko,
v pieskovisku sme stavali
vsetko, ¢o nds napadlo, a pani ucitel-
ky hodnotili nase diela. Nevynechali
sme ani Smykacku, preliezky, ¢i kolo-
to¢. A samozrejme sme sa vela fotili,

aby bolo na ¢o spominat. Takze mame
za sebou jeden super skolsky den bez
ucenia. VSetkym zucastnenym zan
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krasne dakujeme a uZ teraz sa teSime
na dalsie sutaze, do ktorych sa horlivo
pustime.

druhéci a tretiaci zo Z8 Hrnéiarska

Mesta a obce robia vSetko pre to, aby
Skoly boli utulnym druhym domovom

ZdruZenie miest a obci Slovenska
povazuje koniec skolského roka za vy-
znamnu udalost, pre Ziakov, rodicov aj
samotnych zriadovatelov.

,Mestd a obce sU najvacsim zria-
dovatelom materskych a zakladnych
Skol. Z tohto pohladu ma miestna
Uzemna samosprava obrovsku zod-
povednost za vychovu a vzdeldvanie
najmladsej generdcie,” konstatuje
predseda ZMOS Michal Sykora a da-
lej zdoéraznuje: ,V nasej pésobnosti su
tisice materskych aj zakladnych skol
a dalsie subjekty, ktorymi samospravy
vytvdraju zodpovedajice podmienky
na osobnostny rozvoj Ziakov, na zmys-
luplné travenie volného Casu a tieZ aj
Sportové vyzitie.”

Predseda ZMOS Michal Sykora
v suvislosti s ukoncenim skolského
roka 2014/2015 vyjadruje zriadova-
telom, ako aj pedagogickym a ne-
pedagogickym zamestnancom po-
dakovanie za UspesSnu organizaciu

a zabezpecenie konciaceho skolského
roka, ktory podla jeho slov: ,Bol pre
kazdého Ziaka etapou na ceste za
vzdelanim, poznanim a informaciami,
ktord pre prvdkov znamenala obdo-
bie oboznamovania sa s pismenkami
a Cislami, pre deviatakov symbolické
ukoncenie vzdeldvania na zakladnej
Skole a pre ostatnych Ziakov priesto-
rom na ziskavanie novych poznatkov
a vedomosti.”

Mestd a obce su zriadovate/mi
takmer 2 700 materskych skol, kto-
ré navstevuje priblizne 148 000 deti.
Miestne samospravy zaroven zriaduju
takmer 1970 zakladnych skol, ktoré
zabezpecuju vzdelavanie pre takmer
397 000 Ziakov. Mesta a obce su
okrem materskych a zékladnych skol
tiez zriadovatelmi zakladnych ume-
leckych skol, jazykovych $kél, centier
volného ¢asu, a tiez aj Skolskych jedal-
ni i Skolskych klubov deti.

Michal KALINAK, hovorca ZMOS



L&

6.jil 2015

Limity pre dovoz tovaru na osobnu spotrebu

430 eur je maximalna mozna
hodnota tovaru, ktord si mézu ob-
Cania priviezt z dovolenky z krajiny
mimo EU a neplatit pritom dane a
clo. Obmedzené mnoiZstva platia
aj pre cigarety Ci alkohol.

Z tretich krajin — Turecko,
Tunis ¢i Kuba, je moZzné doviezt le-
teckou dopravou tovar pre osob-
nu spotrebu do hodnoty 430 eur.
Pokial pouZijete iny druh dopravy
—tento limit sa zniZuje na 300 eur.
Cestujuci mladsi ako 15 rokov si
mozu doviezt tovar do 150 eur.

Limity pre letecky dovoz neob-
chodného tovaru z tretich krajin
(oslobodené od cla a dovoznych
platieb):

Tabakové vyrobky

najviac 200 ks cigariet,

najviac 100 ks kratkych
cigariet,

najviac 50 ks cigar,

najviac 250 g tabaku na
fajcenie.

Alkohol a alkoholické napoje

najviac 1 liter alkoholu nad 22
obj. % alkoholu,

najviac 16 litrov piva,

najviac 4 litre tichého vina,

najviac 2 litre Sampanské,

najviac 2 litre alkoholu do 22
obj. % alkoholu.

Tieto oslobodenia sa nevzta-
huju na osoby mladsSie ako 17
rokov.

Iny tovar

napr. parfumy - bez obmedze-
nia (hodnota tovaru nesmie pre-
siahnut 430 eur/osoba resp. 150
eur/dieta do 15 rokov),

kdva — max. 500 gramov ale-
bo 200 gramov kdvového extraktu
a esencie

¢aj — max. 100 gramov alebo
40g Cajového extraktu a esencie

Neobchodny tovar je tovar
v batoZine cestujuceho, dova-
Zany z tretich krajin ak je urceny
na jeho osobnu spotrebu alebo
osobnu spotrebu jeho domac-
nosti, alebo je uréeny ako dar.

MnoZstvo vyrobkov nesmie vzbu-
dzovat podozrenie, Ze sa dovéza-
ju na obchodné ucely a dovoz sa

uskutocnuje prileZitostne.
Mgr. Patricia Macikova, ho-
vorkyna financ¢nej spravy

Vazeni rodicia ziakov 4. roénika
ZS Niznej Olsavy, VySnej OlSavy a Minoviec,
obraciame sa na Vas v Case, kedy sa rozhodujete kde bude Vase dieta
navstevovat 2. stupefi ZS. Prichddzame s moZnostou nastupit do piateho
ro¢nika, ale aj do ostatnych roénikov na Z8 s MS v Lomnom.
Vyhody:
- bezpecnejsie a kratsie cestovanie (netulanie sa po meste, Ziadne riziko
zaskolactva)
- mensi pocet Ziakov v triede (individualny pristup)
- moznost stravovat sa v Skolskej jedalni (Skolska jedalen po rekonstrukcii,
- telocvicna, posiliovia - vSetko pod jednou strechou pocitacova miest-
nost, multifunkéna uéebna,
- Skolsky klub - moZnost travit ¢as az do prichodu autobusu,
- krazkova ¢innost
- multifunkéné ihrisko
- zdravé Zivotné prostredie
Uspechy $koly s pravidelne prezentované na strankach regiondlnych
novin Stropkovské Spektrum.
Zriad'ovatelom Skoly je Obecny Urad v Lomnom a Skola ma od r. 2002
pravnu subjektivitu.
Pokial' mate zdujem prezriet si priestory skoly ste kedykolvek vitani.
Mgr. Alexander Skala, riaditel Skoly
Ludmila Hospodarova, starostka obce

podmienok:
A. Vstupné udaje:

N

predpokladd v roku 2017.
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koncesnej zmluve.
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MESTO STROPKOV
primator mesta
Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sutaze
Mesto Stropkov, Hlavna 38/2, 091 01 Stropkov, ICO: 00331007
v zastupeni primatorom mesta JUDr. Ondrejom Brendzom

vyhlasuje

v zmysle § 281 a dalSich ustanoveni Obchodného zakonnika a v nadvaznosti na
,Zasady hospoddarenia a nakladania s majetkom mesta“
OBCHODNU VEREINU SUTAZ
o najvhodnejsi navrh na uzatvorenie na uzavretie koncesnej zmluvy na re-
konstrukciu a naslednu prevadzku kotolne K5 nachadzajucej sa na pozemku KNC
1879/3 v k.u. Stropkov a zvysenie efektivnosti tepelného hospoddrstva za tychto

1. Koncesny majetok: Kotolna K-5 bez sup. cCisla, nachddzajica sa na pozemku KNC
1879/3, v k.u. Stropkov, vratane jej technologického vybavenia na vyrobu a roz-
vod tepla a teplej uzZitkovej vody, ktorej vylu¢nym vlastnikom je Mesto Stropkov.

. Obsahom uzivania koncesného majetku je rekonstrukcia, prevadzka, udrz-
ba a oprava koncesného majetku a dodanie tepla a teplej uzitkovej vody do
budovy so sup. ¢. 1751 s nazvom zakladna skola, do budovy so sup. ¢. 1860
s nazvom telovychovné zariadenie — plavaren a do budovy so sup. ¢. 1762
s nazvom MS a DJ. Doddavanie tepla a teplej GZitkovej vody do budovy so sup. ¢.
1762 s nazvom MS a DJ bude vykondavané Koncesionarom do doby vykonania
rekonstrukcie budovy so stp. €. 1762 s ndzvom MS a DJ, ktorej uskutoénenie sa

Dizka trvania koncesnej zmluvy - 10 rokov.

Predpokladand minimalna ro¢nd vyroba tepelnej energie pre tepelnd pohodu do
budovy so sup. ¢. 1751 s nazvom zakladna skola, do budovy so sup. ¢. 1860 s na-
zvom telovychovné zariadenie — plavaren a do budovy so sup. ¢. 1762 s nazvom
MS a DJ, je 800 000 kWh, v roku 2014 to bolo 989000 kWh.

. Koncesionar pri uzivani koncesného majetku kona vo vlastnom mene a nema
postavenie spravcu majetku mesta, koncesionar je povinny koncesny majetok
udrziavat v riadnom stave, dodrziavat tGcel, na ktory je uréeny, zabezpecovat
jeho Udrzbu a prevadzku a uhradzat naklady s tym spojené, zabezpelovat jeho
ochranu, informovat mesto Stropkov o koncesnom majetku v rozsahu povin-
nosti dohodnutych v koncesnej zmluve a plnit dalSie povinnosti dohodnuté v

6. Koncesionar nesmie koncesny majetok pouzit na zabezpeéenie svojich zaviazkov

alebo zévizkov tretej osoby, ani previest do vlastnictva inych os6b.

. Koncesionar nesmie prenechat koncesny majetok do ndjmu, vypozicky alebo

zriadit zmluvné vecné bremeno v prospech tretej osoby.

8. Koncesionar je po predchadzajucom pisomnom suhlase Mestského zastupitel-
stva v Stropkove opravneny koncesny majetok, ktory pre upiné opotrebenie
alebo poskodenie, zrejmu zastaranost alebo nehospodarnost v prevadzke
alebo z inych zavaznych dévodov neméze sluzit svojmu Gcelu alebo uréeniu,
predat osobe, ktora sa zaobera vykupom druhotnych surovin alebo zabezpecit

likvidaciu podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov.

9. Vysledkom verejnej obchodnej sutaze bude moznost uzatvorit Koncesnu zmluva,
ktora vymedzi prava a povinnosti Vyhlasovatela, prava a povinnosti koncesiona-
ra ako aj dalSie obchodné, organizacné, technické, prevadzkové a iné podmien-
ky na plnenie predmetu koncesie vo verejnom zaujme.

10. Koncesiondar docasne preberie od vyhlasovatela prevadzkovanie tepelného

hospodarstva, uskutoéni jeho rekonstrukciu a zabezpeci zvysenie efektiv-

nosti tepelného hospodarstva, a toto tepelné hospodarstvo bude dalej za

podmienok v rozsahu uvedenom v ndvrhu Koncesnej zmluvy prevadzkovat a

prostrednictvom nej bude poskytovat sluzby tepelného hospodarstva pocas

dohodnutej doby — koncesnej lehoty. Koncesiondr bude na zaklade Koncesnej
zmluvy opravneny poberat dodato¢né UZitky z prevadzky tepelného hospo-
darstva vyplyvajlce z poskytovania sluzby tretim subjektom a uzivat koncesny
majetok na ucely realizacie koncesie.

11. Koncesionar sa v zmysle povahy koncesie zavizuje znasat naklady vyplyvajdce
z nedosiahnutia energetickej Uspory pocas doby trvania koncesie v prospech
vyhlasovatela.

12. Predpokladana hodnota koncesie: 1500000 eur s DPH/10 rokov. Odplata
Koncesionarovi bude vyhlasovatelom platend ro¢ne v mesacnych splatkach,
pri¢om tuto odplatu bude platit Vyhlasovatel alebo aj nim zriadené alebo
zaloZené organizdcie, ktorym bude dodavané teplo a tepla uZitkova voda do
budovy so sup. €. 1751 s nazvom zakladna skola, do budovy so sup. ¢. 1860
s ndzvom telovychovné zariadenie — plavaren a do budovy so sup. ¢. 1762
s nazvom MS a DJ.

13. S navrhovatelom, ktorého navrh bude prijaty méze vyhlasovatel rokovat o na-
vrhnutych podmienkach v Koncesnej zmluve az do ich obojstrannej vzadjomnej
dohody, ¢o bude potvrdené podpisanim Koncesnej zmluvy oboma stranami.
Koncesnda zmluva nesmie byt v rozpore s vyhlasenim obchodnej verejnej
sutaze ako aj s ponukou navrhovatela. Ak sa pri rokovaniach s uchadzacom,
ktorého navrh bude prijaty vyhlasovatel nedohodne, Koncesna zmluva nebude
podpisana a obchodna verejna sutaz bude zrusena.

Ponuku, navrh do verejnej obchodnej sutaze je potrebné doruéit dorucovate-
[om alebo osobne do podatelne MsU Stropkov najneskor do 24.7.2015 do 14,00
hod. v zapecatenej obalke s vyraznym oznacenim

,,OBCHODNO VEREJNA SUTAZ - Sluzba pre dosiahnutie efektivnosti a hospo-
darnosti Kotolne K-5, Stropkov — NEOTVARAT*

Na adresu: Mestsky urad Stropkov, Hlavna 38/2, 091 01 Stropkov

Miesto a Cas otvarania obalok:

Mestsky urad v Stropkove — kanceldria sekretaridtu na 1. poschodi, dia
27.7.2015 o 10,00h. Na otvérani obalok sa okrem ¢&lenov komisie mézu zucéastnit
aj uchdadzaci alebo ich opravneni zastupcovia, ktori dorucili navrhy v stanovenom
termine na urcené podacie miesto.

Kontakt (bliz$ie informacie poskytne): Ing. Stanislav Humenik, prednosta MsU
Stropkov, tel. ¢. 054/4868803

PODROBNE ZNENIE VYZVY JE ZVEREJNENE NA INTERNETOVEJ STRANKE
MESTA www.stropkov.sk V SEKCII URADNA TABULA
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KNIHKUPECTVO HVIEZDOSLAV
VAM PONUKA KNIHY
ZA INTERNETOVE CENY !!!
Velky VYPREDAJ!
Viac ako 200 titulov za super ceny.
Beletria, detektivky a detské knihy.

Lauren Kateova
VODOPAD
Ander sa
zvrtol k vode
a rozhorcene si
vzdychol. Eureka
 videla, ako
Zefyr vychadza
z  Anderovych
pier do mora. Vytvoril velkd vinu,
ktora sa skrutila nad Eurekou.
Vyzerala ako t4, ¢o zabila Dianu.
Zachytila Anderov pohlad a videla
v jeho ociach pocit viny. Zhlboka
sa nadychol, akoby chcel Zefyr
vziat naspat. Ked' si uvedomil, Ze
nemoéze, vrhol sa k nej. Konceky
ich prstov sa na okamih dotkli.
Potom vina preletela ponad nich
a dopadla na zem. Eureku hodilo
dozadu a letela od Andera do roz-
bureného mora. Voda jej vbehla
do nosa, narazila do hlavy a po-
hadzovala jej krkom z boka na
bok. Citila krv a sol. Nespoznavala
ston, ktory jej vysiel z st plnych
vody. VIna ju vyplula a voda spod
nej zmizla. Chvilku akoby bezala
vo vzduchu. Ni¢ nevidela. Cakala,
ze zomrie. Kri¢ala na svoju rodi-
nu, na Cat a Andera. Ked' pristdla
na skale, jedinym dokazom, Ze
napodiv este stale Zije, bola ozve-
na jej hlasu v studenom neusta-
vajucom dazdi.
Kathy Reichs
SMRTIACE
ROZHODNUTIE
Devatrocnu
Emily Anne
Toussaintovu
smrtelne zrania
pri  prestrelke
motorkarskych ©
gangov. Pocas vySetrovania poli-
cia odhali aj niekolko zavaznych
zloCinov spojenych s motorkar-
mi. K pripadu prizvd doktorku
Temperance Brennanovu, ktora
pri exhumovani starych hrobov
odkryje viac, Ze ocakavala — ved-
[a pozostatkov dvoch dospelych
0s6b najde kostru dievéata. Kto je
zodpovedny za jeho smrt? Naozaj
je to dalsia zbytoc¢na obet vycina-
nia gangov? Tempe sa rozhodne
pripad objasnit. Toto rozhodnutie
v3ak méze pripravit o Zivot nielen
ju, ale aj jej blizkych.
Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506

e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk
facebook: knihkupectvo hviezdoslav

\ eb: www.online-knihy.sk j‘
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Dotacie na likvidaciu ¢iernych skladok si na dosah

Mestd a obce maju este
tri tyzdne na to, aby sa na
Environmentdlnom fonde ucha-
dzali o peniaze na likvidaciu tzv.
Ciernych skladok. Na tento ucel
je vyclenenych 10 miliénov eur.
,Nezdkonne umiestneny odpad
najma ohrozuje Zivotné prostre-
die. Jednorazova dotacia je moz-
nostou ako odstranit tento stav,
a tiez skraslit a vycistit pozemky
v mestach a obciach,” hovori vy-
konny podpredseda ZMOS Jozef
Turcany. Maximdlna vyska podpo-
ry je 100 000 eur na jedno miesto
s nezdkonne umiestnenym odpa-
dom, pri dodrzZiavani podmienky
minimdlneho 5 percent spolufi-
nancovania zo strany Ziadatela.
Jeden Ziadatel pritom mdze podat
len jednu Ziadost o podporu for-
mou dotacie, pricom v ramci Zia-
dosti méZe riesit sandciu viacerych
miest s nezakonne umiestnenym
odpadom nachadzajucim sa v ka-
tastri obci, alebo obci — ak ide
o Ziadatela, ktorym je zdruZenie

Od srdca
k srdcu

Minulu stredu da-
rovali krv vo Svidniku
tito bezprispevkovi
darcovia krvi: Viadislav
Kundrat (50. odber) Maros Vasi-
lenko (4.), Miroslava Bacisinovd
(5.), Ing. Martin Feciskanin (22.),
Peter Gula (63.), Marek Braslav-
sky vsetci zo Svidnika, Kamil Hric
(5.), Peter Vorobel (23.) - obaja
zo Stropkova, Mgr. Lubos Kosdr
(19.) - Lucka, Pavol Sidelsky (10.)
- Radoma, Ivana Ceckovd (2.),
Magr. Juraj Cecko (57.) - obaja z
Lomného, RNDr. Ludmila Reite-
rovad (3.) - Krusinec, Jan Vachal
(24.) - Bukovce, Stanislav Olijar
(14.) - Niznd Pisand, Peter Tokdr
(31.) - Sandal - Roveri, Juraj Po-
pik (41.) - Duplin.

Minuly piatok darovali krv
vo Svidniku pri prileZitosti Pri-
madtorskej kvapky krvi tito bez-
prispevkovi darcovia krvi: Ing.
Jan Holodriak (5. odber), Jaro-
slav Derco (6.), Lubos Parani¢
(10.), Bedta Fedesova (24.), Mgr.
Stefan Cobirka (29.), Petra Puka-
lecovd (prvodarkyria) - vsetci zo
Svidnika, Alexandra Hutrianovd
(16.), Jozef Jurina (61.) - obaja zo
Stropkova, Jaroslava Hrinkovad
(6.) - Hunkovce, Marianna Mikit-
kovda (prvodarkyna) - Rakovcik.
Vdaka Vdam za Vas slachetny cin!

Uzs SCK Svidnik

obci. Na zdklade tejto dotécie
moZzu samospravy financovat zber
odpadu, zvoz a dopravu, rovnako
ako jeho uloZenie a zneskodnenie,
vytriedenie ¢izhodnotenie, pripad-
ne Upravu miesta, na ktorom boli
tzv. Cierne skladky umiestnené.
Vykonny podpredseda Zdruzenia
miest a obci Slovenska Jozef
Turéany samospravam pripomina,
Ze od dnes maju eSte mesiac na to,
aby sa uchdadzali o spominanu do-
taciu. ,ZMOS bude velmi pozorne
analyzovat zaujem samosprav aj

vysledky tejto dotacnej schémy,
nakolko ochrana a tvorba Zivot-
ného prostredia si Ziada efektivne
opatrenia nielen zo strany samo-
sprav, ale aj od Statu,” zdoraznuje
vykonny podpredseda. V pripade,
Ze zaujem miest a obci o dotécie
na likvidaciu tzv. Ciernych skladok
bude vyssi, predpokladd dalSie
rokovania s rezortom Zivotného
prostredia tak, aby pomoc pokryla
potreby vsetkych obci.
Michal KALINAK
hovorca ZMOS

MUZEUM MODERNEHO UMENIA ANDYHO WARHOLA V MEDALABORCIACH

SPOLOCNOST ANDYHO WARHOLA V MEDZILABORCIACH
AMESTO STROPKOV - ODBOR SKOLSTVA A KULTURY

VAS POZVVAJO NA VYSTAVU

Andy Warhol - biela tvar na farebnom plaine
10. jal - 10. august 2015

vernisaZ 10.7. 2015 0 15:30 hod. v spolo€enske] sdle kultirneho strediska

iat
- prednaska o p
diel, vytvame aktivity.

vy
tkom o 10:00 hod., sobota 1.8. o 14:00 hod.
o pdvode Andyho Warhola, vyklad a interpretacia vy

/:-\\ Zdkladnd Skola, Hrnéiarska ul. &. 795/61, Stropkov

oznamuje rodicom Ziakov nadej Skoly,
Ze v termine od 17.8. do 28.8.2015 organizuje

Z R ZPRAVKY DO R

+abor
PRAVKY

Termin: 17.8. - 28.8.2015 od 8:00 do 13:00 hod.
Ukastnici:  ziaci ZS Hrnéiarska
Program:

OLYMPIISKE HRY (futbal, florbal, bedminton, stolny tenis...),

MADAGASKAR - ndviteva ZOO parku,

LEVI KRAL - opekacka,

PAT A MAT - tvorivd dielria,

RATATOUILLE - varime-pelieme,

HLADA SA NEMO - Zantenie pri vode,

ISLO VAJCE NA VANDROVKU - turistika,

Zdbavné a poéitaéové hry, siif aZe, premietanie rozprdvok, filmov a iné.

Stravovanie: zabezpecujeme pitny rezim, desiatu

Poplatok: 2 € na defi

Veduca tdbora: Mgr. J. Valentejovd tel.: 0908 030 308

Animdtorky: Mgr. S. Dankovd, Mgr. J. Bilasovd, Mgr. V. Bodndrovd,
Mgr. K. Chalachanovd, Mgr. K. Sukovskd, Mgr. M. Nusovd
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* Predam domdce zajace na chov i na
mdso. Tel.: 0910 961 340.

* Preddm kuchynsku linku a starsi nd-
bytok do kuchyne. Tel.: 0907 361 460.

* Predam plastové okno, rozmery 2 000
x 1400, plynovy ohrievac na vodu — 114
I, vyrobca Kanada — nerezovy. Cena do-
hodou. Tel.: 0910 418 837.

* Preddm kachle na kachlovu pec+teh-
ly, seckdreni a kladivkovy srotovnik. Tel.:
0908 283 493.

* Preddm gardZ s pivnicou na ul.
Hrnciarskej. Tel.: 0905 499 095.

NEHNUTELNOSTI

* Preddm pozemok vo Vyskovciach —
24 drov, cena 11 000,- €. Tel.: 0908 982
558.

* Dam do prendjmu 3-izbovy byt na
Hlavnej ul. na 6. poschodi. Tel.: 0908
982 558.

* Kupim stavebny pozemok v Stropkove
a okolie. Tel.: 0907 214 808.

* Preddm 2-izbovy byt s balkénom na
ul. Hlavnej. Tel.: 0907 978 374.

* Preddm RD v Sitniku. Cena dohodou.
Volat po 17.00 hod. Tel.: 0905 763 411.

* Ddm do prendjmu 3. izb. byt na ul.
Krdtkej. Tel.: 0905 166 984, 0915 875
966.

* Ddm do prendjmu podnikatelské
priestory o velkosti 150 m? na ulici
Vranovskej — Sitnik. Tel.: 0905 656 275.

* Preddme rodinny dom na uli-
ci  Vranovskej Stropkov —  Sitnik.
Predzdhradka, dvor + zdhrada o vymere
14 drov. Cena dohodou. Tel.: 0905 656
275.

* Preddim RD v pdévodnom stave.

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, ul. Hlavna 33
‘Btel.: 7181125, fax: 71 81 126

mobil: 0903 782 392, 0903 416 600
www. It.sk, e-mail: coltsund sk

VIAZANIE DIPLOMOVYCH
a BAKALARSKYCH PRAC

pevnou vdzbou do tvrdych dosiek
- pevnou vazbou do mékkého obalu,
- hrebefiovou, plastovou a kovovou vézbou,

- tepelnou vazhou. 8
e S
bordovey @ redansy
RELANDIE TABULE A POLEPY
Najvyhodnejsia vyroba peciatok = A

rychlo, spol'ahlivo a kvalitne.

OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

Pozemok Miriovce 18 drov. Tel.: 0908
984 439.

* preddm chatu pod vlekom. (Scob),
cena dohodou. Tel.: 0949 774 151.

* Vezmem do prendjmu gardZ. Tel.:
0902 436 528.

* Prenajmem nebytové priestory v cen-
tre mesta, ul. Hlavnd 45 (32m?) + sklad.
Byvald predajria vin. Tel.: 0903 623 459.

* Preddm pozemok na ul. Hlinky, 12
drov. Tel.: 0907 291 006.

* Prenajmem 1-izbovy byt na ul. Matice
slovenskej. Volat po 19.00 hod. Tel.:
0904 841 448.

* Preddm 2. pod|. prerobeny RD v stre-
de obce N. Olsava s 30-drovou zdhradou
so vstupom na pozemok z dvoch strdn.
Tel.: 0903 541 877.

* Preddm gardZ na ul. Kukucinovej (pri
pekdrni). Tel.: 0915 982 227.

AUTO-MOTO

* predém S-Octavia, 1,6 MPI, benzin,
55 KW, 77 PS, seda grafitovd metaliza,
r. v. 1999, najazdenych 235 000 km ( + 4
ks zimné pneumatiky, vo velmi zachova-
lom stave. Cena 1900,- € + dohoda. Tel.:
0905 835 110.

* Preddm RENAULT CLIO, 1,5 dci, rv.
2003. Tel.: 0905 326 240.

* Predém Skoda Fabia Il 1,2HTP, rv.
2009, cervend, 41350 km, tazné. Tel.:
0905 217 648.

* Preddm OPEL ASTRA DIESEL, r. v.
2001. Tel.: 0902 197 744.

* Predam vlecku - mensiu a vdcsiu,
pluhy, kardan, rézne ndhradné diely k
traktoru Zetor 3011, seckareri, Simson,
ozubené kolesd na 250 | miesacku. Cena
dohodou. Tel:0949 358 625.

* Preddm skuter 125, moZnd dohoda.
Tel.: 0902 436 528.

* \Wkup a predaj Skoda Felicia. Tel.:
0905 326 240.

* Opravujem kosacky a motocykle. Tel.:
0902 795 631.

* Prevddzame prerdbanie domov a by-
tov, bytovych jadier, stierky, sadrokarto-
ny, zdmkové dlazby. Tel.: 0910 339 199,
0908 840 671.

* Renovdcia vani priamo u zdkaznika.
Varia stard ako novd. Tel.: 0911 869
735.

* Hladeny beton do gardzi, dielni, al-
tdnkov... Tel.: 0944 601 077.

* Dovoz strku, piesku, makadamu.
Realizujeme strojové potery a omietky.

- KARNE 9
CENTRUM www.lureta.sk

Stavkova kance!aria TIPSPORT, Hviezdoslavova 5, Stropkov

... a vel'a d'alSich bytov, domov, pozemkov a inych nehnutelnosti u nas v kancelérii ...

tel.: 0910 964 114 tel.:

0905 106 019

Tesime sa na Vasu navstevu.

2015

Tel.: 0948 300 988.

* Physiofit — Bc. Mdria Blandrova (fyzi-
oterapeut) — liecebnd rehabilitdcia (ma-
sdZe, cvicenia, elektroliecba). Tel.: 0944
480 185.

* Ponukam predaj a opravu kotlov +

Scclrrecceze

kurenie a voda. Tel.: 0905 824 033.

* Pontikam osobnt prepravu od 1 do 20
0s6b minibusmi a ndkl. dopravu do 2 t,
aj zahranicie. Cena od 0,40 €. Kuriérske
sluzby. Odtahovd sluzba. Tel.: 0905 824
033.

* Darujem psa. Tel.: 0907 977 876.

[ Detsky obchod Hviezdigka Vas |
pozyva na mimoriadnu akciu
2+1 za polovi¢nu cenu pocas

mesiaca jul. Certifikované

; AutoFolie

TASWIS

0907 954 701
www. ivowveskio.ev

CalUnictvo — L. Antos.

\

'Spracovévame jednoduché,‘
podvojné uctovnictvo, mazdy,
personalistiku, DPH, darnové
priznania. Vedieme Uctovnictvo
aj pre prispevkové, rozpoctové
organizacie. Sme zodpovedni,
spolahlivi a dochvilni. Tel.: 0903
533 135, 0917 840 627, 0903 Brusnica 19.

533 122, 0918 859 386. J|Tel.: 0903 783 673

PRACOVNE PONUKY

KOVO
SIE

[= zvéracského technoldga (1 mieso) |
ll kvalitara (1 miesto) J
[= konstruktéra (1 miesto) ]
_[= majstra vyroby (2 miesta) ]
[= lakovaca (1 miesto) ]
Deckel Maho DMC 80H

[= obrébaca kovov (1) pre cNC S o s |

Podmienky ;tedﬂnulQg[kvalltar{konstmkler,!ma]ster,{obrabac kovov)
vzdelanie odborné SS/VS, prax v odbore min. 2 roky,

trval',r pracovny pomer, na dobu neurditd, plat dohodou

=== prijme

I EEEE e
09101 Stropkov

Sie
Ziadost' so Zivotopisom zasielat’ na marketing@kovosipox.sk

(SMS-sikromna monté¥na spoloénost, a. s. prijme do trvalého]
pracovného pomeru pracovnikov na poziciu montér ocelovych
konstrukcii-praca vo vyskach. Pracovna napln: vykonavanie samo-
statnej vyrobnej (montaznej) ¢innosti na pracovisku, podielanie sa
na cinnostiach ako rekonstrukcia vyhradenych elektrickych zaria-
deni, udrzba vyhradenych elektrickych zariadeni, zodpovednost
za svoje pracovné ulohy a kvalitu vykonanej prace, zabezpecuje
véasne, Uplné a efektivne nahlasenie potrebného materialu vede-
niu pre plynuly chod prac na vyrobnych akciach, dodrziava platné
technické a bezpecnostné normy, usiluje sa o ziskanie novych
znalosti a informacii suvisiacich s vyrobnou (montaznou) ¢innostou
spolo¢nosti. Miesto prace: podla potreby stavy SR+CR, pripadne
ostatné $taty EU, pozadované vzdelanie stredoskolské, ostatna
kvalifikacia: vyhodou vodic¢sky preukaz sk. B, vyhodou elektro-
technické alebo strojarske vzdelanie. Ziadosti so $trukttrovanym
Zivotopisom zasielajte na adresu SMS-sukromna montazna
kspoloénost', a.s., 090 32 NizZnd Olsava 101 alebo info@smsas.sk.

s ekonomickym zameranim, nutnd
prax v oblasti uctovnictva podnika-
telov a znalost uctovnej legislativy,
znalost zakona o DPH, dani z prijmov

[Agentura TIMEA - praca v Anglicku
a CR pre Zeny, muzov a pary.
(Tel.: 0903 570 688

* Prijmeme casnicku na brigadnu vy-
pomoc pocas obedov. Podmienkou je
vek nad 15 rokov. Tel.: 0910 924 895.

* Prijmeme pomocnych stavebnych
robotnikov, ndstup ihned. Tel.: 0910
335987.

* Prijmem zémocnikov, zvdracov CO,
do TPP na prdcu v CR. Tel.: 0904 889
001, +420 775 702 603.

* EKONMEDI spol. s. r. o. prijme uc-
tovnika/uctovnicku, prdca na dobu
neurciti, poZadované minimdine S$

PO, FO, prax v oblasti spracovania
PaM-znalost mzdovej legislativy vita-
nd. Tel.: 0911 965 068.

* Prijmem ndstrojdrov s praxou. Tel.:
0905 921 228.

* Prijmeme samostatného kuchdra/
ku a Sikovnu pomocnu silu do kuchy-
ne. Tel.: 0910 924 895.

* Stavebné prdce od A po Z. Tel.:
0904 378 277, 0944 480 142.

* Prijmem predavacku do drogérie v
Stropkove. Tel.: 0905 499 095.
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MESTO STROPKOV
primator mesta
Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sutaze

Mesto Stropkov, Hlavna ulica ¢. 38/2, 091 01 Stropkov, ICO: 00
331 007 v zastUpeni primatorom mesta JUDr. Ondrejom Brendzom
v sulade s § 281 a nasl. Obchodného zakonnika

vyhlasuje obchodni verejnu sutaz
o najvhodnejsi navrh na uzatvorenie kipnej zmluvy pre predaj tejto
nehnutelnosti:

byt €. 42 s prislusenstvom s celkovou podlahovou vymerou 78,70 m?, nachd-
dzajuceho sa na 5. nadzemnom podlaZi, vchod ¢. 50 bytového domu so stpisnym
Cislom 1619 na ulici Hrnciarskej v Stropkove (D-2), postaveného na parcele ¢. KNC
1076/3, zastavané plochy a nddvoria, vo vymere 567 m?, tak ako je to zapisané
na LV ¢ 3163 pre k. u. Stropkov, Okresny urad — katastrdlny odbor v Stropkove vo
vyluénom vlastnictve Mesta Stropkov (IC0:00331007) a spoluvlastnicky podiel vo
velkosti 7870/361855 na spoloénych ¢astiach a spoloénych zariadeniach bytového
domu so sup. ¢. 1619 na ulici Hrnciarskej v Stropkove a spoluvlastnicky podiel vo
velkosti 7870/361855 na pozemku — parcela ¢. KNC 1076/3, zastavané plochy a nd-
dvoria, vo vymere 567 m?, nachddzajiiceho sa v k.u. Stropkov.

Obchodnej verejnej sutaze sa mozu zucastnit fyzické osoby aj pravnické
osoby.

Navrhovatel’ musi vo svojom ndvrhu uviest:

1. Nevyhnutne délezZité ndleZitosti kipnej zmluvy — predmet zmluvy, kipnu cenu,
dobu do ktorej zaplati kipnu cenu a pripadne vysku troku za omeskanie v pri-
pade véasného nezaplatenia kupnej ceny.

2. Minimdlna kipna cena akceptovand vyhlasovatelom sutaze je za predmet
sutaZe vo vyske 30 900 € (slovom: tridsattisicdeviitsto eur).

3. Predlozit doklad o prdvnej subjektivite navrhovatela — képiu vypisu z obchod-
ného registra, vypisu z registra Zivnostnikov, obcianskeho preukazu a pod.

4. Z obchodnej verejnej sutaZe budu vyluceni predkladatelia sutaZnych ndvrhov,
ktori maju voci mestu Stropkov a nim zriadenym organizdciam a obchodnym
spoloc¢nostiam so 100 % ucastou mesta ku driu uzdvierky na poddvanie névr-
hov akykolvek zdvizok po lehote splatnosti.

Obhliadka predmetu obchodnej verejnej sutaze sa uskutoéni v drioch od
06.07.2015 aZ do 17.07.2015 za Ucasti zastupcov doterajSieho vlastnika a spravcu
objektov, ktori zodpovedaju poloZené otazky zaujemcov. Zaujemcovia o obhliadku
sa prihlasia u spravcu bytového fondu — Byhos, s.r.o. Stropkov, Ing. Tibor Pariko,
tel. ¢. 0905839504.

Ndvrh na uzatvorenie kupnej zmluvy doructe v zapecatenej obdlke s oznace-
nim hesla: ,,Neotvdrat — Verejnd sutaz — byt .42 osobne pocas pracovnej doby
na sekretaridt MsU alebo zaslite postou na adresu: Mesto Stropkov, Hlavnd ulica ¢.
38/2, 091 01 Stropkov v termine do 24.07.2015 do 15.00 hod. Ziadosti dorucené
osobne alebo postou po tomto termine nebudu akceptované a budu z verejnej su-
taZe vylucené. Kazdy navrhovatel’ méZe predloZit iba jeden sutaZny ndvrh. V pripa-
de, ak navrhovatel predloZi viacero ndvrhov na kupu uvedeného bytu budu vsetky
jeho ndvrhy zo sutaZe vylucené.

Vysledok sutaZe bude ucastnikom ozndmeny pisomne do 14 dni po ukonceni
vyhodnotenia.

Vyhlasovatel sutaZe si vyhradzuje prdvo vyhldsené podmienky sutaZe zmenit,
sutaZ zrusit alebo odmietnut vsetky predloZené ndvrhy. Navrhovatel neméZe po
predloZeni svojho ndvrhu tento svoj ndvrh menit a ani odvolat ho.

Navrhovatelia nemaju ndrok na ndhradu ndkladov spojenych s ucas-
tou na sutaZi. JUDr. Ondrej Brendza, primator mesta

Super leto so Zamockou pivnicou vo finale 2015

Touto cestou sa chceme podakovat vsetkym zdkaznikom Zamockej piv-
nice, ktori sa zapojili do sutaze Leto 2015. Vyhercami roéného Zrebovania
sa stali:

1. miesto: poukdazka na dovolenku v hodnote 250 eur — Mgr. Ivan Kleban
2. miesto: vikendovy pobyt v kiipeloch Dudince — Silvia Obsajsnikova

3. miesto: poukazka na tri vstupy do wellness Bardejovské kupele —
Rendta Micenkova

Vsetkym vyhercom srdecne blahoZelame. Pre tych, ¢o sa do sutaze za-
pojili, no bohuZzial nevyhrali, mame dobrud spravu. Hra nadalej pokracuje
a sUtaziaci maju dalSiu Sancu vyhrat v roku 2016. Pripravili sme pre vas
letnd akciu na chutnd pizzu so zlavou 10%.

Tesi sa na vas kolektiv Zamockej pivnice.

030 CAPURARE

fie pre

; 0902 55 2020%

Sekcionalna brana
RenoMatic light

Uradné, odborné
a bezné preklady

- vSetky jazyky
| Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915 www.asined.sk |
Aktuélna ponuka na Hlavna 65
(obchodny dom)
WWW.PEHACOM.SK STROPKOV

Bulharsko Obzor

LAST MINUTE 15.7 - 26.7
apartman Aristokrat
Apartman pre 4 osoby

len za 749,00€

posleldna volna izba

LAST MINUTE ponuky

TR - Hotel River Garden 5* 539,00€
GR - Hotel Blue Sea 3* 161,00€
BG - Hotel Queen Nelly 3*+ 299,00€

Viac informacii u nas v kancelariach
LETO 2015 uz v predaji, online na

www.ckeurotour.sk WWW.CKEUROTOUR.SK

NOTEBOOK ACER EXTENSA 15 s W8.1

ACER EXTENSA 15,6" HD, 2-jadrovy CPU Intel 2.40 GHz,
4 GB DDR3, 500 6B HDD, Intel HD, DVDRW, ¢itacka kariet,
WEBCAM, Wifi, HDMI, Bluetooth, USB 3.0, Windows 8.1

AKCIOVA CENA - 259,- € Il

Pocitaé HP 26061 s W8.1
HP 260 61, CPU INTEL 2957V, 2 GB DDR3, 32 GB SSD HDD,
Intel HD, DVD RW, USB 3.0, Windows 8.1

o AKCIOVA CENA - 199,- € lll
((VISLSLISIER  Externy HDD TOSHIBA

1000 GB za 64,90 €

_Zalazie

Mtech®

proti hmyzu

054/756 23 19, 0905 217 663




A-muistvo
MS3K Tesla Stropkov
povedie v novej
sezbne  trénersky
tandem Pavel Pirs¢
— Dominik Teraz.
Hraci pod ich vede-
nim zacali pripravu
29. juna a novy kou¢ ma z ich doteraj-
Sieho pristupu pozitivny pocit.

V sezéne 2014/2015 viedol
A-muzstvo Stropkova Jozef Lehocky,
ktory vSak po jej skonceni nepreja-
vil zdujem dalej pracovat pri time
a v Strukturach klubu bude pokraco-
vat pri mladeZi. Pred vedenim teda
stala Uloha ndjst v ¢o najkratSsom case
adekvatnu ndhradu, pretoZe prestav-
ka medzi sutaznymi ro¢nikmi je krat-
ka. Volba padla na hlavného trénera
Pavla PirS¢a a asistenta Dominika
Teraza. ,Sme si vedomi, Ze ndzory na
akékolvek zmeny nikdy nebudu jed-
notné. Napriek tomu prosim futbalo-
v verejnost o trpezlivost a podporu
nielen nového realizacného timu,

M$K
% ROP\‘-&

Novy tréner MSK Tesla P. Pirsé: Trénovat Str

ale aj futbalu v meste ako celku. Aj
vzhladom na S3pecifickost prostre-
dia a dosahované vysledky, hlavne
v jarnej casti uplynulého rocnika,
sme sa snaZili vybrat trénerov, ktori
maju vztah k ndsmu klubu a mestu,
spliiaji  kvalifikaéné predpoklady,
predstavy vedenia mesta a pevne ve-
rim, Ze si ziskaju aj priazen fanusikov
futbalu. Pavel Pirs¢ je odchovancom
Stropkova. Zacinal tu ako Ziak a kon-
cil v 1. SNL ako stabilny hra¢ zakladnej
zostavy A-muistva. Aj jeho doteraj-
sie vysledky a dlhorocné pésobenie
v susednom Svidniku, znalost pome-
rov v regiondlnom futbale, znalost
prostredia v nasom klube ho pred-
urcila, aby bol osloveny ako hlavny
tréner a tym aby prevzal tplnd zod-
povednost za vysledky a hru ndsho
dc¢ka. Co sa tyka Dominika Teraza,
s vynimkou vysokoskolského Sstu-
dia futbalovo vyrastal v Stropkove.
Uspesne ukoncil Fakultu telesnej vy-
chovy a Sportu v Bratislave v odbo-
re trénerstvo. Mal by byt stabilnou

Na zaver sezoény prvé miesto

V rdmci pripravy na novu
| sezéonu  spojené  druZstvo
ziaCok 6smeho a Siesteho
roénika $portovych tried Z8
Mlynska sa dfia 19.6.2015 zucastnilo
Medzinarodného volejbalového tur-
naja v Debowci (PL). Nase mladsie
spoluziacky sa svojimi vykonmi po-
dielali na zisku vitaznej trofeje. Tie
s nami budd zaroven hrat v buducej
sezdne v spojenom druZzstve.

Turnaja sa zucastnili Styri druzstva:
Jaslo, Debowiec, Lancut, Stropkov.

V prvom zapase s domdcimi hrac-
kami sme vo vyrovnanom zapase zvi-
tazili 2:0.

V druhom zdpase sme nastupi-
li proti Jaslu a zvitazili sme po velmi
dobrom vykone hladko 2:0. Vo fi-
nalovom zdpase proti Lancutu sme

tvrdo bojovali. Sily boli vyrovnané,
no zvitazila bojovnost nasich hracok.
V tajbrejku sme sa ,tahali” aZ do sta-
vu 11:11, potom sme urobili niekolko
nevynutenych chyb a prehravali sme
14:11, no dokdzali sme pritladit supe-
ra nasim kvalitnym podanim a hrou
na sieti. Nakoniec sme zvitazili 16:14
a celkovo 2:1 na sety.

Tymto vitazstvom sme si vybo-
jovali prvé miesto. Za najlepsiu hrac-

ku turnaja bola vyhldsena Zuzana
Konarova.

Reprezentovali: Smajdovda M.,
Konarova Z., Luberdova K., Dudekova
D., Kertisova V., Ternova V., Krigovska
N., Luberdova D., Juhasova A., Jurkova
T., Homzova L., Nemcova K., tréner M.
Halko.

M.S. aK.L.

i

suéastou realizaéného timu i Struktir
klubu. Na tejto dvojici je vidiet pred-
stavu vedenia mesta - teda prepojit
tradiciu a skisenosti z uspesnych mi-
nulych Cias a pevne verim, Ze s tspes-
nou budicnostou ndsho mesta a klu-
bu,” vysvetloval prezident M3K Tesla
Stropkov Ondrej Brendza.

P. Pirs¢ prijal ponuku od vedenia
klubu ako vyzvu. O to viac ho tesi, Ze
hraci v prvom tyzdni pripravy ukazali
chut na sebe pracovat. Toto konstato-
vanie potvrdzuje i fakt, Ze napr. v stre-
du mal na tréningu dvadsatpat zve-
rencov, pricom dodame, Ze v kadri sa
z novych mien objavili uz spominany
D. Teraz, P. Jakubco, R. Bilas, D. Danko,
M. Mihok a konciaci starsi dorastenci.
,V Stropkove som hral od 10 do 27 ro-
kov, preto viest tento tim je pre miia
zdvidzkom. K muistvu prichddzam
s tym, aby sme ho po vysledkovo ne-
vydarenej jarnej ¢asti opéit nakopli.
Verim, Ze spolu s mojimi asistentmi
a dalsimi lud'mi, ktori chcu futbalu
v Stropkove poméct, sa ndm to po-
dari. Chlapci ukdzali, Ze maju velky
potencidl a o je délezité, nechyba im
chut do hry. Ked' budi v tomto nasa-
deni pokracovat, som presvedceny,
Ze budeme napredovat,” uviedol tré-
ner MS3K Tesla Stropkov.

Stropkovcania sa v rdmci pripra-
vy stretnu postupne s Kracinovcami,
V. MiroSovom, V. Revistiami, V.
Horesom, PreSovom B a odohraju tur-
naj v Liptovskom Hradku. Generalkou
bude zapas Slovenského pohéra.
,Verim, Ze nasou silnou strankou
budu bojovnost a srdce, ktoré chlapci
vloZia do hry. Mojim prianim je, aby
za kaZdych okolnosti bolo na ihrisku
vidiet, Ze chcd hrat za Stropkov. Herny
styl a taktické zdmery prispbsobi-
me zloZeniu muZstva, resp. sa budu

i § sdpindll

caadll

opov je pre mna zavazkom

odvijat’ od jednotlivych zdpasov, ale
radi by sme hrali moderny atraktivny
futbal, ktory by opdit pritiahol fanusi-
kov na stadién,” zd6raznil P. PirS¢.

Pre vedenie klubu nie je prioritou
iba restart A-muistva, ale viziou O.
Brendzu je zmenit pomery na vsetkych
Urovniach, vratane mladeznickych ka-
tegorii a zlepSenie celkovej atmosféry.
»Musime si uvedomit $pecifické fut-
balové prostredie v Stropkove. Na
jednej strane je tu sldvna minulost,
na strane druhej realita sucasnosti.
Mdme tu velmi vela , odbornikov”
na futbal, ked vSak md prist od slov
k skutkom, ich zodpovednost a spolu-
patri¢nost ku klubu ide do uzadia. Je
pochopitelné, Ze kazdy md prdvo na
ndzor, predstavy verejnosti, hrdcov,
pripadne potencidlnych sponzorov
mézu byt odlisné, ale tarcha zodpo-
vednosti je na meste. Uvedomme si,
Ze lll. liga je dnes rydzo amatérska
sutaZ. Ddvno su preé éasy, kedy strop-
kovsky futbalovy klub pésobil v dru-
hej najvyssej sutaZi na Slovensku,
dorast pésobil v prvej celostdtnej lige
a cestovali k ndm i bratislavské klu-
by. Klub bol vsak vtedy financovany
najmdé sponzormi, rozpocet podstat-
ne vyssi, hrdcska zdkladria tu bola
vyssia ¢o do poctu i kvality. Z pozicie
vedenia samosprdvy urobime vset-
ko preto, aby sme klub stabilizovali,
vrdtili minimdlne Ziacke mlddeZnicke
muszstvd do najvyssich sutazi, vratili
déveru vo futbal v Stropkove a pri-
tiahli fanusika na nase tribuny. Po
konsoliddcii kadra a navysenia roz-
poctu s prispenim miestnych ¢i inych
sponzorov, urcite urobime vsetko
preto, aby sme aj v kategorii dospe-
lych dostali stropkovsky futbal na
pozicie, ktoré si zasluzi,” pripomenul
O. Brendza. -im-

Norbert Petras opit na stupni vitazov

Tento tyzden
. Norberta Petrada Cakal
") ndro¢ny  vikend, ktory
obsahoval dvoje preteky,
z toho jeden bol maratén
v Moldave Nad Bodvou,
kde sa Norbert opat postavil na
stupne vitazov. Skoncil na krdsnom
tretom mieste. A ten najhlavnejsi
boli majstrovstva slovenskej a Ces-
kej republiky v Ziline, kde si Norbert
zmeral sily s takymi menami ako
je Peter Sagan, Roma Kreuciger,
Leopold Konig a mnohymi dalsimi,
ktori jazdia na vyznamnych poduja-
tiach ako je Tour de France, Girod
Italia a podobne. Ukazalo sa, Ze
Norbert Petras dokdze aj v tych naj-
skromnejsich podmienkach zajazdit

preteky s takymi profesionalmi, kto-
ri maju také podmienky o akych my
mozZeme len snivat. Po naroénom
maraténe Norbert dokdazal zajazdit
tazkych 140 km v prudkom dazdi
na cestach, ktorych urcité useky
pripominali skor trasu pre horské
bicykle. Ale Noro zatal zuby a od-
jazdil krasnych sedem kol s prie-
mernou rychlostou 38,8 km/h. Je to
dokaz toho, Ze roky tvrdej driny sa
vyplatili a podpora sponzorov urcite
nebola zbytocna. Za tie dlhé roky
podpory chceme podakovat hlav-
ne firme Boper (Peter Bochnovic),
Dachcom (Jan Dovicdk), Coltsun
(Stano Kolcun) a vsetkym ostatnym.
Patri vam velké dakujem.

Petras



O =cczrzccese

6.jil 2015

SPRORM*4SRORTNNIIS N

Stropkovski boxeri ziskali na dvoch turnajoch samé vitazstva

Boxeri z SKB Stropkov
pokracuji  vo  svojom
Uspesnom tazeni. V drioch
20. a 21. juna sa zUcast-
nili Medzindrodného bo-

xerského turnaja v polskom meste
Stalowa Wola. Na perfektne zorga-
nizovanom podujati si zmeralo sily
125 borcov z 18 klubov z Polska,

Francuzska, Anglicka a Slovenska.
Povacsine islo o Studentov Sportovych
$kol zameranych na tento Sport, nasi
boli jednymi z mala, ktori sa boxu ve-
nuju na amatérskej Urovni. Sportovy
klub boxu Stropkov reprezentovali
Denis Gornal, Simon Gido a Patrik
Hurny pod vedenim trénera Petra
Simka. Vsetci traja napokon ziskali

prvé miesta. Vynikajuci vykon podal
najma Simon Gido, ktory vo finéle
porazil polského reprezentanta jed-
nohlasne na body, za ¢o ziskal zasluze-
né zlato. V sobotu, 27. jina, sa v Cani
pri KoSiciach konala Il. Slovenska liga
v boxe za ucasti priblizne 65 boxerov
z 15 oddielov. SKB Stropkov reprezen-
tovali traja pastiari - Richard Verescak,
Patrik Hurny a Simon Gido. Vsetci tra-

Nulty roénik Memorialu
Mateja Sahajdu

12. juna uplynul rok od smutné-
ho dia, kedy nds navzdy opustil nas
spoluziak a kamarat Matej Sahajda.
Odisiel vo svojich najkrajsich rokoch,
aby nam po statocnom boji ako Spor-
tovec, mudry, rozhladeny a Sikovny
mlady dZentlmen zanechal odkaz, Ze
sa nikdy netreba vzdavat a je potrebné
vytrvat do konca. Rozhodli sme sa, Ze
tento jeho priamy postoj k tazkostiam,
nech su uz akékolvek, budeme symbo-
lickym sp6sobom chranit a rozvijat.
Zorganizovali sme nulty ro¢nik celo-
Skolského futsalového turnaja na jeho

pocest, ktory sa uskutocnil 24. jana
2015 multifunkénom ihrisku Gymnazia
v Stropkove. Turnaja sa zucastnili zmie-
Sané druzstva vsetkych tried, spolo¢né
druistvo vytvorili Ziaci IV. A, IV. B trie-
dy a oktavy, do ktorej chodil aj Mate;j.
Po prihovore riaditela Skoly Ing. S.
Cichého a minute ticha otvoril turnaj
sldvnostnym vykopom Matejov brat
Patrik. Atmosféra turnaja bola vybor-
nd. Zapasy rozhodoval David Cerniga,

futbalovy rozhodca, ktorému aj touto
cestou dakujeme. Vitaz Ziackych druz-
stiev, spolo¢né druZstvo maturantov,
odohral na zaver turnaja exhibi¢ny
zépas s druzstvom ucitelov gymnazia
v zloZeni M. Sahajdova, E. Vasilkova, I.
Zakovicova, J. Kasardova, L. Reiterova,
L. Reiter, M. Sturak, R. Hecko, ktorych
posilnil aj byvaly kolega V. Bodnar.
Vitazovi odovzdali sladkd odmenu

a putovny pohar Matejovi rodicia.
Dakujeme riaditefovi koly Ing.
S. Cichému, zastupkyni PaedDr. I.
Jecuskovej, vyucujucim telesnej vy-
. I R

chovy Mgr. L. Reiterovi, Mgr. M.
Sturakovi za organizaciu turnaja, zU-
¢astnenym za fair play hru, divdkom
za povzbudzovanie a vsetkym, ktori sa
nejakym spoésobom zapojili do neza-
budnutelného dopoludnia.

Turnaj sme ukoncili vypustenim
balénov do neba s odkazom: ,Matej,
ostdvas stale s nami!“

Oktava Gymnazia v Stropkove

Uradna sprava é. 1

Sekretariat:

N Oznamuje FK OOFZ
' Svidnik, Ze vysledky, ta-
" bulky, dradné spravy, K,
CK, strelcov gélov, rozpis
zdpasov a tlac¢iva OOFZ najdu na stran-
ke:  www.svidnik.obfz.futbalovekluby.
sk a na www.futbalnet.sk

Oznamuje, Ze od 6.7.2015 do
19.7.2015 bude sekretariat OOFZ za-
tvoreny pre cerpanie dovolenky.

STK OOFZ:

VyzZrebované ¢isla pre sutainy roé-
nik 2015/2016

6. liga dospeli: hra sa dvojkolovo —
zadiatok sutaze 9.8.2015

1 — Lucka, 2 — Kukova, 3 — Chotca,
4 — Strocin, 5 — Radoma, 6 — Sitniky, 7
— Rovné, 8 — Lomné, 9 — Mestisko, 10 —
Hrabovcik, 11 — Minovce, 12 — Tisinec,
13 — Breznica, 14 — Kalniste

7. liga dospeli: hra sa dvojkolovo —
zaliatok sutaze 23.8.2015

1. Kruzlova, 2. V. Orlik, 3. Gribov, 4.
Ladomirova, 5. Bukovce, 6. Baria, 7. Havaj

4. liga dorast: hra sa trojkolovo —
zadiatok sutaze 6.9.2015

1-V. MiroSov, 2—Lomné, 3 —Sitniky,

ja ziskali prvé miesta. ,,S vykonmi mo-
jich zverencov som nadmieru spokoj-
ny. Chcel by som podakovat pdnom
Malacinovi a Matasovi, ktori nds
pocas tychto turnajov zdsobili chut-
nym pecivom,” odkazal Peter Simko.
Zaujimalo nas, ako casto nasi boxeri
trénuju a aku skladbu maju ich tré-
ningy. ,Trénujeme trikrat do tyZdra
- v pondelok, stredu a piatok po dve

hodiny. Zaciname polhodinovym be-
hom a rozcvickou, potom su na rade
ndcviky uderov vo dvojiciach, tieriovy
box, udery na boxovacie mechy, me-
dicinbaly, rézne posilfiovacie cviky,”
ozrejmil P. Simko. Sportovy klub boxu
ma v sucasnosti priblizne 30 ¢lenoy,
z toho je asi desiatka aktivnych, kto-
ri sutazia v kategoriach mladsi Ziaci,
dorastenci a muZi. ,, Trénujeme v te-
locvi¢ni SOS Hlavnd 6, kde méme vy-
tvorené dobré podmienky,” podotkol
tréner nasich. Skonstatoval, Zze pocas
medzindrodnych turnajov sa nasmu
klubu podarilo nadviazat velmi dobré
vztahy s polskymi klubmi, ktoré maju
zaujem zUcastnovat sa sparingov
v Stropkove. Nasi Sportovci maju Styri
julové tyzdne prestavku, na trénin-
goch sa opét stretnd v auguste. -ada-

CHOTCANSKY

SILAK

12.7.2015 0 13:00 hod.

- Super yokg

- Schody sily

- Herkules hold

- Nosenie Rufrov
- Prenesenie Rovadliny

- Previacanic pueumatiky

el

£ A X
tedevizio Zemplin TG

Futbalové ihrisko Chotla

&=

-SilicRe discipliny mladSi/starsi sildci

-SiitaZ vo vareni guldsu
-Skupina NARAZ (SP)
-Kapela NFECONAVISE (B])
-Hudobnd skupina STAR,

Viac l'ufo na:
Chotéansky Silik, - Official

Zmena programu vyfiradend.

zo dna 2. jula 2015.

4 — Rovné, 5 — Hrabovcik, 6 — Chotca

3. liga ziaci:

sk. A- hra sa trojkolovo — zaciatok
sutaze 5.9.2015

1 - Lucka, 2 — Kalniste, 3 — Kukova,
4 — Okruhle-Radoma, 5 — Giraltovce

sk. B — hra sa trojkolovo — zaciatok
sutaze 5.9.2015

1-Havaj, 2 — Breznica, 3 — Minovce,
4 — Strocin, 5 — V. Mirosov, 6 — Tisinec

Pohar predsedu OOFZ Svidnik — I.
kolo — 2.8.2015

Kompletné vyirebovanie sutazi je
na stranke www.futbalnet.sk

KR a DZ OOFZ:

Pozyva R a DZ na predsezonny
seminar a fyzické previerky, ktoré
sa uskutocnia diia 25.7.2015(sobo-
ta) v Stropkove. Zraz na umelej trave
v Stropkove: R 0 9.00 hod. a DZ 0 10.30
hod.

Uradnd sprava OOFZ uverejnend
v okresnych tyzdennikoch ma informativ-
ny charakter a nemusi obsahovat vietky
informdacie. Kompletna a zdvaznd je
Uradné spréva OOFZ zverejfiovana na
strdnke: www.svidnik.obfz.futbaloveklu-
by.sk OOFZ Svidnik
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6.jil 2015

Scclrzecceze

MUDr. Peter Baca, Gynekologicka, porodnicka a ultrazvukova ambulancia,
oznamuje, Ze od 1. 7. 2015 zadina ordinovat v priestoroch Zdravotného
strediska TESLA Stropkov (byvala ambulancia MUDr. Zelizridk).
Nadalej pokraéuje &innost aj ambulancie v Poliklinike Giraltovce.
Ordinacné hodiny a kontakt www.mvpanakeia.sk,
tel. 054/732 2860 (Giraltovce), 054/742 8428 (Stropkov).

Mestska kniznica oznamuje

Mestska kniznica v Stropkove upozoriuje svojich pouzivatelov, ze po-
¢as mesiacov
jul a august budua SOBOTY VOLNE.
Vypozi¢ny ¢as pocas pracovnych dni zostava nezmeneny.
Veduca Mestskej kniznice v Stropkove Olga Barburska

, -
Pod’'akovanie
Dakujeme Vietkym, ktori podporili projekt
,HURA, UTEKAJME ZA FUTBALOM“ SMS hlasovanim.
Jozef Spiriiak a OSK Miriovce

STD Donivo a.s. ponuka prdcu vodicom MKD

Dopravnd spolocnost's viac nei
500 kamionmi rozsiruje vozovy park

* moinost nadstandardného zdrobku 2100 € netto/mesiac
« zdkladnd mzda 1000 € pre vypocet budiiceho déchodku
« dodrZiavanie vyplatnych terminov

- pravidelne k 25. diiu mesiaca
» cerpanie firemnych bezdrocnych

(Pozvanka do Mad’arska )

Okresné Centrum a Zakladna Organizdcia Slovenského Zvazu Telesne
Postihnutych vo Svidniku, pozyva svojich ¢lenov, priaznivcov, ako aj Siroku ve-
rejnost, na jednodrnovy autobusovy zajazd do Madarska na Termélne kapalisko
(Sarospatak) a to v stredu 8. jula 2015. Zaujemcovia sa mozu prihlasit v kance-
larii SZTP v budove AB, na 4. poschodi, alebo na tel. ¢isle 0904 319 898, 0903
pondelka, 6. jula 2015. TeSime sa na Vas.

Suchytra Ladislav, predseda OC a ZO SZTP vo Svidnily

o eSS e By e
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i\ Sanktudrium Stropkov 1112, jul 2015

Sobota 11. jul 2015

v O

17:00 hod. S Pannou Mariou vo Vederadie
18:00 hod.  Sv. oméa - karmeliténi z Lorenéika
19:00 hod. Posvatenie Skapuliarov a prijimani

do Bratsiva sv. Skapuliara
19:30 hod. Stropkovske odpusly - videoprojekeia
20:00 hed. Dar zasvateného Zivola - pasmo zamysleni,

modiitieb, a piesni k Roku zasvateného Zivota -

famost Siroks
21:00 hod.  Sv. omsa - vsdp. Miroslav Kysefa, dekan
22:30 hod. Hodinky - chvaly o Panne Marii
23:00 hod. MiadeZnicky program - spevy, adoracia,

svietkovy sprievod
24:00 hod. Sv. oméa - novokiazi

- Nedela 12. jul 2015
=

06:30 hod. Sv. omSa 2 =
08730 hod. Ruzenec a hodinky o Panne Mani =2
10:00 hod. Akadémia-k Roku zasvateného Hyota -

__—Siopkovska mladez _—
~10:30 hod. Slavnostna odpustova sv. omsa
Mons. Berna

sl Bober,
kosicky arcibiskup - metropolita
y - = . B
© e Pri]i\ln ‘do Bratstva
. S

apuliara

8 ']

a.‘%q: slavnostnej sv. oméi

;

axeve : uhaf‘;g‘anie' sv. zmierenia
poiiciek L (sv. spoved)
» 4 tyzdnovy pracov. turnus | Sobota od 18:00 hod.
M vy ' Nedela od 09:00 hod.
+ tyiden volno =T
Tento Rok zasvateného Zivola
( zverujem Manii, Panne nadivania a
’ = mgf!mﬂm’ﬂ, prvej udeni¢ke svojho
Vranov n. Toplou: svetlik@std.sk, miatandno Sy e na s oo
ROK ‘ Y
ZASVATENEHD '43ke k Bohu a v sluZbe bliifnemu.”
www.std.sk, +421 918 989 035 pipet Frantifex
] . /o RN
=
Rozpis pohotovostnej zubno-lekarskej ambulantnej starostlivosti
sobota: 9.00 - 12.00 hod. nedela a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.
11.7. Praznak Jozef Giraltovce- Poliklinika 054/732 2167
12.7. Praznak Jozef Giraltovce- Poliklinika 054/732 2167
N\~ =/
7 s
Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov |j
Tyzden UNIVERSA FONTANA GALENOS KAPPA ELIXIR Dr. Max PROXIMA
Hlavna 1649 oproti Hlavna 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemochnici V nemocnici pri Stvorobvode
pri poste far. kostolu obchodny dom
28.2015 6.7.-12.7.
29.2015 13.7.-19.7.
30. 2015 20.7.- 26.7.
31.2015 27.7.-2.8. _
32.2015 _ 3.8.-9.8.
33.2015 10.8. - 16.8.
34.2015 17.8.-23.8. _
35.2015 24.8.- 30.8.
\> Z/
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