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Stropkovské dni medu boli kvdli stiesnenym
priestorom o nie¢o chudobnejSie

Slovensky zvaz vcelarov ZO
Stropkov v spolupraci s Mestom
Stropkov zorganizovali v dnoch
28. a 29. novembra 8. rocnik

Stropkovskych dni medu. Podujatie
sa kazdorocne konalo v priestoroch
mestského kulturneho strediska,

tento krat ho v3ak kvoli rekonstruk-
cii objektu presunuli do budovy
byvalého ABC CVC a do jedélne z§
na Konstantinovej ulici. Ako nam
povedal veduci OSK Tibor Kubicka,
naroky na organizaciu podujatia
boli podobné ako po minulé roky,

vzhladom na mensie priestory sa
vsak v piatok prezentovali len dva-
ja predajcovia vcelich produktov
a dvaja ponukali medovnicky. Len
pre porovnanie — po minulé roky
ich bolo na kazdej akcii priblizne
osem. ,,Odhliadnuc od stiesnenych
priestorov sme v podstate radi, Ze
sme Stropkovské dni medu mohli
opdt zorganizovat a Ze sme tuto
tradiciu kvéli rekonstrukcii MsK
nemuseli tento rok prerusit,” po-
dotkol. S$éf stropkovskych véelarov
Gabriel Fotko doplnil, Ze tu bola aj
moznost zorganizovat akciu v mest-
skej Sportovej hale. Problém vsak
videl v tom, Ze jednak je mimo
centra mesta, jednak je nevytdpa-
na. Stropkovské dni medu zacali
v piatok kratko pred desiatou do-
poludnia sldvnostnym otvorenim,
nasledovalo vyhodnotenie vytvar-
nej sutaze VCely a véeldri ofami
deti. Prezentacia vcelich produktov
pre materské, zakladné, stredné

(Pokracovanie na strane 4)

Témou opit éierne stavby na Orgovanovej

V diskusii k bezpecnostnej si-
tuacii v meste za prvy polrok 2014
sa Coskoro byvaly poslanec Dusan
Prusak pristavil pri probléme pri-
bldajucich Ciernych stavieb na ulici
Orgovanovej. Nacelnika
Mestskej policie sa opy- i
tal, ¢i riesili v uvedenom
obdobi nejaky podnet ®
tykajuci  sa budovania &
Ciernych stavieb a vzni-
ku skladok v uvedenej ff
lokalite. ,,Budy sa tam

|

stavaju Zivelne a ich ar-
gumentom je, Ze ak si to
postavil jeden, méZe si to
postavit aj druhy. Pred
niekolkymi rokmi sme
zlikvidovali osadu Za jar-
kom, odkial’ sa Rémovia
prestahovali do bytoviek
na Orgovdnovi a tam teraz vznikad
zas,” uviedol D. Prusak. Nacelnik
Jozef Potoma reagoval, Ze proble-
matika Ciernych stavieb je zaleZitos-
tou odboru vystavby MsU. V sprave

™y

predkladanej zastupitelstvu vsak
spomenul, Ze v okoli obydli v loka-
litdch Pod Lascikom, Orgovanova,
Mlynska a Za jarkom sa hromadi
neporiadok. Mestu odporucil, aby

4

na jeho odstraneni pracovali neza-
mestnani z uvedenych lokalit v ram-
ci aktivacnych prac.

Veduci odboru vystavby Ladislav
Dubas povedal, Ze k legalnym

llustracné foto

pristreSkom na uskladnenie dreva
postupne pribudaju drobné cierne
stavby. Rédmovia argumentuju, Ze
ich musia stavat, aby si mohli pri-
pravit viac dreva. ,Pravdou ale je,
Ze tam pribudaju provizor-
ne gardZe alebo pristres-
ky, kde niektori pocas leta
byvaju. Nejde vsak o stav-
bu, pretoZe nie je pevne
spojend so zemou. Riesit
by sa to dalo ako likvidad-
o cia divokej skldadky. Je to
vsak velmi citlivd téma.
Neviem si predstavit, aby
sme tam prisli s bagra-
mi a zaéali to likvidovat.
Budeme hladat riesenie,
ako ich odstrdnit,” dodal
L. Dubas. Jednym z nich
by mohol byt aj projekt
na vybudovanie legalnych pristres-
kov, na ktory mesto v minulosti
neuspesne Ziadalo peniaze z Gradu
splnomocnenca vlddy pre rémsku
problematiku. -np-

=

Roénik MMXIV. ]
1.12.2014
Cena 0,40 €

kresu Stropkov a okolia

Lekarsku
zachranku
do mesta

nevratia
str. 3

Psychologicka
zo Stropkova
pomaha
uspesnym
Britom zvladat

stres
str. 5

Novy primator nastupi
11. decembra

Zaciatkom minulého tyZdna
informovala stropkovska radnica
o termine ustanovujuceho zasad-
nutia mestského zastupitelstva.
Novy primator Ondrej Brendza
a zvoleni poslanci zloZia svoj slub
vo Stvrtok 11. decembra vo vel-
kej sale kastiela. Presny cas usta-
novujiceho zasadnutia zatial nie
je znamy. -np-
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Deti do pdtndst rokov, Ziaci,
Studenti, ludia na invalidnom,
predc¢asnom, starobnom, sirot-
skom, vdovskom Ci socidlnom
déchodku a starobni déchodco-
via cestuju od polovice novem-
bra vlakom zadarmo. Tymto na
prvy pohlad peknym gestom si
nasi mocni zrejme chceli vylep-
Sit pred verejnostou svoj posra-
moteny imidZ. LenZe kaZdému
sudnemu cloveku je jasné, Ze nic¢
nie je zadarmo a ked' do Zeleznic
nepriteCu peniaze z cestovného,
bude im musiet tuto stratu kom-
penzovat stat. Odkial na to asi
vezme? Poskladaju sa na cestov-
né pre spominané skupiny ludia,
ktori s tymto ,,skvelym“ ndpadom
prisli? To asi tazko. Zaplatia to
vSetci, Co pracuju a poctivo platia
dane, teda prdve ti, ktori sa za-
darmo vldcikmi vozit nebudu.
V niektorych rodindch sa moZno
bude nulové cestovné tykat nie-
kolkych clenov, v inych Ziadne-
ho. A v okresoch, ako je ten nds,
alebo susedny svidnicky, mdme
jednoducho smolu. Zeleznicu sme
tu nikdy nemali a pravdepodobne
ani mat nebudeme. Paradoxne,
pracujuci z ndsho chudobného
regionu budu dopldcat na cestov-
né napriklad ddéchodcovi, ktory
ma vyssi déchodok ako oni plat,
alebo studentovi, ktorého rodi-
Cia zardbaju niekolkondsobok ich
mzdy. Tomu sa hovori socidlna

Scclrreceze '

Mestski policajti by privitali posily

Stropkov je bezpecné mesto.
Vyplyva zo zaverov spravy nacelni-
ka Mestskej policie Jozefa Potomu,
ktort predkladal na posledné ro-
kovanie mestského zastupitelstva
v prave konciacom volebnom obdo-
bi.,,Okrem beZnych priestupkov ne-
bolo v prvom polroku 2014 zazna-
menané na tuzemi mesta
ani jeho prilahlych cas-
tiach zdvazZnejsie, resp.
hromadné narusenie
verejného poriadku, kto-
ré by sivyZadovalo nasa-
a prostriedkov mestskej
policie, resp. Policajného
zboru SR,” skonstato-
val nacelnik. Upozornil,
Ze spolo¢ne s hliadka-
mi Statnej policie bolo
nevyhnutnych niekolko
zakrokov pri narusovani
verejného poriadku v lo-
kalitach Za jarkom a Pod
Lasc¢ikom. ,ISlo hlavne o roztriky
a bitky medzi rodinami pocas krs-
tin, svadieb, poberania socidlnych
ddvok a podobne.” Spolupraca
s OOPZ sa osvedcila aj cez viken-
dy, pocas ukoncovania diskoték
a v okoli pohostinskych zariadeni,

kde sa zdrZiava mladez.

J. Potoma opakovane upozor-
nil na dlhodobo poddimenzovany
stav mestskych policajtov. Vykon
hliadkovej sluzby zabezpecuju len
Siesti policajti, siedmym je nacel-
nik. V desattisicovom Stropkove by
bolo vhodné mat k dispozicii aspon

desat aktivnych policajtov, teda
jedného na tisic obyvatelov. ,To by
umoznilo denne stavat do vykonu
sluzby o jednu aZ dve dvojclenné
hliadky viac a tym samozrejme aj

sluzbami.”

Zaciatkom roka bol do prevadz-
ky uvedeny novy kamerovy systém
s chranenym pracoviskom. V disku-
sii vystapil Marian Bujdos, ktory sa
opytal, ¢i kamerovy systém pokryva
aj lokalitu od Lidlu k byvalej STS, kde
je pravidelne poskodzovana verejna
zelen. J. Potoma reagoval, Ze pri
Lidli mesto kamery nema.
V sucasnosti je Stropkov
monitorovany Siestimi
kamerami, dalSie by mali
pribudnit  uz Coskoro
a osadené budu v dalsich
kritickych lokalitdch. M.
Bujdos tieZz poziadal in-
tenzivnejSie osvetlit dolnu
Cast Mlynskej ulice az po
krizovatku s Orgovénovou,
kde sa pohybuje mnoZstvo
tamojsich obyvatelov bez
akychkolvek reflexnych
prvkov. Martin Jakubov
upozornil, Ze turisti ubyto-
vaniv penzione Nezdbudka
sa opakovane stazuju na rusenie
no¢ného pokoja na Hviezdoslavovej
ulici. Osobne by privital, ak by sa
tato Cast mesta intenzivnejsie moni-
torovala zo strany mestskej policie.

-np-

Povodca zneéistenia cesty je povinny odstranit ho

Viaceri vodi¢i nds upozornili
na niektoré useky cesty 1/15 zne-
Cistené ndnosmi blata. Napriklad
medzi Stropkovom a Sitnikmi este
doneddvna zanasali vozovku hlinou

politika po S/O\fHSkY- polnohospodarske stroje pracujuce
* ST na prilahlom poli, okrem toho sa
/eewas || priTesle a. s. vykonavaju vodaren-
// " ské prace, ¢o ma taktiez vplyv na
LA 2L jej znecistenie. ,,Momentdlny stav
\&
\ ; Y,

Deti sa mozu tesit na
netradiécného Mikulasa

Tento piatok o pol Stvrtej po-
poludni sa Namestie SNP zaplni
usmiatymi detskymi tvarami. Mesto
Stropkov pripravilo pre najmensich
zaujimavy mikuldssky program, kto-
ry zacne vystUupeniami talentova-
nych Ziakov dvoch zakladnych ume-
leckych $kal a prichodom Mikulasa,
ktory slavnostne rozsvieti vianocny
stromcek. To vsak nebude vsetko.
O sestnastej odstartuje na names-
ti event Viano¢ny kamién v rézii
spolo¢nosti  Coca-Cola. Sucastou
programu bude nacvik $pecidlneho
tanca pre deti na piesen Vianoce u?
prisli, ktory deti zabavi a zaroven za-
hreje. Choreografiu ich nau¢i mode-
rator spolu so Santovymi pomocnik-
mi, vianocnymi Skriatkami, aby fou
spoloéne o pol piatej uvitali Santa

Clausa a jeho Coca-Cola Vianoc¢ny
kamién. Po jeho prichode na na-
mestie budl na programe bas-
nicky, pesnicky, ale aj fotenie so
samotnou viano¢nou postavickou.
V stankoch spoloc¢nosti budu v po-
nuke rézne suveniry a vytazok z ich
predaja bude venovany na podpo-
ru dobrocinnych aktivit. Konkrétne
v Stropkove odovzdd moderator
symbolicky Sek Domu deti BoZieho
milosrdenstva. Zaver akcie a roz-
lucka s kamidnom je naplanovana
na osemnastu hodinu, v pripade
velkého zdujmu deti, ktoré sa budu
chciet odfotit so Santom, tu orga-
nizatori pobudnu aj dlhsie, aby ani
jedno neobislo naprazdno a nebolo
ochudobnené o nezabudnutelny
zazitok. -ada-

cesty 1/15 medzi mestskou Eastou
Sitniky a Stropkovom je v poriadku.
Je na nej vidiet nepatrné zndmky
znecistenia od polnohospoddrskej
¢innosti a prdc voddrenskej spoloc-
nosti, ale tieto
boli  pribeine
odstrariované
ich  pévodca-
mi. Slovenskad [
sprdva ciest ne- i
vykondvala na
predmetnom
useku Ziadne
cistiace prdce,” |
uviedla vo svo-
jom  stanovis-
ku hovorkyna |
Slovenskej spra-
vy ciest Zuzana
Hromcova.
Na otdzku, kto ma vlastne povin-
nost znelistené Useky cesty dat
do poOvodného stavu, reagovala.
,Pracovnici SSC v rdmci svojej
kontrolnej c¢innosti komplexne mo-
nitoruju stav cestnej siete. Ak na-
stane pripad znecistenia vozovky,
predmetny usek je ihned oznaceny
vhodnym zvislym dopravnym zna-
¢enim, ndsledne sa pracovnik, kto-
ry takuto chybu v zjazdnosti zistil,
snaZzi zistit pévodcu. Ked' je znamy,
urychlene ho vyzve na bezodkladné
vycistenie cesty. Ked' znecistovatel

vyzvu neuposlichne, sprdvca cesty
informuje policiu a cestny sprdavny
orgdn. Ked' je pévodca nezndmy,
SSC zabezpeci bezodkladné odstra-
nenie znecistenia v rdmci vykonu

beZnej udriby a nahldsi uvedené
znecistenie policii, aby zistila pad-
chatela.”V zmysle cestného zdkona
je povinny ten, kto znecistenie spo6-
sobil, bez prietahov ho odstranit
a uviest cestu do pévodného stavu.
Pokial tak neurobi, musi spravcovi
uhradit naklady spojené s udrzbou
komunikacie. V pripade, Ze fyzickd
alebo pravnicka osoba znecisti ale-
bo poskodi cestu takym spdsobom,
Ze znizi kvalitu jej zjazdnosti alebo
schodnosti, cestny organ ma pravo
ulozit jej pokutu. -ada-
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Rychla lekarska pomoc sa do mesta (zatial) nevrati

Na poslednom pracovnom roko-
vani konciaceho mestského zastupi-
telstva informoval poslanec Martin
Jakubov o zéveroch svojich viac ako

roc¢nych aktivit tykajucich sa prina-
vratenia rychlej lekarskej pomoci
(RLP) do Stropkova. Posadka bola
zrusena 1. aprila minulého roku
a odvtedy pésobia v meste len za-
chranky bez lekarov — rychla zdra-
votna pomoc (RZP). M. Jakubov po-
slancov informoval o krokoch, ktoré
podnikol. Byvalej ministerke zdra-
votnictvaZuzane
Zvolenskej adre-
soval list s prilo-
Zenou analyzou
rocného poso-
benia RLP/RZP
v okrese, v kto- | /¥
rom ju obozna-
mil so stic¢asnym
stavom urgent-

nej zdravotnej
starostlivosti
v Stropkove

a  prezentoval
argumenty pre
prinavratenie |-
RLP. ,,Okrem

absencie RLP tu od 20.00 do rdna
nefunguje lekdrska sluzba prvej
pomoci a nie su tu ani akutne ne-
mocnicné 16zka. Okrem toho sa
v okrese zhorsuje uZ aj tak
neunosnd dopravnd situdcia,
v regidne je zjavnd prestdrlost
obyvatelstva a netreba zabud-
ndt ani na blizkost rekreaénej
oblasti Domasa,” zhrnul M.
Jakubov. Na zaklade dostup-
nych Statistickych udajov vy-
jazdov zachraniek k urgentnym
pripadom v regione, ziskanych
z Operacného strediska ZZS
upozornil, Ze v ramci okresu
Stropkov zasahovali posadky
bez lekdra dva a pol krat cas-
tejSie ako sanitky s lekarom
(vyslané zo susedného Svidnika
alebo Giraltoviec). ,,Zatial ¢o vo
Vranove je tento pomer opac-
ny, v prospech sanitky s leka-
rom, a aZ 16-krat vyssi. A ked’ to
porovndme so Svidnikom, rozdiel
je este markantnejsi — k nalieha-
vym a kritickym stavom isli 111-
krat s lekdrom a len raz bez lekdra.
V ramci kritickych stavov sa len
v stropkovskom okrese vyrdzZa cas-
tejsie bez lekdra ako s lekarom.”

Ministerstvo sa s jeho aktivitami

Byvalé posadka
stropkovskej zachranky

nestotoznilo. 28. oktébra mu byvala
ministerka Z. Zvolenska zaslala list,
v ktorom ho informuje, Ze sucas-
ny stav neplanuju menit. Odvolala
sa na analyzu stavu Zachrannej
zdravotnej sluzby v SR, ako aj
Presovského kraja (M. Jakubov
uviedol, Ze k listu ju neprilozila),
ktord,, bola vypracovand za ticelom
skvalitnenia sluZieb v oblasti neod-
kladnej zdravotnej starostlivosti,
zabezpecenia adekvdtnej dostup-
nosti zdravotnej starostlivosti, ale
aj odburania zbytocnych ndkla-
dov na prevddzku nadpocetného
mnoZstva stanic RLP.” Obyvatelia
regionu Stropkova maju podla mi-
nisterstva garantovanu dostupnost
neodkladnej zdravotnej starostli-
vosti v nezmenenej kvalite a inten-
zite, ako pred 1. aprilom 2013. ,,Po
precitani listu mi je jasné, Ze snaha

o prinavrdtenie RLP bola zamiet-
nutd, ale nechcem robit zbytoé-
né zdvery. V kontexte poslednych
udalosti okolo predraZenych ten-
drov na ndkup CT pristrojov vo via-
cerych slovenskych nemocniciach
vnimam tragikomicky konstatova-
nie, Ze analyza ministerstva bola
spracovand v zdujme skvalitnenia
sluZieb a tieZ v odburani ndakladov
na prebytocné RLP. Quo vadis, kam
kracas, slovenské zdravotnictvo?
Ide nam o biznis, alebo o kvalitnu
zdravotnu starostlivost?” opytal sa
na zaver M. Jakubov.

V diskusii k problematike vystu-
pil aj odchadzajlci primator Peter
Obrimcak. Uviedol, Ze osobne po-
znd nového ministra Viliama Cisldka,
preto spolo¢ne s M. Jakubovom
podnikne kroky, aby sa RLP do
Stropkova v budicnosti vratila. -np-

Vianoény stroméek na
namesti vyrastol v Breznici

Namestie SNP v Stropkove zdo-
bi tohto roku vianocny stromcek,
ktory pracovnici Sluzby m. p. spilili
v Breznici a nasledne ho za pomoci
Zeriavu previezli na miesto urcenia.
Ide o majestatny smrek vysoky pri-
blizne trindst metrov.
A preco padla volba
prave na tento ihlic-
nan? Ako ndm pove-
dal starosta Breznice
Slavomir Brendza,
vysoké ihlicnaté stro-
my rastuce v blizkosti
miestneho potoka |
chcu vsetky postup-
ne odstranit. Dévod? -
,Korene stromov
jednak  poskodzuju
dlazbu na brehoch
potoka a vzhladom
na to, Ze su prilis

vysoké, poskodzuju aj telefonne
kadble na stipoch.” Co sa tyka vyzdo-
by viano¢ného stromceka, mala by
byt podobnd ako minulého roku.
Slavnostne ho rozsvieti Mikulds uz
tento piatok. -ada-

Ako hodnotite sluzby v zdravotnictve?

Aurélia (Stropkov): Naposledy som bola s otcom na pohotovosti, lebo

Téma nasho podvyZziveného zdravotnictva sa v médiach pretriasa snad’

kazdy den. Na povrch vyplavalo mnoZstvo kduz s ndkupom predrazenych
pristrojov, na druhej strane nemocnice zapasia s nedostatkom penazi.
V dnesnej ankete sme sa Siestich respondentov opytali, ako su spokojni so
sluzbami v zdravotnictve. Tu su ich odpovede.

Dana (Stropkov): U lekdra som uz nebola ani nepamatam, takze velmi
ani nemdam ¢o hodnotit.

mal velké bolesti brucha. Lekarka bez toho, aby sa nanho pozrela, nam
vo dverach povedala, Ze tu ndm nepoméze a Zze musime ist do Presova.
Ziadna snaha ani ochota poméct nam. Bola som $okovana. Na druhej stra-
ne musim podakovat lekarovi, ktory bol ochotny prist do svojej ambulan-
cie v nedelu aj napriek tomu, Ze nemal sluzbu a otcov problém vyriesil
velmi rychlo.

Maridn (Stropkov): Len pred
niekolkymi driami som bol na ope-
racii v nestdtnom zdravotnickom za-
riadeni a musim povedat, Ze s pra-
cou aj pristupom lekdrov a sestier
som bol velmi spokojny.

Dusan (Stropkov): Slovenské
zdravotnictvo je podla mna velmi
skorumpované a pristup zdravot-
nikov vselijaky. Ale ked da pacient
takpovediac vsimné, vsetko ide ako
po masle.

Jan (Sitniky): Som dochodca
a ked'si spocitam, kolko dani som sa
za cely Zivot naplatil, tak musim po-
vedat, Ze by som si zaslizil aj lepsiu
lekdrsku starostlivost. Oc¢akaval by
som, Ze sa o nas budu sestricky a le-
kari starat lepsie, Cest vynimkam.

Pavol (Stropkov): Vsetko je
o pristupe lfudi, ktori v zdravotnictve
pracuju. Niektoré moje skusenosti
st pozitivne, iné velmi nie. Co ma
vsak zardZza najviac, su vysoké do-
platky za lieky. Nezavidim dnesnym
déchodcom. -ada-
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Stropkovské dni medu boli kvdli stiesnenym priestorom o nieco chudobnejsie

Skoly a dospelych bola spojend
s prednaskou na tuto tému v po-
dani Gabriela Fotka. Navstevnici

mohli taktieZz ochutnat rézne druhy
medu, medoviny a zasobit sa tymi-
to produktmi na bliZiace sa Vianoce.
V sutazi o najlepsi stropkovsky med
mohli dat svoj hlas jednému z dva-
nastich prezentovanych.

e y i\
Katarina Kurildkova z Breznice
prezentovala svoje sladké umelecké
dielka na drioch medu uz po druhy-
krat. Peceniu medovnikov sa venuje
od svojich stredoskolskych ¢ias a do
jeho tajov ju zasvatila vychovavatel-
ka na internate. Prezradila nam svoj
recept. ,Zdkladom je cesto pozo-
stdvajuce z vajicok, medu, hladkej
muky, pernikového korenia, sédy
bikarbony a ak doriho zapracujem
aj tuk, tak Heru. Po dékladnom
vymieseni musi vyzriet. Pokial je
bez tuku, mézZe odstdat aj niekolko
mesiacov, ked' ho obsahuje, tak
maximdine tyzderi. Cim dlhsie ces-
to vyzrieva, tym maju medovnicky
lepsiu chut, pretoZe sa dékladne
prepoja vsetky ingrediencie. Potom
ho klasicky rozvalkdm. Jeho hrubka
zdvisi od toho, aku velkost a tvar
budu mat medovnicky. Poéas pece-
nia a po jeho ukonceni ho potieram
rozslahanym vajickom precede-
nym cez sitko. Medovniky musia po

upecéeni niekolko dni odstdt, preto-
Ze este dychaju a keby sa hned'zdo-
bili, popraskala by na nich poleva.
Je to dost dlhy proces a st potreb-
né asi dva tyzdne, aby sa clovek
dopracoval k vysledku.” Zenadm sa
ich vytvory nie vidy vydaria. Podla
skisenej medovnikarky moéze byt
problém v riedkom ceste, v nedo-

drzani gramaze alebo postupu. Ak
st medovniky prilis tvrdé, treba ich
umiestnit do vlhsieho prostredia,
napriklad do skatule s rozkrojenym
jablkom. Katka sa na dni medu pri-
pravovala asi tri tyZdne vopred, na
jej pulte mohli navstevnici obdivo-
vat ¢i nakupovat klasické perniky,
svietniky a rozne iné dekoracie.
Nas zaujala jej nadherna pernikova
chalupka ako vystrihnuta zo zndme;j
rozpravky. Stdlicou Stropkovskych
dni medu je Jan Ksenic zo Svidnika,
ktory nevynechal este ani jeden
rocnik. Okrem toho, Ze prakticky
od detstva vcelari, zbiera aj rézne
recepty, ktorych hlavnou zlozkou je
med. , Poviem vdam, ako si méZe-
te urobit fantasticky regeneraény
kupel. Zohrejete spolu liter plno-
tucného mlieka a pol kila medu,
vsetko spolu dékladne premiesate
a vlejete do vane s teplou vodou.
Pri kupeli vodu postupne dopustaj-
te, aby nebola ani hortca, ani prilis

chladnd. Kupte sa najmenej pol
hodiny, potom sa uZ nesprchujte
ani neutierajte, ale zabalte sa do
prestieradla a chodte rovno spat.
Takyto kupel omladzuje, zjemfiu-
je plet a kedZe pérmi prenika do
organizmu, pésobi upokojujtco,
ozdravujico, povzbudzuje imunit-
ny systém.” |dedlnym prostriedkom
proti nachladnutiu a na zvySenie
imunity je zas med zmieSany so
Skoricou. ,,Pri nachladeni je dob-
ré roztopit lyZicu masla, pridat
doriho lyZicu medu, vSetko zmieSat
a zaliat dvoma decilitrami mlieka.
Ndpoj by mal byt teply, nie hori-
ci. Upokojuje hrdlo, & =
hlasivky a podpo- .
ruje dobry spdnok,” |- 1
pridal dal$i zdravy %
tip. ;

V  sobotu sa_
Stropkovské dni §
medu presunuli =
do jedélne v Z8 na
Konstantinovej wuli- | .
ci a niesli sa skor ([ "
v odbornom du-
chu. Po otvoreni
vyhlasili  organiza-
tori vysledky sutaze
o najkrajsi medov-
nik a najlepsi med
v okrese Stropkov.
Nasledovalo

privitanie zahrani¢nych hosti a v na-
sledujucich chvilach boli na progra-
me odborné prednasky. Na tému
Nové smery vo vcelarstve prednasal
Michal Vinc. O prevencii a timeni
choréb véiel a o tom, ako predcha-
dzatheterdzeroztocaVarroa, rozpra-
val vedec Vasil Antonovi¢ Hajdar Dr.
Po prestavke boli témou prednasky
poznatky a informacie spolo¢nosti
Tentorium Perm. Prednasajucimi
boli Iveta Krajnakova, MUDr. Libor
Marko a MUDr. Amdlia BalazZiova.
V priebehu celého dna bol zabez-
peceny predaj vcelich produktov
a véelarskych potrieb. -ada-
- A

Vysledky vytvarnej sutaze Véely a véelari oéami deti

|. kategdria: 1. miesto — Andrej
Pavlenko (MS N. Ol3ava), 2. miesto
— Adam Otrogina (SZUS), 3. miesto
— neudelené. |l kategdria: 1. miesto
— Patrik Durko$ (SZUS), 2. miesto
— Alexandra Kmitova (SzUS),
3. miesto — Tamara Bujdo3ova (CZS).
Ill. kategodria: 1. miesto — Klaudia
Harmadova (CZS), 2. miesto — Diana
Viktéria Cimbova (SZUS), 3. miesto —
Veronika Stadova (ZS s MS Kolbovce).
Priestorové prace: 1. miesto—Terézia

Mitrugkova (z§ Mlynska), 2. miesto
— trieda véielok (MS A. Hlinku),
3. miesto — Timea Peteri¢kova (ZS
Mlynska). Cena vediceho OSK —
Klaudia Feddkova (ZS s MS Bukovce).
Cena poroty — Samuel Kopolovec (Z8
Konstantinova) a kolekcia prac ziakov
Z5 s MS Havaj. Cena predsedu ZO SZV
—Zuzana Cintalova (SZUS). Specialna
kategdria: Diplom — Adrian Cina (S
Hrnéiarska) a Dominik Bartko (ZS
s MS Bukovce).

venujte mu tichu spomienku.

Spominame

Dria 30. 11. 2014 uplynul rok od chvile, ¢o nds navZdy
opustil nds manZel, otec a dedko MUDr. Jan Ivan. Kto ste
ho poznali, venujte mu tichu spomienku a modlitbu.

S ldskou a uctou spomina manZelka s rodinou.

Spomienka

28. novembra uplynuli tri roky od smrti ndsho dra-
hého Jozefa Lozdka zo Stropkova. Kto ste ho poznali,

Spomienka
Ociam si sa stratil, ale v srdciach zostanes navZdy.
Dria 4. 12. 2014 uplynu tri smutné roky od chvile, ¢o
nds navzdy opustil nds drahy Stanislav Surmanek.
S ldskou spomina manZelka, deti, mama,
svokrovci, brat a svagor s rodinami.

Smutiaca rodina.
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Uspesna Stropkovéanka sa ako $pickova
psychologi¢ka presadila vo Velkej Britanii
»Snazime sa vtesnat do roli, ktoré nam vybralo
okolie, namiesto toho, aby sme boli sami sebou.*

Stropkovcanka Mgr. Zuzana Kovacova-Radacovska sa ako psychologic-
ka Uspesne presadila vo Velkej Britanii. V tejto krajine posobi ako odbornd
trénerka biofeedbacku, neurofeedbacku, Specializuje sa taktiez na zvlada-
nie stresu a zlepSovanie vykonu. Je zakladatelkou Herts EEG-Biofeedback,
clenkou Britskej psychologickej asocidcie a od roku 2011 ma svoju sukrom-
nu prax. Zhovarali sme sa o jej zaCiatkoch v cudzine, Uspesnej kariére, ale aj
o veciach, ktoré uzko suvisia s psychikou a maju vyznamny vplyv na celkovu

kvalitu nasho Zivota.

Preco si sa rozhodla prdve pre
psycholégiu? €im ta fascinuje?

Vidy ma fascinovala tematika
[udského spravania, neuroveda, do-
konalost fungovania ludského tela
a to, ako sa telo a mysel navzdjom
ovplyviiuju. NajzaujimavejSia je
pre mnia tedria stresu a fungovanie
podvedomej mysle. Takze vyber Stu-
dijného odboru bol pre
mna dost jednoznacny.

Viem o tebe, Zep
si na sebe tvrdo pra-
covala a psycholégiu
si  Studovala nielen
na Slovensku, ale aj
v zahranici...

VyStudovala
som psycholégiu na
PreSovskej  univerzite
a rok som pracova-
la ako psychologicka
vReeduka¢nom domove
pre diev&ata v Spisskom |
Hrhove. Bola to sice
nesmierne  zaujimava
praca, treba vsak pove- |
dat, Ze pre zacinajuceho |
psycholdga bez klinickej F 88
praxe aj velmi naro¢na. [
Vo Velkej Britanii som |
pokracovala uz len v & :
odbornom studiu, ziskala som dip-
lom v stres manazmente, certifikat
v Neurofeedbacku v USA, absolvo-
vala som aj kurz relaxacnej terapie.
Bolo toho naozaj dost.

Kedy si sa zo Slovenska odsta-
hovala do Velkej Britdnie?

Do Velkej Britdnie sme prisli
pred desiatimi rokmi. Bolo to dost
spontdnne rozhodnutie.

Po skonceni prace v reedukac-
nom domove som sa planovala pre-
stahovat do Kosic a pracovat v pe-
dagogicko-psychologickej poradni.
A tak to vlastne celé zacalo. V den,
ked som mala podpisat pracovnu
zmluvu, mi oznamili, Ze Ministerstvo
Skolstva SR docasne pozastavilo pri-
jem novych zamestnancov. Tam na-
stal ten zlomovy bod, kedy som sa
rozhodla, Ze prave teraz mam moz-
no poslednu $ancu vyskusat si Zivot

v zahranici, po ktorom som vzdy tu-
Zila. I18lo to velmi rychlo a o tyzden
sme uZ s priatelom odchadzali do
Anglicka.

Spominas si este na svoje za-
ciatky v cudzine?

Uréite  neboli  jednoduché.

Velmi nam spociatku pomohol maj
brat, ktory vo Velkej Britanii uz par

mesiacov pOsobil. Najst si pracu bez
akejkolvek znalosti jazyka tesne po
otvoreni pracovného trhu v roku
2004 bolo naozaj tazké. Asi po me-
siaci sa mi nakoniec podarilo nastu-
pit na poziciu barmanky v talianskej
restaurdcii. Zivot v Anglicku je tros-
ku odlisny od Zivota na Slovensku.
Spociatku bolo velmi zloZité prispo-
sobit sa, prekonat mnohé kulturne
Soky a zmierit sa s tym, Ze za¢ina$
Uplne odznova.

Skusila som mnohé prace od
barmanky aZ po supervizorku v res-
tauraciach. Dokonca som pracovala
aj ako uctovnicka v zamestnaneckej
agenture pre ucitelov. Kazda z tych-
to pozicii ma velmi vela naucila. Az
pred tromi rokmi som sa odhod-
lala otvorit si vlastnd prax v bio-
feedbacku, ktora je zamerand na
neuroterapiu, manaZment stresu

a zlepSovanie vykonu pre biznisme-
nov, Sportovcov a zachrandrov.
Jednoducho povedané — mojimi
klientmi su fudia, ktori pracuju pod
velkym tlakom. Je to UZasna praca,
pretoZze mbézem pomahat inym, ces-
tovat a spozndvat novych, zaujima-
vych fudi.

Si  uspesnd psychologicka.
Mézes pribliZit, v éom spoéiva tvo-
ja prdca, kto vsetko su tvoji klienti?
Vraj je medzi nimi aj vela znamych
a uspesnych ludi.

Ci Uspesna, to neviem. Uspech
je dost subjektivny pojem a pre kaz-
dého znamena nieco iné. U niekoho
je to postavenie, u inych uznanie,
slava ¢i peniaze. Pre
mna je velkym uUspe-
chom spokojnost
mojich klientov. Ked'
pocujem, ako sa im
prave vdaka mojej
terapii zmenil Zivot,
ako sa zbavili boles-
ti, depresii, uzkosti,
alebo dosiahli, o com
snivali, mam uzasny
pocit. Velkd skupinu
mojich klientov tvoria
[udia s problémami,
| ktoré boli spdsobe-
" né dlhodobym stre-
| som. Specializujem
sa prave na Uzkosti,
depresie, panické
poruchy, traumy, bo-
W lesti a Urazy hlavy.
Ako neuroterapeut
\ pracujem casto aj
s detmi s autizmom ¢i ADHD, ¢o je
porucha pozornosti spojena s hy-
peraktivitou. Medzi mojich klientov
patria aj Sportovci, ¢i uz profesio-
nalni alebo amatérski, hraci pokru,
podnikatelia, manazéri, inZinieri,
psycholdgovia, ale aj Studenti, ku-
chari ¢i skladnici. Tych slavnych
klientov tam bolo viac, ale mena
z pochopitelnych dovodov prezra-
dzat nemo6zem. Spomeniem len, Ze
to boli fudia z oblasti Sportu a mé-
dii, napriklad novindr z BBC, znamy
profesionalny recnik, ale aj akroba-
ticky pilot. Odborne spolupracujem
s viacerymi fud'mi, ktori su vo Velkej
Britanii znami a uzndvani. Myslim,
Ze tou najznamejsou je byvala kaja-
karka a Sestnasobna majsterka sve-
ta Anna Hemmings, ktora sa taktiez
Specializuje na metddy biofeedbac-
ku v Sporte.

Mézes pribliZit, akymi psycho-
terapeutickymi metédami sa zao-
berds a v com vlastne spocivaju?

Pouzivam kombindciu metdéd
tradi¢nej psycholégie, koucingu,
relaxacnej terapie a tiez metddu
biofeedbacku a neurofeedbacku, ¢o
su pristrojmi riadené techniky, kde
pomocou merania fyziologickych
veli¢in, napriklad tepu, teploty, sva-
lového napétia, dychania ¢i aktivi-
ty mozgu dostanes uceleny obraz
o tom, o sa skutocne v nasom tele
deje a ako to regulovat, aby sme
dosiahli rovnovdhu nervového sys-
tému, lepsie kognitivne schopnosti
a zvysenu odolnost.

Ale myslim si, Ze najdoleZitejsia
nie je technika, ale prave schopnost
vytvorit si dobry a na doévere zalo-
Zeny vztah s klientom. Ja sa snazim,
aby bola komunikdcia medzi nami
¢o najmenej formalna a aby sa
klienti citili uvolnene a prijemne.

Dnesnd doba je zatazkdvaju-
cou skuskou nielen pre uspesnych,
ale aj pre obycajnych ludi, ktori
musia riesit kaZzdodenné problémy.
Co nasej psychike skodi najviac?

To urcite ano. Je to zlozita doba,
obdobie velkych zmien a tie so se-
bou Casto prindsaju stres a neistotu.
Myslim si, Ze nasej psychike najviac
Skodi negativita. Aj ked mnohi tvr-
dia, Ze stres je tichy zabijak moder-
nej doby, je vlastne len odpovedou
nasho organizmu na zataz a zmeny.
Volba, ako na konkrétne udalosti za-
reagujeme, je vsak na nas. Aj tazké
obdobie, Ci uZ je to choroba, financ-
né problémy, rozvod alebo strata
blizkeho, v sebe prinasa nieco pro-
spesné, hoci to v prvom momente
tak nevyzerd. Ide len o to nevzdat
sa a vziat si z toho “zlého” nejaké
ponaucenie. Prave tazké obdobia
ndm pomahaju stat sa odolnejsimi,
uvedomelej$imi a objavit v sebe
vnutornu silu na prekonavanie dal-
Sich prekazok.

A ¢o nasej dusi,
prospieva?

Mali by sme sa naudit odpoci-
vat, alebo ako ja hovorim - odpojit
sa od mobilov, televizie, pocitacov
aradsej relaxovat, ¢i uz v prirode, pri
Sporte alebo hoci aj v zdhradke. Je
doéleZité najst v Zivote nieco, o nas
bavi a ist si za svojim snom. Velmi
podstatné je obklopit sa fudmi, kto-
ri ndm pomahaju rast, podporia nas

(Pokracovanie na strane 6)

naopak,
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Uspesna Stropkovéanka sa ako $pickova
psychologi¢ka presadila vo Velkej Britanii

(Dokonéenie zo strany 5.)
a tiez najst harmoniu a uspokojenie
v ¢omkolvek, ¢o robime.

Ako beiny clovek vébec roz-
poznd, Ze to, o vnutorne preZi-
va, uz nie je len zla ndlada alebo
obycajnd depka, ale psychicky
problém a je najvyssi éas navstivit
odbornika?

No to je dobrd otazka, pretoze
nam vela krat chyba sebauvedome-
nie a schopnost sebapoznania. Sme
velmi zamerani na vonkajsie prob-
[émy, problémy inych a nepocuva-
me, ¢o nam chce nase telo a mysel
roznymi  symptémami  povedat.
Depresie nie su len smutna nalada.
Prejavuju sa dlhodobym pocitom
unavy, ¢asto nechutenstvom, prob-
[émami so spankom, nezdujmom,
pocitmi nizkej sebahodnoty, ¢asto
aj nevolou Zit dalej. V takychto pri-
padoch je uz naozaj nevyhnutné vy-
hladat pomoc odbornika.

Poznds mentalitu Slovdkov
aj cudzincov, takie moézZes po-
rovndvat. Aké si v tomto smere
rozdiely medzi nami a povedzme
Anglicanmi?

Myslim si, Ze kazdy Clovek, bez
ohladu na narodnost, je jedinec-
ny. Ved sa len pozrime na mnohé
rodiny, aki odliSni si sdrodenci vy-
rastajuci v podstate v rovnakych,
alebo podobnych podmienkach. Co
sa tyka odliSnosti medzi mentalitou
tychto dvoch narodov, rozdiely tam
urcite su. Ako jedinci sme ovplyv-
neni kultdrou, vzdelanim a sp&so-
bom vychovy. Mam pocit, Ze Slovéci
s ohfadom na svoj potencidl s malo
sebavedomi, radsej stoja v Uzadi, aj
ked st mnohokrat schopnejsi a sku-
senejsi. Briti sU nezdvislejsi, ako vel-
mi mladi opustaju domovy a osa-
mostatriuju sa. Percento vzdelanych
[udi je v Britanii urcite nizsie ako na
Slovensku, ale na druhej strane sa
tu dost vysoko cenia remesld a roz-
ne zrucnosti, €o je urcite pozitivne.

Tvoja profesia je sama o sebe
ndrocnd na psychiku. Ako sa udr-
Ziavas v rovnovdhe?

Musim sa priznat, Ze momen-
télne to na psychiku ndrocné nie je,
kedZe v sukromnej praxi ma clovek
prave tu vyhodu, Ze si moze zvolit,
s akymi klientmi bude pracovat. Pre

mna su prave oni zdrojom energie.
Ale je pravda, Ze uZ som v tejto ob-
lasti opatrnejsia. Prave pocas prace
v reedukacnom domove, s dievca-
tami, ktoré si presli fyzickym a psy-
chickym tyranim, som starostlivost
o seba dost podcenila. Ale vsetko
zIé je na nie¢o dobré. Prave tato sku-
senost ma priviedla k tomu, Ze som
teraz vdaka Studiu na Kanadskom
institute traumatoldgie kvalifikova-
na terapeutka zamerand na proble-
matiku sekundarnej traumy a vyho-
renia u pracovnikov pomahajucich
a zachranarskych profesii. Taktiez
maém to Stastie, Ze mam velkud opo-
ru zo strany priatelov, rodiny, a hlav-
ne manzela, ktory po cely ¢as stoji
pri mne a podporuje ma.

Mads nejaky recept na to, ako si

méZe ¢lovek udrzat dusevnd rovno-
vdhu za kaZdych okolnosti?
Zékladom je byt sdm sebou,
byt Uprimny a vytrvaly. Mozno to
znie jednoducho, ale my sa Casto
snazime vtesnat do roli, ktoré ndm
vybrali ini, ¢i uZz rodicia, ucitelia,
zamestnavatelia, tréneri, alebo
spolo¢nost ako takd. Robime to, ¢o

sa od nas ocakava a nie to, ¢o nas
bavi a naplfia. Snazime sa dosiah-
nut uznanie, pochvalu a slavu, ale
toto nas Stastnymi urcite neurobi.
Je dblezité robit to, ¢o nas napl-
na a takymto sposobom sa snazit
prispiet inym, aj celej spolo¢nosti.
Vtedy je naozaj jedno, ¢o robime, Ci
sme ucitel, kuchar, manazér, alebo
profesionalny Sportovec. Pre svo-
jich klientov mam tri zakladné rady.
Po prvé - prestarite sledovat spravy
a hladat fudi, ktori sa maju horsie
ako vy, len aby ste sa utvrdili v pre-
svedceni, Ze sa nemate az tak zle.
Co k Zivotu potrebujete, to sa k vdm
aj tak dostane . Po druhé - obklop-
te sa ludmi, ktori vas budu podpo-
rovat a pom6zu vam rast, niekedy
aj za cenu toho, Ze budete musiet
opustit tych, ktori boli velmi dlho
sucastou vasho Zivota. Po tretie -
naucte sa rozpoznat signaly vasho
tela a mysle. Tie s vami neustdle
komunikuju, davaju vam najavo, Ze
ste unaveni, v strese, Ze potrebuje-
te oddych alebo mate najviac ener-
gie na pracu. Problém je, Ze my nie
sme nauceni pocuvat. -ada-

Stropkovcama si prlpomenuh 70. vyrocie oslobodenia mesta

V piatok 28. novembra v popo-
ludnajsich hodinach sa v mestskom
parku uskutocnilo Spomienkové
stretnutie pri prilezitosti 70. vyro-
Cia oslobodenia mesta Stropkov. Po
pietnom akte kladenia vencov privi-
tal veduci OSK Tibor Kubitka vzéc-
neho hosta Nikolaja Rizova, prvého
tajomnika Velvyslanectva Ruskej fe-
derdcie v SR, prednostu Okresného
uradu v Stropkove Alfonza Veselého,
riaditela UPSVaR v Stropkove Ivana
Klebana, predsedu Oblastného vy-
boru SZPB Jozefa Rodaka, podpred-
sedu Oblastného vyboru SZPB Jana
Uhrika, poslancov MsZ Stropkov,

prednostu MsU Stropkov Michala
Polaka, c¢lenov Klubu vojenskej his-
térie Bardejov a dalSich hosti. Po
basni a hymne sprevadzanej vo-
jenskymi salvami poziadali o priho-
vory Michal Polak a Jozef Rodak,
ktori pritomnym pribliZili vojnové
udalosti spred sedemdesiatich ro-
kov a ich vyznam pre sucasnost.
Slavnost pokracovala v kastieli kul-
tdrnym programom v podani Ziakov
ZUS F. Veselého. Po jeho ukonéeni
nasledovala prehliadka vystavy pod
nazvom Front presiel aj cez mesto
Stropkov.

-ada-
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Cistotu vody na plavarni pravidelne kontroluji hygienici

Milovnici plavania sa tohto zdraviu
prospesného $portu nemusia vzdat
ani po skonceni leta. V Stropkove
maju k dispozicii krytd plavéaren. My
sme zistovali, akym spésobom a ako
¢asto tu RUVZ Svidnik vy- l
konava kontroly kvality " -
vody. ,Prevddzkovatel |
krytej  plavdrne, ZS$
Konstantinova, nadm lis-
tom zo dra 10. oktobra
2014 ozndmil zaciatok
prevddzky pre skolsky
rok 2014/2015. Suéasne
predlozil rozbor bazé-
novej vody pre plavec- <
ky a neplavecky bazén
s vyhovujiucim vysled-
kom. Zamestnanci RUVZ
so sidlom vo Svidniku
ndsledne vykonali Stdtny zdravot-
ny dozor, pri ktorom neboli zistené
nedostatky, ktoré by brdnili zacatiu
prevddzky krytej plavdrne. RUVZ so
sidlom vo Svidniku vykondva Stdtny
zdravotny dozor dva az trikrat pocas
sezony, teda pocas Skolského roka,
pri ktorom sa kontroluje prevddzkovad

hygiena a odoberaju sa vzorky bazé-
novej vody na chemické a mikrobio-
logické vysetrenie, ktoré sa vykondva
v Laboratériu Zivotného prostredia
pri RUVZ PreSov. Prevddzkovatel

=
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kaZzdy mesiac pocas sezonny pred-
kladd rozbor bazénovych véd,”
ozrejmila veduca Oddelenia hygieny
deti a mladeze RUVZ Svidnik MVDr.
Viera MichalisSinovd a doplnila, Ze
v roku 2014 bola prevadzka bazéna
v Stropkove ukonéena v maji. Statny
zdravotny dozor spojeny s odberom

bazénovej vody na chemické a mik-
robiologické vySetrenie za sezénu
2013/2014 vykonali 11. marca 2014.
Prevadzkova hygiena bola na poZado-
vanej urovni a vysledky rozboru vyho-
vovali poZiadavkam na kupa-
nie. Do konca roka planuju
este jednu kontrolu spojenu
s odberom vody na labora-
térne vysSetrenie. V suvislosti
s krytymi plavarriami sa ¢asto
spominaju urcité zdravotné
rizika, ako napriklad pre-
nos plesiovych ochoreni.
Zaujimalo nas, ¢i hygienici za-
znamenali podobné problé-
my na stropkovskej plavarni.
,RUVZ so sidlom vo Svidniku
zatial’ neeviduje Ziadne pri-
pady plesriovych alebo inych
ochoreni, ktoré by suviseli s pobytom
deti ¢i dospelych na plavdrni,” skon-
Statovala V. MichaliSinovd. Zaroven
spomenula niekolko pravidiel, ktoré by
mali fudia dodrziavat, aby spominané
rizika eliminovali na minimum. ,Vsetci
ndvstevnici plavdrni by sa mali riadit
pokynmi prevddzkovatela, ktoré st

vyvesené na viditelnych miestach
a zapracované v prevdadzkovom po-
riadku plavdrne schvdlenom RUVZ
so sidlom vo Svidniku. Ten je vypra-
covany podla Vyhldasky Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky .
308/2012 Z. z. a zahrria pozZiadavky
na kvalitu vody, kontrolu jej kvality
a pozZiadavky na prevddzku, vybave-
nie prevddzkovych pléch, priestorov,
zariadeni na prirodnom kupalisku
a na umelom kupalisku. Prichod do
bazénu musi byt rieseny cez Satne
a sprchy, pred vstupom do bazénu je
kazdy ndvstevnik povinny osprchovat’
sa, pri opakovanom vstupe z vonkaj-
Sich priestorov aredlu je nutny pri-
chod cez broditka a odchod z bazénu
cez sprchy, susiaren a Satne. Osoba,
ktord trpi prenosnym ochorenim
alebo osoba so zjavne zanedbanou
osobnou hygienou md vstup do ba-
zénu zakdzany, podobne ako osoba
pod vplyvom ndvykovych Idtok. Deti
do troch rokov maju vstup do bazé-
nu povoleny len s pouZitim detskych
plaviek s priliehavou gumickou okolo
néh.” -ada-

Od 1. decembra bude platit tretia zbrafiova amnestia

Od 1. decembra 2014 do 31.mdja
2015 bude platit na Slovensku tretia
zbrariovd amnestia. Obcania budu
méct pocas Siestich mesiacov bez-
trestne odovzdat svoje nelegalne dr-
Zané strelné zbrane a strelivo na kto-
romkolvek Utvare Policajného zboru.

Zanik trestnosti Cinu nedovo-
leného ozbrojovania u tychto oséb
umozni novela zakona ¢&. 190/2003
Z. z. o strelnych zbraniach a strelive,
ktord parlament schvalil 16. oktébra
2014 na navrh Ministerstva vnutra SR.
Cielom zbrariovej amnestie je stiah-
nut z Cierneho trhu nelegélne drzané
strelné zbrane a strelivo, a tym znizit
riziko, Ze sa nimi bude pachat trestna
¢innost.

Po uspesnych dvoch amnestidch
vyhlasenych v rokoch 2005 a 2009,
kedy obcania odovzdali takmer
osemtisic nelegalne drzanych zbrani,
podpredseda vlddy a minister vnutra
Robert Kalindk ocakava, Ze by sa toto
Cislo mohlo zaokruhlit na desattisic.
Zbrafiovd amnestia splni svoj ucel
podla Ministerstva vnutra SR uZ pri
odovzdani ¢o len jednej nelegalne dr-
Zanej zbrane.

Odovzdané zbrane a strelivo budu
podrobené balistickému skdmaniu.
V zakonom stanovenej lehote budu
mat obcania mozZnost si tuto zbran
zaevidovat pod podmienkou, Ze fiou
nebol spachany trestny &in a spiiaju
podmienky na drzanie alebo nosenie
zbrane. Pripadne budu moct previest
vlastnictvo zbrane na inti osobu spifia-
jucu podmienky na drzanie alebo no-
senie zbrane. Ak tak neurobia, zbran
sa stane vlastnictvom $tatu, ktorého
spravcom je Ministerstvo vnutra SR.

V predchadzajucich dvoch kolach
zbranovej amnestie z celkového poctu
7830 zbrani prepadlo v prospech statu
631. Pricom 323 zbrani bolo zarade-
nych do kategérie zakdzanych zbrani,
ako su napriklad samocinné zbrane,
vojenské zbrane, zbrane vybavené za-
kazanymi doplnkami zbrane a pod.

UZ prvé dve zbrariové amnestie
sa ukazali ako ucinny nastroj v snahe
znizit pocet nelegdlne drzanych zbra-
ni. Pomohli znizit kriminalitu pacha-
nu so strelnou zbrafiou o polovicu.
Konkrétne zo 440 takychto skutkov

SIMPLY CLEVER
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vroku 2004 na 214 v roku 2013. Vdaka
amnestii m6zu byt tieZ identifikované
zbrane, ktoré mohli byt pouzité v su-
vislosti s pachanim trestnej ¢innosti.
Prvd zbrariova amnestia trvala
12 mesiacov od 14. aprila 2005 do
14. aprila 2006. Odovzdanych bolo
pri nej 3463 zbrani. Druhd zbranova
amnestia trvala sedem mesiacov od
1. novembra 2009 do 31. maja 2010.
Odovzdanych bolo 4367 zbrani.
Ministerstvo vnutra SR do bu-
ducnosti uvazuje aj nad zavedenim
balistického registra, zjednodusenie

Nova SKODA ;abia. Pr_ia'te;;s fou 'oz‘n_é'nift
S - AUTOSERVIS Stropkov 4.12 - 6.12.

nazyvanym aj streleckd DNA. Register
bude napomocny pri dokazovani a ob-
jasfovani trestnych cinov. Spocival
by v tom, Ze z kazdej zaregistrovanej
zbrane sa vyhotovi digitalny zaznam
stép z nabojnic a striel z nej vystre-
lenych, ktoré bude Kriminalisticky
a expertizny Ustav PZ vyhodnocovat
na automatizovanom balistickom po-
rovnavacom systéme.
Marta Fabianova,
tlacovy odbor kancelarie ministra
vnutra SR

SKODA

Nova SKODA Fabia si vas ziska dynamickym dizajnom, najnovsimi technolégiami a mnozstvom farebnych kombinacii.
Ponuka asistencnych systémov a komfortnych prvkov zvysuje bezpecnost a pohodlie pocas vasej jazdy. Ziskajl si vas tiez
dynamicke dsporné motory do mesta aj mimo neho.

Kom! a spotreba a emisle (0, automobilov Fabla: 3.4

Vasi autorizovani predajcovia vozidiel SKODA:

Ing. Jan Holub - § - AUTOSERVIS

Poziarnicka 5
09101 Stropkov

WWW.s-autoservis.sk

E-mail: tarbaj@s-autoservis.sk

Mob.: 0503 745 745

481100 km, 88 - N0 g/km. lustraéné foto.
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ZS Mlynska na exkurzii v elektrarni Domasa

26. novembra sa Ziaci 9.B
a 6smych roénikov zo Z5 Mlynska
Stropkov zUcastnili exkurzie na
Vodnom diele Domasa a Vodnej
elektrarni Domasa. Ziaci 6smeho
rocnika sa tento rok na hodine tech-

niky ucili o elektrariiach a rozvodnej
elektrickej sieti a Ziaci 9.B na hodi-
ne fyziky o elektrickom prude a tiez
o jeho vyrobe.

R ol e o

Tieto teoretické témy sa roz-
hodli blizsie priblizit panie uéitelky
Juhasova a Vaskova, prostrednic-
tvom exkurzie vo VE Domasa. Ziaci
sa dozvedeli vela zaujimavych veci
ako napriklad: Vodnda elektraren
Domasa bola uvedena do prevadzky
v roku 1966. Je to podpriehradova
akumulacéna elektraren, s instalova-
nymi vertikalnymi turbogenerator-
mi s Kaplanovou turbinou.

Vodna stavba Domasa je urce-
nd na akumuldciu vody pri vyssich
prietokoch a nasledné energetic-
ké vyuzitie, znizenie povodnovych

prietokov a zavlahy v povodi
Ondavy pre polnohospodarske
Ucely. Akumulaéna nadrz bola vy-
tvorend prehradenim rieky Ondava
sypanou hradzou. Maximélna vys-
ka hradze nad terénom je 25,4m.
Bezpecnostny prepad je nehradeny,
jeho kapacita je 330 m%¥s. Pri obci
Slovenska Kajria sa nachadza vyrov-
ndvacia nadrz Mald Domasa.
: :

Najprv sme zavitali do Vodnej
elektrarne Domasa, kde nas privital
péan Oslovic, ktory nas celou exkur-
ziou sprevadzal. Potom nas upo-
zornil na bezpecénost v priestoroch,
ktorymi sme prechadzali a museli
sme si nasadit prilby a vystrainé
vesty. Porozprdval ndm o postup-
nej stavbe vodnej elektrarne a vy-
svetloval technické parametre - typ
turbiny, nastavitelnost lopatiek
turbiny, aké je Siroké potrubie pre
vodu, ktora dopada na turbinu, ria-
denie turbiny atd. Rozdelili sme sa
na 3 skupinky. Prvd zastavka bola

StrasSidelné citanie

Uz tradicne sa v nasej Skol-
skej  kniznici  Zakladnej  Skoly
na Konstantinovej ulici konalo

StraSidelné Citanie. Kto sa nebal,
mal odvahu obliect si strasidelny
kostym a Citat straSidelné pribehy,
tak priSiel 21. novembra o 18.00
hodine do skolskej kniznici. Zletelo
sa vela ¢arodejnic, duchov, upirov,

ozili mftvoly a mnoho dalsich stra-
Sidelnych postav. Nechybala ani
strasidelnd atmosféra kniznice so
strasidelnym pohostenim. Pri Citani
poniektorym strasidlam behali aj zi-
momriavky po chrbte, no napinavy
dej zvladli vietci. Za to im bol udele-
ny Certifikat odvahy.

Skolska kniznica

v dispecerskej kabinke. Potom sme
sa presunuli po schodoch dole a do-
stali sme sa do tunela, ktory viedol
pod vodou. Po jeho prejdeni nds
Cakalo 150 schodov, ktoré viedli
na voddrensku vezu. Po vystupe na
fu ndm bolo vysvetlené ako fungu-
ju vrata a ako prebiehaju opravy.
Tam sme sa mohli vSetci pokochat
nddhernym vyhladom na vsetky
Lo l Pazis tas
D

.-

rekrea¢né miesta Domase. Pomaly
sme sa vratili naspat. Presunuli sme
sa z Vodnej elektrarne na Hradzu.
Na hradzi ndm vyklad poskytla pani
Palusova. Hovorila néam o Jalovom
prepade, ktory sluzi ked je voda
nad ocakdvanu vysku, tak sa preleje
do prepadu a odtekd inym prudom.
Tiez vysvetlila ako meraju tlak vody
na hradzi. Pani PaluSovej by sme
chceli podakovat aj za film, ktory
zachytava tuto oblast este pred
stavbou elektrdrne a stahovanie
[udi do novych domovov. Tym nasa
exkurzia skoncdila.

Chceme sa podakovat pani uci-
telke A. Juhasovej a pani ucitelke A.

_ Vaskovej za zorganizovanu exkurziu
| a tieZ panovi Oslovi¢ovi a vietkym

pracovnikom Vodnej elektrarne
Domasa a Vodného diela Domasa,
ktori sa nam venovali.

Adela Feckova 9.B
Matej Palus 9.B

Kryta plavaref pri Z8 Konstantinova Stropkov N\

MIKULASSKA AKCIA
SRDECNE POZYVAME RODICOV A ICH DETICKY
DO KRYTEJ PLAVARNE
6. decembra 2014 VAS CAKA PRIJEMNA VIANOCNA ATMOSFERA,
ATRAKCIE PRE NAJMENSICH A VOLNY VSTUP PRE DETI DO 15 ROKOV
MIKULAS DONESIE AJ SLADKY DARCEK PRE POSLUSNE DETI
V pokladni krytej plavarne predavame permanentky na rok 2015
Mgr. Tatiana Spisakova, riaditel'ka §koly

Od srdca k srdcu

Minulu stredu darovali krv vo Svidniku tito bezprispev-

kovi darcovia krvi: Iveta Skarupovd (5. odber), Anna Horocho-

nic¢ova (5.), Lubomir Horochonic (9.), Mgr. Rébert Kudla (21.),

Dusan Slivka (31.), Rébert Hresko (15.), Mgr. Martin Stefanco
(23.), Tomds Stoffa (9.), Vasil Sydoréuk (43.) - vietci zo Svidnika, Juraj
Zajaros (74.) - Stropkov, Jakub Sidelsky (7.), Pavol Sidelsky (15.) - obaja
z Radomy, Michal Giba (37.) - Vysny Mirosov, Mgr. Juraj Cecko (55.),
Lukds$ Cecko (3.) - obaja z Lomného, Jakub Teraz (11.) - Keckovce, Ja-
roslav Remeta (58.) - Mestisko, Ing. Martin Slivka (5.) - Sandal, Martin
Krajkovic (36.) - Vdapenik, Jan Ivanco (16.), Martin lvanco (14.) - obaja zo
Sarisského Stiavnika, Igor Kucirka (prvodarca) - Ladomirovd.

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!

UzS SCK Svidnik
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SOLUTIONS FOR QUALITY AND QUANTITY

-PSS_

PROCESSING SYSTEM SOLUTIONS

PSS SVIDNIK, a. s.
vyrobca strojov a zariadeni
pre potravinarsky priemysel
s celosvetovou posobnost'ou
prijme kandidatov na tieto
pracovné pozicie:

Nevahajte nas kontaktovat’ a dosahujte vynikajuce
vysledky spolu s nami!

PSS SVIDNIK, a.s. tel.: +421/54/786 22 31 info@pss-svidnik.sk
Sovietskych hrdinov 460/114 fax: +421/54/752 09 04 | www.pss-svidnik.sk
089 01 Svidnik, Slovakia

Upozornenie: Prihlasenim sa na poziciu uchadzac¢ suhlasi s tym, ze poskytnuté osobné Udaje budu spractivané v nasej
organizacii vyluéne pre potreby evidencie uchadzacov o zamestnanie po dobu 5 rokov a nasledne budu zlikvidované. Nevyziadané
dokumenty likvidujeme skartovanim. V pripade Ziadosti o ukonéenie spractvania pred uvedenym terminom, nam to pisomne
oznamte.
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KNIHKUPECTVO HVIEZDOSLAV
VAM PONUKA KNIHY
ZA INTERNETOVE CENY !!!
Velky VYPREDAJ!
Viac ako 200 titulov za super ceny.
Beletria, detektivky a detské knihy.

Alessandra R.

Torre
DIEVCA ZO 6E
lllm‘.l Uz tri roky
10 somsanedotkla
ﬁ[ Cloveka. Vyzera

to, ako narocna
uloha, ale nie
je. Nie, odkedy
existuje internet. Internet, ktory
mi umoznil zardbat a zabezpe-
¢il mi vSetko, ¢o by som mohla
chciet, vymenou za Cislo mo-
jej kreditky. Musela som zajst
do sveta podsvetia po par veci
a raz som sa rozhodla zabezpe-
Cit si tam zdbavné zaleZitosti ako
novu identitu. Teraz som, ak je
to nutné, Jessica Beth Reilyova.
PouZivam svoj alias, aby som za-
bréanila ostatnym vypatrat moju
minulost. Sudcit je kurva, ktorej
sa snazim vyhybat. Podsvetie
poskytuje prebytok pokuseni,
ale zatial' sa aZz na jednu vynim-
ku drzim dalej od ilegalnych
zbrani a neregistrovanych pisto-
li. Poznam svoje hranice.

Jo Nesbg

SYN

Sonny je na-
vonok poslusny
vazen. Odsudili
ho v osemnas-
tich rokoch za |g
dve  brutdlne
vrazdy, ktoré
nespachal. V modernej vazni-
ci, z ktorej sa Udajne neda ujst,
slizZi ostatnym vazriom ako spo-
vednik a ddva im rozhresenie.
Hlavny in$pektor Simon Kéfas je
policajt zo starej Skoly. Sonnyho
otec bol jeho kolega, kym ne-
spachal samovrazdu. V liste na
rozlucku sa priznal k rozsiahlej
korupcii. Sony ho dovtedy vni-
mal ako dokonalého Ccloveka,
pre Simona bol blizky priatel.
Ten list vSak obratil ich svet
naruby. Vsetko sa zmeni, ked'
jedna z vazenskych spovedi od-
kryje dalSie otcovo tajomstvo.
Sonny utedie z vdzenia a honba
za pravdou a spravodlivostou sa
zacina.

s> PO -
“a JO NESBA
VLKA
SEVIRSKA SUTAT “wlr

Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506

e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk
facebook: knihkupectvo hviezdoslav

Svetovy den AIDS 2014

1. december si kazdoroc¢ne pri- 0,8 na 100 000 obyvatelov. Najviac 2014 pokracoval vzostupny trend
pominame ako Svetovy den AIDS. pripadov bolo hlasenych v LotySsku, vo vyskyte novych pripadov HIV in-
V tento deri st aktivity odbornejala-  Estdnsku, Portugalsku a Spanielsku.  fekcie, ked doslo k miernemu vzos-
ickej verejnosti zamerané na posky- Od zacCiatku monitorovania pri- tupu incidencie v porovnani s rov-
tovanie informdcii o tomto ochoreni, padov HIV/AIDS v Slovenskej repub- nakym obdobim minulého roku.
o0 moznostiach prevencie, diagnosti- like v roku 1985 do 30. 9. 2014 bolo Od 1. 1. 2014 do 30. 9. 2014 bolo
ky a liecby. Symbolom Svetového zaznamenanych 704 pripadov s HIV  diagnostikovanych a epidemiologic-
dria AIDS je ¢ervendstuzka. Pripnutie  (obcdania SR a cudzinci). Z 577 pri- ky vySetrenych 65 novych pripadov
si tejto stuzky je vyjadrenim solida- padov u obcanov SR sa 498 vyskytlo  HIV, diagnostikované boli 2 pripady
rity s osobami s HIV/AIDS. Témou u muZov a 79 u Zien. U 76 oséb (65 AIDS a 2 pripady dmrti fudi s HIV.
tohto ro¢nika je ,Closing the gap muZov, 11 Zien) presla HIV infekcia VSetky pripady sa vyskytli u obca-
in HIV prevention and treatment”, do Stddia AIDS. Zaznamenanych nov SR, nebol zaznamenany Ziadny
Cize snaha o odstranenie nedostat- bolo 53 Uumrti [udi s HIV (z toho 41 pripad infekcie u cudzincov.
kov v oblasti prevencie a lieCby HIV. v Stadiu AIDS). Slovenskd republika Napriek pokroku v liecbe a pre-
HIV/AIDS predstavuje celosvetovy patri v ostatnych rokoch nadalej ventivnym programom  zostdva
a celospoloensky problém. Tyka k ¢lenskym $tdtom Eurdpskej unie HIV/AIDS stale nevylieitelné. | ked
sa vSetkych statov, komunit, rodin s najnizSou incidenciou HIV. Od za- Slovenskad republika patri medzi
aj jednotlivcov. Podla organizd- Ciatku 21. storocia pozorujeme vzos- krajiny s relativne nizkym poctom
cie UNAIDS (Joint United Nations tupny trend vo vyskyte novych pri- [udi s HIV/AIDS, je nevyhnutné po-
Programme on HIV/AIDS) Zilo kon- padov HIV infekcie. V roku 2013 bol  kradovat v boji proti tomuto ocho-
com roku 2013 na svete asi 35 milid- zaznamenany doteraz najvy$si po- reniu. Kde ndjst viac informacii?
nov fudi s HIV, pricom z tohto poctu et pripadov vjednom kalendarnom Na Regiondlnom urade verejného
bolo priblizne 2,1 miliénanovoinfiko-  roku (83 pripadov HIV, incidencia1,5 zdravotnictva so sidlom vo Svidniku
vanych os6b. Takmer 70 % infikova- pripadov HIV infekcie na 100 000 funguje linka pomoci AIDS na t. €.
nych os6b Zije v oblasti Subsaharskej obyvatelov SR) a v porovnani s ro- 054/7880031.

Afriky. Zaznamenanych bolo pribliz- kom 2012 (50 pripadov, incidencia Mgr. Edita Podana
ne 1,5 miliéna dmrti na AIDS. Vroku 0,9 na 100 000) doslo k vzostupu OPZ RUVZ Svidnik
2013 bola antiretrovirusova lie¢ba vo vyskyte pripadov o 66 %. V roku

zabezpecena u takmer u 8 miliénov

[udi Zijucich s HIV, z tohto poctu bolo DJO"‘*qo% Oznam o prest’ahovani kancelarie
740 000 deti. o Kancelaria Ing. Mareka Mandulu sa prestahovala.

V krajinach Eurdpskej Unie bolo Hlavna 73/44, 091 01 Stropkov, Tel.: 0918 817 647
v roku 2012 h|ésen\'/ch 29 381 prl’pa' (vchod zo zadnej strany pri rychlej zachrannej sluibe, za oénou ambulanciou)

dov HIV, ¢o predstavuje incidenciu - .

y . - zalozenie s.r.o. Zakladanie s.r.0., Zmeny v s.r.o.
5,8 na 100 000 obyvatelov. Najviac 5 od 150 € zaloZili sme vy3e 100 spoloénosti
pripadov  bolo  zaznamenanych NASE SLUZBY Zakladanie Ob¢ianskych zdruzeni
v Estonsku, Lotyssku, Belgicku, Velkej Podvojné Gctovnictvo pre podnikatelov Projekty UPSVaR
Britanii a Luxembursku. Najmenej | Mzdy a personalistika Projekty EU
pripadov bolo hlasenych v Slovenskej Ekonomické poradenstvo Spracovanie PHSR
republike a Chorvatsku. V roku 2012 Prechod FO na PO Poradenstvo a konzultacie

bolo zaznamenanych 4 313 pripadov
AIDS, ¢o predstavovalo incidenciu

www.rra-domasa.eu www.pupp.sk www.kameranasvadbu.sk

K eb: www.online-knihy.sk /‘

MESTO STROPKOV
primator mesta
Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sitaze

Mesto Stropkov, Hlavna ulica ¢. 38/2, 091 01 Stropkov, ICO: 00 331 007 v zastipeni primatorom mesta MUDr. Petrom Obrimé&akom v stlade

s § 281 a nasl. Obchodného zakonnika
vyhlasuje obchodndi verejnu sutaz
o najvhodnejsi navrh na uzatvorenie kipnej zmluvy pre predaj tejto nehnutelnosti:

byt &. 1 s prislusenstvom s celkovou podlahovou vymerou 63,96 m?, nachadzajlceho sa na 1. nadzemnom podlazi, vchod €. 9 bytového domu
so stpisnym ¢islom 1604 na ulici Hrnéiarskej v Stropkove (C-1), postaveného na parcele ¢. KNC 950/5, zastavané plochy a nadvoria, vo vymere 371
m?, tak ako je to zapisané na LV ¢. 3206 pre k. U. Stropkov, Okresny Urad - sprava katastra v Stropkove vo vyluénom vlastnictve Mesta Stropkov
(1€0:331007) a spoluvlastnicky podiel vo velkosti 6685/228960 na spolo¢nych Eastiach a spoloénych zariadeniach bytového domu so stp. ¢. 1604
na ulici Hrnéiarskej v Stropkove a spoluvlastnicky podiel vo velkosti 6685/228960 na pozemku — parcela ¢. KNC 950/5, zastavané plochy a nadvo-
ria, vo vymere 371 m?, nachadzajlceho sa v k.u. Stropkov.

Obchodnej verejnej sutaze sa mézu zucastnit fyzické osoby aj pravnické osoby.

Navrhovatel musi vo svojom navrhu uviest:

1. Nevyhnutne ddlezité nalezitosti kiipnej zmluvy — predmet zmluvy, kiipnu cenu, dobu do ktorej zaplati kiipnu cenu a pripadne vysku droku za
omeskanie v pripade véasného nezaplatenia kiipnej ceny.

2. Minimélna kdpna cena akceptovana vyhlasovatefom sutaZe je za predmet sutaZe vo vyske 25 200,00 € (slovom: dvadsatpéttisic dvesto eur).

3. Predlozit doklad o pravnej subjektivite navrhovatela — kopiu vypisu z obchodného registra, vypisu z registra Zivnostnikov, ob¢ianskeho preu-
kazu a pod.

4. Z obchodnej verejnej sutaze budu vyliceni predkladatelia sitaznych navrhov, ktori majd voci mestu Stropkov a nim zriadenym organizaciam
a obchodnym spolo¢nostiam so 100% Ucastou mesta ku diiu uzavierky na podavanie navrhov akykolvek zavazok po lehote splatnosti.

Obhliadka predmetu obchodnej verejnej sutaze sa uskutoéni v drioch od 13.11.2014 a7 do 10.12.2014 za Udasti zéstupcov doterajSieho vlast-
nika a spravcu objektov, ktori zodpovedaju polozené otazky zdujemcov. Zaujemcovia o obhliadku sa prihldsia u spravcu bytového fondu — Byhos,
s.r.o. Stropkov, Ing. Tibor Pariko, tel. ¢. 0905 839 504.

Névrh na uzatvorenie kipnej zmluvy dorutte v zapecatenej obdlke s oznagenim hesla: ,,Neotvarat — Verejna sttaz — byt & 1“ osobne po-
¢as pracovnej doby na sekretariat MsU alebo zaslite postou na adresu: Mesto Stropkov, Hlavnd ulica ¢. 38/2, 091 01 Stropkov v termine do
12. 12. 2014 do 15.00 hod. Ziadosti dorucené osobne alebo postou po tomto termine nebudu akceptované a budi z verejnej sttaze vylicené.
Kazdy navrhovatel méze predloZit iba jeden sutazny néavrh. V pripade, ak navrhovatel predloZi viacero navrhov na kipu uvedeného bytu budu
vietky jeho névrhy zo sutaze vylucené.

Vysledok sutaze bude U¢astnikom oznameny pisomne do 14 dni po ukonéeni vyhodnotenia.

Vyhlasovatel sutaze si vyhradzuje prévo vyhldsené podmienky sutaze zmenit, sutaz zrusit alebo odmietnut vietky predlozené navrhy.
Navrhovatel neméze po predloZeni svojho navrhu tento svoj navrh menit a ani odvolat ho.

Navrhovatelia nemaju narok na ndhradu nakladov spojenych s Gc¢astou na sutazi.

MUDr. Peter Obrim¢ak, primator mesta
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

Predam steniatka madarske;j
vyZly. Cena dohodou.
Tel.: 0911 976 484

* Predam rocny jeddlensky stél 70
x 110 cm — dub. Cena 50.- €. Tel.:
0902 199 004.

* Preddm gardZové dvere, automa-
tické Hérmann, ram na prevoz plas-
tovych okien, kvddre 25 cm. Tel.:
0905 302 506.

* Predam slovensku bielu kozu 2,5-
rocnu. Je pripustend. Dobrd dojka.
Cena 80,- €. Tel.: 0907 413 512.

* Preddm Steniatka cokoldadového
labradora. Tel.: 0905 693 580.

* Predam krbovu pec s vymenni-
kom. Tel.: 0903 158 846.

NEHNUTELNOSTI

Nemate kde byvat?
Chcete sa osamostatnit?
Ponukame Vam na prenajom
garzonky a 1-izbové byty.
Tel.: 0905 505 885

* Predam 2-izbovy prerobeny byt.
Cena 24 000,- €. Volat od 18.00 do
20.00 hod. Tel.: 0949 551 779.

* Preddm mensi 3-izbovy byt na
ul. Hrnciarskej. Cena dohodou. Tel.:
0949 764 055 alebo 0907 165 015.

* Predam rodinny dom v strede
Miroviec. Cena dohodou. Tel.: 0907
593 826, 0949 658 832.

* Predam pozemok vo Vyskovciach.
Tel.: 0908 982 558.

* Preddm 1-izbovy byt. Tel.: 0949
582 165.

* Predam starsi rodinny dom vrdta-
ne zdhrady na Chotcanskej ul.. Cena
dohodou. Tel.: 0944 261 843.

* Preddm chatu v chatovej osade
Séob. Tel.: 0905 714 315.

*  Preddm  3-izbovy byt
Hrnciarskej. Tel.: 0911 853 504.

* Predam 28-drovy pozemok v
Breznici. Cena dohodou. Tel.: 0918
514 4109.

na

* Predam 2-podlazny rodinny dom
v strede obce s 30-drovou zdhradou
v NiZnej Olsave aj so zariadenim
a nabytkom. RD je Ciastocne zrekon-
Struovany. Z opacnej strany je moz-
nost nového stavebného pozemku z
novej ulice. Cena dohodu. Tel.: 0903
541 877.

* Predam 3 a pol izbovy tehlovy
byt na 2. poschodi v Stropkove. Je
Ciastocne zrekonstruovany (bytové
jadro). Cena dohodu. Tel.: 0915 982
227.

AUTO-MOTO

* Preddm S-Fabia. Tel.: 0904 645
14e6.

* \Wkup a predaj S-Felicia. Tel.:
0905 326 240.

m \

* Ponukam prerdbanie bytovych
jadier, kupelni, dlazby, sadrokar-
tony, stierky, malby a iné stavebné
prdce. Tel.: 0944 524 324.

* PéZicka u Vds doma. Tel.: 0908
989 004, 0940 890 029.

* Mul¢ujeme zarastené plochy a
zdhrady. Tel.: 0907 307 175.

* Ponukam montdZ sadrokartonu,
stierky, malby, obklady, dlazby a iné
rekonstrukéné prdce. Tel.: 0907 904
541.

* Prevddzame maliarske prdce,
pldvajuce podlahy a poklddku de-
koracného kamena. Tel.: 0908 688
704.

* Rekonstrukcie domov, bytov, by-
tovych jadier, potery, stierky, sad-
rokartény, pokladka podlahy, ma-
lovanie a dalSie stavebné prdce za
dostupné ceny. Zimné zlavy aZ 30 %.
Tel.: 0904 378 277, 0944 480 142.

ko1 J1] tel. 7181 293

Hlavna 7, Stropkov

(budova Agrostavu)
NAJLACNE)SI
NOTEBOOK

Int.Cel. N2830 2,4GHz,
i 4GB RAM, 500GB HDD,
DVD-RW, BT, Win 8.1

269€

e

Zlatnictvo
TaT GOLD s. r.

MIKULASSKA AKCIA

20 az 40 %
Od 1. 12. do 13. 12. 2014

TeSime sa na Vasu na’v§tevuJ

iy

* Stavebné prdce za nizke ceny.
Obkladanie kupelni, bytové jadrd,
stierky, sadrokartony, dlazby. Tel.:
0903 995 675.

* Opravujem kosacky, motocykle a
motoroveé pily. Tel.: 0902 795 631.

* Firma Etrans, s. r. 0., ponuka sta-
hovanie a prepravu tovarudo 1,5tv
rdmci Slovenska a EU. Rychlo a spo-
lahlivo. Cena dohodou. Tel.: 0905
862 893, etranssro@gmail.com.

* Physiofit — Bc. Mdria Blandrovad
(fyzioterapeut) — liecebnad rehabili-
tdcia (masdZe, cvicenia, elektroliec-
ba). Tel.: 0944 480 185.

STRATY A NALEZY

* Nasla sa fenka jazvelika cca
7-mesacnd. Tel.: 0911 976 484.

4

Montaz stresnych
snehovych zabran.
| Tel.: 0905 480 575/

A

Novootvoreny pneuservis
Breznica 300.
(Tel.: 0903 385 234

Potrebujete pozicat?

[ Tel.: 0907 911 502,

Uradné, odborné
a bezné preklady

Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915 www.asined.sk |

\

- vSetky jazyky

PRACOVNE PONUKY

KOV

=== prijme

H\.fiezdoslavva 74
09101 Stropkov

[= zvaracského technoldga (1 miesto) |
[' kvalitara (1 miesto) J
[= konstruktéra (1 miesto) ]
_[= majstra vyroby (2 miesta) ]
|= lakovaca (1 miesto) ]

[= obrdbaca kovov (1) pre cne e e v |

Podmienky (technold
vzdelanie odborné SS/VS, prax v odbore min. 2 roky,
trvaly pracovny pomer, na dobu neurditd, plat dohodou

blizie informacie na t.&. 0903 652 916

Ziadost' so Zivotopisom zasielat’' na marketing@kovosipox.sk

Deckel Maho DMC 80H

kvalitar/konstruktér/majster/obrabaé kovov

[Agentura TIMEA - praca v Anglicku )
a CR pre Zeny, muzov a pary.
| Tel.: 0903 570 688

[Firma REPRO  ELEKTRONIK]
Slovakia prijme do TPP
manazéra kvality. PoZzadujeme
VS, alebo SS elektrotechnic-
kého zamerania, prax v oblasti
riadenia kvality min. 5 rokov,
znalost AJ, resp. NJ — podmien-
kou. CV(v SJ a AJ) zasielat na:

Lipotomova@repro-elektronik.sk)

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, ul. Hlavna 33
‘T tel.: 054 71 81127
mabil: 0903 416 600, 0903 782 392

It.sk, e-mail: sk

WWW,

Spoloénost COLTSUN-CONSULT, s.r.0. oznamuje,
Ze vyhlasi vyberové konanie na miesto G&tovnik-
(étovnicka. PoZadovana prax v oblasti min. 2 roky,
znalost’ podvojného a jednoduchého Gétovnictva,
spracovania miezd a personalistiky, dafiovjch
priznani, znalost legislativy v danej a sivisiacich
oblastiach, pokrogilé zruénosti v praci s PC
a elekironickou komunikaciou. Vitané si skisenosti
sospracovanim zahraniénjch DP (CR).

Svoje Ziasosti so Zivotopisom posielajte na
e-mail: kolcunova@stropkov.cc alebo
COLTSUN-CONSULT, s.ro., Hlavna 33, 091 01
Stropkov. Termin a miesto konania Vam oznamime.

dokumentacie.

(Firma JP  Production pri-‘
jme zvératov CO,. Potrebnd Hotel ALFA *** Giraltovce
znalost  ¢&itania  vykresovej obsadzuje pracovné pozicie:

Tel.: 0904 154 364, 742 89 88|

\

* Prijmem pracovnikov na vykon
NDT skusok (vhodnd pre absol-
ventov). Prdca v CR. Tel.: 0907 200
036.

* Ak hladdte prdcu, ste komuni-
kativna a zodpovednd do 50 rokov,
ozvite sa. Tel.: 0910 924 895.

* Prijmeme upratovacku. Aj na dé-
chodku. Iba Stropkov. Tel.: 0910 924
895.

* Priimeme mladych ludi—chlapcov
a dievéatd na opravu a testovanie

hlavny ¢asnik/casnicka, ¢asnik/
¢asnicka, recepcny/recepcna,
upratovacka.

[ Tel.: 0903 903 709,

mobilnych telefénov. Prdca v CR.
Tel.: 0944 431 730, 0944 595 379.

* Restauracnd prevddzka Stropkov
prijme kuchdra (ku), casnika (ku)
a pomocnu silu do kuchyne, aj dé6-
chodcu. Tel.: 0910 924 895.

* Prijmem vodica taxisluzby. Vek
od 21 rokov. Vyhodné platové pod-
mienky. Tel.: 0915 252 845.
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MESTO STROPKOV
primator mesta
Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sitaze
Mesto Stropkov, Hlavna ulica ¢. 38/2, 091 01 Stropkov, ICO: 00 331 007 v zasttpeni prima-
torom mesta MUDr. Petrom Obrim¢akom v sulade s § 281 a nasl. Obchodného zakonnika
vyhlasuje obchodnd verejnu sutaz
o najvhodnejsi navrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na odpredaj osobného motorového
vozidla Skoda Felicia Combi 1.3 LXi, EC: SP- 565 AD
1. Predmetom obchodnej verejnej sttaze je odpredaj osobného motorového vozidla Skoda
Felicia Combi 1.3 LXi, EC: SP- 565 AD

Drzitel: Mesto Stropkov, Hlavnd 38/2, 091 01 Stropkov
Pocet najazdenych km: 245 000 km

Rok vyroby: 2001

Zdvihovy objem motora: 1289 cm?

Vykon motora/otacky: 50 kW

Pocet drzitelov vozidla: 1

TK platnost do 25.02.2014
EK platnost do 08.06.2014
Iné: pojazdny stav

Farba karosérie: cervena
2. Podmienky ucasti:
2.1 Obchodnej verejnej sttaze sa mézu zucastnit fyzickd osoba, alebo pravnicka osoba.
2.2. Sutazny navrh predklada dcastnik v pisomnej podobe v slovenskom jazyku najneskér do
12.12.2014 do 15,00 hod. v sidle vyhlasovatela, Mesto Stropkov, Hlavna ulica ¢. 38/2, 091
01 Stropkov, a to osobne, kuriérom alebo postovou zasielkou v neporusenej zalepenej
obalke s uvedenim mena a adresy Géastnika s ozna¢enim ,Neotvarat — Sutaz — Skoda
Felicia“. Rozhodujuca je prijimacia peciatka podatelne vyhlasovatela.
Sutazné navrhy dorucené po stanovenom termine nebudu do obchodnej verejnej sutaze
zaradené a Ucastnikom budu vratene neotvorené.
Kazdy navrhovatel méze predloZit iba jeden sutazny navrh. V pripade, ak navrhovatel
predloZi viacero navrhov na kidpu uvedeného motorového vozidla budu vsetky jeho navrhy
zo sutaze vylucené.
2.5. Navrhovatel musi vo svojom névrhu:
a) Uviest nevyhnutne doélezité néleZitosti kipnej zmluvy — kiipnu cenu, dobu do ktorej za-
plati celt kiipnu cenu, vysku Uroku z omeskanie v pripade véasného nezaplatenia kiipnej ceny.
b) Predlozit doklad o pravnej subjektivite navrhovatela — fotokdpiu vypisu z obchodného
registra, fotokdpiu vypisu z registra Zivnostnikov, fotokdpiu obéianskeho preukazu a pod.
c) Cestné vyhlasenie, 7e navrhovatel nie je dlznikom vo¢i Mestu Stropkov a ani vodi organi-
zacidm zriadenym Mestom Stropkov.
2.6. Minimdlna kupna cena akceptovand vyhlasovatelom sutaZze za predmet sutaze bola sta-
novena vo vyske 148,70 EUR (slovom: jednostostyridsatosem eur a sedemdesiat centov).
V pripade, Ze ucastnik navrhne cenu nizsiu ako je minimalna kipna cena bude jeho navrh
zo sutaze vyluceny.
2.7. Vyhlasovatel nehradi néklady spojené s i¢astou na suitaznom konani.
2.8. Vydavky spojené s prepisom motorového vozidla na kupujiceho znasa kupujuci.

2.3.

2.4.

Mestskom Urade v Stropkove u Ing. Martina So63a, vediiceho 00SM MsU Stropkoy, tel. &. 054
486 8871, mobil: 0903 611 087. MUDr. Peter Obrim¢ak, primator mesta

Mtech _Zalazie

Rolety
2 proti hmyzu

¢ CAPURARE

OBEC BUKOVCE - starosta obce

vyhlasuje podla § 4 zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v $kolstve a $kolskej
samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,
§ 5 zdkona €. 552/2003 Z. z. o vykone prac vo verejnom zaujme v zneni neskorsich
predpisov

vyberové konanie
na obsadenie funkcie riaditela:
Zakladnej skoly s materskou skolou Bukovce 80,

1. Riaditel' $koly musi byt bezihonny a musi spifiat tieto kvalifikaéné
predpoklady:

- odbornd a pedagogicka spdsobilost pre dany druh koly podla zékona ¢.317/2009
Z.z. o0 pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich prepisov a podla vyhlasky M3
SR €.437/2009 Z.z., ktorou sa ustanovuju kvalifikatné predpoklady a osobitné
kvalifikacné poZiadavky pre jednotlivé kategdrie pedagogickych zamestnancov
a odbornych zamestnancov v zneni neskorsich predpisov,

- absolvovanie prvej atestacie (I. kvalifikacnej skusky alebo jej ndhrady)

- najmenej pat rokov vykonu pedagogickej ¢innosti.

2. Pozadované doklady:

- prihlaska do vyberového konania,

- Strukturovany profesijny Zivotopis,

- overené képie dokladov o splneni kvalifikacnych predpokladov,

- vypis z registra trestov (nie starsi ako tri mesiace),

- pisomny navrh koncepcie rozvoja skoly,

- Cestné vyhldsenie o pravdivosti vSetkych Gdajov uvddzanych v predlozenych
dokladoch

- pisomny suhlas na pouZitie osobnych Gdajov pre potreby vyberového konania
podla zakona ¢.122/2013Z.z.0 ochrane osobnych Gdajov v zneni,

- pisomné potvrdenie o ditke pedagogickej praxe.

3. Iné poziadavky:

- znalost prisludnej legislativy,

- komunikativnost, riadiace a organizacné schopnosti

- flexibilita, zodpovednost, spolahlivost

- osobnostné a moralne predpoklady pre vykon riadiacej funkcie,

- spbsobilost pouZivat slovensky jazyk v Gradnom styku.

Ziadost s pozadovanymi dokladmi doructe v zapecatenej obalke s oznacenim
hesla: ,Vyberové konanie - Z8 s MS Bukovce 80“ osobne na sekretariat OcU Bukovce
79, alebo zaslite postou na adresu: Obec Bukovce, Bukovce 79, 090 22 Bukovce
v termine do 04. 12. 2014 do 15.00 hod. Ziadosti doru¢ené osobne alebo aj postou
po tomto termine nebudu akceptované a budu z vyberového konania vylicené.

O termine a mieste vyberového konania budu prihlaseni uchadzaci pisomne
informovani najmenej sedem dni pred jeho konanim.

Jaroslav Palicka, starosta obce

Ewptd) EUROTOUR

Advent
v metropolach

Vieden

Cena: 51,00 €/osoba
Termin: 13.12.2014

V cene: doprava klimatizovanym autobusom,
technicky sprievodca, odborny sprievodca hovoriaci
v slovenskom jazyku, poistenie CK proti upadku,
DPH, komplexné cestovné poistenie

Nastup Svidnik, Stropkov...
Aktualna ponuka na Hlavna 65
(obchodny dom)

WWW.PEHACOM.SK

Moderné tech gle pre

0902 55 2020 |§

Garazova brana
vratane pohonu

~799,- €*

STROPKOV
NOTEBOOK ACER - 4 jadrovy CPU AMD
ACER E1-522, 15,6" HD, 4-jadrovy CPU AMD E2-
3800, 2 GB DDR3, 500 GB HDD ,Intel HD, &itacka
kariet, WEBCAM, Wifi, HDMI, Bluetooth, USB 3.0,

Windows 8.1 .
AKCIOVA CENA - 229,- € Il

NOTEBOOK ACER - 4 jadrovy CPU INTEL
ACER E1-510, 15,6" HD, 4-jadrovy CPU INTEL N2920, 4 6B DDR3, 500 GB
HDD,Intel HD, &italka kariet, WEBCAM, Wifi, HDMI, Bluetooth, USB 3.0,

Windows 8.1 ,
AKCIOVA CENA - 269,- € Il

Tel.: 742 2938 Mobil: 0905 253 489



Nika Gorbova m

/-

a za sebou strhujiucu sezénu

Zrazky s autami, zranenia, 10 stehov na tvari, ale hlavne vela vitazstiev

Len v minulom roku zacala aktivne
behavat a v st¢asnosti uz patri 24-ro¢na
Stropkovéanka Nika Corbové k slovenskej
vytrvaleckej Spicke. Jej prvym velkym
vitazstvom bolo prvenstvo na 100-kilo-
metrovom ultramaraténe v rakiskom
Salzburgu, kde 22. juna 2013 utvori-
la Zensky tratovy rekord. Talentovanu
Sportovkynu si vsimli viaceri
tréneria od novembra minulé-
ho roka sa jej ujal Viktor Bielik. |
Pod jeho vedenim dosiahla
Studentka geografie a telesnej
vychovy v uplynulej sezéne
viacero vybornych vysledkov.
,Studujem v Banskej Bystrici
na Univerzite Mateja Bela, ale
Zijem v Bratislave, kde trénu-
jem v klube Sportdiag Team.
MGéj tréner je skvely Sporto-
vec, fyziolég a kamardt a spo-
luprdca s nim bolo to, o som
hladala. Do leta sme fungo-
vali ,na dialku, v sucasnosti
uZ trénujem dvojfdzovo nie-
kolkokrat do tyZdria, vonku [
iv hale, spolu s celym timom.”
Nedavno skoncenu sezénu
hodnoti ako velmi Uspesnu.
No na jej zadiatku to ruzovo
nevyzeralo. Nike sa nevyhybali
zranenia — v Stropkove si na
bezeckej drahe vyvrtla koleno, :
neskor ju zrazilo na bicykli auto, v juni si
zrazka so zaparkovanym vozidlom vyZia-
dala zékrok chirurga. ,,Prvy polrok som
mala naozaj smolu na zranenia, ale
nakoniec dopadol cely rok na vybornu.
Musim vsak povedat, Ze fyzicky to bolo
velmi ndrocné. Neraz som absolvovala
dvoje preteky za vikend, ako napriklad
hned'uvodné v Bratislave v janudri, ked’
v sobotu som pretekala na horskych bi-
cykloch, v nedelu nasledoval beh.
V konecnom sucte som skoncila
druhd. KedZe popritréningu aj stu-
dujem, casto som trpela tnavou.
Vela tréningu, mdlo regenerdcie
a tak som si koledovala o ,pru-
ser.” Ten sa dostavil zaciatkom
marca. Po dvoch tretich miestach |
na desatkilometrovych pretekoch
absolvovanych pocas jedného vi:
kendu prisla domov a na tréningu
si vyvrtla koleno. Vaine zranenie
ju vyradilo a nasledovalo dlhé ob-
dobie liecenia a rehabilitacie. Beh [
neprichddzal do uvahy, ostala len
cyklistika a posilfiovanie. ,,Na dal-
Sie preteky, cyklistické, som isla aZ
12. aprila. Nebol to viak najlepsi
ndpad, pretoZe noha stdle nepo-
cuvala. Cielom vsak bolo hlavne
sa motivovat a to sa naplnilo
O tyZderi na to bola Velkonocnd
nedela, cyklisticky  tréning..
Vtedy ma zrazilo auto — nastastie,
len” ma to otlklo, ale bola som :
v poriadku.” Opat viak nasledoval £

tréningovy vypadok. Prvé bezecké |

pokusy prisli az koncom mdja. Neslo
to podla predstdv, ale prvy absolvova-
ny kilometer po zraneni bol Nikinym
najvacsim vitazstvom sezény. Do kon-
ca madja stihla absolvovat Kros triatlon
v Rajci — plavanie v ladovej vode, bicykel
a ,nakoniec som vitazne so zranenou
nohou dohopkala do ciela. Bol to méj

prvy triatlon a vznikla z toho Ildska na
cely Zivot.” Noha vsak stale nebola v po-
riadku a tak jej tréner opéat naordinoval
tréningy s vylucenim behu.

To uz mala Nika pred sebou jeden
z vrcholov sezény, triatlonové prete-
ky Oravaman. Prisla vSak dalSia rana.
»22. juna som vo Svidniku Startovala na
cestnych cyklistickych pretekoch. UZ na
druhom kilometri som dostala defekt.

Vzdat som sa nechystala a po polho-
dine som ho konecne opravila a zacala
makat. Totdlne vystavend, ale velmi
Stastnd som dorazila do ciela. Domov
som sa rozhodla ist na bicykli. Bez dal-
Sich komplikdcii sa tento deri samozrej-
me skonéit nemohol. Na Chotéanskej
ulici som vpdlila do auta zaparkované-
ho pri krajnici. Vysledok — desat stehov
na brade. Do Oravamana ostdvali tri
tyZdne...”

Sen sa jej vSak napokon splnil. Hoci
nestihla absolvovat potrebné objemy
v beZeckom ani plaveckom tréningu,
s malou dusickou sa postavila na Start
triatlonu, kde na pretekdrov cakali dva
kilometre pldvania v Liptovskej Mare, 90
kilometrov cyklistiky na ¢lenitych orav-
skych cestach a naro¢ny polmaratén na
Rohacoch. ,,Velkou oporou mi boli kole-
govia zo Sportdiag Teamu. V extrémne
chladnom a uprsanom pocasi som ako
druhd Zena po 6 hodindch 9 minutach
a 22 sekunddch so slzami $tastia a to-

tdlne vycerpand dobehla do ciela, kde
som sa hodila okolo krku mojej caka-
jucej maminke. Ziarila som $tastim,
Ze som mohla uspesne reprezentovat

Nika (v strede) po UuspeSnych pretekoch y A

a napokon obsadila Stvrté miesto.
August uzavrela dalSim kros triatlo-
nom s vitaznym koncom v Liptovskom
Trnovci. ,Po tejto sérii pretekov som
si mala dat v septembri pauzu, od-
dychnut, zregenerovat, venovat sa
sama sebe. DIho som vsak nevydrzZala.
V piatok 5. septembra som mala zdpis
do skoly v Banskej Bystrici, kde sa cez
vikend beZal maraton. Tam som naozaj
nemala v pldne ist. LenZe v sobotu rdno
som sa zobudila s tym, Ze chcem bezat.
Schytila som telefon, napisala trénerovi
a ked' mi odpisal ,,Chod’ do toho!*, viac
som nepotrebovala. V nedelu som sa
s ldskou k behu a malou dusickou po-
stavila na start. Atmosféru méjho prvé-
ho oficiaglneho maraténu som si uZivala
naplno. A taky vysledok som naozaj
neocakdvala - 2. miesto a cas 3:03 bez
tréningovej pripravy. A maly bonus na-
vyse — Kerianka skoncila aZ za mnou.”
Zaver sezdny sa uz niesol v znameni
vitazstiev na pretekoch Matematicko-
fyzikdlnej fakulty, Cunovskom tvrdaku
(prvéd medzi Zenami, celkovo siedma
spomedzi 1200 ucastnikov) a prven-
stvo v druZstvach i jednotlivcoch zis-
1

»Sportdiagdcov”. Aj zvysok mojej “vel-
kej rodiny“ si pocinal skvele. Vsetci to
dotiahli do uspesného konca a kaZdy
v cieli bol v tento deri vitazom.”

O dva tyZzdne uz aktivne relaxovala
na podujati Okolo Domase a 2. augusta
sa v Stafete postavila na Start pretekov
Slovakman, jediné podujatie s kritériami
Ironmana (3,8 km plavanie, 180 km bi-
cykel a 42,2 km beh). Plavanie a bicykel
si rozdelili na tri Casti, beh absolvovali
kvoli zraneniu jedného ¢lena timu uz len
dvaja. Podla Nikinych slov to bol dalsi
absolvovany extrém. Vikend vSak bol
pre fiu nezabudnutelny, kedZe prvykrat
bojovala za tim ako celok.

August bol pre Niku velmi Uspesny.
V Slovenskom pohari v Starej Turej vybo-
jovala v $print triatlone prvé miesto, na
triatlonovych Majstrovstvach Slovenska
v Ziline (olympijska vzdialenost — 1,5 km
plavanie, 40 km bicykel, 10 km beh)
skoncila druhd a na dalsi deni este stihla
absolvovat kros triatlon, takisto v Ziline.
Napriek vyCerpanosti to nevzdala

kala aj na Univerzitnom behu v rdmci
Medzindrodného maraténu mieru. Na
DM Zenskom behu v Bratislave obsadila
druhé miesto a sutaznu sezénu ukoncila
na Majstrovstvach Slovenska v kros behu
stafiet, kde im dobré umiestnenie uslo
kvoli vyboceniu z trasy jedného z Cle-
nov timu. ,,Za uspesnu sezénu dakujem
hlavne svojmu “trénerkovi” Viktorovi
Bielikovi, za jeho profesiondlny a zdro-
veri kamardtsky pristup, ale aj ostat-
nym z klubu, ale samozrejme aj rodine,
kamardtom a zndmym. Jednoducho
vsetkym, ktori ma podporujiu a veria
mi.”

Nika ma velké ciele aj pre nadcha-
dzajlcu sezoénu, ale zatial si ich nechéava
pre seba. Pre ich naplnenie viak planuje
urobit maximum a dat do pripravy celé
srdce. Sport je momentalne jej Zivotnym
motorom. Rozhovor uzavrela mottom,
ktoré si pripomina pred kazdou naroc-
nou vyzvou: ,Bolest pominie, hrdost
ostdva!”

-np-
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Spoza zelenych stolov

Po deviatom kole
savV.lige opat menilo
poradie na Cele, ale aj
na dalSich miestach.
Na celo sa dostala
Brusnica, ktord ma v koldnke pre-
hier stdle nulu. Luzancania po pre-
hre so Stopkou klesli o dve priecky.
Central C a Staskovce si polepsili o
jednu priecku. Poradie si vyme-
nili aj V. Hrabovec s Centralom F.
O dve priecky si polepsil Veteran,
ktory si prekvapivo hladko poradil
s Radomou.

GS Vysny Hrabovec - 33K
Central Svidnik E13:5 (Goc ml. 4,5;
Kanuk ml. 3,5; Goc¢ st.; V. Medvec
po 2; Stanicar 1 — Kurej 3,5; J.Kmit
1,5); STMK Stropkov Veteran C-TJ
Radoma 17:1 (Mihok, Safranko po
4,5; Bunda st., KoCis po 3,5; Bunda
ml. 1 — Pavlig§in 1); 33K Central
Svidnik F - 55K Central Svidnik C

Y

1,5; Nemec 0,5); JMC Luzany pri
Topli C - STO Brusnica 4:14 (Mil.
Gdovin 2; SI. Gdovin, Kosar po 1 —
M. Antos 4,5; L. Antos, J. Antos po
3,5; Cabala 2,5); SM TJ Staskovce
- TJ Readl Svidni¢ka 17:1 (Gojdic,
Hrus¢, Palej po 4,5; Michlovic 2,5
- Homza 1); STOP Olsavka - JMC
LuZany pri Topli B 10:8 (Pasen,
Mulik po 3; Harmada, Harvilko po
2 - M. Gdovin 4,5; S. Koci$ 2,5; M.
Cigan , Sabol po 0,5).

Deviate kolo je na programe5.
decembra o0 18.00 hod.: GS Vysny
Hrabovec - STOP Olavka; SSK
Central Svidnik E - STO Brusnica;
JMC Luzany pri Topli B - STMK
Stropkov Veteran C; $5K Central
Svidnik C - SM TJ StaSkovce; T
Radoma - STMK Stropkov Boksa B;
$3K Central Svidnik D - S3K Central
Svidnik F; TJ Real Svidnicka -JMC
Luzany pri Topli C.
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SACH

Liga mladezZe Spisa - 1. turnaj
: Serial mladeznickych turnajov pokracoval sobotu 22.11. turnajom
| v Lendaku. 86 tcastnikov bojovalo o umiestnenie v 6smych kategori-

& 4en vtempe 2x15 mindt. Hralo sa 7 kol a nasi traja hraci opéat parili me-

dzi najlepsich. Celkovym vitazom sa stal s plnym po¢tom bodov Radovan Hurtuk

zo Starej Lubovne. Nasim sa mu nepodarilo vziat body. V predposlednom kole

Radoslav Panko si vypracoval vyhranu poziciu avsak v ¢asovej tiesni urobil chy-

bu, ktord ho stéla vitazstvo a umiestnil sa na tretom mieste medzi chlapcami

do 19 rokov. V poslednom kole bojoval s Hurtukom dokonca o celkové vitazstvo

Eduard Pariko. Skoda, 7e sa podobne ako brat dostal do ¢asovej tiesne a napriek

vyhranej pozicii prekrocil ¢asovy limit. V kategérii do 14 rokov obsadil druhu

priecku. Adrian Mikitka ziskal 5 bodov a 11.miesto v absolitnom poradi.
Tretia liga, tretie kolo
8K Stropkov+Svidnik - Sachy Reinter Humenné ,,D“ 6,0 : 2,0
Tretie kolo 3. ligy D2 v Sachu druZstiev sme odohrali na domacej pode. Proti
druzstvu z Humenného sme mali papierové predpoklady na Uspesny vysledok.

Po Gvode sa nasi hraci postupne zacali presadzovat a horsiu poziciu mal iba

D&vid Kost na Siestej doske. Podobne ako v prvom kole otvoril skére Samuel

Sakalik na osmicke, ked' po zisku pesiaka presiel do vyhranej koncovky, ktoru

spravne realizoval. Druhy bod pridal Jozef Hlivjak na piatej Sachovnici po pek-

nom kombina¢nom udere, ktorému predchddzalo vytvorenie rozhodujucich
slabin. Za najlepsiu partiu sme vyhodnotili partiu Jozefa Kmita na jednotke

v ktorej boli ukdzkovo realizované mnohé prvky Sachovej hry. Od vytvorenia

lepsej strategickej pozicie, cez manévrovanie az po taktiku a siperovi nedovolil

umnou hrou prakticky nic. Super znizil na 3 - 1, ked David nenasiel spravne
rieSenie na zablokovanie volnych pesiakov supera. Na 4 - 1 zvysila Anna Dylova
po perfektnej kombinacnej hre. Na vitazstvo v zdpase zvysil Eduard Pariko po
pozi¢nej hre, ked pasivny super sa k protihre ani nedostal. Radoslav Parko
umoznil siperom znizit na 5 - 2, ked po dobrom otvoreni sa rozhodol pre ne-
spravny plan, ktory mu priniesol horsiu poziciu. Zaver patril kapitanovi Jurajovi

LaZovi na dvojke, ktory hral dobre na stuperovho izolovaného pesiaka. Neprijal

superovu ponuku na remizu, ale presiel do koncovky kde uz realizécia vyhody

nebola komplikovana.
Toto vysoké vitazstvo nds vynieslo na prvu priecku sutaze.

5:13 (Stefanco 3; Antos, Vasilenko -ku-
1 - Kosar 4,5; Tabulka
Petrik  3,5; Vas," 1. Brusnica A 9 7 2 0 10953 32
2,5; Kostelnik | 2. Stropkov - Bok3a B 9 7 1 1 112550 31
2; M. Kost 0,5); 3. Centre’ll Sv!dnllkD 9 7 1 1 114:48 31
4. Central Svidnik C 9 7 0 2 107:55 30
STMK  Stropkov | 5 staskovce A 9 6 1 2 10755 28
Boksa B - SSK|6.LuzanyB 9 6 0 3 9666 27
1 Cuidnil 7. STOP Olgavka A 9 5 1 3 9270 25
Central SVIankP 8. Vy$ny Hrabovec A 9 4 0 b5 7587 21
11:7 (B. Bedruf, | o, Central Svidnik F 9 31 5 8280 19
J. Bedrun, Regrut | 10. Luzany C 9 3 0 6 59103 18
. . 11. Stropkov Veteran C 9 1 2 6 55:107 14
po 3; Malina 21 5 ¢ jomaa 9 11 7 45117 13
- Krisko, LeSko| 13 TJReal SvidnickaA 9 0 2 7 46:116 11
po 2,5 Palko | 14.Central Svidnik E 9 0 0 9 35127 9
P 0%y a%,
R e COLTSUN
CONSULT

STROFHOV

)

PLAVECKA STAFETA
STROPKOVCANOV 2014

KDE?

Kryta plavaren

ZS Konstantinova 1751/64, 091 01 Stropkov

KEDY?

1000 - 1490 HOD.
1490 — 189 HOD.

VSTUP: F REE (VOLNY)

Pridte odpldvat jednu zo vzdialenosti 25, 50, 100 m, pripadne vacsiu
bom a podporte nase mesto v stipereni s inymi

vzdial

t' volnym spé

5. december 2014

ZAKLADNE A STREDNE SKOLY

VEREINOST

-

slovenskymi mestami

Tabulka

Por.¢. Druzstvo Partie  + = - Body Skére
1. 3  SK Stropkov+Svidnik 3 3 0 9 17
2. 1 ISM Sachova $kola Tatran PreSov 3 3 0 9 16
3. 2 Slavia PU Presov juniori 3 2 0 6 18
4. 5 SKOcU Drienov 3 12 5 14
5. 4 Sachy REINTER Humenné C 3 1 2 5 14
6. 7  Sachovy klub Sabinov C 3 1 1 4 12
7. 12 BSKCVC Bardejov B 3 1 1 4 12
8. 9 Slavia PU Presov B 3 0o 2 2 8,5
9. 10 Sachy REINTER Humenné D 3 0 1 1 8
10. 8  MSK Vranov nad Toplou 2 0 1 1 7
11. 11 SK Caklov 3 0o 0 0 75
12. 6  SKLipany A 2 0o 0 0 5

4. liga, druhé kolo
Sachy Reinter Humenné ,E“ - Gymnazium Stropkov 0,5 : 4,5
Nasi juniori potvrdili Glohu favorita a v zapase dosiahli jasné vitazstvo. Prvy
bodoval Kamil Butala na piatej Sachovnici, na dvojbodové vedenie zvySoval Matus
Kotora a vitazstvo zabezpecil Eduard Pafiko na $tvrtej doske. Vysledok prikraslili
Michal Greslik vitazstvom na dvojke a Radoslav Pariko remizou na jednotke.
SK Sof - Svidnik 4,0 : 1,0
Svidni¢ania pricestovali na zdpas v oslabenej zostave a tak byvalé druZstvo
3.ligy domacich stratilo iba jednu partiu zasluhou Adriana Mikitku.
Tabulku 4. ligy vedie po dvoch koldch s dvojbodovym naskokom druzstvo
Gymnazia Stropkov _
Sachové kruzky na skolach
Streda, 14.15 hod. — CZS sv. Petra a Pavla
Piatok, Tréningové stredisko mladeze, 16:15 hod. — byvalé ABC CVC
NajblizSie akcie
07. 12. - Krajské kolo $kolského $achu $$, Humenné

III liga skupina SEVEROVYCHOD

V nedelu predpoludnim privital Stropkov za svojimi stolmi
skuseného supera z Lemesian. Nas tim sa favorita snazil potrapit
ako sa dalo. Hoci vysledok stretnutia vyznel v prospech hosti, nasi
podali celkom solidny vykon a v odvete mozu bodovo prekvapit.
Za zmienku stoji, Ze Stolarik v koncovke piateho setu prehral pre
bolesti lakta a vo stvrtom sa uz nechal vystriedat.

Vysledok: STMK STROPKOV - STO LEMESANY 5:13 (Stolarik 2,5; Malina 1,5
a B. Bedrun 1).

V nasledujucom kole cestuje Stropkov do Jablone. Nasi by mali potvr-
dit dlohu favorita a jednoznaéne zvitazit. Zacliatok stretnutia je naplano-
vany na nedelu 7. decembra o 10.00 hod. -stmk-
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Halova futbalova liga

Na uvod mierne prekvapenia

Po necelom roku sa na palubovke Mestskej $portovej haly opat odo-
hrali stitazné zapasy halovej futbalovej ligy. Obhajca titulu, Partizén, potvr-
dil v ivodnom zapase papierové predpoklady a zdolal minovsky Dachcom
team rozdielom dvoch tried. V druhom zapase podlahlo muzstvo SCBC
v nekompletnej zostave Krestanskej mladeZi, ktora sa oproti minulému roku
posilnila o stropkovskych a¢karov Poldka a Cabalu. Nasledujuce stretnutie
pripominalo taliansku Serie A nielen nazvami muzstiev, ale aj atmosférou
na tribune, ktoru vytvorili priaznivci romskeho Olympiku. Favorizovany tim
Palerma to proti hizevnatému superovi rozhodne nemal lahké, no napokon
vdaka skdsenostiam zvitazil o pat gélov. Vrcholom prvého hracieho dria bol
suboj tradi¢nych rivalov, ktori sa na halovej scéne predstavuju uz niekol-
ko rokov za sebou. Giboni sa aj napriek nepriaznivému vyvoju nevzdavali
a do poslednej chvile sa snazili proti Acte zaznamenat bodovy zisk. Hrdinom
stretnutia sa stal Milo§ Cepa. Za stavu 7:6 v neprospech svojho muistva
zachrdnil loptu na vlastnej brankovej Ciare a o niekolko sekund neskor prud-
kou strelou pod brvno Vatehovej brany vyrovnal na konecnych 7:7.

Acte sa nepodarilo zvitazit ani v druhom hracom dni, ked podlahla
Krestanskej mladezi vysoko 4:11. Aj v dalsom zapase bola zaplnena hala
svedkom prekvapenia na ukor favorita. Skisené muiZstvo Partizanu ne-
stadilo na mladikov z SCBC, ktori bojovnym vykonom zvitazili o tri goly.
Vyraznou mierou sa o tento vysledok pricinil ,,bardejovsky Joe Hart“ David
Brendza so svojimi spolahlivymi zdkrokmi. Novovytvoreny tim Palerma po-
kracoval na vitaznej vine aj vo svojom druhom zépase a Dachcomu teamu
toho vela nedovolil. Na zaver vikendu Olympique Roma nestacil na kom-
binacnd hru Gibonov a aj napriek sympatickému vykonu prehral 2:9. Po
dvoch koldch kraluje tabulke strelcov sedemgdlovy ,el Pistolero” Miroslav
Demco, ktorému vsak na chrbat dycha Stvorica prenasledovatelov.

1. kolo Krestanskd mladeZ: HaZer -

Denis Polas¢ik, Burcak, E. Tabig, S.

FC Partizan — Dachcom team
10:3 (7:0)

Goly: Panik 3, Vachal 2, Bochin
st. 2, Bochin ml., Homola, Medvec-
Sivak, Danko, T. Berezny

Partizan: Zapotocky-
Bochin st., Bochin ml,
Bilas, L. Medvec, Panik

Dachcom: Skublik- T. Berezny,
Sivak, M. Mojsej, Danko, Jurko,
Demjan

Krestanska mladez — SCBC

9:4 (4:2)

Goly: Denis Polascik 2, Sugar 2,
S. Berezny 2, Burcék, Cabala, Polak-
Rusndk, M. Novicky, David Polascik,
M. Medvec

Vachal,
Homola,

Berezny, Sugdr, Poldk, Cabala

SCBC: Banduri¢ - Rusnak, M.
Novicky, Hajduk, M. Medvec, P.
Medvec, David Polascik, Jacisko

Olympique Roma - Palermo

9:14 (3:8)

Goly: Samko 3, D. Cina 2, V.
Conka, S. Olach, J. Sivak, P. Sivak-
Stasko 4, Demco 3, I. Tabis 2, F.
Dolutovsky 2, Pundzak 2, Petrisin

Olympique: M. Sivak - T. Sivak,
D. Sivék, J. Sivak, P. Sivak, R. Sivék, S.
Sivak, K. Conka, V. Conka, D. Cina, J.
Olach, S. Olach, F. Conka

Palermo: Varchol - Stasko, I.
Tabis, Pundzak, Petrisin, P. Olah, F.
Dolutovsky, Demco

€K: 1. Tabi ml. (Palermo)
Giboni — Acta 7:7 (3:6)

Goly: Fedorco 2, Bucko, Cepa,
Kochan, Béres, Tirko- Spilar 4, P.
Kentos, Jakubco, J. Varga

Giboni: Jakub - Fedorco, Vrabel,
Kochan, T. Zmij, Béres, Tirko, Bucko,
Cepa

Acta: Vateha - Spilar, P. Kentos,
L. Kentos, Calko, J. Kovalcik, Jakubco,
Lukac, J. Varga

All  Stars 1.kola: HaZer
(Krestanska mladez) - Bochin st.
(Partizan), F. Dolutovsky (Palermo),
Spilar  (Acta), Daniel Samko
(Olympique)

2. kolo

Krestanska mladeZ — Acta
11:4 (3:3)

Goly: Burcak 3, Polak 2, Petra
2, E. Tabi§ 2, Karsa, Hazer- Spilar 2,
Salnicky, Lukac

Krestanskd mladeZ: HaZer -
Petra, E. Tabi§, Sugar, S. BereZny,
Petra, Polak, Karsa, Cabala

Acta: Vateha - Spilar, Salnicky,
Lukaé, Jakubco, J. Kovalcik, L.
Kentos

Partizan — SCBC 3:6 (1:3)

Goly: Vachal 2, Zakovic- M.
Novicky 2, M. Medvec 2, P. Medvec,
Rusndk

Partizan: Sejkanic¢ - Zapotocky,
Zakovi¢, Panik, L. Medvec, Vachal,
R. Gonos, Bochin st., Bochin ml.

SCBC: Brendza - Rusnak, David
Polascik, M. Novicky, P. Medvec, M.

Palermo: Varchol-F. Dolutovsky,
Stasko, P. Teraz, Demco, |. Tabis st.,
Olah, Pundzak, Petrisin

Dachcom team: Pala - M.
Mojsej, Petrds, Demjan, Danko, T.
Berezny, Sivak, Ferenc

Giboni — Olympique Roma

9:2 (3:0)

Goly: Fedorco 4, Vrabel,
Kochan, MiZov, Zmij, P. Latta - J.
Sivak, J. Olach

Giboni: Jakub - Vrabel, P.Latta,
Gajdos, Fedorco, Kochan, Tirko,
Mizov, Bu¢ko, Cepa, Béres

Olympique: M. Sivak - T. Sivak,
D. Sivék, J. Sivak, P. Sivak, R. Sivék, S.
Sivak, K. Conka, V. Conka, D. Cina, J.
Olach, S. Olach, F. Conka

All Stars 2. kola

Brendza (SCBC)- E. Tabis
(Krestanska mladez), Gajdos
(Giboni), Demco (Palermo), Vachal
(Partizan)

Najlepsi strelci po 2. kole: 1.
Demco (Palermo) 7 gélov, 2. Spilar
(Acta), Pundzak (Palermo), Stasko
(Palermo), Fedorco (Giboni) 6 gélov

3. kolo, sobota, 6. decembra:
14:00 SCBC — Palermo
15:00 Acta — Partizan
16:00 Giboni — Krestanska mladez
17:00 Dachcom team — Olympique
Roma

4. kolo, nedela, 7. decembra
14:00 Partizan — Giboni
15:00 Palermo — Acta
16:00 Dachcom team — SCBC
17:00 Krestanska mladez —
Olympique Roma

Medvec, Bodndr, Jacisko, Hajduk, -eb-
Keselica - o Taburka
Zk: Zapotocky (Partizén) 1. Palermo 2200 2813 6
Palermo — Dachcom team | 2. Krestanskamladez 2 2 0 0 208 6
14:4 (7:2) 3. Giboni 21 10 169 4
. v v 4. Partizan 21 01 139 3
Goly: Demco 4, Pundzak 5 SCBC 2101 1012 3
4, Stasko 2, P. Teraz 2, |. Tabi$ | 6. Acta 2011 1118 1
st., F. Dolutovsky- Danko 2, M. | 7- Olympique Roma 2 0 0 2 11:23 0
Mojsej, Ferenc 8. Dachcom team 2 0 02 724 O

Ultras Stropkov

Stropkovski skalni fanusikovia slovenskej futbalovej reprezentacie vy-

cestovali aj na posledny jesenny kvalifikacny zapas Slovenska. 15. novem-
bra fandili nasim v hlavnom meste Maceddnska Skopje. Okrem futbalu si
vychutnali aj atmosféru historického jadra metropoly s mnozstvom pamia-
tok. Ndlada na stadione bola vynikajuca vdaka pocetnej skupine sloven-
skych fanusikov nielen pocas zapasu, ale aj pred nim a po riom.

L
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Al pesans

a cestach
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Pod’'akovanie sa Stedrym darcom Potravinovej zbierky

Slovenska katolicka charita,
ktora zdruzuje vsetky diecézne a ar-
cidiecézne charity, pripravili spo-
lu s TESCOM na celom Slovensku
Potravinovu zbierku 2014 s nazvom
,PomoZte s potravinami®. Prvykrat
sa takato zbierka konala aj v ob-
chodnom retazci TESCO Stropkov
od pondelka 10. 11. 2014 do so-
boty 15. 11. 2014. Zakladnou pod-
statou bolo oslovovat fudi, ktori
vchadzali do TESCA, vysvetlit im
¢o to je potravinova zbierka a ako

budu nazbierané potraviny vyuZité.
Prostrednictvom letdkov bolo moz-
né vybrat si niektory druh potravin
zo zoznamu, ktory sa po zakupeni
odovzdal dobrovolnikom potravi-
novej zbierky pri vychode z TESCA.
Darované potraviny pomozu ludom
bez domova, socidlne slabym ro-
dindm, fudom v nddzi. Aj v ramci
Stropkova pomodZeme rodinam,
ktori takuto potravinovi pomoc po-
trebuju, aby aj bliZziace sa Vianocné
sviatky mohli stedro prezit.

Nova starostka d’akuje

Chcem sa podakovat voli¢om a vietkym obyvatelom BZian a rekreac-
nej oblasti Domasa Valkov, ktori ma podporili vo volbach.
JUDr. Maria Kasicova, novozvolena starostka obce

(

Mesto Stropkov a Rimskokatolicka cirkev, farnost Stropkov
Vas pozyvaju na

Vianocny koncert Kandracovcov

Nedela 14. 12. 2014 o0 16.00 hod.

Sanktuarium Stropkov
Vstupné 2,- €
Predpredaj na odbore $kolstva a kultiry MsU
v budove byvalého ABC CVC od stredy 3. 12. 2014

~N

vsetkym darcom, ktori svojim pri-

spevkom pomohli pre dobru vec.
Podakovanie patri dobrovolni-
kom, pracovnikom z Denného sta-
ciondra a Rébmskeho komunitného
centra, ktori mali na starosti potra-

vinovu zbierku v TESCO Stropkov.
ADCH Kosice

Celkovo darované potraviny boli
v sume 716,37 € s celkovou hmot-
nostou 653 kg.

Pre mesto Stropkov a okolie to
bola Stedra zbierka, darcovia svojim
gestom aj v svojej nelahkej situa-
cii participovali pre pomoc fudom,
ktori ju potrebuju. Pan Boh zaplat

OZNAM
ZAKLADNA SHOLA, MLYNSICA 69777, STROPKOV

pozyva budicich prvakov a |ch rodi¢ov na

| 16.12.2014 (utorok) a 18.12.2014 (étvrtok)
od 13,30 hod. - do 16,00 hod. v prestoroch z4kladnej Sholy

Pod tvoj plast sa utiekame, - najsvétejsia Panna, - o prihovor ta Ziadame,
- mocnd nebies brana. /:Ochrariuj nas, vyslobod nas, - Matka dobrotiva, -
nedaj, nedaj zahynut ndm, - Matka milostiva.:/

7. decembra (nedela) 2014
sa uskutocni put na putnické miesto
Litmanova.

Odchod autobusu bude o 5.30 hod.
pri lll. Z§ a Gymnaziu v Stropkove.
Poplatok: 7 eur.
Nie je potrebné sa niekde prihlasit, staci, ak prides.
Program pute je na www-stranke: www.horazvir.sk
Smer autobusu: Stropkov — Tisinec — Duplin =Strocin — Svidnik - Vysny
Orlik /moznost nastlpit na autobusovych zastavkach v smere plte/
Maria, Matka Bozia, skry nds pod svoj plast.

\_ W, Put organizuju gréckokatolicki veriaci zo Stropkova.
-
Rozpis pohotovostnej zubno-lekarskej ambulantnej starostlivosti
sobota: 9.00 - 12.00 hod. nedefa a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.
6.12. MUDr.Kop€ova Anna Svidnik- Nemocnica Svidnik,n.o 054/ 786 0562
712. MUDr.Kop€ova Anna Svidnik- Nemocnica Svidnik,n.o 054/ 786 0562
\t —J)
c e
Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov |j
Tyzden UNIVERSA FONTANA GALENOS KAPPA ELIXIR Dr. Max PROXIMA
Hlavna 1649 oproti Hlavna 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemochnici V nemocnici pri Stvorobvode
pri poste far. kostolu obchodny dom
49. 2014 1.12.-7.12.
50. 2014 8.12- 14.12.
51.2014 15.12.- 21.12. _
52.2014 _ 22.12.-28.12.
01.2015 29.12.-4.1. _
02.2015 5.1.-11.1. _
03. 2015 12.1.-18.1.
04.2015 19.1.-25.1.
\> </
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