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Strechu Mieru napokon predavat nebudi PKB Invest

Po nelspesnej verejnej sutazi

aspon Casti fasady. Vynos z predaja

Mdme projektovanu obnovu spod-

na predaj obchodného domu Mier by vsak takuto investiciu nepokryl nej a zdpadnej ¢asti Mieru, ktora by

sa vedenie mesta

koncom  minulé-
ho roka rozhodlo
ponuknut poten-
cidlnym  zaujem-
com aspon jeho g
strechu.  Poslanci
schvalili podmien-
ky na vypisanie
verejnej  sutaze,

mesto si nechalo
vypracovat Studiu
modernizacie celé- |
ho objektu, v kto-
rej bola zahrnutd
aj nadstavba dalsieho podlazia. Zo za-
meru napokon zislo. Dévodom st opét
peniaze. Ak by mesto strechu predalo,
nevyhnutna by bola aj rekonstrukcia

Takto mal Mier vyzerat’ po pripadnom
predaji strechy a rekonstrukcii

stdala okolo 35 tisic
' eur, ak by sme robi-
i1 li celu fasddu, vyslo
] é: by to na 120 tisic.
‘s Predpokladany vy-
nos zo strechy by
vsak bol 85 tisic,” vy-
svetlil veduci Odboru
vystavby Ladislav
Dubas. Objekt teda
nadalej ostane v ma-
jetku mesta a spra-
ve podniku Sluzba.
O jeho dalSom osude

a samosprava momentalne na ten-
to ucel prostriedky nema. ,Nechceli
sme, aby pod novou nadstavbou
ostala budova v sucasnom stave.

]rozhodne zrejme az

vedenie samospravy, ktoré vzide z no-
vembrovych komunalnych volieb.
_np_

Umyvaéku aut na Sari$skej poslanci zamietli

Stropkovski poslanci riesili na po-
slednom zasadnuti aj problém sused-
skych vztahov. V jari tohto roku ziskal
manzelsky par z Breznice pozemok na
Sarisskej ulici, na ktorom planovali vy-
budovat samoobsluzni umyvacku aut.
Vzhladom na to, Ze v tato ﬁ.
lokalita je v zmysle plat-
ného Uzemného planu
ur¢end na individudinu
bytovu vystavbu, pozia-
dali mesto o jeho zmenu,
ktord by tam umoznila
vybudovat objekt obcian-
skej vybavenosti. Veduci [#3
Odboru vystavby MsU &
Ladislav Dubas poslancov
informoval, Ze vedenie
mesta neodporucilo pri-
stupit k zmenam z dé-

rié pozemku pri rodinnom dome
planovali budovat’ autoumyvaren

manzelia Petrovci, sa poslancom po-
stazovali na komplikacie a problémy,
ktoré musia v poslednom obdobi rie-
Sit. Svoj nesuhlas so zdmerom sa preto
rozhodli vyjadrit aj priamo na rokovani
zastupitelstva. ,,0d aprila nam zacali

vodu, Ze by tam dochddzalo ku kolizii
medzi obytnou a prevadzkovou funk-
ciou Uzemia. , Ndsledne bola Ziadost
posunutd do komisie pre tizemny roz-
voj a vystavbu a jej clenovia sa riou
zaoberali 23. juna. Komisia takisto
neodporucéila zastupitelstvu schvdlit
ndvrh zmeny uzemného pldnu,” in-
formoval L. Dubas.

Na pozemku sa nachadza vytlac-
né kanalizacné potrubie a vedie nim
aj pripojka kanalizacie zo susedné-
ho rodinného domu. Jeho majitelia,

krusné chvile. Ale aZ neddvno sa stalo
to, €o sme necakali - 23. juna nam po-
Skodili kanalizacnu pripojku, nds dom
je znefunkcneny, uplne nadm to skom-
plikovalo Zivot, ale to si budeme rie-
sit. Ale jednoducho nie je mozné, aby
postavenie umyvacky sa postavilo
nad radmec ludskosti a aby si toto do-
kdzali najblizsi susedia robit. Prosim
vds, aby ste dobre prehodnotili danu
situdciu a v Ziadnom pripade neod-
hlasovali zmenu uzemného pldnu.
Narusi to byvanie nase i ostatnych,

ktori si mozno budu stavat domy na
druhej strane ul. Samuela Jurkovica,”
povedala na rokovani Iveta Petrova.
Poslanci tiez dostali informaciu od
L. Dubasa, Ze na predmetnom po-
zemku je vzhladom na kanalizacné
vedenie moznd len
obmedzena vystavba.
Poslankyna  Terézia
Potomové (nezavislad)
~ savyjadrila proti zme-
2. ne Gzemného planu
+| azachovanie individu-
alnej bytovej vystavby
v tejto lokalite. Ondrej

Brendza  (SDKU-DS)
sa dotkol aj proble-
| matiky  susedskych

vztahov. ,Mesto md

v tomto smere vyni-
mocné postavenie a nasim rozhodnu-
tim by sme nemali este prilievat olej
do ohria. Okrem toho, Ze nie su spl-
nené zdkonné podmienky na zmenu
uzemného pldnu, aj vzhladom na to,
¢o tu bolo povedané a situdciu, ktord
tam je, nie je dévod na jeho zmenu.”
Poslanci nasledne jednohlasne schva-
lili uznesenie, v ktorom sa uvadza, ze
zastupitelstvo nesuhlasi so zmenou
uzemného planu z doévodu negativ-
neho vplyvu na jestvujucu bytovu
vystavbu v predmetnej lokalite. -np-
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| Editorizl

Motorkdri. Jedniich povaZu-
ju za bldznov riskujucich Zivot,
ini za taZkych frajerov. Podla
mria su to ludia ako vsetci ini,
akurdt su ich vdsriou silné stro-
je. A bez mucenia prizndvam, Ze
pohlad na kolonu burdcajucich
masin ma vZdy fascinuje. Na
druhej strane mi ¢asto napad-
nu smutné Statistiky dopravnej
nehodovosti. Na cestdch kaz-
dorocne vyhasnu Zivoty mno-
hych motorkdrov a udajne su
aZ v osemdesiatich percentdch
vinnikmi  dopravnych nehéd
oni. Nie raz som bola svedkom
divokej adrenalinovej jazdy na
motorkdch, pdrkrdt dokonca
len na zadnom kolese. Vyzeralo
to sice efektne, ale aj dost ne-
bezpecéne. Viem si predstavit,
aky fascinujuci musi byt zdZi-
tok z tej rychlosti, ale stoji za
to riskovat? Staci totiz zlomok
sekundy a niekto pride o syna,
brata, manZela Ci otca. Takéto
kolizie koncia vdcsinou tragic-
ky, pretoZe motorkdra nechrani
karoséria auta, okrem prilby ho
vlastne nechrdni nic¢. Prajem
vsetkym milovnikom silnych
strojov, aby si uZili leto, jazdu
na svojich dvojkolesovych tad-
tosoch a aby si v jeseni, ked'ich
budu odkladat do gardzi, mohli
povedat, Ze to bola vydarend
motorkdrska sezona a vsetci ju
preZili v zdravi.
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Prace neodsuhlasili, faktuaru vratili,
no ziadaju 272-tisicovy uver

25. juna o patnastej, po skonéeni
zasadnutia mestského zastupitelstva,
sa malo uskutoénit stretnutie pri-
matora Petra Obrimc¢dka so zastup-
cami spolo¢nosti PKB Invest, s.r.o.
z PreSova. Ta od mesta vymaha sta-
tisicovu pohladéavku za udajné prace
naviac vykonané na rekonstrukcii
priemyselného parku. V minulom
vydani sme informovali, Ze vedenie
radnice od jeho dokoncenia (v oktob-
ri 2011) opakovane poprelo akékol-
vek zavazky samospravy voci doda-
vatelovi. Byvaly 4
prednosta MsU |
Ivan Kleban |
i primator Peter |
Obrim¢&ak tvrdili, |
Ze vietky faktary |
su riadne uhra-
dené, c¢o bolo
podmienkou pre
uspesnu  reali-
zaciu  projektu
a  poskytnutie
nenavratného
finanéného  pri- [
spevku. Mesto s
PKB Invest pod-
[a nich neuzav- |
relo ani Ziadny 4
zmluvny dodatok na prace naviac.
Chceli sme preto vediet, o ¢om vlast-
ne primator so stavebnikom v zavere
juna rokoval. Napriek tomu, Ze este
zhruba dve hodiny pred planovanym
stretnutim nan pozyval aj niektorych
poslancov, kvoli zmene programu sa
vraj napokon neuskutocnilo a novy
termin este nebol dohodnuty.

Primatorovi sme k celej kauze
zaslali niekolko otazok, a vzhladom
na zdvaznost témy sme poziadali aj
o osobny rozhovor. Ten odmietol
a pisomné odpovede napokon vypra-
coval prednosta MsU Michal Polak.

| Priméator o problémoch
i--r s priemyselnym parkom
stale mici

Hygienici kontrolovali
kvalitu vody na kupanie

Regiondlny drad verejného
zdravotnictva vo Svidniku kontro-
luje pocas kupacej sezény v okrese
Stropkov kvalitu vody na prirod-
nych kupaliskach v rekreacnej ob-
lasti Domasa - Valkov, TiSava a na
letnom kupalisku v Stropkove. ,Na
prirodnych kupaliskdch zabezpe-
il RUVZ pred zacdiatkom kipacej
sezony, ktord je stanovend na 15.
jun, takzvané predsezénne vzor-
kovanie, to znamend, Ze odobral
jednu vzorku vody z kaZdého pri-
rodného kupaliska. Dalsie odbe-
ry sa vykondvaju kazZdych 14 dni
podla programu monitorovania.
Frekvencia vysetrenia vzoriek
vody na umelom kupalisku je pred

zaciatkom kupacej sezony a jeden
krdat za mesiac v bazénoch s re-
cirkuldciou vody, co zabezpecuje
prevddzkovatel. Pri vykone Stdt-
neho zdravotného dozoru méie
RUVZ odobrat vzorku vody z ba-
zéna kedykolvek pocas prevddzky
kupaliska,” uviedla regionalna hy-
gieni¢ka RUVZ Svidnik Mgr. Helena
Hrebenakova a doplnila, Ze nateraz
posledné kontroly ukazali, Ze kvali-
ta vody v okrese Stropkov je dobra.
»RUVZ vydal minuly tyideri roz-
hodnutie na uvedenie letného ku-
paliska v Stropkove do prevddzky.
Vysledky vzoriek vody z Domase,
ktoré boli odobraté minuly tyZder,
su taktieZ dobré.” -ada-

Podarilo sa nam vsak zistit, Ze mesto
Ziada od ministerstva hospodarstva
uver vo vyske 272 500 eur. Zaujimavé
viak je, ako sa k tejto sume dopra-
covali. , Ide o zdvdéizok, ktory vycislil
doddvatel. Suma vsak do dnesného
dria nebola verifikovand stavebnym
dozorom a na zdklade toho nebola
akceptovand a faktura bola vrdte-
nd zhotovitelovi diela,” informoval
prednosta. Mesto teda Ziada o Uver
napriek tomu, Ze doteraz neuznalo
akykolvek zavazok voci dodavatelovi.
Primator navysSe
§ dva roky popiera
existenciu  do-
datku k zmluve,
fakturu za préace
naviac i samotnu
realiziciu  ,,ne-
predvidanych”
prac na priemy-
selnom  parku,
o ktorych sa
prednosta  ve-
rejne zmienil
az minuly tyz-
1 den. Akékolvek
stavebné prace

[ |

v rozsahu vyse 272 tisic eur vSak pod-
liehaju vyberu dodavatela vo verejnej
sutazi. Mesto malo s PKB Invest pod-
pisanu zmluvu o dielo a dva dodatky,
v ktorych sa prace naviac nespomina-
ju. Prednosta v3ak vysvetlil, Ze firma
ich realizovala z dévodu dodrzania
terminu ukoncenia stavby a nasled-
nej kolaudacie. ,V tom case existo-
val prislub moZnosti uhrady tychto
prdc po ich schvdleni v ramci zmluvy

medzi mestom a ministerstvom hos-
poddrstva.” Este 19. oktdbra 2011,
par dni pred kolaudaciou parku, vsak
I. Kleban tvrdil, Ze park je dokonceny
a mesto bude mat do konca oktébra
toho istého roka vsetky zdvazky vy-
sporiadané. Sucasny prednosta M.
Polak vysvetlil, Zze zavdzok vocéi do-
davatelovi stavebnych prac ide nad
ramec zmluvy medzi mestom a mi-
nisterstvom, tykajucej sa celého pro-
jektu hnedého priemyselného parku.
A opét sa dostdvame k otazke, na kto-
ru sme vsak nedostali odpoved - pre-
¢o mesto nevyhlasilo na ,stavebné
prace nad ramec zmluvy“ verejné ob-
staravanie? A aby toho nebolo dost,
hoci rozsah dodatocnych stavebnych
prac nebol doposial odsuhlaseny,
zhotovitel chce uplatnit svoju pozia-
davku sudnou cestou. Pre¢o mesto
nepocka na pravoplatné rozhodnutie
sudu a v predstihu Ziada o Gver, sme
sa takisto nedozvedeli.

Podciarknuté a zhrnuté — po vyse
dvoch rokoch vytrvalého zatlkania
velkého zavazku voli stavebnej fir-
me vyslo vedenie radnice s farbou
von a priznalo ,nejaky“ dlh. Hoci

2 e
jeho vysku vycisleni dodavatelom
neakceptovalo, na prace nebol spi-
sany (?), resp. zverejneny dodatok
k zmluve, aj napriek tomu Ziada
o uver kopirujuci celd udajnu dlznd
sumu. Stale v3ak nikto z kompetent-
nych nepovedal, ako je mozné Ziadat
o Uver na neuznany zavazok a ¢o ne-
predvidané za vyse osem miliénov
niekdajsich korun sa vlastne v prie-
myselnom parku stavalo. -np-

Zavazok moze mesto
finanéne polozit

Vzhladom na objem financii,
ktorymi mesto rocne disponuje,
sa vyska dalsieho Gveru méze zdat
zanedbatelna. ZadlZzenie Stropkova
vsak za poslednych osem rokov viac
ako Stvorndasobne vzrastlo a v ostat-
nom obdobi ma mesto problém
aj s disponibilnou hotovostou.
Planovany 272-tisicovy Uver moze
skomplikovat aj pripravovany pro-
jekt kompletnej rekonstrukcie kul-
turneho strediska za vyse 700 tisic

eur. Na jeho uskutoénenie si mesto
potrebuje vziat preklenovaci kratko-
doby uver, ktory splati po preplateni
vsetkych nakladov suvisiacich s pro-
jektom. Ak by vsak prijalo 272 tisic
na priemyselny park, Uverovu za-
tazenost samospravy by to mohlo
ovplyvnit do takej miery, Ze kratko-
dobu pozicku na kulturne stredisko
by sme nemuseli dostat a prisli by
sme tak o eurdpske peniaze na dl-
hoocakavanu rekonstrukciu.  -np-
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Novy riaditel chce gymnaziu vratit zasla slavu

Od zaciatku juala je novym ria-
ditelom stropkovského gymnazia
51-rony pedagdg Ing. Slavomir
Cichy. Na ucitelskd drahu sa vydal
v roku 1990, kedy zacal v morav-
skom Hodonine vyucovat angli¢-
tinu, o dva roky neskor prisiel do
rodného Stropkova na vtedajsie
SOUP, potom bol riaditelom z5 s MS
v Turanoch nad Ondavou a od sep-
tembra 2006 pbsobi na gymnaziu.
AZ do vymenovania do novej funk-
cie vyucoval anglic¢tinu, geografiu,
etickd vychovu, umenie a kultidru.
S. Cichy pochadza z ucitelskej ro-
diny a funkciu riaditela vnima ako

prirodzeny vyvoj v jeho doterajsej
praxi. ,,Popri mojich ambicidch tu
na takéto rozhodnutie boli aj urci-
té podnety z méjho okolia. Ziadala
sa zmena a aj osobne som vnimal
urcité vizie, kam by sa skola mohla
v nasledujicich rokoch posundt,”
pribliZil svoje rozhodnutie prihla-
sit sa do vyberového konania novy
riaditel. Skola je podla neho vdaka

predchodcom velmi dobre materi-
alne vybavena, popri tom vsak chce
v buducnosti stavat hlavne na no-
vych Studijnych prileZitostiach pre
Studentov. ,Obrazne povedané,
chcem ich ,vyhnat” do zahraniéia,
znovu zaéat robit jazykové pro-
jekty spojené s cestovanim a spo-
zndvanim novych krajin. Velmi
dobry projekt skoncil v roku 2007
a v ramci neho mali nasi studenti
moznost vycestovat do Ddnska,
Grécka ¢i Rumunska.” Gymndaziu
chce dat nového ducha, skola by sa
podla neho mala viac zZit s mestom
a jeho obyvatelmi. ,Momentdlne

[ ioam

mi chyba niekdajsia hrdost gym-
nazistov na svoju skolu a to by som
chcel zmenit. Gymndzium by malo
viac participovat na kultirno-spo-
loc¢enskom Zivote v Stropkove a ak-
tivne sa podielat na diani u nds. To
chcem docielit aj nastartovanim
spoluprdce so vsetkymi subjektmi,
ktoré sa na kulture, vzdeldvani
a spolocenskom Zivote v meste

Ankera A Bnnera A Ankera

Kde budete
toto leto dovolenkovat?

Dovolenkové obdobie je v plnom prude a takto ladena je aj nasa
dnesna anketa. Piatich respondentov sme sa opytali, kde budu tohto roku

dovolenkovat. Tu st ich odpovede.

Eva (Stropkov): Uz na buduci tyzderi ideme do Bulharska. Velmi sa

tesSim.

Katarina (Stropkov): Na dovo-
lenku tohto roku nejdem, pretoze
vsetky financie teraz idu na rozsiah-
lu rekonstrukciu domu.

Emilia (Stropkov): Tohto roku
nebudem dovolenkovat niekde pri
mori, pretoze mam ranc na Kelci,
takZe si budem ,vegetit” tam.

Katarina (Stropkov): Ja vlast-
ne dovolenkujem tento tyzden
v Stropkove. Pracujem v Nitre, takze
pre mna je dovolenka, ked'sa vratim
tu, domov.

Danka (Stropkov): Toto leto
budem doma, moZno vyrazim na
niekolko dni do Pienin, alebo do
Madarska. ESte uvidim. -ada-, -Bd-

podielaju,” vysvetlil S. Cichy.
Stropkovské gymndazium bolo
v minulosti vykladnou skrifiou $kol-
stva v okrese i za jeho hranicami.
V sucasnosti sa zvykne hovorievat,
Ze uZ to nie je to, ¢o byvalo a jeho
uroven z viac ¢i menej objektivnych
pricin poklesla. Na jednej strane
je tu boj o Studentov, s ¢im suvisia
miernejsie poZiadavky na uchadza-
Cov i Studentov, na strane druhej
kvalitnd priprava na dalSie vysoko-
Skolské studium. Nielen v Stropkove
je preto Casto zloZité hladat kom-
promis, ako Studentom dat i poza-
dovat od nich ¢o najviac, no zédroven
_» .. neodradit  potenciadlnych
uchadzacov o Studium na
gymnaziu z dbévodu pris-
| nejSich kritérii. Aj toto je
jednou z priorit nového
riaditela. ,Samozrejme, aj
ja som zachytil podobné
ndzory a nieco pravdy na
tom bude. Casto sa spo-
mina nebohy pdn riaditel’
| Fedorko, ktory dostal repu-
tdciu nasej skoly na velmi
vysoku uroven. Na rozdiel
s od minulosti je tu viak ne-
Stastné financovanie $kél
4 zavislé od poctu Ziakov.
Skoly sa sprédvajii ako firmy
a to skolstvu neprospieva.
Ambicie Ziakov nie su vidy
adekvdtne poZiadavkam
gymnazii. Niektori jedno-
ducho nezviadnu ndroky,
ale na druhej strane, gymndzium
si ich neméZze dovolit nevziat. To je
ten spolocensky rozpor sucasného
skolstva.”
DalSou vyzvou pre S. Cichého
bude nastartovat a skvalitnit

Zlodeja dolapili v priebehu
niekolkych hodin

2. jula prijali na Obvodnom
oddeleni PZ Stropkov oznamenie
o kradeZi Zelezného rostu umiest-
neného na sachte v blizkosti cesty
do obce OlSavka. KradeZou bola
Sprdve a udrzbe ciest PSK stredisko
Stropkov spésobena skoda vo vyske
100 eur. Toho istého dna zistili poli-
cajti OO PZ Stropkov, Ze pachatelom
bol 31-rocny Stropkovcan, ktory
rost najprv poskodil kladivom a po-
tom ho schoval v blizkom lesnom
poraste, aby ho neskér odpredal
do zbernych surovin. Pripad je do-
kumentovany ako priestupok proti
majetku.
Opilec vzbudzoval verejné

pohorsSenie

2. jula o 11.55 hod. pocas
hliadkovej sluzby zistila hliadka
Obvodného oddelenia PZ Stropkov,
Ze na Kukucinovej ulici lezi opity
muz. Jeho konanie bolo kvalifikova-
né ako priestupok proti verejnému
poriadku, pretoZe vzbudzoval verej-
\né pohorsenie. W,
internd komunikaciu v Skole, ktora
mala v poslednych rokoch viaceré
trhliny. ,,Pracovnym kolektivom sa
vo vseobecnosti nevyhybaju vnu-
torné konflikty ¢i ndzorové rozdiely
a ani gymndzium nie je vynimkou.
Chcem vsak zdéraznit, Ze tu méze-
me budovat na vybornej a kvalit-
nej pripravenosti vsetkych mojich
kolegov. Su to velmi kvalitni, vzde-
lani a rozhladeni ludia, ktori nasim
Studentom dokdzu dat velmi vela.
Aby sme ich schopnosti dokdzali
naplno vyuzit, je vsak potrebné
skvalitnit vnutornu komunikdciu,”
doplnil S. Cichy. -np-

Spajanie gymnazia
so zakladnou skolou?

Pred tromi rokmi uvaZovalo ve-
denie mesta o vytvoreni Spojenej
Skoly, ktord by vznikla faziou gym-
nazia so ZS na Konstantinovej. Zo
zdmeru napokon zislo, no uvedena
téma rezonovala aj pocas poho-
vorov s kandidatmi na riaditela
gymnazia. Slavomir Cichy v tejto
suvislosti uviedol, Ze takyto krok by
si vyzadoval velmi detailni ekono-
mickd analyzu. ,,Ak sa dve gazdov-
stvd ddvaju dohromady, vznikne
synergicky efekt. Usetria na tom,

ale mame tu aj ludskua stranku.
Neviem, ako by sa zZili dva timy
ludi, dva rozlicné kolektivy, ktoré
funguju v rozdielnej atmosfére, su
tam zauZivané iné tradicie a po-
dobne. Momentdlne je to teda na
hibsiu analyzu,” povedal. Jeho cie-
[om je vSak aj optimalizacia vztahov
so zakladnou skolou, s ktorou sid-
lia v jednej budove a komunikacia
zastupcov oboch $kol nebola vidy
idedlna. S. Cichy je vsak aj v tomto
smere optimista. -np-

Zmena aj na poste zastupcu

Novy riaditel gymnazia vyuZil
svoju pravomoc a pristupil aj k zme-
ne vo funkcii svojej zastupkyne.
Doteraz poOsobila na tomto poste

RNDr. Lubov Petrickova, od 1. jula je
novou zastupkynou riaditela gym-
ndazia PaedDr. lvana Jecuskova.

-np-
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Chcete zaruku, ze su vase slne¢né okuliare kvalitné?
Kupujte ich v oénych optikach, alebo v Specializovanych predajniach.

Neodmyslitelnou sucastou let-
nej vybavy su slnecné okuliare. Ich
Ucelom je zabrénit prieniku UV Zia-
renia do oka, to totiz moze spdsobit
trvalé poskodenie zraku, vyvolat
rézne zdravotné problémy (slze-
nie oci a pod.) Ako nam
povedala majitelka
Oc¢nej optiky pani g
Ludmila Zulkovska, ®
hoci sa vie oko UV L\
Ziareniu branit, \\
vzhladom na jeho in-
tenzitu je lepsie slnec-
né okuliare nosit. Malo by
zalezat aj naich kvalite. ,Vsetky
slnecné okuliare preddvané v op-
tikdch su certifikované a su vyba-
vené kvalitnym UV filtrom, ktory
pohlcuje UV Ziarenie v rozsahu 380
aZ 400 nanometrov. Vyrobené su

"b.-_/:

z kvalitnych, lahkych materidlov
a taktieZ maju kvalitné okuliarové
Sosovky. Niektori ludia

si mylne

myslia, Ze Cislo-
vanie od jedna po Styri uddva hod-
notu UV filtra, ale ide o cislovanie

A - T —_———
Stropkovsky mariansky odpust

Medzi nabozenskymi slavnostami v Stropkove vynika odpust Panny
Marie Skapuliarskej. DIha je histéria tohto marianskeho odpustu, ktora je
vlastne spojena s histériou mesta. NajstarsSie mestské pecate su s podo-
bizfiou Madony s Dietatom. Na Slovensku je viacero odpustovych sldvnosti
Panny Marie Skapuliarskej, ale podla historika prof. Petra Zubka stropkov-
sky odpust je jedinecny aj v tom, Ze je najstarSim karmelskym, ciZe Ska-
puliarskym putnickym miestom nielen na Slovensku, ale na celom Gzemi
byvalého Uhorska. Uz odddvna sa tu schadzali putnici najma zo Zemplina
a Sari$a. Mnozstvo putnikov z Pol'ska tu prichadzalo na vozoch, ktorym nasi
gazdovia otvarali dvory.

Tato jedinecnost nasho odpustu je potrebné chranit a byt hrdy na svo-
ju minulost, najma tym, Ze dediéstvo nasich otcov si zachovdme a milostivy
Cas odpustu k tomu vyuZijeme.

Tohtoroc¢ny odpust sa kona v jubilejnom roku Sedembolestnej Panny
Marie. Aby sme si uvedomili, komu mame byt vdacéni za svoju existenciu
a zachranu. Totiz dejiny Slovakov to su dejiny utlaku, prenasledovania,
bolesti, chudoby a vystahovalectva, ako to vyjadruje maridnska piesefi
»Pozdravujeme ta “ (JKS 396).

Ndrod slovensky ta uZ odddvna vold
Patrdnkou svojej krajiny,

ved'ho neochrdni iny,

len ty, tvoja ruka.

Tys” nds ochrdnila, ked'turecka sila
dobyjala nase hory,

a v krvavom, hroznom boji

ty si pri nds stdla.

Tvoje deti v svete zo slovenskej zeme
daleko zasli za chlebom,

robia v potu kaZdodennom,

ndrodu vzdialent.

Nasu zem Tatari, ked'plienili, drali,
tebe sa nasi otcovia,

ked'sa lucili do boja,

vrtcne utiekali.

Nase marianske piesne boli zostavované a spievané v skrySach nasich
slovenskych hor, kde si chranili svoje Zivoty. V tychto tazkych chvilach bo-
lesti bola nadejou Panna Mdria a preto z toho dévodu si ju nasi praotcovia
vyvolili za svoju patronku ako Matku bolestnu.

| dnesnd doba ma svoje bolesti, krize a najma nebezpecné bludy, ktoré
ohrozuju zaklady ludského Zivota, ked hriech je ospevovany a ¢nost za-
tracovand a vysmievana. Preto aj na tohtoro¢nom odpuste bude rezono-
vat myslienka: ,Pozdvihnime svoje hlasy a chrarime déstojnost rodiny.”
Tohtoroény stropkovsky odpust nech vyznie ako velka vdaka Matke
Bozej i vrucna prosba: ,,Stoj vidy pri nas, neopust nas, ¢uj kazdy ¢as naro-
da hlas, milého Jezisa upros za nas.“ (JKS 369)

i; i i.‘, ‘ ‘ i 3

zafarbenia sosovky. U takzvanych
imidZoviek su farebné sosovky
svetlejsSie a aj

ked’ je tam UV

=.1_ filter, treba
~ Zmdrit o¢i, lebo
-=2C€Z ne preni-
“’:.' kd vela svetla.
Najlepsie su tie

s oznacenim tri

a Styri. Idedlne

su polarizacné oku-

liare, kde su SosSovky
schopné eliminovat osle-
pujuce svetlo odrdZajuce sa od
lesklych pléch, napriklad od vody,
mokrej vozovky a snehu. Aj oku-
liare kupené v nespecializovanych
predajniach a u poulicnych predaj-
cov by mali mat certifikat, ktory
potvrdzuje, Ze maji UV filter. Ci je
to naozaj tak, sa da zistit pomocou
Specidlneho pristroja, ktory je k dis-
pozicii v niektorych ocnych opti-
kdch. Tieto okuliare maju v ramoch
tenké folie, ktoré sa méZu na sinku
deformovat, a preto navodzuji di-
optricky efekt. Vela ludi sa staZuje,
Ze sa im cez ne zle pozerd a boli ich
hlava,” porovnala o&na opticka. Co
sa tyka estetického hladiska, Ziad-
ne striktné pravidla tu neexistuju.
Najlepsie je, ked' si zakaznik vysku-
Sa viac modelov, len tak zisti, ktory
mu 0zaj pristane. Podla odbornicky
je rozumné prihliadat ani nie tak na

maddne trendy, ako na konkrétny typ
tvare. V prvom rade musia okuliare
dobre sediet na nose, nesmu nikde
tladit, musia byt pohodIné. Ludia,
ktori si potrpia na kvalitu, investuju
do znackovych slnec¢nych okuliarov
nemald sumu. Ako nam povedala L.
Zulkovska, pri spravnej starostlivosti
mozu vydrzat roky.,, Pred utretim f6-
lii ich treba vZdy najprv opldchnut,
pretoZe ak sa pohybujeme v meste,
alebo v prasnom prostredi, nasa-
daju na nich malé ciastocky prachu
a v pripade, Ze ich utrieme nasucho
handrickou, poskriabu sa. MéZeme
ich opldchnut vodou, alebo $peci-
dinym roztokom uréenym na tento
ucel. AZ potom ich pretrieme han-
drickou z mikrovidkna. Rozhodne
by sa na cistenie okuliarov nemali
pouZivat suché papierové vreckov-
ky. Vela ludi méa vo zvyku nosit sl-
necné okuliare ako celenku. Tie sa
potom roztahuju, uvolfiuji sa na
nich spoje, lamu sa a nie vZdy sa
daju opravit. TaktieZ nie je dobré
driat ich len tak volne v kabelke.
Vzdy by sa mali odkladat do puzdra
na okuliare,” poradila a spomenula
aj ludi, ktori nosia dioptrické oku-
liare. ,Existuju dioptrické soSovky,
ktoré sa daju zafarbit a potom je
tu niekol'ko druhov samozafarbuju-
cich sa. V miestnosti su svetlé a pri
pobyte vonku stmavnu.”

-ada-

Spolocenska kronika
JUN
Prisli medzi nas
BoZena Conkovd, Sebastian Mucha, Peter
Bujdo§ — vsetci zo Stropkova, Simon Drotdr,
Tamara Prusdkovad — obaja z Tisinca, Nela Cinovd
— Bukovce, Marianna Buckovd — Gribov, Olivia
Oldchova - Nizna Olsava, Tadeds Stanovcdk — Chotca.
Uzavreli manzelstvo
Ivan Janocko (Stropkov) a Julia Kupcovd (Sandal),

¥
=]

T\,

~ JIng. FrantiSek Revildk (KoSice) a Mgr. Zuzana
Vlysokajova (Tisinec), Ing. Patrik Hovanec (Poloma) a

{r Ing. Slavomira Rabskd (Stropkov), Norbert Andrejko

—— (Stropkov) a Simona Staskovd (Stropkov), Peter Jurecko

(Tisinec) a Mgr. Magdaléna Gerjakovad (Presov), Zdenko Blandr

(Bukovce) a Petra Stefaridkovd (KeZzmarok), Bc. Jana Skubanovd
(Bukovce) a Mgr. Ondrej Uriga (Vranov nad Toplou,).

Odisli od nas

Mdria Gundzikovd (1928), Matej Sahajda (1997),

-“- Mdria Komjatyovad (1924), Peter Vaco (1936), Mdria

Dudekovd (1938) — vsetci zo Stropkova, Michal Magera

(1952) — Havaj, Anna Cobirkovd (1931) — Vyskovce,

Helena Potomovd (1928) — Brusnica, Mdria Smajdovd

(1956) - Bukovce.
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Dusan Jadlovsky dopomohol k idealnej postave mnohym zenam

»Pokiall ma ¢lovek dostatok pohybu, nepotrebuje
ziadne diéty, ale kvalitnu pestru stravu.”

Fitness tréner Dusan Jadlovsky sa svojej profesii venuje uz Sest rokov
a za ten cas dopomohol k vytuZzenej postave mnozstvu Zien. Pri nasom
stretnuti sme sa zhovarali o cviceni, ceste k peknému pevnému telu, sprav-
nom stravovani, ale aj o dalSich veciach suvisiacich so zdravym Zivotnym
stylom. A kedZe préve v lete sa vela ludi snazi vyzerat ¢o najlepsie a na
poslednt chvilu zhodit este nejaké tie kilogramy, Dusan pridal aj par rad,

ako na to.

Maju o sluzby fitness trénera
V@csi zaujem muzi, alebo Zeny?

Jednoznacne Zeny.

Kde vidis hlavné priciny situdcie,
ked’ Zeny dospeju aZ do takého std-
dia, Ze potrebuju tvoju pomoc?

Hlavna pricina je vacsinou ta, ze
Zena cely Zivot neSportuje, nehybe
sa, potom sa po takych dvadsiatich
rokoch pozrie do zrkadla a zisti, Ze so
sebou musi nieco robit. Niektoré y
prindti prist do fitcentra vzhlad, §
niektoré zdravotné problémy. !

Svoju ulohu tu zrejme zohrad- g
vaju aj zlé stravovacie ndvyky...

Poviem to asi takto. Keby [
sa Clovek dostatoc¢ne hybal, tak [
mbze jest skoro vsetko a nepribe-
rie, pretoze ked ma telo dostatoc¢- |
ny vydaj energie, metabolizmus si &
vie poradit s akymkolvek mnoz-
stvom stravy. Ja napriklad jem
véetko, v nicom sa neobmedzu-
jem, na druhej strane som Sporto-
vec. Je jedno, ¢i ¢lovek posiliuje,
plava, beh3d, alebo sa venuje iné-
mu $portu, dblezité je hybat sa.

Takie neuzndvas Ziadne
striktné pravidla v stravovani?

Ono sa hovori, Ze strava je 70
percent Uspechu. Som vsak toho na-
zoru, Ze takto to funguje len u pro-
fesiondlnych Sportovcov, napriklad
v kulturistike. Tam sa uz ide na ma-
ximum a pomocou stravy sa tam
doslova formuje telo. Ale u beZznych
fudi, ktori cvicia, lebo sa chct dobre
citit a vyzerat, je prvorady intenzivny
pohyb idedlne Styrikrat do tyzdna.

Ked' ta oslovi nejakd Zena s po-
Ziadavkou, aby si ju trénoval, o na-
sleduje dalej?

Najskor spolu absolvujeme asi
hodinovy rozhovor. Pytam sa na jej
Zivotny Styl, pohybové aktivity, stra-
vovacie navyky, na jej zdravotny stav.
Zistujem vsetko od alergii, cez ocho-
reniavnutornych organov, pohybové-
ho aparatu a tak dalej. Toto je velmi
dolezité. Ludia, ktori maju napriklad
problém s kibmi alebo chrbticou,
musia mat Specidlne cviky prispdso-
bené ich zdravotnému stavu. Potom
dam klientke lahky kruhovy tréning
s vlastnym telom, ktory zahfna kli-
ky, drepy, brusdky, anglicdky a tak
dalej. Zaroven sledujem, ako tento
tréning zvlada. Postupne pridavame
posilfioviu, kardio, rézne aerdbne

aktivity. Mam svoje vlastné Specialne
zostavy. Snazim sa, aby boli pestré,
lebo si myslim, Ze ¢lovek by mal byt
vsestranne pohybovo zdatny.
Upravujes klientkam stravu pod-
Ia toho, ako rychlo chcu schudniit,
alebo mds svoje vlastné pravidla?
Poviem to takto. S telom sa dd
urobit vSetko. Dokonca sa da schud-
nat aj desat kil za desat dni. Ale ¢im

prirodzenejsi je Ubytok véhy, tym
lepsSie. Nie som zastancom réznych
tabletiek, spalovacov tukov a po-
dobne. Najlepsia je klasicka zdrava
a pestra strava. Neuzndvam ani Ziad-
ne diéty. Tie sU na mieste napriklad
u profesiondlnych kulturistov, urci-
te vsak nie su vhodné pre beznych
[udi. Na diéte sa totiZz neda fungovat
cely zivot. Zaklad je vylucit zo stravy
hlavne spracované maso, teda rézne
masové vyrobky, udeniny, polotova-
ry, tuky, vyprazané jedld, sladkosti,
sol. Idedlne su rézne druhy chudého
masa, zelenina, vlocky, jogurty, va-
jicka, mliecne vyrobky, ale aj pecivo,
zemiaky, ryZa. Napriklad rdno si moéze
¢lovek v pohode dat aj biele pecivo,
kvalitnd Sunku, zeleninu. S pribu-
dajucimi hodinami by mal prijimat
menej sacharidov, teda aj peciva, ze-
miakov alebo ryZe a viac bielkovin vo
forme masa, vajicok, tvarohu v kom-
bindcii so zeleninou.

Ako sme spominali v uvode cldn-
ku, dopomohol si k idedlnej postave
mnoZstvu Zien. Ktoru premenu po-
kladds za svoj najvdcsi uspech?

Velmi sa teSim z Katky
Smarzikovej, ktorej sa podarilo zho-
dit Sestdesiat kil a dnes md postavu,

ktord by mohla pokojne predviest aj
na sutaznom padiu. Ale u Zien zazna-
menavam priemerné vahové Ubytky
tak tridsat kil za tri mesiace.

Stalo sa ti, naopak, Ze nejakd
Zena nebola s vysledkom spokojna?

Ano, aj to sa stava. I$lo o damy,
ktoré si mysleli, Ze ked' si zaplatia
osobného trénera, odvedie za nich
vSetku pracu. LenZe o mne to nie je.
Jamozem Eloveka naviest na spravnu
cestu, zostavit tréningy, jedalnicek,
poradit mu, psychicky ho podporit,
ale cvi¢it musi sam a sam je zodpo-
vedny aj za to, ¢i dodrZi mnou zosta-
veny jedalnic¢ek. Za predpokladu, ze
sa klient striktne riadi vSetkymi mo-
jimi radami a pokynmi, mam 95-per-
centny Uspe$nost. Pokial si vsak
hladd skratky a uUnikové cesticky,
tak sa nemdze divit, Ze sa vysniva-
né vysledky nedostavia.

Vela Zien sa spamdtd krdtko
pred letom a chcu dobehniit to,
¢o zameskali po zvysok roka. Da
sa to?

Prave teraz som na sebe skusal
jednu diétu a schudol som desat kil
za desat dni. Skusali to aj niekto-
ré Zeny, ale bol som jediny, kto ju
dotiahol do konca. Ony nevydrzali
viac ako Styri dni. Ked som to do-
kazal ja, znamena to, Ze sa to da.
Vsetko je totiz v hlave. U klientky
som zatial zaznamenal najrychlejsi
Ubytok vahy osem kil za desat dni.

Neprezradis tu zdzracnu
diétu?

Nie, je to moje vyrobné tajom-
stvo. (Usmev) Okrem toho, konzul-
tujem ju s kazdou klientkou osobne
a ta musi byt pod mojim dohladom.

Nehrozia pri takychto dras-
tickych diétach nejaké zdravotné
rizika?

Nie. Mam také prirovnanie. Keby
sa Clovek stratil v pralese, vydrzi bez
jedla, na ktoré je zvyknuty, aj desat
dni, pretoZe organizmus ma svoje
rezervy. Bez vody vSak nevydrzime
ani den.

Ked' sme uZ pri tej vode, asi by
bolo dobré povedat ¢o-to aj o pit-
nom reZime.

Jednoznacne odporucam vyludit
sladké nédpoje. Pre ¢loveka je idedlna
Cistd voda. Ked' jej pije dostatocné
mnozstvo a vie ju pouZivat, dd sa fiou
telo dokonca odvodnit. Samozrejme
za predpokladu, Ze neprijimame vela
soli, pretoze td vodu v organizme
zadrziava

Co by si poradil Zeném, ktoré
sice chcu schudnut, ale bez pomoci
osobného trénera?

Jednou zo super moznosti je ist
pravidelne behat hore stropkovskym

vlekom. Sdm to mam odskusané
a musim povedat, Ze je to velmi G¢in-
ny spdsob pohybu. Zeny, ktoré maju
s behom hore kopcom skusenosti, si
ho tiez velmi pochvaluju. Takymto
sposobom si krasne spevnili zadok,
nohy, zbavili sa celulitidy. Komu sa
nechce behat, moze si ndjst rozne
zostavy cvicenia s vlastnym telom na
internete. Dost vela veci som tam na-
Siel aj ja a terazich beZzne zaradzujem
do tréningov. A ako som uz spominal,
déleZité je upravit si aj stravu.

S akym predstihom pred zaciat-
kom leta sa na teba Zeny obracaju
s tym, Ze chcu zaéat chudnit?

Velakrat mesiac, ale aj dva
tyZzdne pred zaciatkom leta, alebo
pred dovolenkou. Napriklad teraz,
ked sa oteplilo, viac odhaluju telo
a chceli by vyzerat lepsie. Stale im
vSak hovorim, Ze s telom sa dd uro-
bit vSetko, aj za kratky cas, ale pre
organizmus to nie je dobré. Je ovela
efektivnejsie $portovat cely rok, ako
chudnut narazovo. Nemusi to byt
prave posilioviia, m6zu behat, pla-
vat, alebo sa venovat akémukolvek
inému druhu Sportu.

Vela ludi s nadvdhou sa odvold-
va na genetiku. Co ty na to?

Po tom, ¢o dokazala Katka schud-
nut Sestdesiat kil, som presvedZeny,
Ze genetika v tomto nezohrdva az
takd velkd ulohu, ako by sa mohlo
zdat. Ona bola odmali¢ka baculka
a teraz md idedlnu postavu. Je to tak
patdesiat na patdesiat. Clovek, ktory
ma geneticky dany rychlejsi meta-
bolizmus, ma samozrejme vyhodu,
nemusi sa o $tihlost aZ tak usilovat,
ale aj ten, ktory ma predispozicie na
obezitu, mdze vela ovplyvnit. Pokial
ma dostatok pohybu, Sportuje a kva-
litne sa stravuje, mdZe byt po cely Zi-
vot Stihly. Vsetko je v hlave a v zdra-
vom Zivotnom Style. Kameriom Urazu
mozu byt napriklad aj zIé stravovacie
navyky uz od Utleho detstva. Alebo si
zoberme sucasny spOsob stravovania
mnohych [udi. Najma mladi oblubuju
zariadenia s rychlym obcerstvenim,
konzumuju mnozZstvo hamburgerov,
Cipsov, piju kolu, rozne energetické
napoje a podobne. Potom nie div, Ze
nam tu vyrastd obézna generacia.

Pokial’ ma niekto zdujem cviéit
pod tvojim odbornym vedenim, pla-
tia tu nejaké obmedzenia?

Uvitam kazdého, kto chce pre
seba nieo urobit a urobim maxi-
mum, aby som pomohol. Nikdy som
nikoho neodmietol, s vynimkou fudi,
ktori mali nejaké vézne zdravotné
problémy a cvi¢enie pre nich nebolo
vhodné.

-ada-
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Letny prazdninovy bali¢ek pre prvakov
Objavujeme Presovsky kraj - omal'ovanka, pexeso a spolo¢enska hra

Najmensi navstevnici vybranych
lokalit na Gzemi PreSovského kraja
budd obdarovani milou pozornostou.
Krajska organizacia cestovného ru-
chu (KOCR) Severovychod Slovenska
pripravila pre malych turistov oma-
[ovanky, pexeso a spolocenski hru

e
2. august
Pieniny

9. august
Vysoké Tatry

16. august

Levoca

www.severovychod.sk

Objavujeme Presovsky kraj. Poslednu
stranu tohto materialu si budd méct
deti na svojich potulkdch s dospelym
sprievodom nechat opeciatkovat vo
vybranych lokalitich PreSovského
kraja - Bardejov, Bardejovské Kupele,
Kastiel Humenné, Skanzen Humenné,
Muzeum moderného umenia
Andyho Warhola v Medzilaborciach,
Levoda, Lubovniansky hrad, Cerveny

klastor, Strbské Pleso a Kupele Vy$né
Ruzbachy. Poslednu opeciatkovanu
stranu musia deti zaslat na adresu
KOCR Severovychod Slovenska do
15. septembra. Na konci Skolského
roka uz propagacné materidly do-
stalo 3400 prvékov. Ide o jednu z pr-

| @éj* ve/ernes

Presovsky kraj

Volea turictioks sinths

Objavuj, odfot sa a lajkuj FB!

vych aktivit letnej kampane zamera-
nej na podporu domaceho turizmu.
,Chceme takto oslovit aj najmensich
turistov a ich rodiny, aby sa pri plano-
vani svojich dovoleniek v PresSovskom
kraji inspirovali krasami nasho kraja.
Materidl je tieZ Zrebovatelny, s moz-
nostou zapojit sa do jednej z nasich
letnych turistickych sutaZi. Pre vys-
Siu vekovu skupiny, mladé rodiny

a aktivnych seniorov sme spustili
aj dalsSiu turistickii rovnomennt su-
taZ Objavujeme Presovsky kraj. Jej
podmienkou je odfotit sa na jednom
z 250-tich kontrolnych bodov v kraji
a zverejnit svoju fotku na facebooko-
vej strdnke Severovychod Slovenska.
Medzi kontrolnymi bodmi nechyba

voddrenskd veZa v Presove, novd
socha Sabiny v Sabinove, viaceri re-
meselnici, ale ani Gerlachovsky stit,
kam sa dd vyjst len so sprievodcom.
Okrem toho mdme pripravenu aj
fotograficku sutaZ pre umelecky ci-
tiacich turistov s ndzvom Dovolenka

v Presovskom kraji, ktoru sme
v tomto roku rozsirili aj o video ka-
tegoriu, takZe vyhlasujeme aj video

sutaZ. Pripravené mdme tieZ Styri
letné vikendové stretnutia cyklistov
na Sninskych rybnikoch, v Pienindch —
v Haligovciach, vo Vysokych Tatrdch
a v Levocskej doline. Podrobné in-
formadcie k vsetkym sutaZiam ndjdu

zdujemcovia na stranke www.
severovychod.sk,” konkretizoval
riaditel  KOCR

.~ Severovychod

Slovenska

. Martin Janosko.

: Zastupcovia
{‘»<organizacie

(_:_.'?zameranej na
podporu  ces-

tovného ruchu
zaroven  pozy-
~vaju  vsetkych

obyvatelov
i navstevnikov

| kraja  zUlastnit
sa na turistic-
kych sudtaziach

a cyklopretekoch, tzv. cyklopatra-
niach, ktoré su suéastou letnych ak-
tivit KOCR Severovychod Slovenska.
Vyhodnotenie vsetkych letnych suta-
Zi z dielne krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Severovychod Slovenska
sa uskutocni 27. septembra pri prile-
Zitosti oslav Svetového dna cestovné-
ho ruchu. Tomas Miscik
KOCR Severovychod Slovenska

Liptov ocami tretiakov

36 ziakov 3. ro¢nika Z5 na Konstan-
tinovej ulici v Stropkove absolvovalo
Skolu v prirode v Liptovskom Jéne.
Boli sme ubytovani v penzidne
Galanto, kde po prichode boli Ziaci
obozndmeni s orientaciou v budove,
s vnutornym poriadkom a cielmi SvP.
Cely pobyt prebiehal podla predloZe-
ného denného programu. Ziaci mali
moznost porovnat ¢ast uciva z vlasti-
vedy, prirodovedy a pritom si overit

aj svoje schopnosti zo slohovej vycho-
vy. Vychovnd ¢innost sa prejavovala
hlavne v izbach, jedalni, spolocenskej
miestnosti, pri turach, ¢i pri prevoze
v dopravnych prostriedkoch. Deti si
pobytom a pohybom na cerstvom
vzduchu upeviiovali nielen svoje

zdravie, ale aj svoju fyzickd zdatnost.
Znésobovalo sa to aj dennym plava-
nim v nedalekom bazéne. Skola v pri-
rode upevnila kolektiv Ziakov, utuZzila
priatelstvo a vytvorila kladny vztah
medzi ziakmi a pedagégmi. Skolu
v prirode hodnotime celkom pozitiv-
ne, niektori Ziaci videli moZno po pr-
vykrat Tatry a krajinu nasich predkov.
Pocas trvania SVP sa nevyskytli ziadne
vazne zdravotné ani vychovno-vzde-

lavacie problémy, a preto verime, Ze
aj tohtorocna skola v prirode polozila
dobry zakladny kamen pre vznik dal-
Sieho dobrého triedneho kolektivu na
nasej Skole.

Iveta Bujdosova

Nizna Olsava pomaha
onkologickym pacientom

Kazdoro¢ne sa vdaka Naddcii
Tesco kond Beh pre Zivot, ktory sa
uskutocriuje v krajskych mestach
Slovenska. Ciefom tohto behu je

pridala miestna organizacia Unie
Zien Slovenska, pan farar a vela
pribuznych a kamaratov. Spolu sa
nas na Start postavilo 43 bezZcov

vyzbierat ¢o najviac periazi a tak
poméct detom s onkologickymi
chorobami alebo inej dobrej veci.
Tohtoro¢ny beh sa konal 21. juna
v Presove.

Je uz tradiciou, Zze nasa zakladna
a materska skola sa tejto akcie pra-
videlne zlcastriuje a pocet beZcov
stale pribuda. Tento rok sa k nam

a Naddcii Tesco sme prispeli sumou
163 Eur. V tento der sme spolocne
podporili dobru vec a prezili jeden
krasny sobotnajsi den v kruhu pria-
telov a znamych. Uz teraz sa teSime
na dalsi rocnik.
Klaudia Skurlova a Valentyna
Elznerova, Ziacky 4. rocnika
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Hygienici odporucaji kupanie len v kontrolovanych bazénoch a prirodnych nadrziach
Mgr. Hrebenakova: ,Plavanie v neznamej vode je zo zdravotného hfadiska riskantné.”
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Jednou z najobltubenejsich letnych aktivit je pobyt pri vode. V horu-
cich dnoch dobre padne osviezenie niekde pri rieke, vodnej nadrzi, alebo
na kupalisku. S kiipanim st vsak spojené aj isté rizika prenosu niektorych
ochoreni. Na tito tému sme sa zhovarali s regionalnou hygieni¢kou RUVZ

Svidnik Mgr. Helenou Hrebenakovou.

Kupanie v akej vode je pre ludi
z hladiska prenosu réznych ochore-
ni najbezpecnejsie a naopak?

Najbezpecnejsie je kdpanie vo
vode, ktorej kvalita je sledovana.
Naopak najrizikovejsie je kipanie

- ‘ e
v neznamych vodach, kde okrem &“\l\\}t\\
= e . N :

vyskytu ochoreni spdsobenych
pritomnostou mikroorganizmov
hrozi aj riziko Urazov a poraneni
hlavy a chrbtice.

Ktoré ochorenia hrozia lu- |
dom na kupaliskdch?

Clovek sa pri rekreatnom |
kipani ponara do vody, voda sa "=
dostdva do priameho kontaktu g
s pokozkou a sliznicami. Navyse §
¢asto dochadza aj k prehitaniu
malého mnoiZstva vody, z ¢oho
vyplyva cely rad zdravotnych ri-
zik. Na kupaliskach, kde sa v po- |
merne malom mnozZstve kupe
vela ludi, moze byt voda znedis-
tend roéznymi choroboplodnymi
zarodkami. Baktérie, ktoré preZiva-
ju v bazénovych vodach, mozu spo-
sobovat lahké hnacky u deti, zapaly
pokozky, infekcie ran, dychacich
ciest a urogenitalneho systému.

S

%

Spomedzi koznych ochoreni su
zname hubovité ochorenia pokoz-
ky a nechtov, ktorych pdvodcovia
sU najma v sprchariach, na dreve-
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nych lezadlach, v brodiskach a mézu
byt pritomné aj v bazénovej vode.
Gynekologické problémy mézu spo-
sobovat kandidy. Ochorenia vzni-
kaju pri pobyte v teplej bazénovej

llustraéné foto: Sinice m6zu sposobit’ vazne zdravotné problémy

Kontroly elektronickych
registracnych pokladni
na festivaloch

Kontroléri financnej spravy si
pocas nasledujucich letnych me-
siacov posvietia na obchodnikov na
letnych festivaloch a inych kultur-
nych podujatiach. Kontroly zame-
raju najma na dodrziavanie zdkona
o pouzivani elektronickej registrac-
nej pokladnici — teda na vydavanie
blockow.

Prevadzky na festivaloch ¢i jar-
mokoch (bufety s obcerstvenim ci
stanky s rozlicnym tovarom) maju
podla zdkona o pouZivani elek-
tronickej registracnej pokladnici
¢. 289/2008 Z.z. povinnost pri pre-
daji tovaru vystavovat bloky z regis-
tracnej pokladne. Blok je podnikatel
povinny vystavit ,bez zbytotné-
ho odkladu po prijati hotovosti“.
Colnici aj daniari pocas nasleduju-
cich dvoch prazdninovych mesiacov
vykonaju stovky kontrolnych naku-
pov na 65 kulturnych akciach po ce-
lom Slovensku s ciefom preverit, ¢i
tak obchodnici robia. Prvé kontroly

zacinaju uz pocas tohto vikendu.

Z doterajsich kontrol medzi naj-
CastejSie porusenie pri kontrolach
z oblasti ERP patria:

- nezaevidovanie trzby v pokladnici,
- nevydanie pokladni¢ného dokladu
- vydanie pokladni¢ného dokladu,
ktory nespliial naleZitosti zakona,
- nevyobrazenie vzorového poklad-
ni¢ného blocku pre zakaznika.

Kontroly sa tiez zameraju aj na
predavany alkohol ¢i tabak a ta-
bakové vyrobky. Predajcovia maju
povinnost mat povolenie na predaj
alkoholu, doklady o nadobudnuti
(kupe) a na flasiach musia byt riad-
ne kolkové zndmky. Colnici a daniari
budd kontrolovat aj tabak a taba-
kové vyrobky. Tie podla zakona tiez
musia byt riadne okolkované a musi
byt vydokladovany spdsob ich na-
dobudnutia (doklad o kupe).

Mgr. Patricia Macikova
hovorca finanénej spravy

vode kontaminovanej kvasinkami.
Rizikom pre kupajucich sa s kon-
taktnymi SoSovkami je pritomnost
termotolerantnych améb, ktoré
mozu vyvolavat zvredovatenie ro-
hovky. Osobitni pozornost treba
venovat érevnym parazitom, ktory-
mi sa mozno nakazit aj v bazénovej
vode. Najznamejsimi su mrla fudska
a Skrkavka detska.
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Rizikové vraj méie byt aj
kupanie v prirodnych vodnych
nddrZiach...

Zavaznym problémom vodnych
nadrzi a jazier vyuzivanych na ku-
panie je premnoZenie sinicového
vodného kvetu produkujiceho cya-
notoxiny. Sinice obsahuju latky, kto-
ré mozu vyvolavat u ludi alergické
reakcie ako su dychacie problémy,
kozné vyrazky a zdpaly o¢nych spoji-
viek. Po prehltnuti vody so sinicovy-
mi jedmi sa mdZzu prejavit ich toxic-
ké ucinky nevolnostou, zvracanim,
bolestami hlavy a kfémi svalstva.
Tieto reakcie vznikaju najma pri
kontaktnom poésobeni sinic pri ka-
pani v rekreacnych vodach s masiv-
nym rozvojom vodného kvetu. ESte
vacsim rizikom pre deti moze byt

-,
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% % | Kupanie sa teda odporuca len v

., zaistenych, bezpelnych a turis-

hranie sa pri brehoch s nahroma-
denou kasou vodného kvetu, ktora
vysycha, rozprasuje sa do vzduchu a
deti ju inhaluju. Preto ich od takych-
to miest treba izolovat.

Existuju aj vodné plochy, kto-
ré hygienici na kupanie absolitne
neodporucaju?

Hygienici odporucaju kupanie
iba vo vodach urcenych na kupanie.
. VyuZivanie ostatnych vodnych

‘E" pléch na kupanie je na vlastné

riziko a zodpovednost. Zaborenie
. do bahna v jazerach a plavanie v
. necistej kalnej vode su velkymi
w rizikami. Do jazier ludia casto
. vyhadzuju odpad, pneumatiky,
sklo, Zzelezné predmety, ktoré
mozu spbsobit ochorenie a Uraz.

_ ticky dostupnych vodach.
Povedzme si este nieco o pre-

% vencii. Ako sa dd predchddzat ri-
W zikdm suvisiacim s kupanim?

Najlepsou prevenciou je ku-
Y pat sa tam, kde je to povolené
a re$pektovat pokyny prevadz-

. kovatelov. K znetisteniu vody

totiz prispievaju aj samotni nav-
Stevnici kupalisk, ktori velmi casto
nereSpektuju nariadenia prevadz-
kovatela, nepouzivaju WC a sprchy
pred vstupom do bazénov a navste-
vuju kupaliska, aj ked' vedia, Ze trpia
prenosnym ochorenim. Zdravotné
rizikd z kdpania v bazénoch hro-
zia najma tam, kde nie je kvalitna
prevadzka, kde sa prekracuje po-
volend navstevnost, nedostatocne
sa vymiena a dezinfikuje voda, kde
je nevyhovujuci povrch stien bazé-
nov, steny bazénov sa necistia me-
chanicky, kde sa dostato¢ne casto
nevymienaju a neprepieraju filtre
na upravu recirkulujicej vody, kde
nie su vybudované brodiska a vstup
do bazénov nie je umozneny len cez

sprchy a pod.
-ada-

Stropkov (rybnik Ondava).

sk/brigady

za jednu brigadu.

\__ S pozdravom Petrov zdar

(~ wosrs ™ www.mosrzstropkov.sk °
( <) Okienko
{{gu_ng&f/ Miestnej organizdcie Slovenského rybdrskeho zvéizu Stropkov

weerert Brigadnicka cinnost’ MO SRZ *******
Dna 12. 7. 2014 sa uskutocni brigada ¢lenov MO SRZ na Vodnej nadrzi

Stretnutie Ucastnikov brigady je na rybniku Ondava o 9% hodine.

Ziadame brigadnikov, aby boli vhodne obleéeni a ako obuv mali so

sebou gumené Cizmy.
Terminy brigad na rok 2014 najdete na stranke www.mosrzstropkov.

Brigadnicka povinnost ¢lenov MO SRZ Stropkov neoslobodenych od

brigad je 8 hodin (2 brigddy) rocne. V pripade nesplnenia brigadnickej
povinnosti vyplyva pre &lena povinnost uhradenia pefiaZznej pokuty 13 €

~

Vybor MO SRZ /
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Deii otvorenych dveri v Specializovanom zariadeni v Stropkove

Pri  prilezitosti prvého vy-
roCia otvorenia prevadzky sme
27. juna zorganizovali v priesto-
roch Specializovaného zariadenia
v Stropkove Den otvorenych dveri.
Zariadenie socialnej starostlivosti
sa nachadza v SirSom centre mes-
ta, v areali Nemocnice s poliklini-
kou. Pristup do zariadenia je mozny
z ulice Jilemnickeho alebo z ulice

Akademika Pavlova. Je to novootvo-
rené zariadenie s bezbariérovym
pristupom a kompletnym vybave-
nim. Kazda izba ma svoje socidlne
zariadenie, WC, umyvadlo, sprchu.
Zariadenie ma nadregionalny cha-
rakter. Specializované zariadenie
poskytuje socidlne sluzby v zmys-
le § 39 Zikona 448/2008 o s. s.
Primarne je urcené pre cielovu

Cestny obéan obce Duplin

29. juna sa v Dupline konala po-
sledna omsa Dp. farara Miroslava
Kertisa. Po patnastich rokoch p6-
sobenia v tejto obci opusta nasu

Prajeme Vam takych ldaskypinych
veriacich, akych ste stretli v nasej
obci. Budte stdle svetlom, kto-
ré ukazuje spravnu cestu k Pdnu

farnost, aby vo svojom knaZskom
povolani pokracoval niekde inde.
Svatd omsa prebiehala ako kaz-
da ind nedelna svata omsa. Po jej
ukonceni sa vsak uskutocnila roz-
|tcka a slavnostné podakovanie Dp.
fardrovi Miroslavovi
Kertisovi za jeho
pésobenie v obci
Duplin.  Dojimavu
rozluckovu re¢
i Uprimné podako-
vanie predniesla
za farska radu p.
Bakovd a za ob¢anov

Bohu. Pdn Boh Vds Zehnaj.” Ako dar
i symbol velkej vdaky bolo Dp. fara-
rovi udelené Ocenenie cestného
obcana obce Duplin. Nasledne sa
so zucastnenymi veriacimi srdecne
rozlGéil. Uplny zaver tejto sldvnost-

Cesing obidan
obce fhupiin
Op Mirestavend Bendeed

starosta obce Jozef
Potoma: ,,Chceli by
sme sa podakovat
za Vase duchaplné
a poucné kdzne,
ktorymi ste dokad-
zali oslovit a zaujat
nasich najmensich,
nasu mldadez, ale
aj strednu i starSiu
generdciu obcanov.
Dobre vieme, kolko sil, namahy,
ale i rozumu a rozvahy ste museli
vynaloZit, aby sme sa mohli stretd-
vat v tomto BoZzom chrdme. V dal-
Som pésobisku Vam prajeme vela
zdravia, duchovnej sily a Idsky.

nej omse sprevadzal dlhy potlesk
vyjadrujuci velké uznanie za niekol-
koro¢nu dobre vykonanu pracu po-
Cas pbsobenia v nasej obci. ESte raz
a v mene vietkych: ,, Dakujeme.”
obcania obce

skupinu fyzickych oséb s demen-
ciou rozneho typu etioldgie, s al-
zheimerovym, parkinsonovym
syndrémom a sklerézou multiplex.

.l.

Poskytuje socialne sluzby s celoroc¢-
nou pobytovou formou pre muzov
i Zeny. Kapacita 16Zkového fondu
v trojpodlaznom objekte je pre 80
prijimatelov s. s. V zariadeni su 2
a 3 postelové izby zariadené nabyt-
kom, ktory plne vyhovuje potrebam
prijimatelov. DoleZitost kladieme
na stély rezim dna prostrednictvom
aktivizaéného programu. Pocas po-
bytu v 3pecializovanom zariadeni
prijimatelia maju mozZnost venovat
sa roznym aktivitdm podla svojich
individualnych schopnosti, zauj-
mov a potrieb. V ramci terapie sa
realizuju pre prijimatelov relaxacné
aktivity s cielom navodit pozitivne
emdcie, formou pasivneho vni-
mania citanych textov, pocuvania
hudby, ¢im sa odburavaju negativne

emdcie a prebudzaju kultivované
emécie. Cielom starostlivosti je
zabezpedit bio-psycho-socialno-
spriritudlne potreby prijimatelov.

L

Velmi doélezitd ulohu pri poskyto-
vani komplexnych sluzieb zohrava
spolupraca s rodinou a pribuznymi.
Rodinni prislusnici maju pravo na-
vstevovat umiestneného v ktorykol-
vek den a cas. Vyhodou zariadenia
je pritomnost plne sofistikovaného
lekarskeho personalu v spolo¢nych
priestoroch nemocnice. Musime si
uvedomit, Ze na uzdravenie prijima-
tela nestadi iba lekarska veda, ale
v podstatnej miere odjakziva cho-
rych uzdravuje vedomost, ludsky
pristup, fyzickd pomoc, psychicka
podpora persondlu, zdrava strava

a Cistota prostredia.
PhDr. Maria Feckova,
Specializované zariadenie
Stropkov

Sanca absolventom

Naddcia Intenda ponuka absol-
ventom posobit v nadécii a praco-
vat pre mladych [udi. Absolventom
strednych a vysokych $kél ponuka-
me absolventsku prax v troch pra-
covnych poziciach.

Mladi fudia tak mozu v rdmci
absolventskej praxe pdésobit pre
Nadaciu Intenda v rdmci novinar-
skej prace, ¢i v zaradeni referent
marketingu, pripadne ako vSeobec-
ny administrativny pracovnik. Tato
ponuka je adresovana absolventom
strednych a vysokych skol, vedenym
v evidencii uchadzacov o zamestna-
nie, ktori ukondili prislusSnym stup-
nom vzdelania sustavnu pripravu
na povolanie v dennej forme stu-
dia pred menej ako dvomi rokmi
a pred zaradenim do evidencie
uchddzacov o zamestnanie nemali
pravidelne platené zamestnanie (§8
ods. 1 pism. a) zakona o sluzbach
zamestnanosti).

Absolventska prax sa vykona-
va najmenej 3 mesiace a najviac 6

mesiacov, bez moznosti jej predi-
Zenia Ci opakovaného vykonavania
a to v rozsahu 20 hodin tyZzdenne.
Uchadza&i musia spifiat podmien-
ku zaradenia na absolventsku prax
a o prispevok na prislusSnom urade
Ustredia préce, socialnych veci a ro-
diny, v izemnom obvode ktorého
ma uchadzac trvaly pobyt.
Zaujemcovia o absolventsku
prax budu pozvani na pracovny
pohovor. Tato Sanca pre mladych
fudi je ohranicend terminom 30.
septembra 2014. Predpokladame,
Ze vdaka absolventske] praxi vytvo-
rime priestor na ziskanie ¢o najlep-
Sich a velmi cennych praktickych
skusenosti minimdlne 5 absolven-
tom. Detailné informacie o ndplni
prace na uvedenych poziciach, ako
aj pozadovany profil absolventa su
zverejnené na web stranke naddcie,
ako aj na pracovnom portaly profe-
sia.sk
Michal Kalinak
Predseda Spravnej rady
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Rubrika pripravena v spolupréaci
s knihkupectvom HVIEZDOSLAV

Dominik Dan
NEVINNYM SA

NEODPUSTA
Hovori sa,
M 7e Cim mame
¥ viac priateloy,
T tym je Zivot fah-
DS $i, no nie vidy je
to tak — Casto idu riadne na ner-
vy. Zvladnut vystrelky roztopas-
nych kamaratov si vyzaduje riad-
nu davku trpezlivosti, dokonca
sa moze stat, Zze svojimi hlipymi
napadmi moézu dohnat az k sa-
movrazde. Potom u? iba rozpaci-
to stoja nad hrobom, nechapavo
kratia hlavami a stale dookola si
kladu otdzku: Kto za to moze?
Nikto nechce byt vinnikom, nikto
nechce niest zodpovednost za
smrt kamarata, nikto nechce citit
vinu. Zivotné cesty sa obdas tak
necakane skrizia, osudy ludi tak
neuveritelne prepletu a skompli-
kuju, Ze sa aj z obycajnej nahody
mobze stat pripad. Napokon mu-
sia prist detektivi Krauz a Chosé
a pomdct pri hladani pravdy.
Najst ju mozZu, to dokdzu, ale
zbavit niekoho viny — na to pravo
nemaju. Niektorym kamardtom
sa odpusta tazko a nevinnym sa

nedd odpustit vébec.

Jo Nesbg
NETOPIERI
MUZ .

Prvy pripad
s  detektivom |!
Harrym Holem
sa odohré-
va v Austrdlii.
InSpektora  vy-
slali na opacny koniec sveta, aby
sekundoval miestnemu policaj-
nému zboru pri objasneni vrazdy
nérskeho dievéata. Okrem toho
sa ma zbavit problémov s alko-
holom a dostat sa z psychickych
tazkosti. Pri autonehode totiz
jeho vinou zomrel kolega. Harry
Hole vsak nevie sekundovat.
Prebera iniciativu, len ¢o zisti, ze
nejde o jedinu vrazdu, ale Ze ma
do cinenia s masovym vrahom.
Postupne prenika do prostredia
drogovych dilerov, prostitutok,
cirkusantov a boxerov. Cas sa
krati a netopier — symbol smrti
aborigénov — rozprestrie kridla

nad dalsimi obetami.

Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506

e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk
facebook: knihkupectvo hviezdoslav
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Vazeni Citatelia, do letnych vydani Stropkovského Spektra sme pre vas pripravili novu rubriku.
V Case letnych dovoleniek vam budeme kazdy tyzderi prindsat tipy na vylety v nasom regione i jeho
Sirsom okoli. Mnohi z vas budu uréite suhlasit, Ze aj na vychode Slovenska je mnozstvo prehliadanych
lokalit, ktoré stoji za to navitivit a ¢asto si ani neuvedomujeme, Ze prijemny predizeny vikend & kratsia
dovolenka sa da preZit aj v okruhu niekolkych kilometrov od Stropkova.

Bardejov a okolie

Dnesvamodporucamenav-
Stevu nedalekého Bardejova
a jeho okolia. Dominantou
jedného z najkrajsich slo-
venskych miest je historické
centrum zapisané v zozname
svetového kulturneho dedic-
stva UNESCO. Namestie je
z troch strdn obkolesené ty-
pickymi Gzkymi mestianskymi
domami. Na severnej strane
namestia je dominanta mes-
ta — Bazilika minor Sv. Egidia,
prepojend s renesancnou bu-
dovou byvalej mestskej hu-
manitnej Skoly a v centrdlnej
Casti namestia stoji reprezen-
ta¢nd budova mestskej radni-
ce, ktord sluzi aj ako expozicia
Saridského muzea.

Turistickym chodnikom je
mozné prejst sa do nedale-
kych Bardejovskych kupelov.
Navstevnikov vita typicka kolo-
nadaatradicnéliecebnédomy.
Do kupelov s jeho 6smimi pra-
menmi prichddzaju za pitnymi
a inhala¢nymi kdrami pacienti
s chorobami traviacich ustro-
jov a dychacich ciest a s poru-
chami latkovej premeny. Pre
rodiny méze byt prijemnym
relaxom navsteva Welness

centra v liecebnom dome
Oz6n. Ludovou architektirou
sa mbzu navstevnici pokochat
v miestnom skanzene, ktory je
najstarSim zariadenim svojho
druhu na Slovensku. Bol otvo-
reny uz v roku 1965. Jeho do-
minantou su dva drevené kos-
toly prenesené z dedin Zboj
a Mikuldsovd, nachadzaju sa
tam aj tradi¢né obytné stavby
i hospodarske budovy z regio-
nov Sarisa a Zemplina.
Vyznava¢om turistiky od-
porucame aj navstevu rekon-
Struovanej zrucaniny hradu
Zborov (alebo tiez Makovica).
LeZi na kopci nedaleko obce
Zborov, asi 5 km severne od
Bardejova. Z rozsiahleho stre-
dovekého hradu sa dodnes
zachovali iba mury, niektoré
len v zakladoch. Zborovsky
hrad bol postaveny v prvej po-
lovici 14. storoCia a povodne
sldzil na ochranu uhorského
pohrani¢ia a obchodnej ces-
ty do Polska. V 18. storoci sa
prestal pouzivat a zacal chat-
rat. Hradnd zrdcanina bola
znacne poskodena aj pocas
1. svetovej vojny. V sucasnosti
vyvija aktivity na jeho zachra-
nu Obcianske zdruZenie na
zachranu Zborovského hradu.

Z Bardejovskych kupelov ve-
die k hradu ndaucény chodnik,
ktory mé dizku 8 km a 6 zasta-
vok. K hradu sa mozZete dostat
zo Zborova, odporucame vsak
prijemnu cestu z Dlhej Luky.

V letnych horucdavach je
prijemne osviezenie v Niznej
Polianke na tamojSom prirod-
nom kupalisku s kapacitou az
dvetisic osOb. Kupalisko ma
pevné, beténovymi kockami
vystuZzené dno a okraje. To
je dobré najma pre udrzanie
teploty vody, ktord ma v letne;j
sezbéne teplotu od 21 po 27
stupnov Celzia, v zavislosti od
pocasia. Bojkami je rozdelené
na dve Casti — ¢ast pre plavcov
s hlbkou do 3,5 metra a ¢ast
pre deti — s hibkou do 1,5
metra. Hibka vody sa zva&iu-
je postupne a plynule. Miesta
na lezanie a opalovanie su za-
travnené a casto kosené, na
slnku i v tieni pod stromami,
aj na vyhriatych okrajoch ba-
zéna. Plocha je rozdelena na
plavecku a detsku cast. K dis-
pozicii su tri bufety, priestor
na volnocasové aktivity i letné
$porty a samozrejmostou kva-
litné socidlne zazemie, bez-
platné parkovisko i stojany na
bicykle.

K eb: www.online-knihy.sk j‘

Marc&Travel-«

cestovna kancelaria

Oddychnite si s nami...

GRECKO

16.7.- 25.7.2014 - 129€/0s
25.7.-3.8.2014 - 149€/0s 3 4., naa13.-59€/0s
3.8.-12.8.2014 - 159€/0s

* diefa 3-13r. pobyt zadarmo + 119€ bus+ 9€ pobyt. taxa -

Odchody autobusov zo Stropkova a Svidnika
Objednavajte na tel. ¢. a www.marcotravel.sk

0908 131 181

Dieta do 13r - zadarmo*

Zmluvni predajcovia

LAST MINUTE

Apartments Viktoria

Chalkidiki

MiniBusom, alebo vlastnou dopravou

Ku kazdej dovolenke DARCEK v Grécku :)

V cenach je zahrnuté 9x ubytovanie, sluzby zastupcu CK, pobyt. taxa a poistenie proti insolventnosti.
Nepovinné priplatky: Minibus. doprava 119 eur/o0s, Komplex. cest. poist. 14,60€/0s, Komplex. cest. poist. PLUS 18,60€/0s
dieta do 3r. pobyt zadarmo + 99€ bus+ 9€ pobyt. taxa /os nad 2r.

jcovia. o\ ATENA

10-12 dni / 9 noci
a 15% zlava v miestne] restauracii.

Na ostatné terminy zl'ava 10% len do 10.7.2014

p._Senajové 0915 964 816
VUB z boku 1.p. chodba vlavo

CA Nadja (Austin park) CA Laguna (Rubin) CA Lureta (VUB)
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MESTO STROPKOV
primator mesta
Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sutaze

Mesto Stropkov, Hlavnd ulica ¢ 38/2, 091 01 Stropkov, ICO: 00
331 007 v zastUpeni primatorom mesta MUDr. Petrom Obrimc¢akom
vstlade s § 281 a nasl. Obchodného zakonnika

vyhlasuje obchodnu verejnu sutaz

o najvhodnejsi navrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na odpredaj osobného mo-
torového vozidla Skoda Felicia Combi 1.3 LXi, EC: SP- 565 AD
1. Predmetom obchodnej verejnej sutaZe je odpredaj osobného motorového

vozidla Skoda Felicia Combi 1.3 LXi, EC: SP- 565 AD

Drzitel: Mesto Stropkov, Hlavna 38/2, 091 01 Stropkov
Pocet najazdenych km: 245 000 km
Rok vyroby: 2001
Zdvihovy objem motora: 1289 cm3
Vykon motora/otacky: 50 kW
Pocet drzitelov vozidla: 1
TK platnost do 25.02.2014
EK platnost do 08.06.2014
Iné: pojazdny stav
Farba karosérie: ¢ervend

Minimalna kipna cena akceptovana vyhlasovatelom sutaze za predmet sutaze
bola stanovend vo vyske 371,70 EUR (slovom: tristosedemdesiatjeden eur a sedem-
desiat centov). V pripade, Ze Ucastnik navrhne cenu nizsiu ako je minimalna kipna
cena bude jeho navrh zo sutaze vyltceny.

Viac informdcii o verejnej sutazi sutaze je mozné ziskat na Mestskom ura-
de v Stropkove u Ing. Martina Sod3a, vediceho OOSM MsU Stropkoy, tel. & 054
4868871, mobil: 0903 611 087 a na stranke www.stropkov.sk v sekcii Uradna
tabula.

MESTO STROPKOV
primator mesta
Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sttaze

Mesto Stropkov, Hlavna ulica €. 38/2, 091 01 Stropkov, ICO: 00 331
007 v zastUpeni primdtorom mesta MUDr. Petrom Obrimc¢akom v sulade
s § 281 a nasl. Obchodného zékonnika

vyhlasuje obchodnd verejnu sutaz

o najvhodnejsi ndvrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na odpredaj osobného
motorového vozidla Skoda Superb, 2.0 TDI Classic DPF EC: SP- 595 AH
1. Predmetom obchodnej verejnej sitaZe je odpredaj osobného motorového vozi-

dla Skoda, Superb 2.0 TDI Classic DPF EC: SP- 595 AH

Drzitel: Mesto Stropkov, Hlavna 38/2, 091 01 Stropkov
Pocet najazdenych km: 387 900 km
Rok vyroby: 2006
Zdvihovy objem motora: 1968 cm3
Vykon motora/otacky: 103 kW
Pocet drzitelov vozidla: 1
TK a EK: platnost do 08.05.2015
Iné: nepojazdny stav
Farba karosérie: 9J9) Seda Anthracite

Minimalna kdpna cena akceptovana vyhlasovatelom sutaZze za predmet sutaze
bola stanovena vo vyske 3.791,90 EUR (slovom: tritisicsedemstodevatdesiatjeden eur
a devatdesiat centov). V pripade, Ze G¢astnik navrhne cenu niziu ako je minimalna
kupna cena bude jeho navrh zo sutaze vyluceny.

Viac informacii o verejnej sutazi sutaze je mozné ziskat na Mestskom urade
v Stropkove u Ing. Martina Sodsa, vediceho OOSM MsU Stropkov, tel. & 054 486
8871, mobil: 0903 611 087 a na stranke www.stropkov.sk v sekcii Uradna tabula.

KURZY OPATROVANIA - individualne

Tel.: 0915 544 915, dialkovo, rychlo, od 145,- €
0905 357 424

Uradné preklady - vsetky jazyky.
Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915

www.asined.sk

MESTO STROPKOV
primator mesta
Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sutaze

Mesto Stropkov, Hlavna ulica & 38/2, 091 01 Stropkov, ICO: 00 331 007
v zastupeni primatorom mesta MUDr. Petrom Obriméakom v sulade s § 281
a nasl. Obchodného zékonnika

vyhlasuje obchodnu verejni sitaz

o najvhodnejsi ndvrh na uzatvorenie kipnej zmluvy pre predaj tejto nehnutelnosti:

byt €. 1 s prislusenstvom s celkovou podlahovou vymerou 63,96 m?, nachadzajlceho sa na
1. nadzemnom podlazi, vchod ¢. 9 bytového domu so stpisnym ¢islom 1604 na ulici Hrnéiarskej
v Stropkove (C-1), postaveného na parcele ¢. KNC 950/5, zastavané plochy a nadvoria, vo
vymere 371 m?, tak ako je to zapisané na LV €. 3206 pre k. U. Stropkov, Okresny urad - spréva
katastra v Stropkove vo vyluénom vlastnictve Mesta Stropkov (1€0:331007) a spoluvlastnicky
podiel vo velkosti 6685/228960 na spolo¢nych Eastiach a spolo¢nych zariadeniach bytového
domu so sup. €. 1604 na ulici Hrnciarskej v Stropkove a spoluvlastnicky podiel vo velkosti
6685/228960 na pozemku — parcela ¢. KNC 950/5, zastavané plochy a nadvoria, vo vymere
371 m?, nachadzajuceho sa v k.u. Stropkov.

Obchodnej verejnej sutaze sa mozu zucastnit fyzické osoby aj pravnické osoby.
Navrhovatel musi vo svojom ndvrhu uviest:

1. Nevyhnutne délezité nalezitosti kipnej zmluvy — predmet zmluvy, kipnu cenu, dobu
do ktorej zaplati kiipnu cenu a pripadne vysku uroku za omeskanie v pripade v€asného
nezaplatenia kipnej ceny.

2. Minimdlna kdpna cena akceptovana vyhlasovatelom sutazZe je za predmet sutaze cena
uréend znaleckym posudkom ¢. 42/2014 vypracovanym znalcom Ing. Michalom Malinom
vo vys$ke 31 500,00 € (slovom: tridsatjedentisic pitsto eur).

3. PredloZit doklad o pravnej subjektivite navrhovatela — képiu vypisu z obchodného registra,
vypisu z registra Zivnostnikov, obcianskeho preukazu a pod.

4.Z obchodnej verejnej sutaze budu vyluéeni predkladatelia sutaznych navrhov, ktori majui
vocCi mestu Stropkov a nim zriadenym organizaciam a obchodnym spolo¢nostiam so 100
% Ucastou mesta ku driu uzévierky na podavanie navrhov akykolvek zévéazok po lehote
splatnosti.

Obhliadka predmetu obchodnej verejnej sutaze sa uskutoéniv diioch od 01.07.2014 az do
21.07.2014 za ucasti zastupcov doterajsieho vlastnika a spravcu objektov, ktori zodpovedaju
polozené otazky zaujemcov. Zaujemcovia o obhliadku sa prihlasia u spravcu bytového fondu —
Byhos, s.r.o. Stropkov, Ing. Tibor Pariko, tel. ¢. 0905 839 504.

Viac informacii o verejnej sutaZi sitaze je mozné ziskat na stranke www.stropkov.sk
v sekcii Uradna tabula.

 Mestska kniznica oznamuje )

Mestska kniznica v Stropkove upozornuje svojich pouzivateloy, ze
pocas mesiacov
jul a august budi SOBOTY VOLNE.
Vypozicny €as pocas pracovnych dni zostava nezmeneny.
Za Mestsku kniznicu v Stropkove ved. Barburska Olgy

= -

¢ CAPURARE

Moderné technoldgie pre domacnost

0902 55 2020 |§

Garazova brana
vratane pohonu

-799,- €* |

Hlavna 65

(obchodny dom)
STROPKOV

Aktualna ponuka na

WWW.PEHACOM.SK
INTERNET ADSL - AKCIA:

Ddtovo neobmedzené pripojenie rychlost'ou 5120 kbit/s od
12,50 €/mesiac, 10240 kbit/s od 17,50 €/mesiac polas celej
doby viazanosti (18 mesiacov).

NOTEBOOK TOSHIBA C50 s W8.1

TOSHIBA C50-A, 15,6" HD, 2-jadrovy CPU INTEL 2,13 GHz,
4GB DDR3, 500 GB HDD, Intel HD, ¢itaéka kariet, WEBCAM,
Wifi, HDMT, Bluetooth, USB 3.0, Windows 8.1 SUPER AKCIA - 319,- € ll

LIAT D Vietko naspldtky len 10,- € mesatne

CD a DVD

AKCTA:
7" ASUS 4-jadro 1,2GHz, 8GB, IPS panel, len za 99,- € média
215" LED monitor AOC len za 88,- € akElicy

Tel.: 742 2938 Mobil: 0905 253 489




SOLUTIONS FOR QUALITY AND QUANTITY

-PSS_

PROCESSING SYSTEM SOLUTIONS

PSS SVIDNIK, a. .

vyrobca strojov a zariadeni

pre potravinarsky priemysel

s celosvetovou pdsobnost'ou
ponuka potencialnym
kandidatom moznost’ realizovat’
sa ako:

PREDAJCA PRE ZAHRANICNY
OBCHOD

Nevahajte nas kontaktovat’ a dosahujte
vynikajuce vysledky spolu s nami!

PSS SVIDNIK, a.s. tel.: +421/54/786 22 31 | info@pss-svidnik.sk
Sovietskych hrdinov 460/114 fax: +421/54/752 09 04 | www.pss-svidnik.sk
089 01 Svidnik, Slovakia

Upozornenie: Prihlasenim sa na poziciu uchadzac suhlasi s tym, ze poskytnuté osobné (daje budu spractvané v nasej
organizacii vylutne pre potreby evidencie uchadzacov o zamestnanie po dobu 5 rokov a nasledne budu zlikvidované. Nevyziadané
dokumenty likvidujeme skartovanim. V pripade ziadosti o ukon&enie spractivania pred uvedenym terminom, nam to pisomne
oznamte.
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* Predam kombinovanu chladnicku
s mraznickou CALEX, cena 35,- € a
novy soldrny ohrev bazéna 1,8 m2
so stojanom, cena 45,- €. Tel.: 0905
622 783.

* Predam kozie mlieko a kozi syr.
Tel.: 0944 542 505.

NEHNUTELNOSTI

* Predam 2-izbovy byt na ul. Matice
slovenskej (ZIty paneldk, 2. poscho-
die) alebo vymenim za 1-izbovy.
Len s vytahom. Tel.: 0904 463 051.
* Dam do prendjmu 4-izbovy byt.
Tel.: 0918 476 266.

* Preddm 3-izbovy byt. Tel.: 0914
256 988, 0915 273 884.

* Preddm gardZ. Tel.: 0914 256
988, 0915 273 884.

* Preddm byt v Stropkove. Tel.:
0918 100 265.

* Ddm do prendjmu 2-izbovy byt +
gardZ na ul. Ak. Pavlova. Tel.: 0903
567 611.

* Prenajmem 2,5-izbovy byt na
Hrnciarskej. Tel.: 0905 243 801.

* Preddm 3-izbovy byt (75 m?) na
Kratkej. Cena dohodou. Tel.: 0918
877 037.

* Preddm alebo prenajmem 3-izbo-
vy byt v OV na Hrnciarskej ulici. Tel.:
0904 621 717.

* Preddm 2,5-izbovy byt v OV, na
Hrnciarskej ulici. Tel.: 0948 288
884.

* Preddm 2-podlazny rodinny dom
v strede obce s 30-drovou zdhradou
v NiZnej Olsave aj so zariadenim a
ndbytkom. RD je zrekonstruovany. Z
opacnej strany je moZnost nového

OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

stavebného pozemku z novej ulice.
Cena dohodu. Tel.: 0903 541 877.

* Predam 3 a pol izbovy tehlovy
byt na 2. poschodi v Stropkove. Je
Ciastocne zrekonstruovany (bytové
jadro). Cena dohodu. Tel.: 0915 982
227.

* Predam 4-izbovy byt v OV na ul.
Krdtkej, plocha 76 m?. Tel.: 0918
622 801.

* Preddm 2-izbovy tehlovy byt.
Cena 25 000,- €. Tel.: 0917 417 245.

AUTO-MOTO

* Preddm skuter BMW C1 125 cm?.
Tel.: 0902 409 109.

* Predam ZETOR MAJOR 7211 s TP
a SPZ. Cena 5000,- €. Tel.: 0910 179
258.

* Preddm S-Felicia, r. v. 1997 a
1998. Tel.: 0905 326 240.

* Preddm VW Polo, 1 043 cm?, 33
kW, r.v. 1996, 111 907 km. STK a EK
11/2005. Posilriovac riadenia, cen-
tral. Cena 850,- €, dohoda mozna.
Tel.: 0907 918 910.

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, ul. Hlavna 33

tel.: 71 81125, fax: 71 81 126
mobil: 0903 782 392, 0903 416 600
k

2E

* Kupim batériu na kupelny valec.
Tel.: 0949 572 768.

* Kované ploty, brdny, zdbrad-
lia. AKS-MET, Tomasz Akslar,
Krosnienska 47, 38 430 Miejsce
Piastowe. Tel.: 0048 600 930 107.
TomalaM10@interia.pl.

* Obkladanie kupelni, bytové jad-
rd, dlazby, stierky, sadrokartdny.
Profesiondlna kvalita — rozumnd
cena! Tel.: 0903 995 675.

* Pontkam maliarske a natierac-
ské prdce, zateplovanie a striekanie
fasdd. (BEK, TERRANOVA, BAUMIT)
Rychlo, cena dohodou. Tel.: 0910
911 756.

* Firma Etrans, s. r. 0., pontka sta-
hovanie a prepravu tovarudo 1,5tv
rdmci Slovenska a EU. Rychlo a spo-
lahlivo. Cena dohodou. Tel.: 0905
862 893, etranssro@gmail.com.

* Ddm do prendjmu zariadené ka-
dernictvo. Tel.: 0907 182 122.

* Cistenie striech od Spiny a ma-
chov. (bramac, tondach...) Zn.:
Strecha ako novd. Tel.: 0905 513
618.

Sprostredkovanie Gverov.
Tel.: 0918 709 029

It.sk, e-mail:

sti
o0 svadbu §

- svadobné ozndmenia a menovky na stél,

- samolepky na flage,

- svadobné pohére a ich pieskovanie,, |

- balény, krepové papiere, i

- servitky, éajové a kénické svieck(i

- vystrelovacie konfety, balény &tastia,
vodné a dekoraéné lampidny.

Od srdca k srdcu

Minulu stredu darovali krv vo Svidniku tito bezprispevkovi

darcovia krvi: Slavomir Petra (27. odber), Peter Francdk (4.), Mgr.

Jaroslav Genco (10.), Ivana Hladonikovd (5.), Michal Kavalec (56.),

Anton Vaskanin (73.), Jan Fecenko (23.) - vSetci zo Svidnika, Ludovit

Korekdc (44.), Dana Mikusova (7.), Bc. Patrik Boksansky Dis.art (19.), Lubos
Simko (prvodarcay) - vietci zo Stropkova, Dusan Jenéa (4.), Dusan Jenca (20.)
- obaja zo Strocina, Radoslav Safranko (17.) - Chotéa, Michaela Hermanovd

(2.) - Vagrinec.

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!

UzS SCK Svidnik

PRACOVNE PONUKY

a CR pre Zeny, muzov a pary.
Tel.: 0903 570 688

v Stropkove.
el.: 054 742 2714

Agentura TIMEA - praca v Anglicku] Prijmeme zvéaracov do TPP
Te

* KOVO-ZR s. r. o. Veleslavinska
48/39, 162 00 Praha 6 prijme
pracovnikov — zvdra¢ EN 287-
1:135/131/141/111, obrdbac kovu
— horizontkdr — karusel, CNC stroje
—znalost programovania. Tel.: +420
235 312 698, mob: +420 607 869
277, e-mail: zdenko@kovo-zr.cz,

www.kovo-zr.cz.

* Prijmem vodica taxisluzby s vlast-
nym autom. Vyborné platové pod-
mienky. Tel.: 0915 252 845.

* Prijmeme kuchdra/kuchdrku. Tel.:
0918 876 514.

* Prijmem palic¢ov. Prdca v CR. Tel.:
0908 637 550.

CalUnictvo L. Antos, Brusnica 19.
Tel.: 0903 783 673

Scelrreceze D

* Kvalitné ndtery striech. Zdruka,
dohoda. Tel.: 0905 513 618.

* Renovdcia vani priamo u zdkazni-
ka. Vana stara ako novd. Tel.: 0911
869 735.

* Bc. Madria Blandrova (fyziotera-
peut) — lieCebnd rehabilitdcia (ma-
sdZe, cvicenia, elektroliecba). Tel.:
0944 480 185.

* Ponukame predaj a montdz plas-
tovych okien, betonové a sadrové
potery, sadrové a stukové stierky,
rekonstrukcie bytov a bytovych ja-
dier a dalsie stavebné prdce za do-
stupné ceny. Cenovd ponuka a pora-
denstvo zdarma. Tel.: 0904 378 277,
0944 480 142.

* Stoldrska vyroba, stavba altdn-
kov, pristreskov, striech. Tel.: 0911
197 384.

* Piesky, strky, kamenivo. Dovoz
zdarma. Strojové potery a omietky.
Tel.: 0948 300 988.

* Domdce torty na rézne prileZitos-
ti - marcipdnové, cokoldadové, netra-
dicné... Tel.: 0908 811 745.

* Filarsky - FIJA - letny rez ovocnych
stromov a Zivych plotov. Tel.: 0903
575612.

* Ponukam osobnu prepravu od 1
do 20 oséb minibusmi a ndkl. do-
pravu do 2 t, aj zahranicie. Cena od
0,40 €. Kuriérske sluzby. Odtahovd
sluzba. Tel.: 0905 824 033.

* Ponukam predaj a opravu kotlov +
kurenie a voda. Tel.: 0905 824 033.

o EUROTOUR

cestovna kancelaria

Bulharsko - Obzor
Termin 16.7. - 27.7. bus

LAST
MINUTE

Hotel SANIA

konecna cena 230 €osoba
posledné vol'né izby

Letné dovolenky

s odletom z KosSic, Bratislavy a Rzesova

Turecko, Egypt, Bulharsko, Grécko,
Taliansko, Spanielsko, a iné

ON-LINE predaj
www.ckeurotour.sk

CK EUROTOUR s.r.o.

tel./fax: + 421 54 7422509, mobil: + 421 915 841 765,
eurotour@stonline.sk, pon - pia: 8.00 - 17.00,



V stredu 18. juna sa ziacky zo ZS na
Mlynskej zucastnili na Sportovej olym-
piade deti a mladeZze KALOKAGATIA
2014, ktora sa kona kazdy druhy rok
v Trnave. Ich cesta za vitazstvom vsak
zacala az nasledujicim driom. Dostali
sa do skupiny B, kde bojovali o po-
stup s Piestanmi, Povazskou Bystricou
a Zilinou. Vietky zapasy s prehla-
dom vyhrali 2:0 na sety a do findlo-
vej skupiny postupili z 1. miesta.
Hralo sa systémom na kriz. Superom
Stropkovcaniek boli hrac¢ky z Novych
Zamkov, ktoré sa v skupine A umiest-
nili na 2. mieste. Na tento zapas na-
stupili nase dievéata s bojovnou nala-
dou a vyhrali ho po vybornom vykone
2:0. Toto vitazstvo ich posunulo do
Uplného finale s jasnym cielom vyhrat
a naplnit ocakavania. Findlovy zépas
odohrali so Studienkou (Bratislavsky

Ziaéky Z$ Miynska

kraj). Prvy set nezacal priaznivo.

Stropi;ov majsterkami Slovenska

V Uvode prehravali 8:0, ale zlepsenym

vykonom, bojovnostou a velkou tuz-
bou vyhrat sa im podarilo zvitazit
25:22. V druhom sete uZ stUperkdm
so Studienky nedali $ancu a zdolali ich
hladko 25:13. Boj o titul Majsteriek
Slovenska vo volejbale Ziacok Z$ sa
pre Stropkov skoncil splnenim sna bez
straty setu. Cestou domov spolo¢nym
autobusom vladla majstrovska nalada,
kedZe aj stropkovski futbalisti - spolu-
Ziaci neobisli naprazdno. Vybojovali si
krasne 2. miesto. Dalsi spolucestujuci,
hadzanarky a futbalisti z Michaloviec,
si taktiez odvazali majstrovsky titul.
Skolu reprezentovali: D.
Safrankova, N. Spakova, T. Rusnakova,
J. Otrosinova, N. Vaskova, K. Hurna, S.
Sivdkova, K. Vaskova, S. Tomkova, I.
Sirokd, tréner: Mgr. M. Halko, veduci:
R. Tomko
Jana Otroginova, Dasa Safrankova

ZS Mlynska na Medzinarodnom turnaji v poFskom Jasle

Koniec juna znamenal pre naj-
starsie volejbalistky zo ZS Mlynska nie-
len navrat z Majstrovstiev SR, odkial si
priniesli zlato, ale aj odchod na prestiz-
ny Medzinarodny turnaj do polského
Jasla, ktorého sa mladé Stropkovcanky
kazdorocne zucastriuju.

Druistva z Polska, Ceska, Ukrajiny,
Madarska, Nemecka, Rumunska,
Kosova, Albanska, Maceddnska a Ciny
podali vykony na vysokej volejbalovej
urovni. Nade diev€atd sa v konkurencii
kadetskych reprezentacnych vyberov
nestratili. Napriek kvalitnym vykonom
vo vSetkych zdpasoch sa stropkovské-
mu druzstvu nepodarilo dostat do naj-
lepsej Stvorky. Pod tesné prehry sa iste

podpisala aj Unava z predchadzajucich
dvoch hernych dni na majstrovstvach
a Stipka smoly, ktoré vsak hrackam ne-
ubrali z chuti do boja 0 5. aZ 8. miesto.
Maximélne vyrovnana hra priniesla
jedinému slovenskému zastupcovi na
turnaji konecné 7. miesto. V konku-
rencii Sestnastich timov z jedendstich
krajin je to krasny Uspech, ktorym
dievcata zviditelnili nielen svoju Skolu,
volejbalovy oddiel ale aj nase mesto.
K takémuto uUspechu dievéatdm, na
Cele s trénerom M. Halkom srdecne
blahoZeldme a prajeme minimélne
podobné umiestnenia v najblizsej se-
z6ne. Polski priatelia nesklamali a pri-
pravili podujatie, na ktoré hracky, tak

Uradna sprava ¢. 42 zo
dna 3. jula 2014

Sekretariat:

- Oznamuje FK
OOFZ Svidnik, ze
vysledky, tabulky,
Gradné spravy, ZK,
CK, strelci gélov,
rozpis zdpasov a
tlaciva OOFZ najdu
na stranke: www. svidnik. obfz. futbalo-
vekluby. sk a na www. futbalnet. sk

Pozyva ¢lenov VV OOFZ a predsedov
odbornych komisii OOFZ na zasadnutie
dria 9. 7.2014 0 17.00 hod. - sekretariat
OOFZ Svidnik

VV OOFZ Svidnik na zéklade rozhod-
nutia zo dia 4. 6. 2014 zvolava dna 11.
7.2014 0 17.00 hod. riadnu Konferenciu
OOFZ Svidnik v priestoroch restaura-
cie AB / budova mestského uradu/ vo
Svidniku.

Clenovia riadnej Konferencie: P.
Gajdos, A. GuZo, I. Malacina, J. Tirer,
M. Handak, P. Galik, R. Fatla, S. Krifka,
J. Prusak, J. Vasilik, M. Hospodar, M.

Holub, A. Tyé, M. Darivcék, J. Viravec,
L. Kos¢, L. Bojcik, J. Hudacek, J. Boros,
M. Macogko, M. Petranik, L. Komigak, S.
Kozlej, S. Baka

Informuje kluby, Ze im v ISSF bola
vystavena faktlra za mesiac jun, ktora je
splatnd do 10. 7. 2014 a jej uhradenie je
podmienkou na zaradenie do sutazi

STK OOFzZ:

Zvoldva dnia 11. 7. 2014 Aktiv klubov
OOFZ Svidnik 0 17.00 hod. v priestoroch
reStauracie AB / budova mestského Ura-
du/ vo Svidniku.

DK OOFZ:

Zastavuje Cinnost za neuhradenie
zbernych faktdr za maj 2014: SK Mineral
Dubova,

Uradnad sprdva OOFZ uverejnena
v okresnych tyZzdennikoch ma informa-
tivny charakter a nemusi obsahovat
vsetky informacie. Kompletnd a zavazna
je Uradna sprava OOFZ zverejfiovana
na stranke: www. svidnik. obfz. futbalo-
vekluby.sk OOFZ Svidnik

ako aj tréneri a divaci, budud spomi-
nat a tesit sa na dalsi ro¢nik, kde by
Stropkovéanky opat nemali chybat.

Zostava: D. Safrankova, K. Vaskova,
J.Otrosinova, T. Rusnakova, S. Tomkova,
N. Spakova, K. Hurna, S. Sivakova,
N. Vaskova, I. Siroka, S. Tomkova, A.
Belinova, A. Novakova, S. Tabisova, M.
Stefaniginova, K. Bodnarova.

Konec¢né poradie: 1. CSM-ADEP
Satu Mare (Rumunsko), 2. SC Schwerin
(Nemecko), 3. UKS GIMNAZJUM
Debowiec  (Polsko), 4. Volleyball

U

18/07 .

L Peii Madvidista
Ao Esbunids
CF REAL MADRID FANS

Federation Kosovo, 5. Forza Volley —
Team (Maceddnsko), 6. KRS EKSTRIM
Gorlice(Polsko),7.ZSMLYNSKAStropkov
(Slovensko), 8. Volleyball-Federation
of Rheinland-Pfalz (Nemecko), 9. UKS
,MOSiR” | Jasto (Polsko), 10. UKS
,MOSiR” Il Jasto (Pol'sko), 11. KS VLORA
Volej (Albansko), 12. PVK ,OLYMP”
Praha (Cesko), 13. Tianjin Ao Guan
Sports Club (Cina), 14. KS ,SPARTA”

Sambor (Ukrajina), 15. CNME Satu
Mare (Rumunsko), 16. EOTVOS DSE
§. Tomkova

DEBRECEN (Madarsko).

18:00
Penya Barcelonista
Eslovaca dels Alts Tatras
FC BARCELONA FANS

,& @Iy FORCA 3ARCA siiici &

halamadrid.sk  vranovske.sk

forcabarca.sk

espektrumsk  febarca.sk

~ El Clasico 2014 - 19. jiila ~ La Pefia Madridista de Eslovaquia vs. Penya Barcelonista Eslovaca dels Alts Tatras ~
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Okolo Domase sa zapisalo do Knihy slovenskych rekordov!

Cervené more alebo z 95 na
1 597. Podobnych, na prvy pohlad
nelogickych, prirovnani a konsta-
tovani by sme nasli urcite viac,
ale podstatné je, Ze za kazdym
z nich sa skryva uUspesny 7. roc¢nik
Okolo Domase, na ktorom klap-
lo vSetko, ¢o si mohli organizatori
z Bike Teamu Vranov a ucastnici zo
Slovenska, Ceska, ¢i Polska priat.

Tohtoro€nou novinkou bola su-
taznd kategodria. Rovnako, ako v 1.
etape na Tour de France, ponuk-
lo dramatickd koncovku aj Okolo
Domase, pretoze o vitazovi mu-
sela rozhodnut cielova fotografia.
Zaverecny Spurt patril dvojici Oliver
Gutierrez — Peter Koval. Byvaly jaz-
dec CK Olympic Trnava sice s vrcho-
lovym cyklokrosom a cestnou cyk-

# Stropkovski bezci so svojim podpornym timom
3 pred Startom Okolo Domase

Idedlne pocasie, zaujimava trat
a skveld atmosféra v celom pelo-
téne boli zarukou toho, Ze Domasa
bude opat o nezabudnutelnych
zazitkoch. Otcovia tahajlci deti na
upravenych dvojbicykloch, manzel
tlaciaci nezne manzelku v stupani
alebo nezistna pomoc kedykolvek
a komukolvek na trati su iba zlom-
kom situdcii, akymi toto podujatie
na Domasi nadchyna...

Ako prva vystartovala par-
tia stropkovskych beZcov. Za to-
uto iniciativou stoja organizatori
Stropkovskej dvadsiatky Stefan Kmit
a Peter Novak, ktori si povedali, Ze
37,5-kilometrovu porciu odbehna.
Pética Sportovcov z nej zacala od-
krojovat dvadsat minut po deviatej
a vzdy ked' sa stretli s cyklistami, ti
ich nezabudli podporit a povzbudit!
,Celou cestou sme stretavali uZas-
nych ludi, ktori nadm svojim povzbu-
dzovanimvlievalienergiu do unave-
nych néh. Malym ocistcom bol pre
nds kopec pri N. Kelci, pretoZe sinko
uZ poriadne pripekalo. Po obcer-

stveni na Kryme sme sa zase museli
popasovat s ndroénejsimi lesnymi

a blatistymi usekmi popri brehu.
Na vytuZenom priehradnom mure
sme si urobili este fotku do albumu
a posledny usek odklusali v poho-
dovom tempe. Cielovd rovinka bola
plnd oddychujlcich cyklistov v cer-
venych trickdach a ich potlesk, i po-
kriky uznania, si vaZime. Hoci sme
boli po takmer 38 km trochu una-

veni, selfie fotku s ismevom sme si

na zdver odpustit nemohli,” dodal
v dobrej nalade S. Kmit.

listikou skoncil, no v drese STAR Bike
Presov jazdi pre radost, ¢o potvrdil
aj v sobotu. ,,Nasadenie zavisi vZdy
aj od konkurencie a dnes tu bol
napr. Jaro Sokol alebo Peto Koval,
s ktorym som musel bojovat o vi-
tazstvo do poslednych centimetrov.
Na Okolo Domase som absolvoval
este prvy rocnik a pamdtal som si,
Ze zaver trate mal byt viac o asfal-
te, no ¢akali nds zaujimavé technic-
ké useky a single. KedZe sa mi islo
cely ¢as dobre, moje dojmy su iba
pozitivne,” uviedol O. Gutierrez.

Cyklistické podujatie na brehoch
Domase je charakteristické pristu-
pom Ucastnikov, ktori s pripraveni
vzdy a za kazdych okolnosti podat
pomocnu ruku. Svoje by o tom
vedela hovorit aj Nika Corbovéa zo
Stropkova, sutaziaca v kategorii
Zien. Tesne pred Startom dosta-
la defekt, ale okamZite jej ,niekto
z davu” pozical dusu a organizatori
v priebehu par minut koleso opra-
vili, za ¢o sa im chce i touto cestou
podakovat. Hoci na trat vysla s nie-
kolkominutovym oneskorenim, pr-
venstvo si vitazka 50-kilometrového
ultramaraténu v Ziline, ¢ 100-kilo-
metrovych pretekov v rakdskom
Salzburgu ujst nenechala. ,Islo sa
mi absolutne v pohode, vébec som
sa nesilila do maximdlneho vyko-
nu. Na druhej strane Domase boli
zaujimavé a technicky ndrocnejsie
uzke chodnicky, ale s kamosom
sme to potiahli spolu a este sme
si popritom aj dobre pokecali,” us-
mievala sa N. Corbova.

Organizatori pripravili tento rok

viacero noviniek, ktoré ucastnici
cyklotour ocenili rekordnou ucas-
tou. Prvy roénik absolvovalo 95
nadsencov a ich pocet sa postup-
ne zvysoval. Pred dvoma rokmi sa
zastavil tesne pred tisickou, minu-
ly rok sa okolo Domase previezlo
1411 cyklistov, a preto uzrela svetlo
sveta myslienka zapisat tuto skutoc-
nost ako oficidlny rekord. Ked sme
v Uvode pouzili termin ,Cervené
more”, reagovali sme na fakt, Ze
kazdy registrovany ucastnik dostal
tricko v tejto farbe a s pribudaju-
cimi mindtami pred Startom by
neprekvapilo, keby cervené boli aj
listy na stromoch... Spoloc¢né Usilie
vsetkych, ktori sa podielali na do-
terajsich rocnikoch, prinieslo svoje
ovocie! Zakladatel Knihy sloven-

uviedol zakladatel' Knihy sloven-
skych rekordov a komisar I. Svitok.
Tradiciu Okolo Domase zalozil
Martin Pipa s priatelmi a tento rok
podal Stafetovy kolik Bike Teamu
Vranov. Na zadiatku bola idea pre-
viezt sa po brehoch Zelenej perly vy-
chodu, zastavit sa v kazdom z rekre-
acnych stredisk a aktivne zrelaxovat.
Atmosféra na trati ldkala z roka na
rok stdle viac a viac fanusikov rekre-
acnej cyklistiky, ktori na toto podu-
jatie nezanevreli ani pri jednorocnej
prestdvke, prave naopak. Siedmy
rocnik potvrdil, Ze Slovensko cyk-
listikou Zije a Domasi patri v tomto
vynimoéné miesto! ,,Uéastnicky
rekord je iba ceresnickou na tor-
te. Najpodstatnejsie je to, Ze ludia
chcu Zit aktivne a sme len radi, Ze

" Stropkovéanky Nika Corbov a Zuzana Ifovova
obsadili prvé dve miesta.

A

skych rekordov Igor Svitok mohol
totiz skonstatovat, Ze ustanovuju-
ci rekord pre najvacsie cyklistické
podujatie je 1 597 zaregistrovanych
ucastnikov. ,,Bike Team Vranov po-
Ziadal o zdpis ako prvy, preto vset-

ky ostatné rekordy sa budt odvijat

prdve od tohto. Osobne by som rad
ocenil fantasticku ndladu, o c¢o sa
postarali prijemni ludia, ktori boli
k sebe pocas celej akcie maximdlne
ohladuplini a prispeli k naozaj vy-
darenému podujatiu, klobuk dole,”

sa bavia prdve cyklistikou. Stretli
sme mnohé staré zndme tvdre, ale
prichddzaju aj nové partie, co je
pre nds, ako pre nového organiza-
tora, zdvdzok, aby sme tuto uroven
nielen udrZali, ale moZno posunuli
kredit Okolo Domase este vysSie.
Chcem sa podakovat vietkym za
podporu, ucast a skvelu priatel-
ska atmosféru,” hodnotil Martin
Palencik z Bike Team Vranov.

-im-

rdecné blabozelanie
jubilantovi

Sest'desiat rokov oslavil 24. jana 2014 Milan Petrik, hra¢ SSK
Central Svidnik. OOSTZ Svidnik mu touto cestou zela predovsetkym
p?vne zdravie, lasku, $tastie, rodinnt pohodu a este vel’a, vel'a rokov a‘k—
ll ) mnej cmnost1 za zelenym1 stolmi. K blahozelamu S, -
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Na Bankovskej hore sutazilo aj sedem domacich jazdcov

Predminuld nedelu pokracoval
na Bankovskej hore nad mestom
motokrosovy seridl Cassovia Cup.
V jeho Stvrtom kole sa na Start
jednotlivych  kategoérii  postavilo
v Stropkove 98 pretekarov. Medzi

nimi nechybali ani siedmi domaci
jazdci. V kategérii dorastu do 65
c¢cm3 si pekné druhé miesto vyjazdil
Benjamin Banduric, v dorasteneckej
kategorii do 85 cm? skoncil Norbert
Anto$ na 5. mieste. ZastUpenie sme

mali aj v juniorskej kategorii. Smolu
mal Kevin Curny, ktory prvd jazdu
s prehladom vyhral, no v druht kvéli
technickym problémom nedokoncil
a napokon obsadil celkové desiate
miesto. Sutaznu premiéru so sym-

patickymi vykonmi absolvovali aj
dalsi dvaja Stropkovcéania — Michal
Kocis a Matus Galik. V profikategorii
muZzov, najvyssejvramcihodnotenia
Cassovia Cupu, sa predstavila dvoji-
ca Tomds Burcdk a Rébert Malacina.

Prv. menovany obsadil celkové
6. miesto a v celkovom poradi mu
po Styroch kolach patri 17. pozicia.
R. Malacina skondil v ivodnej jazde
piaty, druhu jazdu vsak nedokondil,
celkovo je v seridli na 13. mieste.
Organizatorov v tomto roku g
poteSila asi najpoletnej- &

dia Ucast divakov. Stropkov f
hostil toto atraktivne mo- [
toristické podujatie uz po !
siedmykrat a nase mesto aj §
tentoraz pripravilo pre pre- &
tekdrov i vietkych fanusikov §
nezabudnutelnd atmosféru.
»Tak po organizacnej, ako
aj Sportovej strdanke som |
s celym driom vel'mi spokoj:
ny. Azda len pocasie ndm
tento rok opdt nevyslo,
kedZe vietor fukal smerom |
do publika, ¢o v suchom po-
Casi s rozvirenym prachom
nebolo prijemné. Sme vsak
radi, Ze Stropkovcania s
akciu nenechali ujst. Vdaka |
patri vsetkym fanusikom,
sponzorom i spolupracov-
nikom, vdaka ktorym sme

opdt dokdzali pripravit skveli ak-
ciu,” povedal po pretekoch jeden
z hlavnych organizatorov Jaroslav
Burcdk.

_n p-
Foto: A. Beloveicik

d .‘LS.'—

R. Malacinovi
nevysla druha
jazda pretekov
oMby (s P

A

L

Na medzinarodnom stretnuti fanklubov FC Barcelona aj Strpkovcamé

Vidiet  desiatky  fanusikov
a clenov fanklubov zo Slovinska
a Slovenska na podujati organizo-
vanom nasimi priatelmi z Penya
Blaugrana Eslovena Triglav ukazal,
ako méame vsetci radi nas milovany
klub a ako FC Barcelona vplyva na
[udské vztahy medzi ¢élenmi fan-
klubov navzajom. Prvy a urcite nie

posledny rocnik medzinarodného
stretnutia FC Barcelona v Slovinsku
dopadol nad ocakdvania. Zucastnili
sa na fnom aj Stropkovcania Peter
Skyslak, Patricia Piruchova a Matej
Smalik. Futbalovéd atmosféra do-
kazala pocas 13. az 15. juna spojit
dokopy slovensky, belgicky a slovin-
sky narod. Slovenski fanusikovia sa
po tomto vylete utvrdili, Ze zaloZit
Penyu (ndzov pre oficialny fanklub

FC Barcelona) na Slovensku bol fa-
mdzny ndpad.

Nasa cesta do Slovinska na me-
dzindrodny zraz sa zacala uz 13. juna
rano odchodom prvych tcastnikov z
Kosic. Na palube autobusu bolo po-
Cas cesty velmi Zivo, spievalo sa, na-
cvicovala sa hymna FCB a doladova-
li sa posledné detaily programu na

nasledujuci den.
Po prijemnej ceste sme sa uby-

tovali v hoteli, nasledovala vece-
ra, ktora ukazala, akym smerom
sa bude uberat nadaty vecer. Po
veceri sme si pozreli zdpas futba-
lovych majstrovstiev svete medzi
Spanielskom a Holandskom, ktory
sa skoncil prehrou ,nasich” 5:1.
Oficidlny program sa zacal 14. juna
napoludnie, kedy sme dorazili do

mestecka Zalec, v ktorom sa podu-
jatie konalo. Prichod nasho osaden-
stva v FCB buse vyvolal u Slovincov
nadsenie, niektori ho videli prvykrat
a preto si ho mnozstvo pritomnych
zvecnilo na fotografii. O 13:30 hod.
zaCal program prihovorom prezi-
denta slovinského fanklubu Tomaza
Babic¢a, nasledne vystupil prezi-
dent svetovej federdcie fanklubov
FC Barcelona Toni Freire z Belgicka

a prihovor ukondil prezident nasho
fanklubu Peter Bellas.

Program pokracoval hlavnym
bodom programu — futbalovym tur-
najom, kde nasa Penya postavila 2

muzstva. Zial, vysledkom sme neo-
harili a zo 6 muzstiev skoncili nase
timy na 5. a 6. mieste. Chybala
zohratost a aj trochu S$tastia. Po
turnaji nasledoval exhibi¢ny zapas
medzi Slovinskom a Slovenskom na
velkom ihrisku, ktory sme opat pre-
hrali 0:3.

Podujatie malo aj charitativny
charakter, nakolko sa robila zbierka
pre nasich priatelov do Bosny, kto-

rd v poslednych tyzdnoch postihli
velké zaplavy. Nas fanklubu prispel
materialnou pomocou v hodnote
cca 200 eur.

-pbs-
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Parkovanie na
»Stropkovsky“ sposob
Rada by som upozornila na neu-

nosnu situaciu parkovania osobnych
motorovych vozidiel v okoli bytového
domu ¢. 320 na ulici Akad. Pavlova.
Tento ¢lanok som sa rozhodla napisat
po velmi neprijemnej slovnej potycke.
V okoli domu parkuju vozidld podla
toho, ako si domaci prispdsobili ,,svo-
je“ parkovacie miesta — kamienkami,
dlazbou a inymi ,znackami“. O znice-

spésobom  vyhradené parkovanie
v oblasti domu nemd nikto. Vozidiel
pribida a miest je malo. Utoky na
moju osobu kvoli parkovaniu alebo za-
hadné nehody na mojom vozidle ne-
budem opisovat. Parkujem, kde sa d4,
kde je prave volné miesto, spociatku
na miestach juznej strane domu a naj-
novsie na strane vychodnej. Bohuzial
pri poslednom parkovani som bola
dost hrubo a vulgarne upozornend, Ze
zavadziam. Nechcem opisovat danu

situaciu, pretoZe na moj vkus to bolo
dost neddstojné a nie je to predmetom

nom travniku radsej poml¢im. Chcem
zdoraznit, ze kipené alebo inym

'Ddchodcovia organizujli zdjazd do Madarska

Oznamujeme svojim ¢lenom, Ze organizujeme jednodnovy zdjazd na
termdlne kupalisko do Madarska v Sarospataku dria 29. 7. 2014 s odcho-
\dom 0 6.00 hod. od Denného centra v Stropkove. Vybor Denného centra/

Vﬁzva Oblastného vyboru SZPB

Oblastny vybor Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov vo
Svidniku, na zaklade iniciativy Zakladnej organizacie SZPB v Stropkove,
vyzyva oblastné vybory Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov
ako aj obcanov Slovenska, aby si v den 100. vyrocia vypuknutia I. svetovej
vojny — 28. jula 2014 na vsetkych vojnovych cintorinoch z tohto konfliktu
uctili obete vojny - vojakov bez ohladu na ich narodnost, vierovyznanie
a prislusnost k bojujtcej strane.

Vzdajme uctu a hold zapalenim sviecky, tichou spomienkou, alebo
modlitbou, pripadne, za Ucasti kiazov vsetkych konfesii pdsobiacich v ob-
lasti cintorina, tym, ktori pre rozpory a tuzbe po moci vladcov boli nahnani
ako potrava pre dela a gulky, mnohokrat ani nevediac za ¢o bojuju.

Prispejme tak k celosvetovému mierovému hnutiu a snaham o zabra-
Qenie vojnovym konfliktom. Oblv SzPB Svidny

‘Hradate pomoc v dojéeni?)

Ak mate akékolvek otdzky o dojceni, tak pridte na stretnutie s certifi-
kovanou poradkynou pri dojceni z Obcianskeho zdruzenia Mamila, Adelou
Boldizédrovou. Stretnutie sa uskutocni v stredu, 9. jula 2014 o 14.30 hod.
v Mestskej kniznici v Stropkove. VSetky mamicky ako aj budice mamicky

\gui vitané! )

¢lanku. Na spominanom mieste uZ
parkovalo viacero vozidiel a bez ne-
prijemnosti. Samozrejme, ja by som
rada parkovala slusne a bez problé-
mov, len keby bolo kde. Chcem sa
preto opytat zodpovednych — dokedy
budu obyvatelia spominaného domu
takto nestastne parkovat? NezasliZia

17:00 hod

06:30 hod

10:30 hod

06:30 hod

18:00 hod.
19:00 hod.
19:30 hod.

20:30 hod.
21:00 hod.
22:30 hod.

23:00 hod.
24:00 hod.

NEDELA, 13. JUL 2018

08:30 hod.
10:00 hod.

09:30 hod.
10:30 hod.

J.E. Mons. Stanislav Stolarik, kosicky pomocny biskup
18:00 hod.

si obcania — voli¢i déstojné parkovis-
ko? Dokonca by mali byt vyhradené
parkovacie miesta aj pre TZP, ¢im by
sa aspon Ciastocne vyriesil problém.
Zostava asi, aby si asi obyvatelia prob-
Iém s parkovanim vyriesili medzi se-
bou sami podla prislovia — mudrejsi
ustupi? -jf-

ODPUSTOVA SLAYNOST

\  Skapuliarskej Panny Mdrie v Stropkove

SOBOTA, 12. JUL 2014

S Pannou Mériou vo Vederadle

Sviita omsa - karmelitani z Lorenéika
Hodinky - chvily o Panne Marii
Dramatizovany ruZenec k Panne Marii
Sedembolestnej

Slovom a piesnou pozdravujeme Pannu Mariu
Sviiti omé&a - vsdp. Dugan Skurla,
diecézny koordindtor pro-life apostoldtu,
téma: Dostojnost’ rodiny. Spieva zbor Karmel
Posvitenie Skapuliarov a prijimanie

do Bratstva sv. Skapuliara

Miladeznicky program - spevy, adordcia ...
Sviita om#a s novokiiazskym pozehnanim.

Sviita omsa

RuZenec a hodinky o Panne Marii

Zbor sv. Cecilie z Kosic pozdravuje BoZiu matku
Slavnostna odpustova svita omsa
J.E. Mons. Bernard Bober, kosicky arcibiskup

Po svitej omsi Eosviitenie skapuliarov a prijimanie
do Bratstva sv.

STREDA, 16. JUL 2014

kapuliara.

Sviita omsa
Ruzenec a hodinky o Panne Mirii

Slavnostna svita omsa

Svitd omia

Sv. spoved’ v sobotu od 18:00 hod., v nedelu od 8:30 hod.

Panna Mdria Sedembolestnd,
patrénka Slovenska,
oroduj za nds; vlddt" za nase rodiny
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sobota: 9.00 - 12.00 hod.

MUDr Kop&ova Anna
MUDr.Kop€ova Anna

12.7.
13.7.

.

Rozpis pohotovostnej zubno-lekarskej ambulantnej starostlivosti
nedela a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.

Svidnik- Nemocnica Svidnik.n.o

Svidnik- Nemocnica Svidnik,n.o

054/ 786 0562
054/ 786 0562

J

Y-

Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov

Tyzden UNIVERSA FONTANA GALENOS KAPPA ELIXIR Dr. Max PROXIMA
Hlavna 1649 oproti Hlavna 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemochnici V nemocnici pri Stvorobvode
pri poste far. kostolu obchodny dom

28.2014 7.7.-13.7. _

29.2014 14.7.-20.7.

30. 2014 21.7.-27.7. _ _

31.2014 28.7.-3.8.

32.2014 4.8.-10.8. _

33.2014 11.8.-17.8.

34.2014 18.8.-24.8.

35.2014 25.8.- 31.8.
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Andrea Stupakova, inzer-




