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studne?

MŠK Tesla 
postúpil do 

III. ligy

V breznických lesoch sa túla medveď
V lesoch v katastrálnom území 

obce Breznica, konkrétne v časti  zva-
nej Mihaľov, sa potuloval medveď. 
Podarilo sa ho zachyti ť 6. júna v noč-
ných hodinách pomocou fotopasce. 
Ide v podstate o automati cký digitál-
ny fotoaparát vybavený integrovaným 
pohybovým snímačom 
a diódami. V okamihu, keď 
je v sledovanom priestore 
zaznamenaný pohyb člo-
veka alebo zvieraťa, dôjde 
k snímaniu. Používajú ho 
najmä poľovníci na ma-
povanie pohybu zveri. 
„Miesto, kde sa nachá-
dzala fotopasca, je od 
obce Breznica vzdialené 
vzdušnou čiarou asi kilo-
meter. Keď som si prezrel 
fotografi e, bol som veľmi 
prekvapený, pretože som 
netušil, že sa v týchto le-
soch pohybuje medveď,“ povedal 
nám člen poľovníckeho združenia 
Horabrez, ktorý nám do redakcie za-
slal fotografi u. Oslovili sme lesooch-
ranára Kamila Soóša, ktorý pozoruje 
a fotografuje medvede vo voľnej prí-
rode, pretože nás zaujímalo, či je bež-
né, aby sa v našom okrese ti eto šelmy 
vyskytovali tak blízko pri obývaných 
oblasti ach. „Myslím si, že to nie je 
nič zvláštne. Medvede sa v blízkosti  
Stropkova a okolitých obcí potulo-
vali aj v minulosti , v podstate každý 
rok tu nájdem ich stopy. Na tomto 
konkrétnom prípade je zaujímavý 
len fakt, že sa niekomu podarilo za-
chyti ť toto zviera na fotopascu. Tým, 
že sa vo Východných Karpatoch vo 
veľkom vyrubujú lesy kvôli šti epke, 
ubúda lesov a medvede sa pohybu-
jú čoraz bližšie pri osídlených oblas-
ti ach. Navyše od začiatku júna do 
konca júla je medvedia ruja, preto 
sa samce pohybujú po rozsiahlejších 
územiach, lebo hľadajú rujnú sami-
cu. Podľa fotografi e usudzujem, že 
ide o slabého samca, ktorého zrejme 
silnejšie jedince vytlačili zo svojho 
teritória. Môže mať sotva sto kíl, má 
malú hlavu, veľké uši, krátke telo 
a je chudý. Je to typický predstaviteľ 
vyhnanca z teritórií veľkých medve-
ďov,“ vysvetlil. Keďže sa spomínaný 

medveď pohybuje v lese, kde chodia 
bežne ľudia na lesné plody, huby či 
na prechádzky s psami, je na mieste 
otázka, ako by sa mali zachovať v prí-
pade, že ho stretnú. Podľa lesoochra-
nára pokiaľ je zviera ďaleko, kľudne si 
ho môžu aj odfoti ť. Netreba však spa-

nikáriť ani v prípade, že sa objaví vo 
vzdialenosti  takých dvadsať metrov. 
Dôležité je zachovať chladnú hlavu, 
odvráti ť zrak, nevšímať si ho a poma-
ly sa vzdialiť. V žiadnom prípade však 
človek nesmie utekať. Jednak proti  
medveďovi nemá šancu, jednak ho 
môže útekom vyprovokovať k útoku. 
Priamy pohľad do medvedích očí zas 
môže u šelmy spusti ť agresívne sprá-
vanie. Kamil tvrdí, že ak už aj dôjde 

k útoku, v deväťdesiati ch percentách 
je to len náznak, zviera zastane asi 
meter pred človekom a potom ute-
čie. „Poľovníci by sa rozhodne nema-
li snažiť odplašiť medveďa výstrelmi. 
Len ho zbytočne vyprovokujú. A čo 
sa týka bežných ľudí, tým by som 

radil, aby nechodili do 
húšti n za každou hubou 
či lesným plodom. Môže 
sa toti ž stať, že tam vy-
rušia spiaceho medveďa. 
Tí, ktorí majú strach zo 
stretnuti a s ním, nech 
sa pri prechádzke lesom 
rozprávajú, alebo vydá-
vajú nejaké zvuky, aby 
mal medveď šancu včas 
ich zaregistrovať. Je to 
plaché zviera a jednodu-
cho ujde.“ Veľa ľudí chodí 
na prechádzky do prírody 
s psami. Lesoochranár už 

zažil situácie, keď jeho pes vyplašil 
medveďa, ponaháňal ho a ten potom 
uti ekol. Podotýkame, že išlo o veľké 
plemeno. „Iné je to, keď ide človek na 
prechádzku s psom malého plemena. 
Počul som o prípadoch zo zahraničia, 
keď štvornohý miláčik začal na med-
veďa štekať a ten ho začal naháňať. 
Pes samozrejme uti ekol k majiteľovi 
a medveď zaútočil naňho.“

  -ada-

Nový riaditeľ gymnázia
Minulý utorok prebehli na 

gymnáziu voľby riaditeľa. Do výbe-
rového konania sa prihlásili dvaja 
uchádzači – RNDr. 
Jaroslav Mikita 
a Ing. Slavomír 
Cichý. O novom ria-
diteľovi rozhodovali 
členovia školskej 
rady, v ktorej mali 
zastúpenie peda-
gogickí i nepedago-
gickí zamestnanci 
gymnázia, rodičia, 
obaja krajskí po-
slanci i zástupcovia 
zriaďovateľa školy, 
ktorým je Prešovský 
samosprávny kraj. 

Štrnásť členov sa postupne oboz-
námilo s predstavami oboch kan-
didátov o ďalšom smerovaní naj-

staršej strednej 
školy na území mes-
ta. Napokon rozhod-
li, že novým riadite-
ľom bude Slavomír 
Cichý. Podľa neofi -
ciálnych informácií 
sa za jeho menova-
nie vyslovila drvivá 
väčšina členov ko-
misie. Do funkcie by 
mal byť po splnení 
všetkých formálnych 
náležitostí  zo strany 
zriaďovateľa me-
novaný 1. júla. -np- 
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Editoriál
Začiatkom leta akoby sa roz-

trhlo vrece s článkami o chudnu-
tí . Že vraj do plaviek. Podobné je 
to s reklamami, ktoré propagujú 
rôzne prípravky sľubujúce rých-
ly a bezbolestný úbytok váhy. 
Najmä ženy majú tendenciu skú-
šať možné aj nemožné, len aby sa 
im podarilo zbaviť prebytočného 
tuku. Začínajú sa viac hýbať, me-
nej jesť, niektoré dokonca nasa-
dia tvrdé diéty hraničiace s hla-
dovkou, ktoré môžu v organizme 
napáchať vážne škody. Možno sa 
im podarí nejaké to kilo zhodiť, 
určite však za pár týždňov nedo-
ženú to, čo doteraz zanedbávali. 
Oveľa rozumnejším riešením je 
úplne zmeniť životný štýl, venovať 
sa nejakej fyzickej akti vite a zdra-
vo sa stravovať po celý rok. Viem, 
zvyk je železná košeľa a každá 
zmena tak trochu bolí. Vyškrtnúť 
z jedálnička napríklad vyprážané 
jedlá, cukor, alebo biele pečivo, 
môže byť pre niekoho, komu toto 
všetko chutí , tvrdou skúškou pev-
nej vôle. Ani pre človeka, ktorý je 
zvyknutý všade sa voziť autom, 
nebude spočiatku jednoduché 
nechať ho pekne oddychovať 
a začať viac chodiť peši. A to už 
nehovorím o skalných odporcoch 
športu, ktorí sa rozhodnú po pr-
výkrát k nejakému aspoň pričuch-
núť. Ale že ti eto zmeny v živote 
stoja zato, potvrdí každý, kto ich 
má úspešne za sebou. Nie je toti ž 
podstatné, ako bude človek vy-
zerať v lete v plavkách niekde na 
pláži, ale to, ako sa fyzicky a psy-
chicky cíti  po celý rok.

V Bokši začnú budovať oddychovú zónu
Akti visti  v Bokši dostali v uply-

nulých dňoch dobrú správu. So 
svojím projektom uspeli v nadácii 
spoločnosti  Orange, ktorá im po-
skytne dvojti sícový 
grant na vybudo-
vanie prístrešku 
v pripravovanom 
oddychovom areá-
li. Na bokšanskom 
ihrisku zorganizo-
vali miestni dob-
rovoľníci v uplynu-
lom období viacero 
úspešných kultúr-
no-spoločenských 
i športových akcií. 
V spomínanej lo-
kalite však chýbal 
priestor, kde by mohli podujati a na 
otvorenom priestranstve organizo-
vať v dôstojnejších podmienkach. 

„Symbolicky po roku, odkedy sme 
začali s našimi akti vitami, sme zís-
kali prvý grant. Na každú akciu po-
trebujeme v prípade nepriaznivého 

počasia prístrešok, no ten nám 
doteraz chýbal. Vďaka úspešnému 
projektu začneme svojpomocne 

budovať prístrešok aj ohnisko,“ pri-
blížil Igor Bujdoš z Bokše. Postupne 
tam chcú vybudovať areál, ktorý 
bude slúžiť všetkým na príjemné 

spoločné stret-
nuti a. Ich dlho-
dobým cieľom je 
zmeniť prázdnu 
lúku, na ktorej 
u s p o r a d ú v a j ú 
svoje poduja-
ti a na príjemnú 
zónu určenú na 
oddych, spoločné 
stretnuti a a pose-
denia, športové 
a kultúrne akti vi-
ty. Posedenie pri 
novom ohnisku 

si budú môcť dopriať domáci, ale 
aj turisti  a návštevníci, keďže nový 
areál bude voľne prístupný.  -np-

Takto by to pri bokšanskom ihrisku 
malo vyzerať už čoskoro

Mesto uvažuje s definitívnym zrušením klziska
Finančné suchoty samosprávy 

chce jej vedenie riešiť zatvorením 
zimného štadió-
na. Po tom, ako 
Službe v závere 
apríla poslanci zní-
žili dotáciu na toto 
stredisko o 12 ti síc 
eur, uvažujú tento-
raz s defi nití vnym 
zatvorením celého 
areálu. Vyplýva 
to z návrhu, ktorý 
bol pripravený na 
minulotýždňové 
rokovanie mest-
skej rady. Hoci ma-
teriál bol napokon 
sti ahnutý, nie je 
vylúčené, že do 
začiatku zimnej sezóny sa k nemu 
členovia rady a následne aj poslanci 

mestského zastupiteľstva vráti a. 
V sti ahnutom návrhu sa uvá-

dza, že v polovici marca skon-
čili správcovi zimného štadióna 

technické a bezpečnostné osved-
čenia nevyhnutné na prevádzku 

areálu. V Službe 
vyrátali, že pred-
pokladané nákla-
dy na spustenie 
klziska v novej 
sezóne by pre-
siahli 50 ti síc eur. 
Najvýraznejšou 
položkou má byť 
oprava čpavkové-
ho kompresora 
(13200 eur), vý-
mena elektromo-
tora (9000 eur) 
a oprava elektro-
inštalácie (16000 
eur). V návrhu 
sa zároveň kon-

štatuje, že spomínaná technológia 
i elektroinštalácia nebola rekon-
štruovaná od spustenia prevádzky 
klziska v roku 1978. Pravdou je, že 
štadión sa nachádza v zlom tech-
nickom stave, je však minimálne na 
širšiu diskusiu, do akej miery to spô-
sobila aj minimálna údržba areálu 
v uplynulých rokoch. Celkové ná-
klady na zrušenie zimného štadióna 
vyrátali v Službe na takmer 18 ti síc 
eur. Mesto dotovalo jeho prevádz-
ku v minulom roku sumou 60 ti síc 
eur. Na porovnanie, v susednom 
Svidníku boli náklady na celý areál 
(aj keď s modernejšou chladiacou 
technológiou) zhruba 32 ti síc eur. 

Ak napokon návrh prejde, po lik-
vidácii veľkého a odstavení zastara-
ného malého vleku by tak obyvatelia 
mesta prišli o posledné zimné špor-
tovisko, ktoré sa v posledných rokoch 
teší mimoriadnemu záujmu špor-
tujúcej mládeže i dospelých. -np-

V súvislosti s horúčavami zasahovali 
záchranári v dvoch prípadoch

Aj napriek tomu, že leto ešte ofi -
ciálne nezačalo, za posledné týždne 
dali ľuďom zabrať extrémne teploty. 
Zrejme najhoršie ich znášali senio-
ri a srdciari. Na hovorkyňu skupiny 
Falck Alenu Lacykovú-Krčovú sme sa 
obráti li s otázkou, v koľkých prípa-
doch zasahovali záchranári v súvis-
losti  s vysokými dennými teplotami 
v okrese Stropkov. „Naši záchranári 
zasahovali v okrese Stropkov v súvis-
losti  s vysokými teplotami našťasti e 
len v dvoch prípadoch. V oboch boli 
pacientkami ženy. Kvôli horúča-
vám skolabovala priamo v meste 
Stropkov tehotná žena, ktorá si pri 
páde spôsobila aj povrchové pora-
nenie hlavy. Posádka ju po ošetrení 

okamžite transportovala do nemoc-
nice. V druhom prípade prišlo ne-
voľno staršej žene v Nižnej Olšave, 
ktorá mala problémy s dýchaním. 
Posádka ju takisto po ošetrení pre-
viezla do zdravotníckeho zariade-
nia,“ informovala. Zároveň poskytla 
niekoľko rád, ktorými by sa mali ľu-
dia počas horúcich letných dní riadiť. 
V prvom rade je dôležité dodržiavať 
pitný režim. Dospelý človek by mal 
počas dňa vypiť aspoň tri litre te-
kutí n, ideálne čistej vody, prípadne 
minerálky, alebo vodou riedených 
ovocných šti av. Káva a alkohol od-
vodňujú, takže ich treba obmedziť na 
minimum. Vhodným zdrojom teku-
tí n je aj ovocie s vysokým podielom 

vody, napríklad melóny, paradajky, 
uhorky. „Dôležité je dopĺňať tekuti ny 
priebežne, nielen vtedy, keď cíti me 
smäd. To platí  najmä v prípade star-
ších ľudí, ktorí majú oslabený pocit 
smädu a zabúdajú piť. A netreba 
zabúdať ani na deti . Tie by mali piť 
pred každou fyzickou akti vitou aj 
po nej. Najmenšie deti  a kojencov 
je vhodné počas dňa aj ochladzo-
vať, je dobré niekoľkokrát denne 
ich sprchovať alebo pretrieť vlhkým 
uterákom. Seniori a chronicky chorí 
ľudia by mali obmedziť akti vity na 
minimum a von vychádzať len ráno 
alebo večer. Dôležité je nezabú-
dať na prikrývku hlavy,“ doplnila A. 
Lacyková-Krčová.   -ada-



3 Spektrum 16. jún 2014

Čas dovoleniek sa nezadržateľne blíži, väčšina ľudí má už konkrétnu predstavu, kde strávi pár týždňov oddy-
chu a relaxu. V dnešnej ankete sme sa šiesti ch respondentov opýtali, kde by najradšej vycestovali na dovolenku, 
keby mali neobmedzený rozpočet. Tu sú ich odpovede.

AnketaAnketa Anketa
Kde by ste dovolenkovali, keby ste 

mali neobmedzený rozpočet?

Dominika (Stropkov): Určite by som navští vila Indiu. Ľudia tam chodia 
obdivovať krajinu, pamiatky a pritom nájdu omnoho viac – samých seba. 
Fascinuje ma pokora a láskavosť Indov, ktorí aj keď sú chudobní a sami 
majú len veľmi málo, dokážu sa so všetkým podeliť.

Mário (Stropkov): Keby som 
mal veľa peňazí, asi by som išiel 
na výlet do Kanady. Je tam pekné 
prostredie, fascinuje ma tamojšia 
príroda.

Mária (Stropkov): Veľmi sa mi 
páči Grécko. Je tam nádherné more 
a strava dosť podobná našej. Takže 
by som určite dovolenkovala práve 
tam.

Eva (Stropkov): Keby som mala 
neobmedzený rozpočet, kúpila by 
som si cestu okolo sveta, aby som 
spoznala čo najviac krajín.

-ada-, -Bd-

Evka (Stropkov): Myslím, že by 
som sa išla pozrieť do Číny a pre-
hliadla by som si všetky historické 
pamiatky. Je to krásna krajina a ozaj 
je tam čo obdivovať.

Jana (Stropkov): Milujem hory, 
kde je ti cho, pokoj a krásne. Toto je 
moja vysnívaná dovolenka. More 
a pláže ma veľmi nelákajú.

Stav v PSK je alarmujúci – väčšine obcí kraja chýba záväzný územný plán
V našom okrese ho majú v siedmich dedinách a meste Stropkov

Prešovský samosprávny kraj obsta-
ráva nový územný plán samosprávneho 
kraja. V súčasnosti  v rámci prípravných 
prác zhromažďuje aktuálne informácie 
od orgánov verejnej správy, právnic-
kých subjektov a verejnosti . Jedným zo 
základných vstupných údajov je pre-
hľad o stave územných plánov miest 
a obcí samosprávneho kraja. 

Zo 665 obcí a miest samospráv-
neho kraja až 385 nemá záväzný 
územný plán, čo predstavuje 57,9 % 
všetkých sídiel samosprávneho kra-
ja. „Ide o alarmujúce číslo. Len pre 
porovnanie - je to ako keby žiadne 
sídlo v brati slavskom ani trnavskom 
kraji nemalo územný plán,“ upozor-
ňuje Jaroslav Lizák, vedúci oddelenia 
územného plánovania a životného 
prostredia Prešovského samosprávne-
ho kraja. Najhoršia situácia je v okrese 

Medzilaborce, kde územný plán nemá 
až 91,3 % obcí, naopak najlepšie je na 
tom okres Poprad, v ktorom každá z 29 
obcí má záväzný územný plán spraco-
vaný. V okrese Stropkov sa nachádza 
spolu 43 obcí, z nich územný plán 
nemá 35, čo predstavuje vyše 81 %. 
Okrem Stropkova majú územný plán 
vypracovaný v Oľšavke, Bukovciach, 
Makovciach, Chotči, Lomnom, 
Turanoch n/O. a Bžanoch. 

Obstaranie záväznej územnoplá-
novacej dokumentácie patrí medzi 
originálne kompetencie miestnej 
samosprávy. Je to mimoriadne vý-
znamná úloha pre obce v nadchádza-
júcom období z viacerých dôvodov. 
Vysvetľuje ich J. Lizák: „V súčasnosti  
je už v záverečnej fáze legislatí v-
neho procesu príprava nového sta-
vebného zákona. Aktuálna verzia 

ukladá povinnosť pre všetky obce 
mať záväzný územný plán. Doteraz 
táto povinnosť plati la len pre obce 
nad 2 000 obyvateľov. Pre mnohé 
samosprávy pôjde o významnú fi -
nančnú záťaž rozpočtu obce, keďže 
náklady na proces obstarávania je 
možné predpokladať vo výške do 20 
000 eur.“ Ďalším dôvodom na urých-
lené obstaranie územného plánu je 
začínajúce programovacie obdobie 
2014 až 2020, kedy sa uvažuje o po-
vinnosti  viazať čerpanie fi nančných 
prostriedkov na existenciu záväzného 
územného plánu. Obce bez záväzné-
ho územného plánu môžu mať takto 
sťažený prístup k fi nančným zdrojom 
z európskych fondov. Tretí  dôvod pre-
čo by obec mala prijať územný plán 
opäť špecifi kuje J. Lizák: „Novoprijatý 
zákon o nadobúdaní vlastníctva 

poľnohospodárskeho pozemku 
(č. 140/2014 Z.z.) sa nevzťahuje na 
pôdu, ktorá je v záväznom územnom 
pláne súčasťou zastavaného územia 
obce. To výrazne zjednodušuje mož-
nosti  jej predaja, alebo kúpy v rozvo-
jových plochách sídiel defi novaných 
práve územným plánom.“

Kým v Prešovskom kraji má územ-
ný plán len 280 obcí, v Brati slavskom 
a Trnavskom takmer každá. Územný 
plán je základný rozvojový dokument, 
ktorý reguluje rozvoj obce. Defi nuje 
zosuvové územia, zátopové územia, 
radónové riziká, rieši možnosť byto-
vej výstavby, ciest, otázky pitnej vody, 
kanalizácie, energií a mnohé ďalšie. 
Práve územný plán umožňuje obciam 
systemati cky riadiť rozvoj, ktorý je 
inak v mnohých prípadoch chaoti cký.

-vf-

Nájde sa využitie pre staré stropkovské studne?
V Stropkove sa ešte aj dnes na-

chádza množstvo starých vodných 
zdrojov, ktoré naši predkovia kedysi 
denne využívali. Po asa-
nácii rodinných domov 
ustupujúcich komplexnej 
bytovej výstavbe ostali via-
ceré stropkovské studne 
zachované a istý čas boli 
náhradou za časté výpad-
ky dodávky pitnej vody. 
V 90-tych rokoch ich mesto 
dokonca obnovilo a na via-
ceré zabezpečili čerpadlá 
i ručné pumpy. Takéto stud-
ne sú dodnes na Mlynskej, 
Hrnčiarskej, Mati ce sloven-
skej, Cintorínskej, Novom 
riadku, Janka Kráľa či 
Ulici akademika Pavlova. 
Pamätníci na facebookovej 
diskusii dokonca napísali, 
ktorým rodinám niektoré 
z nich patrili – spomínajú sa 
Burákovci (pri Skalke) či Volčkovci (na 
ul. J. Kráľa). Je samozrejme otázne, 

koľko z nich je možné využiť, no mesto 
by sa mohlo prvotne zamerať aspoň 
na zmapovanie ich súčasného stavu. 

Vedúci Odboru výstavby MsÚ Ladislav 
Dubas nevylúčil, že podobná akti vita 

by sa mohla stretnúť s pochopením 
kompetentných. „Spomínam si, že 
v 90-tych rokoch bola rekonštruk-

cia studní dosť nákladná. 
Inštalovali sa tam ponorné 
čerpadlá i ručné pumpy. 
V tom čase boli v Stropkove 
časté problémy s dodávkou 
pitnej vody a uvažovalo sa, 
že ak by neti ekla, ľudia by 
mohli použiť ti eto studne. 
Prvý problém po ich spre-
vádzkovaní však bol, že 
voda nebola pitná. Takisto, 
ak by sa aj zrekonštruova-
li, voda zo studní musí byť 
pravidelne čerpaná, aby sa 
neznehodnoti la. Napokon 
sa ti eto ručné pumpy po-
stupne pokazili a nikto ich 
už nemal snahu opraviť,“ 
uviedol L. Dubas. 

Verejnosť by možno pri-
vítala, ak by sa ti eto takpo-

vediac nostalgické spomienky na starý 
Stropkov postupne obnovili. Jednu zo 

studní v minulom roku skrášlili deti  pri 
bytovke na Hrnčiarskej, kde tamojšie 
spoločenstvo s predsedom Jozefom 
Senajom intenzívne zveľaďuje svoje 
okolie. Práve on už dlhší čas uvažu-
je, či by pre studňu nenašli využiti e. 
„Problém je len v tom, že sám ani 
neskontrolujem, či je tam voda. Lebo 
inak sa pumpu neoplatí  opravovať. 
Zisťoval som, že oprava mechanizmu 
by nebola drahá. Hlavne však treba 
zisti ť výdatnosť vodného zdroja. Ak by 
sa dala dokopy parti a ľudí ochotných 
pomôcť, bolo by dobré ti eto studne 
sfunkčniť. Najmä počas letných ho-
rúčav by takéto zdroje úžitkovej vody 
po celom meste veľmi pomohli. Či už 
na polievanie chodníkov, alebo ve-
rejnú zeleň,“ uviedol v diskusii k tejto 
problemati ke J. Senaj. Myšlienke by 
sa podľa slov L. Dubasa nebránilo ani 
mesto. „Pravdupovediac sme neuva-
žovali nad tým, aby sme ich rekon-
štruovali. Ale určite je to na zváženie. 
Je predsa nelogické, že nefungujú,“ 
dodal.    -np-
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Spomienka
Žiarila z Teba láska a dobrota,
budeš nám chýbať do konca života.
Aj keď už nie si medzi nami,
v našich srdciach žiješ stále s nami. 
Dňa 10. júna uplynulo už 20 rokov od úmrti a našej 

sestry a dcéry Anetky Nemcovej.
S láskou spomína celá rodina. 

Spomienka
Dňa 17. júna uplynú štyri roky od úmrti a našej dra-

hej mamky, manželky, sestry a babky Jolany Slivkovej zo 
Stropkova. Ktorí ste ju poznali, venujte jej spolu s nami 
ti chú spomienku a modlitbu.

S láskou a úctou spomína smúti aca rodina.

Spomienka
V týchto dňoch si pripomíname nedožité 93. na-

rodeniny našej milovanej mamky, babky a prababky 
Anny Hričanovej, ktorá nás náhle opusti la pred rokom. 
Kto ste ju poznali, venujte jej s nami ti chú spomienku 
a modlitbu.

Smúti aca rodina.

Spomienka
Už sú tri roky za nami, čo nepočuť mami Tvoj hlas, 
si tu však vždy s nami a spomienky žijú každý deň v nás.
V ti chosti  prosíme veľký dar pokoja,
kým sa nám duše už naveky nespoja.
Pozdrav pre Teba šepkáme do ti cha, 
že sa raz stretneme, je naša útecha.

Dňa 18. 6. 2014 uplynú tri roky od smrti  našej manžel-
ky, mamky, babky, sestry a svokry Márie Presalovičovej. 

Venujte jej ti chú spomienku.

Na oslavách MDD vládla fantastická nálada
Predminulú nedeľu pri príleži-

tosti  Medzinárodného dňa detí  zor-
ganizovalo Mesto Stropkov v areáli 
Pod vlekom Športové popoludnie. 
Od trinástej boli na programe cyk-
listi cké preteky, futbalový a volejba-
lový turnaj. V kultúrnom programe 
vystúpili deti  zo základných ume-
leckých škôl v meste, potom sa 
malým divákom predstavilo divadlo 
BABADLO s rozprávkou O psíčko-
vi a mačičke. Nasledovali zábavné 
súťaže, deti  si mohli dať niečo pek-
né namaľovať na tvár, vyblázniť sa 
v skákacom hrade, pochutnať si na 
pukancoch, cukrovej vate či zmrz-
line. Keďže vonku bolo poriadne 
horúco, organizátori sa postarali 
o občerstvenie pre každého. Pod 

vlek prišlo množstvo rodičov s deť-
mi, vládla tu radostná atmosféra 
a každý si z osláv Medzinárodného 
dňa detí  odniesol nejakú sladkú od-
menu. O svoje dojmy z príjemného 
popoludnia sa s nami podelila jedna 
z mamičiek, Ingrid Gonosová. „Už 
od jednej som sedela na kopčeku 
na deke a bolo úžasné sledovať, 
ako prichádza kopec detí  s rodič-
mi. Najprv sme si dali cukrovú 
vatu a pukance, neskôr kofolu, ku 
ktorej nám stále dali nejaké pre-
kvapenie - nafukovaciu čiapku, 
prívesky a hádzací tanier. Takýto 
úžasný priestor, aký máme Pod 
vlekom, si pýtal detský smiech a 
relax v prírode. Hoci má môj syn 
alergiu na trávy a pele, bola to pre 

nás nádherná nedeľa. 
Odchádzali sme medzi 
poslednými. Najviac sa 
nám páčil super mo-
derátor, ktorý zabával 
deti . Tie moje nerady 
tancujú na verejnosti , 
ale tam hneď vyskoči-
li a utekali tancovať. 
Super prístup k deťom 
a radosť v ich očiach 
nás, rodičov, veľmi teši-
li. Už sa tešíme na ďal-
šiu akciu v tomto areá-
li. Ďakujeme všetkým, 
ktorí toto skvelé podu-
jati e zorganizovali.“ 

Text: -ada-
Foto: A. Hričan
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Pred cestou do niektorých exotických krajín
sú potrebné očkovania

Leto klope na dvere a väčšina 
ľudí už má konkrétnu predstavu 
o tom, kde strávi tohtoročnú dovo-
lenku. Okrem európskych desti nácií 
stále viac našincov navštevuje aj 
rôzne exoti cké krajiny, s čím sú spo-
jené určité zdravotné riziká. Týkajú 
sa najmä rôznych prenosných 
chorôb, s ktorými sa na Slovensku 
bežne nestretávame. Ako nám 
povedala MUDr. Ingrid Senajová, 
vedúca Oddelenia epidemiológie 
RÚVZ Svidník, u každého cestovate-
ľa je stupeň rizika ohrozenia zdravia 
individuálny. Závisí od jeho zdra-
votného stavu, hygienickej úrovne 
cieľovej krajiny, kvality využívaných 
ubytovacích a stravovacích zariade-
ní, dopravných prostriedkov a po-
dobne. Dovolenkári bývajúci a stra-
vujúci sa v luxusných hoteloch sú 
vystavení menšiemu zdravotnému 
riziku, ako individuálni turisti . „Pred 
cestou do zahraničia je dôležitá 
dostatočná informovanosť o zdra-
votných nástrahách a znalosti , ako 
sa prípadným ochoreniam vyhnúť 
a brániť. Jednou z možností  ochra-
ny je očkovanie. Je potrebné začať 
s ním najneskôr dva až tri mesiace 
pred plánovaným odchodom do za-
hraničia, pretože pozostáva zväčša 
z aplikácie viacerých vakcín, ktoré 
sa podávajú v niekoľkých dávkach. 

Možno ho rozdeliť na povinné, 
vyžadované zdravotnými úradmi 
príslušnej krajiny na základe me-
dzinárodných predpisov a odporú-
čané, na základe zvýšeného rizika 
nákazy cestovateľa danou choro-
bou v oblasti  pobytu,“ vysvetlila 
a upresnila, že jediným ochorením, 
proti  ktorému je očkovanie povin-
ne vyžadované, je žltá zimnica (žltá 
horúčka). Ide o horúčkové vírusové 
ochorenie sprevádzané zimnicou, 
zvracaním, bolesťami svalov, kr-
vácaním a žltačkou a prenáša sa 
bodnutí m komára. Na Slovensku sa 
táto vakcinácia najbližšie vykonáva 
v Stredisku pre cudzokrajné choro-
by a cestovnú medicínu v Košiciach 
na Rasti slavovej 43. Toto zariadenie 
vydáva aj osvedčenie o vakcinácií 
v svetovom jazyku. Vyžaduje sa pri 
cestách do endemických oblastí  
rovníkovej Afriky, Južnej a Strednej 
Ameriky. Vakcína sa musí aplikovať 
najneskôr desať dní pred vstupom 
na územie štátu, ktorý očkovanie 
vyžaduje. „Pri odporúčaných oč-
kovaniach sa zhodnotí  celkový 
zdravotný stav cestovateľa, miesto 
pobytu, jeho charakter, dĺžka 
a momentálna epidemiologická 
situácia danej krajiny. Ide o očko-
vania proti  žltačke typu A, typu B, 
brušnému týfusu, cholere, záškrtu, 

detskej obrne, japonskej encefalití -
de a besnote. Každý cestovateľ by 
si mal pred odchodom overiť plat-
nosť očkovania proti  tetanu. Deti  
sú očkované v rámci pravidelného 
očkovania v predškolskom a škol-
skom veku, dospelí sa preočkováva-
jú jednou dávkou každých desať až 
pätnásť rokov,“ vymenovala lekár-
ka. Ako ďalej uviedla, pri všetkých 
ochoreniach, ktorým je možné 
predísť preventí vnym očkovaním 
platí , že toto je významným, ale 
nie jediným spôsobom prevencie. 
Nie každé očkovanie toti ž poskytu-
je 100-percentnú ochranu všetkým 
zaočkovaným. Riziko nákazy môže 
výrazne znížiť aj dodržiavanie pra-
vidiel osobnej hygieny a hygieny 
stravovania či ochrana pred hmy-
zom. MUDr. Senajová poukázala aj 
na fakt, že naši dovolenkári stále 
častejšie navštevujú oblasti , kde sa 
vyskytuje malária. Ide o parazitár-
ne ochorenie prenášané špecifi c-
kým druhom komárov, ktoré môže 
mať veľmi závažný priebeh hlavne 
u neimúnnych ľudí. „Momentálne 
je najväčšia hrozba ochorenia 
hlavne v oblasti ach Afriky, Južnej 
Ázie, Stredného Východu, Oceánie, 
Strednej a Južnej Ameriky. Pred 
cestou smerom na juh je pre-
to veľmi dôležité informovať sa 

u odborníkov o aktuálnom riziku 
malárie v navštevovanej oblasti . 
Žiaľ, proti  tomuto ochoreniu ne-
existuje účinná očkovacia látka. 
Spôsoby ochrany sú rôzne, žiaden 
z nich však nezabezpečí nulové ri-
ziko nákazy. Najúčinnejším stále 
ostáva preventí vne užívanie anti -
malarík, vhodné je aj používanie 
repelentov, sieťok proti  hmyzu 
a nosenie svetlého oblečenia,“ 
radí. Takti ež zdôraznila význam 
hygieny pri pobyte v zdravotne ná-
ročnej oblasti , ktorá je základným 
pravidlom ochrany pred chorobami 
prenášanými vodou a potravinami. 
„Najdokonalejší spôsob zabezpe-
čenia spoľahlivej pitnej vody je jej 
prevarenie. Je dôležité používať 
vodu pitnú, najlepšie v originálnom 
balení a do nápojov nepridávať ľad 
pripravený z vody neznámeho pô-
vodu. Pri chôdzi naboso alebo le-
žaní v piesku na plážach, kde majú 
voľný prístup zvieratá, takti ež hrozí 
riziko nákazy parazitárnymi choro-
bami,“ uzavrela MUDr. Senajová. 
Kto by mal záujem o podrobnejšie 
informácie súvisiace s touto témou, 
môže sa obráti ť na Oddelenie epi-
demiológie Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva vo Svidníku, 
na telefónnom čísle 054/7880031, 
7880026.   -ada-

Niektoré druhy nápojov a potravín môžu 
negatívne vplývať na našu psychiku

Odborníci už dávno prišli na to, 
že určité druhy nápojov a potra-
vín majú vplyv na našu psychiku. 
Podľa názoru psychiatra Gabriela 
Klebana sa to týka najmä ľudí, 
ktorí majú prvotne predispozíciu 
na poruchu psychiky, alebo už jej 
konkrétne prejavy. „U týchto je-
dincov, hoci je to veľmi individuál-
ne, môžu niektoré druhy potravín 
alebo nápojov negatí vne vplývať 
na priebeh ochorenia. Nechcem 
konkreti zovať fi remné názvy, ale 
ide o nápoje s obsahom kofeínu, 
taurínu, čajové zmesi rôznych 
bylín, mnohé E-čka, za ktorý-
mi sa skrývajú konkrétne látky. 
Mechanizmus pôsobenia je veľmi 
široký a ide o receptorovú, látkovú 
záležitosť,“ vysvetlil a upresnil, že 
spomínané látky stupňujú úzkosti , 
zhoršujú koncentráciu, navodzujú 
smútok až depresiu, ovplyvňujú 
mentálny a tým aj pracovný výkon. 
Niektoré, naopak, prechodne sti -
mulujú, ale v konečnom dôsledku 

človeka oberajú o spánok, s čím sú-
visí zvýšená únava a ďalšie symptó-
my. Ďalším nebezpečenstvom pre 
psychické zdravie je alkohol, ktorý, 
ako je známe, môže vyvolať ťažkú 
závislosť. „Jeho pôsobenie môže-
me rozdeliť na akútne a chronické 
s následným možným prechodom 
k závislosti . Pod závislosťou však 
rozumieme stav, ktorý musí spĺňať 
znova prísne kritériá. Všetky dru-
hy alkoholu, či už pivo, víno alebo 
desti lát, obsahujú tú istú látku – 
etylalkohol, rozdiel je len v jeho 
obsahu. Napríklad pol litra piva 
obsahuje podobné množstvo alko-
holu ako pol deci desti látu,“ ozrej-
mil. Okrem nápojov môžu byť pre 
psychicky labilnejších ľudí škodlivé 
aj niektoré potraviny. Napríklad ti e, 
ktoré obsahujú cukor. Jeho nad-
merné užívanie sa toti ž ti ež dáva 
do vzťahu k depresii. „Otázne je, 
či sú kofeín a cukor jedným z fak-
torov, ktoré prispievajú k vzniku, 
resp. prehlbujú depresiu, alebo či 

na depresiu náchylní ľudia užíva-
jú viac cukru a kávy na vylepšenie 
nálady. Pri jednej štúdii výskumní-
ci požiadali 23 depresívnych osôb, 
aby počas jedného týždňa prestali 
piť kávu a užívať cukor (sacharó-
zu). U časti  tých, ktorým sa stav 
zlepšil, znovu povolili kávu, cukor 
a sladké nápoje, druhej skupine 
podávali podobné placebo po 
dobu šiesti ch dní. Približne polo-
vici pacientov užívajúcich znovu 
kávu a cukor sa vráti l depresívny 
stav, stav tých, čo užívali placebo, 
sa nezmenil. Z tohto výskumu mô-
žeme vyvodiť záver, že nadmerné 
množstvo kofeínu a cukru môže 
viesť k depresívnym a podobným 
stavom. Potravín s podobným 
účinkom je však viac.“ A ako člo-
vek zistí , že má nejaký nápoj alebo 
potravina negatí vny vplyv na jeho 
psychiku? V prvom rade si musí 
uvedomiť zmenu a následne zisti ť, 
čo jej predchádzalo. Okrem spomí-
naných nápojov alebo potravín to 

môže byť aj nejaký liek. „Existujú 
však aj konkrétne potraviny, ktoré 
psychike, naopak, osožia. Sú to ti e, 
ktoré obsahujú vitamíny skupiny 
B, napríklad kvasnice, takzvané 
céčkové potraviny, teda citrusy, 
kapusta, áčkové, napríklad kla-
sická mrkva. Nedostatok vitamí-
nov A, B a vitamínu C môže toti ž 
zohrať dôležitú úlohu pri vzniku 
depresie. Pre organizmus je dôle-
žitý komplex vitamínov B1, B2, B6, 
B12, ďalej kyselina listová, ktorú 
obsahuje zelenina, napríklad ša-
lát, niacín, kyselina pantotenová 
a biotí n. Ten obsahujú napríklad 
vlašské orechy. Depresia je aj kli-
nickým príznakom skorbutu, čo je 
ochorenie spôsobené nedostatkom 
vitamínu C,“ vymenoval Gabriel 
Kleban a doplnil, že k vzniku depre-
sie môže viesť aj nevyváženosť mi-
nerálnych látok, napríklad železa, 
horčíka, vápnika a draslíka. Na ti eto 
minerály je bohaté napríklad čer-
vené mäso, mlieko, banány. -ada-
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Počas horúčav zabezpečte psovi dostatok 
čerstvej vody a pobyt v tieni

Horúčavy dávajú zabrať nielen 
ľuďom, ale aj ich štvornohým milá-
čikom. Aj v ich prípade pla-
tí  niekoľko zásad, ktorými 
by sa mali majitelia riadiť. 
Prehriati e psa toti ž môže 
skončiť kolapsom, v naj-
horšom prípade smrťou. 
MVDr. Katarína Glinská 
odporúča obmedziť vy-
chádzky len na skoré ran-
né, alebo večerné hodiny, 
keď sú teploty miernejšie. 
Dôležité je ti ež nezaťažo-
vať zviera v horúcich dňoch 
nadmerným pohybom 
alebo akti vitou, akými sú 
napríklad beh pri bicykli, 
výcvik, aportovanie. 

„Nenúťte zviera kráčať 
po rozpálenom asfalte ale-
bo piesku. Na prechádzke 
radšej využite trávnaté 
plochy. Veľmi dôležité je 
zabezpečiť psovi neustály 
prístup k čerstvej vode, 
ktorú je potrebné pra-
videlne obmieňať. Pokiaľ je mis-
ka s vodou vonku, položte ju do 

ti eňa,“ radí. 
Majiteľ nesmie v žiadnom prí-

pade nechávať psa v aute. Stačí 
toti ž len pár minút a interiér môže 

pripomínať horúcu pec. Toto platí  aj 
v prípade, keď je auto v ti eni a má 

otvorené okienko. Vzduch 
vo vnútri neprúdi a veľmi 
rýchlo môže dôjsť k pre-
hriati u organizmu a úpalu. 
Podľa štati stí k je práve po-
byt psa v aute najčastejší 
dôvodu úhynu počas leta. 
Psy veľmi trpia aj vtedy, keď 
ich majitelia uviažu niekde 
pred obchod alebo reštau-
ráciu „Pri cestovaní autom, 
napríklad na dovolenku, je 
potrebné zabezpečiť pso-
vi pitný režim. Cestovanie 
autobusom neodporúčam 
vôbec,“ apeluje na psíčka-
rov veterinárka. Asi najväč-
šie riziko hrozí psom, ktorí 
majú obmedzenú možnosť 
pohybu, sú v koterci alebo 
na reťazi. Pred páľavou ne-
majú kde ujsť a aj ti enisté 
miesto sa počas dňa zme-
ní na horúce. Z koterca sa 
môže stať z minúty na mi-

nútu takpovediac sauna. Psovi je 
potrebné zabezpečiť voľnosť a ti eň, 

aby sa mohol v prípade potreby 
skryť. Dobré je takti ež popolievať 
trávu alebo terasu, kde sa zdržiava. 
Psa takti ež nezatvárajte na balkón. 
V prípade, že je potrebné použiť 
náhubok, má byť priestranný, aby 
v ňom pes mohol otvoriť papuľu. 
Je to vlastne jediná možnosť, ako 
sa dokáže jeho organizmus schladiť. 
„Pozor na teplotné šoky napríklad 
pri vstupe rozhorúčeného psa do 
vody alebo pri sprchovaní psa ha-
dicou prúdom studenej vody. Tu 
hrozí riziko srdcového kolapsu,“ 
upozorňuje K. Glinská. A aké sú 
hlavné príznaky prehriati a? Pes ťaž-
ko dýcha, je apati cký, jazyk a sliznice 
má sfarbené do modra, prestáva sa 
hýbať a iba leží. Prvá pomoc spočíva 
v jeho uložení do chládku, častom 
podávaní menších dávok vody, chla-
divých, nie celkom studených obkla-
dov. Každopádne je však potrebné 
bezodkladne vyhľadať veterinára, 
ktorý posúdi zdravotný stav zviera-
ťa, zistí , či boli spomínané opatrenia 
postačujúce, alebo či potrebuje na 
záchranu života infúzie.

-ada-

Deň detí v Nižnej Olšave
Aby zážitky a radosť z prežívania 

Dňa detí  boli trvalé a neopakovateľ-

né, je potrebné niečo pre to urobiť. 
Tento rok sa pani riaditeľka ZŠ Nižná 
Olšava Mgr. Jana Kačmárová spo-
lu s „Kopytkármi“ Stropkova pod 
vedením pána R. Gosti ča rozhodli 
postarať o krásne chvíle našich naj-
menších, ale aj tých starších účast-
níkov. Program zahájil starosta obce 
Ing. Igor Madzin. Výsledkom bolo 
popoludnie, kde do areálu našej ZŠ 
– MŠ prišla parti a mužov na dvoch 
kolesách, ktorí nám predviedli svo-
je kúsky – rýchlu jazdu, túrovanie, 

jazdu na prednom, zadnom kolese. 
Tí najmladší pozerali s otvorený-

mi ústami. Najväčším 
zážitkom bola samotná 
jazda na motorke podľa 
svojho gusta. Zo začiat-
ku mal každý zmiešané 
pocity, ale keď si jazdu 
vyskúšali, tak si ju zopa-
kovali viackrát, najmä na 
chopperi. Tešili sa tomu 
nielen deti , ale aj odváž-
ne babky, ktoré si dedinu 
zmapovali jazdou na mo-
torke. Nesmeli chýbať aj 

súťaže – jazda zručnosti  na bicykli. 
Pritom nám asistoval náš pán farár. 

Diplomy s pod-
pismi a medaily 
im odovzdal sám 
pán R. Gosti č 
spolu s pani ria-
diteľkou ZŠ Janou 
K a č m á r o v o u 
a motorkári na 
pamiatku dostali 
ručne vyrobené 
darčekové pred-
mety. Deťúrence 
predviedli svoju 
rýchlosť, šikov-
nosť, vytrvalosť 

v rôznych súťažiach, ktoré boli pre 
nich pripravené. Odmenou im bol 
kôš plný sladkostí , ktoré rozdal 
pán starosta. Po dobre odvedenej 
práci sme si pochutnali na (motor-
kárskych) špekáčikoch, ktoré nám 
naservírovali rodičia. Aj napriek 
nepriaznivému počasiu si školáci 
zahrali futbal proti  svojím rodičom. 
Spomienky nám ostanú dlho v pa-
mäti  a určite by sme si to zas raz 
zopakovali. V neposlednom rade 
by sme chceli poďakovať pani riadi-
teľke Mgr. Jane Kačmárovej, pánovi 
starostovi Ing. Igorovi Madzinovi, 
pánovi Róbertovi Gosti čovi, rodi-
čom a priateľom školy.

Deti  MŠ a ZŠ s učiteľkou
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Deň detí v Staškovciach
Stalo sa už dobrou tradíciou, 

že obecná samospráva venuje po-
zornosť aj mladej generácií. Pri 
príležitosti  medzinárodného dňa 

detí  pripravil obecný úrad, staros-
ta obce a obecné zastupiteľstvo 

v nedeľu dňa 1. júna športovo-
zábavné akti vity pre deti . Od 13. 
hodiny sa v športovom areáli pri 
obecnom úrade začalo športové 

popoludnie. Zábava, smiech a dob-
rá nálada vládla celé popoludnie. 

Detí  si s chuťou zašportovali v rôz-
nych disciplínach ako hod lopti č-
kou do koša, premiestňovaní vody 
v pohároch, skákanie vo vreci, vy-
trvalostný beh dievčat a chlapcov 
okolo areálu, futbal zmiešaných 
mužsti ev a preťahovanie lanom. Do 
areálu prišli aj mamičky s malými 
ratolesťami v kočíkoch, aby im uká-
zali, ako budú športovať, keď troška 
povyrastú. Spoločne si pochutnali 
na opekaných špekáčikoch, ktoré 
pre detí  pripravili poslanci OZ. Už 
tradične nechýbal nafukovací hrad 
a trampolína, a tak sa všetci mohli 

do sýtosti  vyšanti ť. O sedemnástej 
hodine sa konalo spoločne vyhod-
notenie popoludnia a ako odmenu 
každý účastník získal zlatú medailu 
a kľúčenku s erbom obce, vrecúško 
na prezuvky a balíček sladkostí , aby 
im pripomínal úžasné a príjemne 
strávene popoludnie. Po skončení 
podujati a odchádzali všetky deti  
usmiate a plné dojmov a to bol 
hlavný cieľ samosprávy obce pri or-
ganizovaní osláv. Poďakovanie patrí 
všetkým, ktorí sa na príprave a rea-
lizácií osláv podieľali. 

Štefan Varcholik, starosta obce

Geografická exkurzia 
žiakov ZŠ s MŠ Lomné
30. mája ráno sme sa zhromaž-

dili pred školou, kde nás už čakal 
autobus, a vybrali sme sa plní oča-
kávaní na geografi ckú exkurziu do 
Vysokých Tati er. Po dvoch-troch 

hodinách sme boli na mieste. Vítalo 
nás daždivé počasie, ale nás to ne-
odradilo. Pozemnou lanovkou sme 
sa vyviezli zo Starého Smokovca na 
Hrebienok, odkiaľ sme s úsmevom 
na tvári pokračovali lesnými ces-
ti čkami k Vodopádom Studeného 
potoka. Pohľad na ne bol úžasný. 

Navští vili sme aj Rainerovu chatu, 
ktorá nás prekvapila svojou veľ-
kosťou. Po ceste sme si urobili pár 
fotografi í, stretli turistov z Čiech, 
Francúzska, ale aj našich rovesní-

kov. Nechýbala ani návšteva Múzea 
Tatranského národného parku 
v Tatranskej Lomnici plného zvierat 
a zaujímavostí  z dejín Tati er.

Aj keď počasie nám neprialo, 
domov sme sa vráti li plní dojmov 
a nezabudnuteľných zážitkov.

Žiaci 9. ročníka

Exkurzia do Krakova a Osvienčimu
Každoročne sa žiaci a študenti  

všetkých škôl tešia na koncoročné 
školské výlety. Vďaka týmto poduja-
ti am môžu žiaci navští viť rôzne mies-
ta, kam by sa za iných okolností  ne-
dostali, dozvedieť sa viac informácií 
a utvrdiť si poznatky získané v škole 
z oblastí  dejín, geografi e, umenia. 
Tohto roku sme sa my, deviataci, 
vybrali na prvý dvojdňový náučno-
poznávací výlet do krásnej susednej 
krajiny - Poľska. Prvý deň sme nav-
ští vili veľkolepý hrad 
Wawel. Od skvelého 
sprievodcu sme sa do-
zvedeli legendu o jeho 
hlavnom symbole, dra-
kovi, dúfali, že sa naše 
priania splnia dotknu-
tí m sa Žigmundovho 
zvona, pozreli si krásnu 
katedrálu a preniesli sa 
do minulosti , keď sme 
prechádzali miestnos-
ťami, kde kedysi žili 
poľskí králi a kráľov-
né. Po návšteve hradu 
sme si prezreli aj pre-
krásne mesto, kde sa 
tento hrad nachádza 
- Krakov, plný zaují-
mavých a milých ľudí, 

s krásnou architektúrou, námestí m 
a obchodíkmi. Ďalší deň sme strávili 
v trochu smutnejšom duchu v kon-
centračnom tábore Osvienčim. Ocitli 
sme sa v krutej a smutnej realite dru-
hej svetovej vojny a na vlastné oči vi-
deli, kde museli bývať a v akých ne-
ľudských podmienkach plných špiny, 
zimy, bolesti , strachu a ponižovania 
žiť Židia, Rómovia, kňazi, politi ckí za-
jatci a mnohí iní obyčajní a neškodní 
ľudia či deti  pod diktatúrou hrozného 

tyrana - Hitlera. Videli sme stenu 
smrti  a kráčali po chodníkoch, kde 
sa preliala krv ti sícky nevinných ľudí. 

Ľudí, ktorí museli vykonávať najvysi-
ľujúcejšie a najnezmyselnejšie práce, 
ľudí, ktorí hladovali a mrzli s jediným 

cieľom, ich smrťou. 
Mnohí sme si aj po-
plakali nad smutnými 
osudmi, spomienko-
vými predmetmi a fo-
tografi ami týchto ľudí 
a radi sme boli aspoň za 
tých, ktorí sa zachránili 
a ich príbehy s lepším 
koncom sme si mohli 
vypočuť. Každého ti e-
to chvíle určite zasiahli 
a takto sme si mohli 
pripomenúť, aký šťast-
ný život vlastne všetci 
žijeme a ako môžeme 
byť vďační a vážiť si 
všetko, čo máme.

Žiaci 9. ročníka ZŠ 
Konštantí nova
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Okienko
Miestnej organizácie Slovenského rybárskeho zväzu Stropkov

www.mosrzstropkov.sk

Prvým júnom sa prakti cky začala plná sezóna v kaprových vodách. 
Skončil sa zákonom stanovený všeobecný zákaz lovu, ktorý trval od 15. mar-
ca. Očakávaný je najmä začiatok lovu na Vodnej nádrži Domaša.

Loviť a privlastňovať si je možné takmer všetky druhy rýb, do 15.6. 
(vrátane) je ešte hájená šťuka severná, mrena severná, sumec veľký, zubáč 
veľkoústy a zubáč volžský. V júni ešte prebieha neres niektorých druhov 
rýb, preto je potrebné správať sa k prípadným úlovkom ohľaduplne.

Pri love sa nám otvára široký sorti ment rybolovných spôsobov a ná-
strah. Dobre berú všetky druhy rýb, jediným problémom môže byť horúce 
počasie, ktoré v júni nie je výnimkou. Najmä náhle horúčavy po predošlom 
chladnejšom počasí presúvajú lov na nočné hodiny. Kapor a biele ryby 
výborne reagujú na krmivo, preto pri love nezabúdame na dostatočné 
vnadenie. 

16. júna sa začína sezóna lovu dravých rýb. V tejto súvislosti  pripomí-
name, že ako nástraha sa nesmie použiť ryba, ktorá nedosahuje najmenšiu 
lovnú mieru alebo podlieha individuálnej ochrane. Pri love rýb pomocou 
dvoj - alebo trojháčika je možné použiť len jeden nadväzec opatrený ta-
kýmto typom háčika. Pri love nástrahových rybiek pomocou čereňa je 
možné použiť len jeden čereň s plochou sieťoviny najviac 1m2 a s veľkosťou 
ôk siete najviac 1 cm×1 cm uchytenej na konštrukcii. Lov čereňom sa pova-
žuje za lov rýb na jednu udicu. 

Rovnako od 16.júna je v kaprových vodách povolený lov na prívlač. 
Upozorňujeme, že pri love na prívlač nie je možné loviť na viac ako jednu 
udicu s viac ako jednou nástrahou.
Denný čas lovu rýb v kaprových vodách v mesiaci jún: od 4.00 do 24.00 hod.

Individuálna ochrana rýb v mesiaci jún: hlavátka podunajská a celo-
ročne chránené druhy rýb a ostatných vodných organizmov.

do 15. júna (vrátane) – šťuka severná, mrena severná, sumec veľký, 
zubáč veľkoústy a zubáč volžský.

*************** Rybár v júni ***************

S pozdravom Petrov zdar                   Výbor MO SRZ

Spevácky zbor Karmel
organizuje zájazd do Bulharska – Kiten

v dňoch 2. až 13. augusta.
Cena zájazdu je 290,- € (cesta, ubytovanie, plná penzia).

Kontakt: 0907 765 053.

Mladí podnikatelia s veľkým srdcom 
zo Spojenej školy vo Svidníku

Každý rok študenti  3. ročníka ob-
chodnej akadémie majú v rámci vy-
učovania príležitosť vyskúšať si život 
podnikateľov na vlastnej koži prostred-

níctvom programu Aplikovaná eko-
nómia. Aj tento školský rok rozbehli 
študenti  podnikanie a svojím zaniete-
ním, entuziazmom a neúnavnou čino-
rodosťou sa im podarilo vytvoriť zisk, 
s ktorým sa chceli podeliť. Rozhodli sa 
venovať jeho časť, tak ako predchádza-
júce spoločnosti  na dobrý cieľ. Vybrali 
si rovnako ako minuloročná študent-
ská spoločnosť, ZOO Park v Stropkove. 
Toto milé miesto si zaslúži pozornosť 
všetkých, ktorí majú dostatočne veľké 
srdce na to, aby ho podporili. A keďže 
niektorí zo študentov pochádzajú zo 
Stropkova, majú k nemu veľmi blízky 
vzťah. Aj keď fi nančná hodnota daru 
nebola veľká, pre študentov pred-
stavovala takmer polovicu ich zisku, 
ktorý si zarobili sami svojou prácou 
a určite by ti eto peniaze vedeli mi-
núť na nejakú tú kolu a pizzu navyše, 
ktorú si z rodičovských peňazí veľmi 
často dovoliť nemôžu. Ale neváhali ani 
chvíľu a podporili iných. Odmenou im 
bol príjemný pocit, že v ZOO Parku je 
aj niečo z nich, že prispeli skvelej veci 
a zanechali dobrý dojem. Aj týmto či-
nom dokázali, že sú celkom schopní 
mladí ľudia a ak dostanú príležitosť, 

tak to aj dokážu svojimi činmi. Som 
vďačná za to, že s takýmito študent-
mi môžem pracovať. Zdena Kožlejová

Spojená škola, Svidník
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Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506
e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk
facebook: knihkupectvo hviezdoslav
web: www.online-knihy.sk

Antónia 
Mačingová

NAJEDZTE SA 
DO ŠTÍHLOSTI

Ako jedno-
duchý systém 
pomáha dosiah-
nuť silu, zdravie 
a vitalitu na celý 

život.
V knihe Najedzte sa do ští hlos-

ti  – rozšírené vydanie, nájdete:
- 28-dňový program harmonizácie 

organizmu
- schodíkovú metódu chudnuti a
- semaforové stravovanie
- mesačný program podľa semafo-

rového stravovania
- rady pre stravovanie podľa krv-

ných skupín
- ukážku sviatočného stravovania 

s použití m receptov uvedených 
v knihe (napríklad príprava 
vianočného stola)

Ak chcete byť ští hli, plní ener-
gie a vitaliti  a hlavne zdravia tak, 
ako to uvádzajú respondenti  v tejto 
knihe, zmeňte pohľad na stravu.

Justi n Cronin
DVANÁSTKA

Krátko po 
vypuknutí  apo-
kalypsy traja 
ľudia hľadajú, 
ako sa dostať zo 
v š e o b e c n é h o 
chaosu. Lekárku 
a nastávajúcu matku Lilu tak veľ-
mi zasiahne rozšírenie epidémie 
a násilia, že sa radšej zatvára pred 
svetom a pripravuje na príchod 
dieťaťa, kým spoločnosť okolo nej 
sa rúca. Kitt ridgea, známeho pod 
prezývkou Posledná denverská 
bašta, donúti li okolnosti  opusti ť 
svoju pevnosť a vydať sa na cestu 
autom pomedzi nakazených len 
s niekoľkými zbraňami a plnou ná-
držou. Stredoškoláčka April boju-
je, aby ochránila mladšieho brata 
v krajine plnej smrti  a rozkladu. 
Títo traja zisti a, že nie sú sami a že 
práve súdržnosť im dodá nádej aj 
v najtmavšej noci. O sto rokov nato 
sa Amy a jej priatelia ďalej bijú za 
záchranu ľudstva, hoci nevedia, že 
pravidlá sa zmenili. Nepriateľ sa 
vyvinul do novej podoby a nová 
temná sila chystá svetu niečo 
oveľa desivejšie ako vykynoženie 
všetkého živého. Za porazenie 
Dvanástky bude musieť niekto zo 
statočných bojovníkov zaplati ť naj-
vyššiu cenu.

Rubrika pripravená v spolupráci
s kníhkupectvom HVIEZDOSLAV

Pozvánka na koncert
SÚKROMNÁ ZÁKLADNÁ UMELECKÁ ŠKOLA V STROPKOVE pozýva širo-

kú verejnosť na „KONCOROČNÝ HUDOBNO-TANEČNÝ KONCERT ŽIAKOV 
A PEDAGÓGOV“, ktorý sa uskutoční dňa 18. 6. 2014 (streda) o 16.30 hod. 
v divadelnej sále Mesta Stropkov. Hosť programu: FS TOPĽAN

Stropkovskí fotografi zopakovali úspešné 
vystúpenie na AMFO 2014 v Starej Ľubovni

Po významnom úspechu na mi-
nuloročnej krajskej súťažnej výsta-

ve amatérskych fotografov AMFO 
2013 zopakovali členovia stropkov-
ského fotoklubu spolu s ďalšími fo-
tografmi z nášho mesta vynikajúce 
umiestnenia aj na tohtoročnej kraj-
skej výstave AMFO 2014, ktorej ver-
nisáž spojená s oceňovaním autorov 
sa uskutočnila 7. 6. 2014 v Starej 
Ľubovni. Odborná 
porota 17. 5. 2014 
hodnoti la 462 foto-
grafi í od 68 autorov 
z všetkých regiónov 
z prešovského kra-
ja, okrem okresov 
Prešov a Sabinov, 
ktoré sa do súťaže 
nezapojili. V kategó-
rií do 16 rokov získala 
Zuzana Vašková cenu 
a diplom za čier-
nobielu fotografi u 
„Pohľad do budúc-
na“. Na vystavenie 
boli vybrané práce Mária Reitera, 
Andrey Kasardovej a Zuzany 
Vaškovej. V kategórií do 21 rokov 
získal Kristi án Babjar 2. miesto za 
dva čiernobiele portréty starej ženy. 
Farebné fotky Dominiky Pavúkovej 
a Evy Ďurajkovej boli ocenené 

čestnými uznaniami. Na vystavenie 
boli vybrané aj práce Lucie Kretovej, 

Timy Kanalošovej 
a Kristi ána Babjara. 
V kategórií auto-
rov nad 21 rokov 
získal prvé miesto 
Ing. Dušan Ignác za 
emotí vnu čiernobie-
lu fotografi u „Sila 
vôle“. Čestné uzna-
nie za čiernobielu 

fotografi u „Skokan“ získal Matúš 
Cichý. Vo farebnej kategórií v tejto 
kategórií získal 1. miesto Kristi án 
Potoma za tri fotografi e „Time to sle-
ep 1-3“, ktoré objavujú zaujímavosti  
zo života hmyzu pomocou makro-
fotografi e. Ing. Dušan Ignác získal 
v tejto kategórií 3. miesto za foto-
grafi u „Farmár“. Na vystavenie v tej-
to kategórií boli vybrané práce Ing. 
Antona Hričana, Kristi ána Potomu, 
Michala Bujdoša, Magdalémy 
Koleničovej a Matúša Cichého. 
V temati ckej kategórií pre rok 2014 
– „Voda“ boli na vystavenie vybraté 

práce Renáty Kasardovej, Michala 
Bujdoša, Ing. Antona Hričana a Ing. 
Dušana Ignáca. Veríme, že na 
tohtoročnej celoslovenskej výstave 
AMFO 2014 v Leviciach získajú naši 
fotografi  ocenenia, ktoré potvrdia 
ich systemati ckú prácu v oblasti  
amatérskej fotografi e.

Ing. Anton Hričan,
predseda SFK
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VAŠE OHLASY
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PRACOVNÉ PONUKY

Agentúra TIMEA - práca v Anglicku 
a ČR pre ženy, mužov a páry.

Tel.: 0903 570 688

* Hľadáme opatrovateľku (opat-
rovateľa) k staršiemu manželské-
mu páru. Tel.: 0905 824 195.
* Zdravotná sestra so 7-ročnou 

praxou si hľadá prácu. Externe 
študujem I. stupeň VŠ. Tel.: 0904 
820 855.
* Prijmeme pracovníkov/čky 

na pozíciu Operátor výroby/
Montážny pracovník/ Kvalitár 

KURZY OPATROVANIA - individuálne
 diaľkovo, rýchlo, od 145,- €

  Úradné preklady - všetky jazyky.
www.asined.sk

Tel.: 0915 544 915,
 0905 357 424

Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915

CD a DVD
média

od 20 centov

Hlavná 65
(obchodný dom)
STROPKOV

Aktuálna ponuka na
WWW.PEHACOM.SK

Tel.: 742 2938      Mobil: 0905 253 489

INTERNET ADSL – AKCIA:
Dátovo neobmedzené pripojenie rýchlosťou 5120 kbit/s od 
12,50 €/mesiac, 10240 kbit/s od 17,50 €/mesiac počas celej 
doby viazanosti (18 mesiacov).

AKCIA:
7“ ASUS 4-jadro 1,2GHz, 8GB, IPS panel, len za 99,- €
21,5“ LED monitor AOC len za 88,- €

Všetko na splátky len 10,- € mesačne

NOTEBOOK TOSHIBA C50 s W8.1
TOSHIBA C50-A, 15,6“ HD, 2-jadrový CPU INTEL 2,13 GHz,
4GB DDR3, 500 GB HDD, Intel HD, čítačka kariet, WEBCAM,
Wifi , HDMI, Bluetooth, USB 3.0, Windows 8.1 SUPER AKCIA - 319,- € !!!

výroby a ponúkame aj prácu na 
doma. Miesto práce: Svidník. 
Kontakt: JOHRAmont, s. r. o. Tel.: 
054/788 1074, 054/788 1077, 
0911 541 877.
* Prijmem do zamestnania ľudí 

na kosenie. Tel.: 0907 307 175. 
* Prijmem pracovníkov na vyko-

návanie NDT skúšok (práca v ČR). 
Vhodné pre absolventov škôl. 
Možnosť zaučenia. Tel.: 0907 200 
036. 
* Práca v Stropkove. Tel: 0911 

375 787.

až- 40 %
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Agentúra TIMEA - práca v Anglicku 

Veľké letné zníženie cien

bicyklov MERIDA

Minulú stredu darovali krv vo Svidníku tí to bezpríspevko-
ví darcovia krvi: Ivan Bochnovič (34. odber), JUDr. Milan Piršč 
(9.), Bc. Ivo Hladoník (29.), Mariana Zoščáková (23.), Bc. Ivana 
Vrabľová (5.), Slavomír Vaškanin (37.), Tomáš Štofej (8.), Slavo-

mír Kundrát (56.), Jozef Palko (77.), Viktor Varga (3.), MUDr. Andrej Hal-
čík (25.), Ľuboslav Pech (29.), Matúš Poperník (3.) - všetci zo Svidníka, 
Jozef Luberda (22.), Tomáš Berežný (19.), Vladimír Regrút (7.) - všetci 
zo Stropkova, Ján Hlavinka (61.) - Giraltovce, Mgr. Marti na Cibulášová 
(10.) - Prešov, Katarína Čumová (2.) - Oľšavka, Marti na Bochmačová 
(2.) - Šandal, Jaroslav Mikitka (41.) - Kurimka, Jozef Špirňák (40.) - Mi-
ňovce, Ľuboš Kosár (15.) - Lúčka, Miloš Hnát (42.) - Dobroslava, Jana 
Rišková (18.) - Štefurov.

Minulú stredu darovali krv v Giraltovciach tí to bezpríspevkoví dar-
covia krvi: RNDr. Stanislav Macák (16. odber), Mgr. Ivana Hliboká (3.), 
Mgr. Jaroslav Micenko Dis. art (2.), Mgr. Gabriela Čajková (12.), Ing. 
Ján Čabala (2.), Marek Mitaľ (4.), Ing. Ján Hažlinský (10.), Erika Čuško-
vá (prvodarkyňa), Peter Kimák - Fejko (2.), Katarína Vargová (4.), Petra 
Vaňková (3.), Denis Majerník (3.), Adrián Kožarik (prvodarca), Mgr. Ma-
riana Kočišová (6.), Jaroslava Parti lová (prvodarkyňa) - všetci z Giral-
toviec, Jozef Hačník (2.) - Brezov, Štefan Marcinek (2.) - Lascov, Vlasta 
Kačurová (prvodarkyňa) - Soboš, PaedDr. Štefan Bačkay (27.) - Pušovce, 
Tomáš Halek (prvodarca), Gabriela Haleková (prvodarkyňa), Števo Sa-
bolčík (prvodarca) - všetci z Kalnišťa, Viera Verešpejová (17.) - Okrúhle, 
Zuzana Zajacová (prvodarkyňa), Anna Gregová (prvodarkyňa) - obidve 
zo Stuľan, Ing. Andrej Spišak (8.) - Železník, Štefan Pacák (prvodarca) 
- Malcov, Jana Digoňová (3.) - Matovce, PaedDr. Anna Galiková (4.), 
Štefan Galík (2.) - obaja z Lúčky, Ľubomír Pavuk (2.) - Chmeľov, Dávid 
Gazdič (3.) - Brezov, Pavol Lechman (prvodarca) - Železník, Peter Tarab-
čák (5.) - Soboš.

Od srdca k srdcu

Vďaka Vám za Váš šľachetný čin!
ÚzS SČK Svidník
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PREDÁM
* Predaj palivového dreva. Tel.: 0948 

800 661.
* Predám 2 balíky ostnatého drôtu. 

Tel.: 0910 322 313.
* Predám kozie mlieko a kozí syr. Tel.: 

0944 542 505.
* Predám záclony, plynovo-elektrický 

sporák a kočiar. Lacno. Tel.: 0915 406 
652.

NEHNUTEĽNOSTI

* Predám alebo dám do prenájmu 
2,5-izbový kompletne prerobený byt na 
Hrnčiarskej ul. Tel.: 0905 191 592.
* Predám chatu v centre, oblasť 

Domaša – Valkov. Tel.: 0915 972 113. 
Volať po 16.00 hod. 
* Ponúkam kancelárske priestory v bu-

dove Agrostavu – 22 a 15 m2. Tel.: 0905 
119 761.
* Predám 3-izbový , 2,5 a 2- izbový byt 

s balkónom v OV. Tel.: 0915 964 114. 
www.lureta.sk 
* Predám alebo prenajmem 3-izbový 

byt v OV na Hrnčiarskej ulici. Tel.: 0904 
621 717.
* Predám 2-podlažný rodinný dom 

OBČIANSKA INZERCIA
v strede obce s 30-árovou záhradou v 
Nižnej Olšave. RD je čiastočne zrekon-
štruovaný. Tel.: 0903 541 877.
* Predám 3-izbový komplet prerobený 

tehlový byt. Tel.: 0908 339 675.
* Predám 3 a pol-izbový byt na dru-

hom poschodí v tehlovej bytovke v 
Stropkove po čiastočnej rekonštrukcii. 
Tel.: 0915 982 227.
* Predám 4-izbový byt v OV na ul. 

Krátkej, plocha 76 m2. Tel.: 0918 622 
801.
* Prenájom bytových a nebytových 

priestorov: 1. Sklady + administratí vna 
budova, ul. Požiarnicka 1, 2. predajňa 
(kancelária) 30 m2, ul. Hlavná 60 (ved-
ľa Prima banky), 3. prenájom bytu, ul. 
Hlavná 60. Tel.: 0915 857 670.
* Predám 2-izbový tehlový byt. Cena 

25 000,- €. Tel.: 0917 417 245.
* Dám do prenájmu priestory na pod-

nikanie (60 m2) v centre mesta. Tel.: 
0907 958 770.

AUTO-MOTO
* Predám Š-Felícia. Tel.: 0905 326 

240.
* Predám VW Polo, 1 043 cm3, 33 kW, r. 

v. 1996, 111 907 km. STK a EK 11/2005. 
Posilňovač riadenia, centrál. Cena 850,- 
€, dohoda možná. Tel.: 0907 918 910.
* Predám traktor ZETOR 4115 bez ŠPZ, 

pluhy, kulti vátory, vlečku. Tel.: 0918 773 
018.
* Predám obytný príves. Tel.: 0917 815 

048. 
* Predám Ford Focus Combi 1,8 TDCi, 

r. v. 2003. Tel.: 0905 326 240.
* Predám Š-Fabia 1.4, r. v. 2000, naj. 

175 000 km. Tel.: 0910 970 829.
* Výkup a predaj Š-Felícia. Tel.: 0905 

326 240.

RÔZNE
* Dám do prenájmu zariadené kader-

níctvo. Tel.: 0907 182 122.
* Čistenie striech od špiny a machov. 

(bramac, tondach...) Zn.: Strecha ako 
nová. Tel.: 0905 513 618.
* Kvalitné nátery striech. Záruka, do-

hoda. Tel.: 0905 513 618.
* Renovácia vaní priamo u zákazníka. 

Vaňa stara ako nová. Tel.: 0911 869 
735.
* Bc. Mária Blanárová (fyzioterapeut) 

* Domáce torty na rôzne príležitosti  - 
marcipánové, čokoládové, netradičné... 
Tel.: 0908 811 745.
* Fiľarský - FIJA - letný rez ovocných 

stromov a živých plotov. Tel.: 0903 575 
612.
* Ponúkam osobnú prepravu od 1 do 

20 osôb minibusmi a nákl. dopravu 
do 2 t, aj zahraničie. Cena od 0,40 €. 
Kuriérske služby. Odťahová služba. Tel.: 
0905 824 033.
* Ponúkam predaj a opravu kotlov + 

kúrenie a voda. Tel.: 0905 824 033.

DARUJEM
* Darujem mačiatka. Tel.: 0917 456 150.

Nátery striech.
Tel.: 0905 480 575

– liečebná rehabilitácia (masáže, cviče-
nia, elektroliečba). Tel.: 0944 480 185.
* Opravujem kosačky, motocykle a 

motorové píly. Tel.: 0902 795 631.
* Obkladanie kúpeľní, bytové jadrá, 

dlažby, sti erky, sadrokartóny. Tel.: 0903 
995 675.
* Ponúkame predaj a montáž plasto-

vých okien, betónové a sadrové potery, 
sadrové a štukové sti erky, rekonštrukcie 
bytov a bytových jadier a ďalšie staveb-
né práce za dostupné ceny. Cenová po-
nuka a poradenstvo zdarma. Tel.: 0904 
378 277, 0944 480 142. 
* Stolárska výroba, stavba altánkov, 

prístreškov, striech. Tel.: 0911 197 384.
* Piesky, štrky, kamenivo. Dovoz zdar-

ma. Strojové potery a omietky. Tel.: 
0948 300 988.
* Ponúkam prerábanie kúpeľní, po-

kládku dlažby, obkladov, sti erkovanie a 
iné stavebné práce. Tel.: 0915 240 837.

SVADOBNÁ VÝZDOBA
Kveti nárstvo ORCHIDEA

Svadobné kyti ce, pierka, výzdoba 
sál, auta, návleky za 1 euro.

Cintorínska 557/23, Stropkov
0917 630 765, 0918 448 782.

sál, auta, návleky za 1 euro.

Zoberiem do prenájmu ornú 
pôdu a trvalé trávne porasty 
na poľnohospodárske účely. 
Katastrálne územie Stročín, 
Duplín, Potoky, Tisinec. Cena za 
1 ha 40,- € na rok.
Tel.: 0915 273 860

Čalúnictvo Ľ. Antoš, Brusnica 19.
Tel.: 0903 783 673
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Žiačky ZŠ Mlynská 
vicemajsterky Slovenska

3. júna sme sa v Trenčíne 
zúčastnili Majstrovsti ev 
Slovenskej republiky v MIDI 

volejbale žiačok základných škôl 
za účasti  Levíc, Brati slavy, Krupiny, 
Studienky a Prešova. Hralo sa sys-
témom každý s každým. Prvý zápas 
s Levicami neskončil v náš prospech. 
Do druhého zápasu s Brati slavou 

sme však išli s nasadením, aj keď 
sme prvý set prehrali, v druhom sme 
zabojovali a tajbrejk sme doti ahli 
do víťazného konca. Nasledujúci 
zápas s Krupinou bol veľmi nároč-
ný. Už v úvode naše súperky získali 
náskok. Neželaný stav 21:13 sme 
otočili v náš prospech a vyhrali sme 
25:23. Menej náročný bol pre nás 

druhý set, lebo úvod sme už zvládli 
lepšie. Pri nástupe s Prešovom sme 
už boli dosť vyčerpané, pozbierali 
sme posledné sily a vyšlo to. Vyhrali 
sme. Táto výhra nás naštartovala do 
ďalšieho zápasu so Studienkou, nad 
ktorou sme zvíťazili s prehľadom. 
Na celkové prvenstvo to však už 
nestačilo. 

Konečné poradie: 1. Studienka, 
2. Stropkov, 3. Prešov, 4. Levice, 5. 
Krupina, 6.Brati slava

Našu školu reprezentovali 
žiačky: N. Špaková, N. Vasková, T. 
Rusnáková, J. Otrošinová, I. Široká. 
Tréner Mgr. Milan Haľko. 

Jana Otrošinová, Ivona Široká, 
Nina Vaková, Nikola Špaková

Okolo Domaše ohlásilo zápis do Slovenskej knihy rekordov
Cyklisti cká tour 

Okolo Domaše sa po-
čas doterajších šies-
ti ch ročníkov zaradila 
na Slovensku medzi 
najväčšie podujati a 

svojho druhu. Organizátor Bike Team 
Vranov sa v tomto roku rozhodol 
tento honor ešte znásobiť viacerými 
atraktí vnymi novinkami. Ich cieľom 
je 5. júla ponúknuť dokonalý rekre-
ačno-športový zážitok so zápisom do 
Slovenskej knihy rekordov v počte 
účastníkov.

Okolo Domaše si vďaka svojej at-
mosfére získava každý rok stále nových 
a nových fanúšikov. Minuloročných 
1 411 účastníkov nastavilo latku 

vysoko, pretože prehupnuti e sa cez 
„ti sícku“ bolo považované za preko-
nanie magickej hranice, ktorú na pr-
vom ročníku začalo budovať 95 nad-
šencov a pred dvoma rokmi sa ich na 
štart postavilo 930. „Vďaka bratom 
Saganovcom a Velitsovcom zažíva 
cyklisti ka na Slovensku boom, čo re-
gistrujeme aj na Okolo Domaše. Preto 
sme sa tento fakt rozhodli podchyti ť 
ofi ciálne a požiadali sme o zápis do 
Slovenskej knihy rekordov. Touto ces-
tou by som chcel pozvať všetkých, 
ktorí majú kladný vzťah k cyklisti ke, 
a samozrejme, nielen k nej, aby prišli 
na Domašu a spolu s nami vyslali od-
kaz, že týmto športom žijeme nielen 
pred televíznymi obrazovkami, ale 

užiť si dokážeme aj pohodovú jaz-
du v spoločnosti  priateľov,“ uviedol 
Marti n Palenčík z Bike Team Vranov. 

Práve rastúci záujem bol inšpirá-
ciou k tomu, aby sa úroveň posunula 
ešte vyššie. Prvou zmenou je, že sa 
cyklisti  po štarte nevydajú smerom 
k hrádzi, ale ich prvou zastávkou bude 
rekreačné stredisko Valkov, čím „pre-
mávka“ získa na plynulosti . Keďže 
v posledných rokoch sa objavovalo 
čoraz viac hlasov volajúcich po zná-
sobení adrenalínu vďaka súboju s ča-
som, organizátori sa im rozhodli vyjsť 
v ústrety a premiéru budú mať súťaž-
né kategórie pre mužov, aj ženy. „Tí, 
ktorí budú chcieť súťažiť, vyrazia na 
trať s časovým predsti hom, aby ne-
došlo k žiadnym kolíziám. Veríme, že 
týmto našim rozhodnutí m začneme 
písať novú tradíciu, ktorá si každým 
rokom bude získavať ďalších a ďal-
ších priaznivcov,“ zaprial M. Palenčík. 

Domaša ponúka kombinova-
nú trať. Jej veľká časť však vedie 

prírodnými cestami po brehoch, kto-
ré odhaľujú často ukryté, no nádher-
né zákuti a. Napriek celodennému 
programu dominuje nad únavou prí-
jemný relax. Vďaka tomu sa toto pod-
ujati e stalo vyhľadávaným pre celé 
rodiny a všetky vekové kategórie. Po 
zdolaní takmer 40 kilometrov čaká na 
účastníkov v cieli kultúrny program, 
pre deti  budú pripravené rôzne zá-
bavné súťaže a v tombole sa bude 
losovať o Citroën na víkend s plnou 
nádržou, bicykle, či ďalšie atraktí vne 
ceny. „Necelý mesiac pred štartom 
máme registrovaných viac ako 1000 
účastníkov. Naším tajným prianím je 
priblížiť sa k dvom ti síckam. Snažili 
sme sa urobiť naozaj maximum, aby 
si každý prišiel na svoje. Dúfame 
teda, že novinky, ktoré sme zaviedli, 
pomôžu k tomu, aby všetci odchá-
dzali z Domaše spokojní a so sľubom, 
že o rok sa radi vráti a opäť,“ dodal M. 
Palenčík. 

Imrich Makó

Mládežnícky futbal
Starší dorast

Spišská Belá – Stropkov 
2:5 (0:2)

Góly: Safk o a Karsa po 
2, Demjan

Zostava: Mulík - Karsa, 
Zápotocký, Jaselský, Jačisko, Safk o, 
Šugár, Polaščik, Demjan, Tabiš

Mladší dorast
Spišská Belá – Stropkov 1:3 (1:3)

Góly: Vrábeľ, Pastorek, Biľ
Zostava: Šmajda - Batf alský, 

Demjan, Biľ, Vrábeľ, Jesenský 
(80. Zápotocký), Mitruška, Ducár, 
Petrik, Pastorek, Jurečko

Prípravka U11
Snina – Stropkov 2:5

Góly: Derco 2, Homza, Baláž, 
Bodnár, 

Svidník – Stropkov 0:2
Góly: Baláž, Palej

Prípravka U10
Snina – Stropkov 7:0

Svidník – Stropkov 2:6
Góly: Marčišin 2, Gajdoš, 

Čonka, Ripper, T. Veselý
Prípravka U9 

Stropkov – Snina 1:1
Gól: Druga

Stropkov – SAFI Prešov 7:3
Góly: Druga 3, Ivančo 2, T. 

Veselý, Nemec
Stropkov – FAMT Prešov 6:0

Góly: Marčišin, Druga, D. 

Veselý, Petrík, Fatľa, Ivančo
Najbližší a zároveň záverečný 

turnaj U9 sa uskutoční 21. júna so za-
čiatkom o 9:00 hod. na umelej tráve v 
Lipanoch.   -np-

1. Sp. Nová Ves 30 20 4 6 83:25 64
2. Lokomotíva 30 19 5 6 64:32 62
3. Vranov n/T 30 17 5 8 67:36 56
4. Stropkov 30 18 2 10 58:39 56
5. Ľubotice 30 17 4 9 61:37 55
6. Poprad 30 16 5 9 57:36 53
7. Trebišov 30 13 6 11 59:46 45
8. Humenné 30 13 3 14 41:43 42
9. Lipany 30 12 4 14 36:35 40
10. Snina 30 11 4 15 44:46 37
11. Giraltovce 30 10 7 13 50:45 37
12. Sabinov 30 10 4 16 27:68 34
13. Košická Nová Ves 30 9 7 14 44:56 34
14. KAC Košice 30 9 5 16 41:58 32
15. Spišská Belá 30 6 4 20 32:106 22
16. Čaňa 30 3 5 22 32:88 14

II. liga starší dorast

II. liga mladší dorast
1. Sp. Nová Ves 30 23 1 6 120:32 70
2. Poprad 30 21 4 5 88:41 67
3. Ľubotice 30 20 5 5 95:31 65
4. Lokomotíva 30 17 7 6 92:30 58
5. Humenné 30 16 4 10 71:42 52
6. Trebišov 30 15 6 9 66:36 51
7. Vranov n/T 30 16 3 11 79:40 51
8. Snina 30 15 3 12 55:49 48
9. Lipany 30 13 7 10 72:58 46
10. Košická Nová Ves 30 13 2 15 64:57 41
11. KAC Košice 30 11 4 15 58:58 37
12. Spišská Belá 30 12 1 17 73:81 37
13. Stropkov 30 10 3 17 37:63 33
14. Sabinov 30 6 4 20 24:64 22
15. Giraltovce 30 3 4 23 40:102 13
16. Čaňa 30 0 0 30 7:257 0

Ondavský oblastný futbalový zväz Svidník
Pozvánka

na
dni futbalu OOFZ Svidník

na futbalovom štadióne MŠK Tesla Stropkov
sobota - 21.6. 2014 o 17.00 hod.

fi nále Pohára Š-Autoservis:
TJ Družstevník V. Mirošov - Sokol Sitníky

V prestávke fi nále Pohára Š-Autoservis vyhlásenie Jedenástky ročníka 
2013/2014.

Nedeľa – 22.6.2014 o 14.00 hod. - fi nále žiackej súťaže - účastníci:
TJ Topľan Lúčka, FK Havaj, TJ Družstevník Breznica
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Calko, Motyka, Vaňko - 2

Rovné - Kuková 3:1 (1:1)
Góly: T. Ferenc, Tyč, Palenčár 

- Vereščák

Lomné – Okrúhle 7:1 (3:0)
Góly: D. Roba 3, Dovičák 2, F. 

Roba, Calko - Paľa

Lúčka – Sitníky 2:2 (0:1)
ŽK: Skysľak, Nemec (obaja 

Sitníky)
Góly: M. Tkáč 2 – Berežný 2

Havaj – Stročín 3:1 (1:1)
Začiatok zápasu priniesol dosť 

nepresností  na oboch stranách. Po 
zaváhaní domácej obrany sa do ve-
denia dostali hosti a. Havaj začal hrať 
agresívnejšie a do prestávky vyrov-
nal strelou z rohu 16-tky Dydňanský. 
V druhom dejstve sa hra domácich 
zlepšila, ale lopta si dlho nenašla 
cestu do siete. Zlom prišiel v 70. 
min., kedy po faule na Skyčku pre-
menil nariadenú penaltu Skysľak. 
Gólovú poistku dal po krásnej kom-
binácii najmladší hráč domácich S. 
Gundzik. 

Z futbalových ihrísk okresov Stropkov a Svidník
I. trieda

Kalnište – Miňovce 2:1 (1:0)
Góly: T. Hálek, F. Hálek - Mojsej 

Duplín – Tisinec 1:6 (0:5)
Góly: Tirko – F. Prusák a J. Prusák 

po 3

Vyšný Mirošov – Hrabovčík
7:2 (3:0)

V šlágri posledného kola sa na 
pôde už istého víťaza súťaže pred-
stavilo družstvo Hrabovčíka. Domáci 
nastúpili s cieľom rozhodnúť o vý-
sledku už v prvom polčase, čo sa im 
aj podarilo. Druhý polčas sa niesol 
v ofenzívnom duchu, útoky sa strie-
dali na oboch stranách a ďalšie góly 
nedali na seba dlho čakať. Hosťom 
slúži ku cti , že sa nezamerali len na 
bránenie, ako väčšina mužsti ev. 
Hrali otvorený útočný futbal a diváci 
videli až deväť gólov. Po zápase odo-
vzdali predstavitelia OOFZ domácim 
pohár za celkové víťazstvo v súťaži. 
Na záver sa hráči chcú poďakovať 
starostovi obce p. Petranikovi, za vy-
nikajúce vytvorené podmienky. 

Góly: Durkáč a P. Kentoš po 2, 

Góly: Dydňanský, Skysľak, 
Gundzik

II. trieda

Chotča – Mesti sko 2:0 (1:0)
V dobrom stretnutí  mali domá-

ci navrch, ale gól sa im nepodarilo 
streliť. Niekoľkokrát nastrelili tyč 
hosťujúcej brány. Gól padol až v 29. 
min. po strele D. Madeja. Do druhé-
ho polčasu nastúpili s cieľom zvýšiť 
skóre zápasu. Pozahadzovali však aj 
nemožné. Až v 68. min. zvýšil po teči 
hosťujúceho hráča Lapčák na koneč-
ných 2:0.

ŽK: Fečko, Cviklik, Madej (všetci 
Chotča)

Góly: D. Madej, Lapčák

Baňa – Vyšný Orlík 3:0 (2:0)
Góly: M. Šlang, M. Gondek, V. 

Ilčisko

Radoma – Ladomirová 3:0 (1:0)
Góly: D. Zelonkay 3

Bukovce – Gribov 4:1 (0:0)
Derby sa v sobotu hralo na 

výbornom trávniku. Domáci sa 
so sezónou chceli rozlúčiť víťaz-
stvom. Peknou kombinačnou 
hrou dostali hostí  od úvodu pod 
tlak. Gribov iba ojedinele hrozil 
z brejkov. V 50. min. otvoril skó-
re Bučko. O 5 minút vyrovnal po 
chybe domácej obrany Blicha. 
Domácich to zaskočilo, ale po-
stupne sa opäť dostali do tem-
pa. Druhý gól pridal Kaščák a 
strelou z 30 m nedal brankárovi 
šancu Blanár. Hosti a hrozili dlhý-
mi loptami na hrotových hráčov. 
Druhým gólom v zápase stanovil 
konečný výsledok Kaščák. 

Góly: Kaščák 2, Bučko, 

1. V. Mirošov 26 24 1 1 132:17 73
2. Tisinec 26 19 2 5 77:26 59
3. Hrabovčík 26 18 2 6 108:43 56
4. Sitníky 26 16 3 7 68:36 51
5. Rovné 26 13 4 9 49:46 43
6. Lomné 26 12 2 12 54:60 38
7. Kalnište 26 10 5 11 44:45 35
8. Duplín 26 9 6 11 33:53 33
9. Kuková 26 10 1 15 45:76 31
10. Miňovce 26 8 5 13 43:56 29
11. Havaj 26 7 5 14 56:82 26
12. Stročín 26 6 5 15 33:65 23
13. Lúčka 26 4 6 16 39:82 18
14. Okrúhle 26 1 3 22 12:106 6

I. trieda

1. Gribov 18 13 3 2 47:14 42
2. Chotča 18 13 2 3 51:16 41
3. Radoma 18 10 3 5 45:26 33
4. Ladomirová 18 10 1 7 47:31 31
5. Baňa 18 8 4 6 20:13 28
6. V. Orlík 18 9 1 8 30:39 28
7. Mesti sko 18 7 0 11 31:45 21
8. Dubová 18 4 1 13 18:51 13
9. Kružlová 18 3 3 12 25:54 12
10. Bukovce 18 3 2 13 24:49 11

II. trieda

ŠPORT ŠPORTŠPORT ŠPORT

Sekretariát: 
- Oznamuje 

FK OOFZ Svidník, 
že výsledky, tabuľ-
ky, úradné správy, 
ŽK, ČK, strelci gó-
lov, rozpis zápa-

sov a tlačiva OOFZ nájdu na stránke: 
www.svidnik.obfz.futbalovekluby.sk 
a na www.futbalnet.sk 

Zasadnuti e odborných komisii sa 
uskutoční 19.06.2014 o 16.00 hod.

Informuje kluby, že im bola vy-
stavená v ISSF faktúra za mesiac máj, 
ktorá je splatná do 16.6.2014

ŠTK OOFZ:
1. Schvaľuje výsledky víkendových 

stretnutí . 
2. Ruší stretnuti e semifi nále 

Pohára Š-Autoservis Sitníky –Duplín 
dňa 13.6.2014(piatok) o 17.00 hod. 
v Hrabovčíku, z dôvodu písomného 

Úradná správa č. 39 zo dňa 12. júna 2014
oznámenia FO Duplín o nedostatku 
hráčov na toto stretnuti e, do fi nále 
postupuje FO Sitníky.

3. Dni futbalu OOFZ Svidník sa 
uskutočnia dňa 21.-22.6. 2014 na 
na štadióne MŠK Tesla Stropkov, 
v sobotu o 17.00 hod. sa hrá fi nále 
Pohára Š-Autoservis medzi mužstva-
mi V.Mirošov – Sitníky, v prestávke 
stretnuti a sa uskutoční vyhlásenie 
Jedenástky ročníka 2013/2014, v ne-
deľu o 14.00 hod. sa uskutoční fi nále 
žiackej ligy medzi mužstvami Havaj, 
Lúčka, Breznica (víťazi skupín)

4. Schvaľuje zmenu termínu 
zápasu I. triedy dospelých 26. kola 
Kalnište - Miňovce z dňa 15.6.2014 na 
14.6.2014 o 17.00 hod.- vzájomná do-
hoda, poplatok 10,- Eur -Miňovce

5. Schvaľuje zmenu termínu zápa-
su I. triedy dospelých 26. kola Havaj - 
Stročín z dňa 15.6.2014 na 14.6.2014 

Sačurov - Breznica 4:0 (1:0)
Hosti a cestovali na zápas 

len jedenásti , oslabení o via-
cerých hráčov základnej zosta-
vy. Sačurovu dokázali odolávať 
len v prvom polčase. Po zmene 
strán to už bola jednoznačná 
záležitosť domácich, ktorí zaslú-
žene zvíťazili rozdielom triedy. 

Zostava: Potoma - Tabiš, E. 
Vrabeľ, Gonos, Šafranko, Mydla, 
Čepa, Melník, J. Zakovič, Bičej, 
Varga.   -np-

VI. liga
1. Kochanovce 26 13 7 6 56:25 46
2. Udavské 26 14 2 10 54:45 44
3. Breznica 26 13 2 11 53:45 41
4. Stakčín 26 11 7 8 39:31 40
5. Sačurov 26 12 3 11 43:46 39
6. Bystré 26 12 2 12 36:33 38
7. Čierne 25 11 5 9 31:29 38
8. N. Hrušov 26 10 7 9 43:40 37
9. Soľ 25 11 4 10 35:37 37
10. Kamenica 26 10 6 10 33:30 36
11. Jasenov 26 9 9 8 19:25 36
12. Seč. Polianka 26 8 7 11 32:42 31
13. Belá  26 7 8 11 39:47 29
14. Vechec 26 3 5 18 21:59 14

Tabuľka

Blanár - Blicha

Kružľová – Dubová 1:1 (1:0)
V slušnom zápase sa hral v prí-

jemnom počasí vyrovnaný futbal.
Góly: Sakalík - 1

Dorast

Mesti sko – Sitníky 7:6 (3:4)

Rovné – Vyšný Mirošov 4:1 (1:1)

Žiaci

Kalnište – Kuková 5:0 (4:0)
Góly: Regrút 3, D. Hálek 2

Lomné – Tisinec 8:1 

Lúčka – Okrúhle 12:2 (6:0)
Góly: S. Tkáč 6, M. Gálik, M. Tkáč 

a Š. Tkáč po 2 – Ševc, Kontura

o 17.00 hod.- vzájomná dohoda, po-
platok 10,- Eur - Stročín

6. Schvaľuje zmenu termínu 
zápasu I. triedy dospelých 26. kola 
V.Mirošov– Hrabovčík z dňa 15.6.2014 
na 13.6.2014 o 17.00 hod.- vzájom-
ná dohoda, poplatok 10,- Eur – V. 
Mirošov

7. Schvaľuje zmenu termínu zá-
pasu II. triedy dospelých 18. kola 
Bukovce - Gribov z dňa 15.6.2014 na 
14.6.2014 o 16.30 hod.- vzájomná do-
hoda, poplatok 10,- Eur – Bukovce

8. Vyzýva FO V. Mirošov ako víťa-
za I. triedy dospelých OOFZ, aby do 
19.6.2014 písomne nahlásil na sekre-
tariát OOFZ, či využíva právo postupu 
do súťaží VSFZ.

9. ŠTK upozorňuje kluby, že na 
stránke www.futbalsfz.sk/issf/doku-
menty sa nachádza Registračný for-
mulár Prihláška do súťaže, alebo v 

systéme ISSF, položke – Dokumenty - 
je umiestnená Prihláška do súťaže na 
nový súťažný ročník, ku ktorej má prí-
stup každý klubový manažér. Túto žia-
dame vyplnenú zaslať na OOFZ Svidník 
do 01. 07. 2014. Prihláška do súťaže sa 
vyplňuje pre každé družstvo zvlášť/ na 
prihláške musia byť overené podpisy 
štatutárov FK/

Spolu s prihláškou treba dodať aj 
prílohy k prihláške, ktoré sú uvedené 
V sekcii články na webovej stránke 
OOFZ - www.svidnik.obfz.futbalo-
vekluby.sk

Úradná správa OOFZ uverejnená 
v okresných týždenníkoch má infor-
matí vny charakter a nemusí obsa-
hovať všetky informácie. Kompletná 
a záväzná je Úradná správa OOFZ zve-
rejňovaná na stránke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk

OOFZ Svidník
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Stropkov – Barca 2:0 (1:0)
V poslednom zá-

pase sezóny potre-
bovali Stropkovčania 
vyhrať. Začali dobre 
– už v 2. min. vybo-
joval loptu v rohu 
16-tky Burcák, ktorý 
posunul na Vachaľa, 

jeho prudký center do malého váp-
na našiel Pundžáka a ten zblízka za-
končil na 1:0. Domáci pokračovali aj 
naďalej ofenzívne, ale v koncovke 
to už bolo horšie. V 10. min. si po 
centri Demča nabehol do pokutové-
ho územia Pundžák, ale jeho dobré 
zakončenie hlavou smerovalo len do 
brvna. Zakrátko centroval na prvú 

tyč Polaščik, ale strelec prvého gólu 
hlavou tesne minul hosťujúcu bránu. 
V 25. min. prihrával Burcák ideálne 
pomedzi stopérov na Demča, ktorý 
sa ocitol sám pred brankárom, ale 
ten jeho pokus kryl. O minútu sa na 
hranicu päťky dostal Burcák. So stre-
lou až príliš váhal a jeho úmysel zra-
zil dobiehajúci obranca. Po polhodi-
ne hry sa do brejku dostali Pundžák 
a Demčo, no fi nálna prihrávka od 
prv menovaného do 16-tky bola ne-
presná. Hosti a sa prvýkrát osmelili 
až v 32. min. Kissovu strelu zo 16 
m Hažer chytal. V 34. min. ideálne 
prihral Pundžák do behu Burcákovi, 
ale ten opäť zaváhal a nezakončil 

dobre. V úvode druhého pol-
času vyslal veľmi dobrú strelu 
z 18 m Polaščík a lopta len tesne 
minula bránu. V 51. min. vybo-
joval loptu Pundžák, spätnú pri-
hrávku z bránkovej čiary Poľak 
zužitkoval, ale jeho zakončenie 
napokon zrazil hosťujúci obran-
ca. Vzápätí  prišiel brejk hostí , 
keď Kiss vystrelili z 18 m, ale 
Hažer bol opäť pozorný. Tlak 
Stropkova priniesol ovocie v 59. 
min., keď Burcák strelou po 
zemi zo 14 m do proti pohybu bran-
kára zvýšil na 2:0. Stropkovčania 
mali aj ďalšie akcie – v 70. min. 
predviedli v 16-tke veľmi dobrú ak-
ciu na jeden dotyk, ale Burcák sám 
pred brankárom mieril len do jeho 
rúk. V 86. min. mohol znížiť hosťujú-
ci Pačut, ktorého strelu z 8 m domá-
ci gólman vyrazil. V 88. min. videli 
diváci domácu nemohúcnosť pri do-
bíjaní hosťujúcej brány – dve strely 
Burcáka zneškodnil brankár a ob-
ranca, pri tretej dorážke sa nepresa-
dil ani Demčo. Domáci tak napokon 

Konečná tabuľka
1. Spišská Nová Ves 30 16 8 6 58:26 56
2. Vyšné Opátske 30 15 8 7 62:31 53
3. Michalovce B 30 16 4 10 60:41 52
4. Vysoké Tatry 30 15 7 8 41:28 52
5. Giraltovce 30 15 5 10 49:38 50
6. Snina 30 15 5 10 41:36 50
7. Sabinov 30 13 9 8 50:35 48
8. Haniska 30 15 3 12 38:36 48
9. Plavnica 30 12 9 9 34:21 45
10. Stropkov 30 13 6 11 48:39 45
11. Veľké Revišti a 29 11 8 10 37:34 41
12. Krompachy 30 10 10 10 42:45 40
13. Sp. Podhradie 30 9 8 13 34:42 35
14. Svit 30 3 7 20 19:72 16
15. Svidník 29 3 6 20 17:65 15
16. Barca 30 2 9 19 21:62 15(-3)

ŠPORT ŠPORTŠPORT ŠPORT

zaslúžene zvíťazili 2:0. „Udržali sme 
si 10. miesto v tabuľke, ktoré nám 
zaručuje účasť v novovytvorenej 
tretej lige. Je treba poďakovať hrá-
čom a všetkým činovníkom klubu, 
ktorí robili všetko pre to, aby klub 
obstál v súťaži tak, ako sa na mesto 
Stropkov patrí,“ povedal po zápase 
vedúci mužstva MŠK Tesla Štefan 
Šaff a. 

ŽK: Medvec
Zostava: Hažer – Petrišin, 

Bochin, Staško, Dolutovský, Vachaľ, 
Poľak (60. Medvec), Demčo, 
Polaščík, Pundžák, Burcák. -np-

Stropkovu uniká 
najvyššia žiacka súťaž
Futbalový klub MŠK Tesla 

Stropkov má ďalší problém. Výkonný 
výbor SFZ koncom mája rozhodol, 
že klub príde v najbližšom súťaž-
nom ročníku o licenciu Grassroots. 
Ide o mládežnícky štatút, vďaka 
ktorému získava klub fi nančnú i ma-
teriálnu podporu na rozvoj žiackeho 
futbalu. Licencované kluby majú 
zároveň právo štartu v najvyššej 
súťaži. Podľa hovorcu Slovenského 
futbalového zväzu Juraja Čurného 
je návrh na neudelenie licencie 
odôvodnený neplnením viacerých 
podmienok. „Klub má problém 
s kvalifi káciou trénerov, keďže tam 
chýbajú tréneri s požadovanou 
kvalifi káciou, najmä UEFA A licen-
ciou. Tréneri takisto nenapĺňali 
potrebnú agendu, chýbalo pláno-
vanie a evidencia tréningového 
procesu, testovanie. V klube bolo 
zistené pravidelné nevyplácanie 
mládežníckych trénerov, absentuje 
ti ež rozpočet mládeže a jeho napĺ-
ňanie. Chýba aj zaradenie dievčat 
do tréningového procesu. Ďalším 
nedostatkom je nezáujem plniť 
požadované úlohy licenčného sys-
tému v súčasnosti  aj v budúcnos-
ti ,“ uviedol J. Čurný. Okrem práva 
štartu v I. lige príde klub aj o fi nanč-
nú a materiálnu dotáciu zo zväzu, 
ktorá predstavuje okolo 9 000 eur. 

Proti  rozhodnuti u VV SFZ je mož-
né odvolanie v zmysle príslušných 
predpisov SFZ. „Zati aľ sme žiadne 
ofi ciálne stanovisko o zrušení šta-
tútu Grassroots nedostali, takže 
ťažko je dnes hovoriť, ako bude 
mládež fungovať v novom súťaž-
nom ročníku. Samozrejme, že vie-
me závery, ktoré boli uverejnené 
v úradnej správe. Všetky vytýkané 
nedostatky sú však neodôvodnené 
a vieme preukázať, že sú odstráne-
né. V súčasnosti  robíme všetko pre 
to, aby sme licenciu Grassroots a I. 
žiacku ligu v Stropkove zachránili,“ 
reagoval na rozhodnuti e VV SFZ ko-
nateľ MŠK Tesla Dušan Špilár. O sta-
novisko k problému sme požiadali 
aj prezidenta klubu primátora Petra 
Obrimčáka. Odpovede prisľúbil za-
slať v priebehu tohto týždňa. 

Ak zväz svoje rozhodnuti e ne-
prehodnotí , mladí Stropkovčania, 
napriek tomu, že v uplynulej se-
zóne patrili k popredným celkom 
I. ligy, kvôli administratí vnemu 
rozhodnuti u klesnú o súťaž niž-
šie. V II. žiackej lige by sa tak mali 
stretnúť s Giraltovcami, Svidníkom, 
Kračúnovcami, Kurimou, 
Medzilaborcami, Ľuboti cami, SAFI 
Prešov, Humenným, Sabinovom, 
FAMT Prešov, a Jednotou Košice B.

-np-

Ako ďalej so stropkovskou mládežou?
Po seniorskom prichádza kríza 

aj na stropkovský mládežnícky fut-
bal. Pochovávať ho azda netreba, 
no rozhodnuti e Výkonného výboru 
SFZ o odňatí  licencie Grassroots veľa 
napovedá. Úspešní ligoví žiaci, kto-
rým v uplynulej sezóne len o vlások 
unikla elitná nadstavba, no v skupine 
o udržanie jasne kraľovali, spadnú do 
II. ligy. Kompetentní dnes ťažko hľada-
jú odpovede, prečo sa to muselo stať, 
no všetci sa zhodujú, že je to vyúste-
nie dlhodobej agónie stropkovského 
futbalu. Dajme teraz nabok nezáujem 
a neschopnosť vedenia mesta riešiť 
akékoľvek (nielen futbalové) prob-
lémy. Je tu letná prestávka a tá určí 
ďalšie smerovanie klubu. Bude tu 
ochota pokračovať v práci s mláde-
žou aj v „sti esnených“ podmienkach? 
Podarí sa talentovaných mladých fut-
balistov udržať v Stropkove? Je tu vô-
bec priestor na rozvoj mládežníckeho 
futbalu ako celku?

Je ti ež minimálne na hlbšiu ana-
lýzu, aký vplyv má súčasná podoba 
športových tried na kvalitu mládež-
níckych mužsti ev, ale i rozvoj športu 
v meste ako celku. Sú takto zamerané 
triedy aj zákonitou garanciou napre-
dovania mládežníckeho futbalu i ta-
lentovaných jednotlivcov? Pri pohľade 
na oklieštené zostavy dorastu, ktorých 
tréneri často nemôžu rátať s tými naj-
lepším, ktorí v žiackych kategóriách 
končia, asi nie. Dôvodov je viacero – 
nezáujem pokračovať v domovskom 
klube, slabá moti vácia, v horšom prí-
pade niektorí talentovaní futbalisti  už 
v pätnásti ch rokoch vešajú kopačky na 
klinec. 

Tu je dôležité zaloviť v pamäti  

- zlatá generácia stropkovských fut-
balistov, ktorí mládežníckymi kategó-
riami prechádzali od konca 70-tych po 
prvú polovicu 90-tych rokov minulého 
storočia, absolvovali tréningový pro-
ces v rámci „futbalového krúžku“ so 
štatútom takpovediac mimoškolskej 
akti vity. Pre túto generáciu bola I. liga 
štandardom a tunajšia futbalová ve-
rejnosť si zvykla aj na pravidelnú účasť 
Stropkovčanov v slovenskej seniorskej 
reprezentácii. Športové triedy, ako ich 
v Stropkove poznáme dnes, fungujú 
v rámci ZŠ na Mlynskej od roku 1992, 
kedy do piateho ročníka nastúpili fut-
balisti  narodení v rokoch 1981 a 1982. 
Postupne prichádzali ďalší, no za po-
sledných 22 rokov odti aľ nevyšiel žiad-
ny seniorský reprezentant Slovenska. 
Toto je konštatovanie reálneho stavu, 
nie spochybňovanie práce mládež-
níckych trénerov. Nespochybňujeme 
ani existenciu športových tried. No 
fakt, že ani pri priam ideálnych ma-
teriálnych podmienkach (v porovnaní 
so spomínanými úspešnejšími pred-
chodcami) nemajú mladí stropkovskí 
futbalisti  záujem pokračovať aspoň 
v dorasteneckých celkoch je na zamys-
lenie. O počte reprezentantov či vý-
znamných príjmoch z prípadných pre-
stupov tých najlepších nehovoriac.

Ak má stropkovský futbal prežiť 
najbližšie obdobie, vedenie klubu 
i všetci zainteresovaní by mali pre-
diskutovať aj zásadné otázky týkajúce 
sa ďalšieho smerovania mládeže. Ak 
nebude vôľa, zašlú slávu Stropkova 
tu bude pripomínať naozaj už len sta-
rý presvitajúci nápis TJ TESLA AGRO 
STROPKOV na chátrajúcej tribúne.

-np-

MŠK Tesla postúpil do III. ligy
Defi nití vne desiate miesto 

v práve skončenej IV. lige zaručuje 
futbalistom MŠK Tesla postup do 
novovytvorenej tretej ligy. V čase 
uzávierky nebolo známe jej defi ni-
tí vne zloženie. Po poslednom kole 
III. a IV. ligy sú podľa postupového 
kľúča istými účastníkmi nového 
ročníka III. ligy Východ ti eto muž-
stvá: Prešov B, Lipany, Bardejovská 
Nová Ves, Vranov n/T., Spišská Nová 

Ves, Vyšné Opátske, Michalovce 
B, Vysoké Tatry, Giraltovce, Snina, 
Sabinov, Haniska, Plavnica, Stropkov 
a Veľké Revišti a. O šestnástom muž-
stve sa rozhodne medzi Humenným 
(ktoré hrá baráž o postup do II. ligy) 
a Krompachmi (v prípade postu-
pu Humenného budú hrať III. ligu, 
ak Humenné neuspeje, klesnú do 
štvrtej). 

-r-
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Rozpis pohotovostnej zubno-lekárskej ambulantnej starostl ivosti
sobota: 9.00 - 12.00 hod.              nedeľa a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.

21.6. MUDr.Líšková Branislava Giraltovce - Poliklinika 054/ 732 2032
22.6. MUDr.Lišková Branislava Giraltovce - Poliklinika 054/ 732 2032

Týždeň UNIVERSA FONTÁNA GALENOS   KAPPA   ELIXÍR Dr. Max PROXIMA
 Hlavná 1649       oproti  Hlavná 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemocnici v nemocnici pri štvorobvode
 pri pošte    far. kostolu  obchodný dom

25. 2014 ————— ————— ————— 16.6.- 22.6. ————— ————— —————
26. 2014 ————— 23.6. - 29.6. ————— ————— ————— ————— —————
27. 2014 ————— —————   30.6.- 6.7. ————— ————— ————— —————
28. 2014 ————— ————— ————— ————— 7.7. - 13.7. ————— ————— 
29. 2014 ————— ————— ————— ————— ————— 14.7. - 20.7. —————
30. 2014 21.7.- 27.7. ————— ————— ————— ————— ————— —————
31. 2014 ————— ————— ————— ————— ————— —————  28.7.- 3.8.
32. 2014 ————— ————— 4.8. - 10.8. ————— ————— ————— —————

Rozpis pohotovostných služieb lekární v meste Stropkov


