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Na junovom zasadnuti prijali
poslanci uznesenie, ktorym uloZili
Odboru vystavby MsU vytipovat
lokalitu na vystavbu mestskych na-
jomnych bytov financovanych zo
Statneho fondu rozvoja byvania
(SFRB). Na Stvrtkovom rokovani
bolo prezentovanych pat verejnych
priestranstiev, ktoré aktudlne spifia-
ju podmienky pre umiestnenie by-
toviek s potrebnym technickym za-
zemim a infrastrukturou a ktoré su
v majetku mesta. Do uzsieho vyberu
sa napokon dostali dve — lokalita na

mieste umelého kopca na sidlisku
Mier Il. ,V zmysle tizemného planu
ide o plochu urcenu na bytovu vy-
stavbu. Podla pévodného projektu
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sidliska Mier Il ostala tdto plocha
ako rezerva a bol na nej vytvoreny
kopec z prebytocnej hliny z vystav-
by ZdruZenej prevadzkovej budovy.
Podla konzultdcii na Stavoprojekte
Presov, ktory projektoval celé sid-
lisko Mier Il, by v stucasnosti v tejto
lokalite bola vhodna zdstavba niz-
Sieho, cca 4 aZ 6-podlazného objek-
tu, orientovaného vychod - zdpad,
s plochou strechou,” vysvetlil vedu-
ci odboru vystavby Ladislav Dubas.
S tymto navrhom nesuhlasil posla-
nec Milan Pavuk (nezavisly). Okrem
problémov s parkovacimi miestami,
ktoré tam akutne chybaju, by strop-
kovské deti prisli o miesto, ktoré je
najma v zimnom obdobi vyuZivané

na lyZovanie Ci sankovanie. Podobny
nazor maju podla neho aj obyvate-
lia tejto Casti mesta.

Vseobecny suhlas napokon
ziskal projekt bytovej vystavby na
ulici Ciolkovského, nedaleko firmy
Stroptel, v juZnej Casti mesta. Toto
uzemie bolo predmetom udzem-
ného aj stavebného konania uZ
v roku 1998, kedy bola v uvedene;j
lokalite povolend vystavba dvoch
20 bytovych najomnych bytov
sukromnému stavebnikovi. V roku
2004 sa malo investorom stavby
stat mesto, ale z dévodu chybaju-
cich financii sa tak napokon nestalo.

(Pokracovanie na strane 2)
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|Editorial
orial
Vseobecne prevlada ndzor,
Ze s vekom prichddza aj mudrost.
Tazko povedat, &i je to ozaj tak.
Poznam starsich, ktori vedia po-
mdéct, poradit, obohatit svojimi
Zivotnymi skusenostami, ale aj
takych, u ktorych sa vekom len
umocnili ich negativne viastnos-
ti a o nejakej Zivotnej mudrosti
Ci pokore neméZe byt ani reci.
Niektori zas bez mihnutia oka po-
niZia mladsich, Sikovnejsich, slus-
nejsich, inteligentnejsich a maju
pocit, Ze na to maju prdvo, lebo
uZ maju ,odzité”. Tym nenazna-
Cujem, Ze si starsich ludi nevad-
Zim. Naopak. Su ako Zivé kroniky,
ktoré mézZzu nds, mladsich, vela
naucit. Pri pohlade na starého
cloveka si uvedomime krehkost
a pominutelnost Zivota, pocho-
pime, Ze nic nie je vecné, Ze nase
telesné schranky casom prirodze-
ne zostarnu. Najstarsia generdcia
nds nuti zamysliet sa, ako Zijeme
a ako nds asi budu vnimat neskér
narodeni, ked’ my uZ budeme za
zenitom. SnaZme sa Zit tak, aby
sme si v starobe nemuseli uctu
vynucovat, ale aby sme si ju za-
sluZili uplne prirodzene tym, kto
sme. A nasich seniorov nesudme,
lebo casto netusime, ¢im vsetkym
museli prejst a aké stopy to v nich
zanechalo. Uvedomme si, Ze raz
budeme na ich mieste. Ako sa
spravame teraz my k nim, tak sa
raz mladsi budu spravat k nam.

&
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Chystaju vystavbu najomnych bytov
e _

(Dokoncenie zo strany 1.)
»Lokalita je vhodnd na vy-
stavbu jedného alebo dvoch 3 aZ
4-podlaznych bytoviek. Nie je tam
navysSe zndme Ziadne mimoriad-
ne riziko vyplyvajice z vystavby.
Technické riesenie napojenia na in-
Zinierske siete a ostatné dopravné
poZiadavky uZ boli vyriesené pocas
stavebnych konani v rokoch 1998
a 2005, uviedol L. Dubas. Ulohou
jeho odboru bude v najblizSom ob-
dobi legislativne pripravit podmien-
ky pre vystavbu a do februara bu-
diceho roka podat na SFRB Ziadost
o uver. Mozno uz koncom budtceho
roka sa Stropkovéania po 9 rokoch
od ukoncenia poslednej mestskej
bytovky na ulici Hrnéiarskej dockaju
dalsich ndjomnych bytov. -np-

Na pozembku pri Stropteli planovali stavat byty uz v roku 1998

V zalohe aj d’alSie tri lokality

Okrem schvéleného zdmeru by-
tovej vystavby na Ciolkovského uli-
ci (i lokality ,,pri kopci“) ma mesto
v stcasnosti k dispozicii dalSie tri
lokality, kde by v buddcnosti mohli
vyrast ndjomné byty. Prvou je poze-
mok nedaleko Byhosu, na Mlynskej

ulici, kde planoval sikromné byty
postavit podnikatel Milan Paser.
Poslanci tam vSak dali zameru z d6-
vodu viacerych potencidlnych rizik
cervenu. Mesto malo vytipované aj
dalsie dve parcely — jedna na ulici
Hrnciarskej (nedaleko materskej

skolky, pri rodinnych domoch
Lumtzerovcov a Rusinovcov) a takis-
to na Hlavnej ulici - na priestranstve
oproti Victérii, v parciku za Uradnou
tabulou mesta.

-np-

Termin opat nevyhovoval vietkym

Uvod minulotyzdriového zasad-
nutia zastupitelstva naznacil, Ze nie
vSetci poslanci su stotoZneni s jeho
programom i pozmenenym termi-
nom rokovania. Stanislav Humenik
(KDH) poziadal o vylucenie bodov
o premenovani ¢asti namestia a vy-
hlasenie verejnej sutaze z rokovania.
Argumentoval, Ze poslanci nerokuju
v kompletnom zloZeni. Navyse, po-
vodne bolo zasadnutie naplano-
vané na stredu 25. septembra, po

mestskej rade konanej 16. septem-
bra bolo presunuté o der neskér.
To spOsobilo, Ze na zasadnuti sa
z dovodu pracovnej zaneprazdne-
nosti nezucastnil Ondrej Brendza
(SDKU-DS) a pri niektorych bodoch
nebol kvoli lekdrskym povinnos-
tiam pritomny ani Martin Jakubov
(KDH). ,,Vnimame to ako spekuldciu
s terminom, ktord sa uZ raz udia-
la. V aprili bola zneuZitd neuéast
vsetkych opozi¢nych poslancov

Plavaren otvoria v polovici oktébra

chceme stihnut pripravné prdce
tak, aby sme mohli plavdren spri-
stupnit verejnosti. Kvéli nedostat-
ku financnych prostriedkov sme
zatvdrali skoér, teda uZ v mdji, z

V mestskej plavarni prebieha-
ju v tomto obdobi pripravné prace
pred zaciatkom jej spustenia do
prevadzky. Mechanickou aj chemic-
kou ocistou uz presiel bazén, ostdva
este Sparovanie a udrzba strojného
zariadenia. Oproti pre-
doslym rokom skonci-
la plavaren prevadzku
o mesiac skor, teda uz
koncom madja. Odvtedy
Cerpali Siesti pracovnici
dovolenky a neplatené
volna. ,,Do prdce sme
nastupili v polovici sep-
tembra. Prvym krokom
bolo vypustenie vody
z bazéna. Ten musel
byt naplneny aj pocas
leta, inak by v désledku procesu
schnutia mohlo déjst k poskode-
niu keramickej mozaiky, ktorou
je obloZeny. Do polovice oktébra

pre ndvstevnikov otvorend o nieco
neskér. Usetrené peniaze pouZije-
me na bezproblémovu prevadzku,”
uviedol spravca mestskej plavarne

Vladimir Zelinsky. Dodal, Ze nedo-
statok penazi je aj dovodom, preco
je s udrzbou bazéna stale viac pra-
ce. Plavaren by totiz potrebovala
dokladnejsiu  rekonstrukciu. ,,UZ
ddvnejsie sme planovali zatrak-

"
 Pri manipulacii s kyselinou
pouzivali plynové masky

tivnit plavdreri réznymi atrakcia-
mi pre deti, ale aj parnou saunou
a podobne. Zatial’ na to nemdme.
S vedenim ZS na Konstantinovej

a vdaka tomu vam preslo zvysova-
nie dani a poplatkov pre obcanov
mesta. Podobne to vnimame aj te-
raz. Ni¢ nepokazime, ak tieto body
presunieme na decembrové roko-
vanie,” uviedol S. Humenik s dodat-
kom, Ze od zaciatku roka sa uskutoc-
nilo len jediné zasadnutie v riadne
naplanovanom termine v zmysle
programu rokovani skoncipovanom
prednostom MsU. Primator Peter
Obrimcak reagoval, Ze nejde o Ziad-
nu $pekulaciu. V stredu by sa totiz
podla vlastnych slov nemohol roko-
vania zucastnit on, kedZe mal dé-
lezité rokovanie na VUC v Presove.
Poslanci  napokon  navrh  S.
Humenika neschvalili a obidva body
boli napokon prejedndvané.  -np-

ulici uvaZujeme o fitness programe
pre Zeny. Malo by ist
o vodny aerobik,” avi-
zoval a doplnil, Ze ceny
._vstupného by mali
ostat oproti predoslym
sezbnam nezmenené.
,Tesime sa na ndv-
Stevnikov, budeme sa
snazit bazén pripravit
tak, aby boli spokojni
a aby vsetko fungovalo
bez najmensich problé-
mov,” uzavrel spravca
plavarne. Termin jej spristupnenia
pre verejnost je naplanovany na

16. oktdber.
-ada-
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Marianske namestie nepreslo ani na druhy pokus

Po vyse dvoch rokoch sa na
rokovanie mestského zastupi-
telstva dostalo VZN o vytvoreni
nového Marianskeho namestia
v okoli kostola a v casti mest-
ského parku. Tentoraz bol ini-
ciatorom myslienky rozdelenia

a napokon ho neschvalilo. Podla
neho nie je spravne, ak sa na-
mestie ako celok ,,umelo rozde-
li.” ,,Maridnska ucta tu mad svoju
historiu, ktora si zasluZi ju po-
stavit na piedestdl a pomeno-
vat celé namestie. Dominantou

Nimestie SNP

sti¢asného Namestia SNP na dve
Casti poslanec Dusan Prusak (LS-
HZzDS).,,UkdZmespoluobcanom,
Ze slusni ludia maju v tomto
meste navrch. Apelujem na vds
ako krestanov. Ak skutoénymi
hodnotami su pre vds hodnoty
duchovné, hlasujte za,” pove-
dal v diskusii poslanec. Stanislav
Humenik (KDH) pripomenul, Ze
podobnym navrhom sa u? zastu-
pitelstvo v minulosti zaoberalo

Maridnske ndmestie

ndsho mesta je kostol a kastiel.
Je dehonestujice, ak to rozde-
lime sp6sobom, Ze na namesti
ostane len fontdna a dlaZba
a ostatné ndmestie bude len
nddvorie a kostol,” povedal S.
Humenik. Vedeniu mesta navr-
hol vyhlasit referendum k tejto
otazke. Aby sami obcania vyjad-
rili nazor, ¢i chcl ponechat su-
Casny nazov Namestia SNP, ale-
bo ho premenovat. Referendum

odporucal spojit s budicorod-
nymi komundlnymi volbami.
Maridn Bujdo$ (SDKU-DS) pri-
siel s myslienkou premenovat
aj mestsky park. Prihliadnuc
na to, ze tam ma bustu P. O.
Hviezdoslav, navrhol cely park
pomenovat po riom. Otazku na-
zvu ndmestia odporucal otvarat
az potom, ked bude kompletne
dokoncené. V podobnom duchu

vystupil aj Milan Pavuk (nezavis-
ly):,,Potom by sa ukdzalo, akymi
dominantami su sanktudrium
a kastiel. Ak by sa dokoncilo
celé namestie, bol by to jeden
celok. A ¢o sa tyka ndzvu a tra-
dicii v meste — najvédcsim vyjad-
renim bola odpustovd sldvnost.
Treba si porovnat, kolko ludi
sa zucastnilo tam a kolko na
oslavach SNP.“ Viceprimator
Pavol Kacic (LS-HZDS) pripome-
nul, aké obrovské je v dejinach

Slovenska opodstatnenie SNP.
»Nerobili ho komunisti, hoci si
to roky privlastriovali. Nebojte
sa ndzvu SNP. Mda neodmysli-
telné postavenie v dejindch.
Stropkov si popri iom zasluZi aj
Maridnske ndamestie. Urobme
prvy krok,” vyzval P. Kacic.

PocCas prejednavania tohto
bodu bol na zasadnuti pritomny
aj dekan Jan Svec Bily. Prave on
pred dvoma rokmi poziadal
vedenie mesta o preme-
novanie okolia kostola na
Marianske namestie. , Ked’
vidim, aka diskusia tu pre-
bieha, banujem, Ze som tu
Ziadost podal. Vsetko viak
pramenilo z povysenia
kostola na sanktudrium.
Tym sa to vsak nekonci-
lo. K nemu bolo potom
vytvdrat viditeIné znaky
viery, ako sa pise v dekré-
te, ktory som po povyseni
dostal z Rima. V okoli kos-
tola sme chceli vytvorit aj
Cestu svetla a Maridnske
ndmestie malo vykrojit
uzemie so sakrdalnym nd-
dychom. Rozprdval som sa
aj s veriacimi — vécsina bola za
Maridnske ndmestie susediace
s Namestim SNP. Tohto ndzvu
sa nechceli vzdat,” povedal vo
svojom vystupeni dekan.

Zo 17 pritomnych poslancov
napokon za vytvorenie nového
namestia hlasovali desiati koa-
liéni. Opozicia sa zdrZala. KedZe
na prijatie VZN bolo potrebnych
11 hlasov, navrh ani na druhy
pokus nepresiel.

_np-

Aké televizne programy
preferujete?

Dni sa skracuju a prichddza ¢as dlhych zimnych vecerov. Mnohi si ich
vypliiaju sledovanim televizie. V dnednej ankete nas zaujimal vas divacky
vkus. Piatim respondentom sme poloZili otazku, aké televizne programy
sleduju najcastejsie. Tu su ich odpovede.

Andrea (Chotca): V televizii sle-
dujem nemecké programy. Najviac
ma zaujimaju dokumenty o byva-
ni, rada si pozriem seridly, ktoré na
Slovensku vobec nevysielaju, ale aj
najnovsie filmy. Vo vseobecnosti
maju Nemci lepsi dabing.

Maridn (Stropkov): Rad sledu-
jem serial Paneldk a potom uz iba
rézne kriminalne seridly.

Marek (Breznica): Momentélne
na televiziu nemam cas. Ale ked' sti-
ham, rad si pozriem televizne novi-
ny, $port, rozne vedomostné sutaze,
alebo prirodopisné dokumenty.

Frida (Stropkov): V televizii naj-
radsej sledujem romantické serialy.
Ale rada si pozriem aj futbal alebo
hokej. Ten hlavne vtedy, ked'su maj-
strovstva sveta.

Nikola (Stropkov): Najradsej
pozeram seridly. Hlavne Terezu
a Caro lasky.

-ada-, -Bd-
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Michal Gombita ulovil kapitaineho tolstolobika

Zda sa, ze stropkovskym ryba-
rom ide tuto sezénu karta ako nikdy
predtym. Prednedavnom sme pisali
o rekordnych ulovkoch lovcov sum-
cov, kapitalnym kusom sa viak moze
pochvalit aj Michal Gombita. Presne
15. septembra okolo 6smej rano
ulovil v rybniku pri hoteli Ondava
120 centimetrov dlhého tolstolobi-
ka vaZziaceho 24,96 kilogramu. Ide
o rybu, ktora sa na Slovensku po-
vodne nevyskytovala, jej domovom
je totiz dalekovychodné povodie
Amuru. Zivi sa vyluéne rastlinnym
plankténom, teda vodnymi riasami
a sinicami. Na travenie tejto potravy

je vybavena predizenym &revom,
ktoré dosahuje sedemnasobok dfz-
ky jej tela. V nasich rybnikoch je
vysadzovand za ucelom likvidacie
nadmerného mnoiZstva plankténu.
Beznymi rybarskymi technikami sa
chytit neda, pretoze nekonzumuje
ni¢ okrem spominaného plankté-
nu. Vacsina ulovkov je nahodnych,
najCastejsSie podseknutych pri love
inych ryb. Dorastd do Uctyhodnej
velkosti. Bezne moze merat aj me-
ter a vaiit dvadsat kil. ,,Pévodne
som isiel na kapry a ako ndvnadu
som pouZil kukuricu. Tolstolobika
som podsekol, to znamend, Ze som

Do zoo parku doviezli
plamienky driemavé

Fauna v stropkovskom zoo
parku je zase o nieCo pestrejsia.
Predneddvnom tu z umelého od-
chovu zo Secoviec doviezli parik
plamienok driemavych. Ide o sovy
s nadhernym bielohnedym sfar-
benim. Zatial' biele dvojmesacné
mladatd umiestnili do vnutornych
priestorov terdria, kde zotrvaju az
do jari. Potom ich planuju premiest-
nit do voliéry v blizkosti vchodu do
zariadenia. ,Starostlivost o tieto

najma hlodavcamia réznymi druhmi
mysi, ale lovi aj vtaky, plazy, obcas
hmyz. Podla prieskumov moze do-
spely jedinec za noc skonzumovat
jedného alebo viacerych hlodavcov
a hniezdiaci par s mladatami az tisic
hlodavcov za rok. Tato sova ma cha-
rakteristicky elegantny let. Lieta niz-
ko a velmi ticho aj vdaka drobnému
zUbkovaniu na prednych letkach.
Presne zamierit korist aj v Uplnej
tme jej umoznuju skvelo vyvinuté

mladé sovy je dost ndroénd, pre-
toZe ich musime krmit Styrikrat
denne z ruky Specidlne upravenym
mdsom z malych kurciat, prepe-
liciek a podobne. Velmi nam po-
mdha jeden pdn v déchodkovom
veku, ktory ma k tymto operencom
vel'mi vricny vztah. Minuly tyZderi
po prvykrat ochutnali potravu aj
samé, teda nie z ruky,” povedal
nam riaditel zoo parku Alexander
So06s a dodal, Ze mladatam sa zatial
dari dobre a veri, Ze navstevnikom
sa budu péacit. Plamienka driemava
sa Zivi prevazne malymi stavovcami,

zmysly, zvlast sluch, ktory dokaze
zachytit aj korist nachadzajicu sa
niekolko centimetrov pod snehom,
podou alebo pieskom. Velmi dobre
vyvinuty ma aj zrak. V porovnani
s inymi sovami ma plamienka drie-
mava rychlejsi metabolizmus, vyza-
duje teda vacsi prijem potravy. Patri
k najvacsim lovcom Skodnych hlo-
davcov, €o ocenuju hlavne polno-
hospodari. Korist sice zhltne celd,
ale nestravitelnych Casti sa v priebe-
hu niekolkych hodin musi zbavit.
-ada-

ho zachytil za plutvu. Mam
61 rokov, rybarcim od det-
stva, ale toto je najvdcsia .
ryba, aku som kedy chytil. &
Tahal som ju za pomoci ka-
mardtov asi 50 minut, tak-
Ze bola takd unavend, Ze aj
keby som ju pustil spéit do
vody, uZ by nepreZila. Tak
sme ju ocistili, rozporcio-
vali a podelil som sa o riu
s kamardtmi,” vratil sa pan
Gombita ku krasnemu ry-
barskemu zaZitku. Tohto
roku ulovili rybari na strop-
kovskom rybniku uz niekol-
ko podobne velkych tolsto-
lobikov, jedného dokonca
pocas rybarskych pretekov
v maji. -ada-

Smutocné oznamenie

Dria 23. 9. 2013 nds vo veku 56 rokov navZdy opus-
til nas milovany manZel, otec a dedko Jan Ocipka zo
Stropkova - Bokse. Dakujeme vsetkym pribuznym a znd-
mym, ktori sa s nim prisli rozlucit na jeho poslednej
ceste. Kto ste ho poznali, venujte mu tichu spomienku
v modlitbdch.

Smutiaca rodina.

Spomienka
Dria 27. 9. 2013 uplynulo 13 rokov od chvile, ¢o nds
navZdy opustil nds drahy manZel, otec a dedko Alexander
Spildr zo Stropkova. Kto ste ho poznali, venujte mu spo-
lu s nami tichu spomienku a modlitbu.
Smutiaca rodina.

Spomienka
,Hoci si odisiel, niet Ta medzi nami,
v nasich srdciach ostdvas a vZdy budes s nami.”
29. septembra uplynulo 20 rokov, ako nds na-
vZdy opustil nds otec, dedko a pradedko Juraj Filarsky
20 Stropkova. Kto ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku.
Smutiaca rodina.

Spomienka
Dria 1. oktébra 2013 uplynul rok, ¢o nds navZdy
opustil nds drahy manZel, otec a dedko Michal Kocdk
z Gribova. Kto ste ho poznali, venujte mu tichu spomien-
ku a modlitbu.
S laskou spomina manZelka, syn a dcéra s rodinou.

Spomienka

Osud je kruty, nevrdti to, co ndm vzal. Ostali len spo-
mienky a v srdciach velky Zial.

2. oktébra uplynie devdt rokov, ¢o nds za drama-
tickych okolnosti navZdy opustila nasa milovand dcéra
a sestra Radka Belinova zo Sitnikov. Kto ste ju poznali,
venujte jej spolu s nami tichu spomienku a modlitbu.

S laskou a smutkom v srdci spominaju mamka
a surodenci s rodinami.

Spomienka
Dria 2. 10. 2013 uplynie sedem rokov od chvile, o
nds navZdy opustila nasa drahd manZelka, mamka, bab-
ka a prababka Jozefina Kovdcovd zo Stropkova.
S ldskou spominaji manZel Pavol a deti Marta,
Jana, Rendta a Pavol s rodinami.
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Pomoc psychiatrov vyhlFadava stale viac ludi
MUDr. Kleban: ,Mnohi nezvladli zmeny, ktoré nastali po roku 1989.

Psychiatria, kedysi zaznavany medicinsky odbor, je v sucasnosti jednou
z najrychlejsie sa vyvijajucich vedeckych disciplin. Vdaka novym poznatkom
a vyskumu sa zdokonalili lieCebné metddy a postupy, ktoré skvalitiuju zi-
vot pacientov s roznymi psychickymi poruchami. Psychiater MUDr. Gabriel
Kleban sa tejto Specializacii zacal venovat najma preto, ze ho fascinuju zakutia
[udskej psychiky, ale aj moznosti, ako jej poméct v pripade urcitého skratu.

S akymi problémami sa ludia na
psychiatrov obracaju najéastejsie?

Je rozdiel medzi ambulanciou
a oddelenim. V ambulancii sa najcas-
tejsie stretdvame s depresiami, poru-
chami nalad, uzkostnymi poruchami,
poruchami vnimania a myslenia, po-
tom s réznymi psychdézami, ako napri-
klad schizofrénia, ale aj s paranoid-
nymi poruchami. No a vzhladom na
skladbu obyvatelstva v nasom regio-
ne su to aj demencie.

Zohrdva pri tychto poruchdch
nejaku ulohu aj vek?

Z pozorovani mézeme vyvodit
zaver, Ze niektoré diagndzy sa vy-
skytuju skor v mladsom veku, iné
v starSom, ale nie je to pravidlo.
Medicina nie je Ciernobiela.

Dd sa povedat, éo je hlav-
nou pricinou vzniku psychickych
portch?

\Y psychiatrii pracujeme
s psychobiosocidlnym  mode-
lom. Dolezité su biogenetické
faktory, ale aj rodinné a socidlne
prostredie.

Musi sa predispozicia na psy-
chickd poruchu aj prejavit?

Nie vidy. Ale ¢asto sa tak sta-
ne, ked' pride nejaky podnet zvonku.
Napriklad strata zamestnania, rozvod
a podobne. Takéto podnety mézu
v psychike spustit aj davno potlaca-
né veci. Kazdy clovek je iny, kazdy sa
inak vysporaduva napriklad s trau-
mami v detstve ¢i inymi udalostami.
Niekto dokaze ddvno prezitu situaciu
pochopit, odpustit, vyrovnat sa s fiou,
niekto si so sebou staré krivdy nosi
cely Zivot.

MéZe byt pri€inou psychickej po-
ruchy aj somatické ochorenie?

V nasom regidne je velmi Casto
diagnostikované ochorenie Stitnej
Zlazy, to sa prendsa do srdcovo-ciev-
neho systému, ale i do psychiky. Velmi
vela pacientov s tymto ochorenim
ma aj psychické problémy. Prejavuju
sa u nich depresie alebo Uzkosti.
Akondhle sa zlepsi ¢innost Stitnej Zla-
zy, ustupuju aj psychické problémy.
Neda sa vsak vylucit ani opacna spo-
jitost, teda Ze ochorenie 3titnej zlazy
aktivuje napriklad stres za posledné
roky.

Hovori sa aj o tom, Ze za mnoz-
stvo psychickych porich mézie
dnesna stresujica doba...

Ked' sa to tak vezme, kazda doba
je nejakym sp6sobom tazka. Nam sa
zda najtazsia tato, lebo v nej Zijeme.
Ludia v minulosti prezivali vojny, hlad,
v kazdej dobe boli nejakym spésobom

tvrdé Zivotné podmienky.

Ako prebieha
u psychiatra?

V prvom rade musime poznat
somaticky stav pacienta, preto si
vzdy vyziadame jeho zdravotnu do-
kumentéciu. Zistujeme anamnézu od
raného detstva, skimame, aké lieky
uzival, pretoze aj tie mozu zapricinit
psychickd poruchu. Okrem ochoreni
Stitnej Zlazy mézu byt jej dévodom
aj iné telesné ochorenia, napriklad aj
ochorenia srdca, onkologické ocho-

vysetrenie

renia, mozgové prihody, bolest atd.
Nasledne prebieha bezprostredny
rozhovor, kde sa snazime porozumiet
problému pacienta, vysledkom ¢oho
je stanovenie diagndzy. Nasledne sa
vyberd vhodna terapia, ktord moze-
me rozdelit na biologickd, ¢o je napri-
klad farmakoterapia, a psychoterapiu.
Obidva pristupy maju v liecbe velmi
dolezité miesto.

Vela ludi odmieta pomoc psy-
chiatra z jedného prozaického dévo-
du. Obdvaji sa, Ze budu musiet doZi-
votne uZivat lieky...

V minulosti sa pacienti obdavali
navstivit psychiatra z roznych dévo-
dov. Napriklad sa bdli, Ze budu stig-
matizovani, hanbili sa za to, bali sa,
Ze budu musiet doZivotne uzivat lieky,
alebo Ze ich budi fudia odsudzovat. Za
posledné roky sa situdcia v psychiatrii
velmi zmenila. Je to sebavedomy
a uspesny odbor, ktory dokaze ludom
pomdct a md vela moznosti, ako im
poméct. Myslim, Ze sa tu zmenila aj
mienka ludi, pretoZe na vlastnej sku-
senosti vidim, Ze [udia sa uZ nehanbia
prist za psychiatrom tak, ako kedysi.
To ma velmi tesi. D6kazom je mnoz-
stvo pacientov, ktori vyhladavaju nasu
pomoc. Ale je pravda, Ze vela fudi sa
moze obavat celoZivotného uZivania
liekov. VSetko zavisi od konkrétne-
ho pripadu a poruchy. Napriklad pri

prvom vyskyte depresie nastavujeme
pacienta na antidepresiva, ktoré uziva
v priemere 9 aZz 12 mesiacov. Potom
ich pomaly vysadzujeme. Su vsak aj
komplikované stavy, kde je potrebné
dlhodobé uzivanie liekov, pretoze pri
ich vysadeni by sa stav rapidne zhor-
Sil. Je v8ak potrebné uvedomit si, Ze
je lepsie mat sa dobre s jednou tab-
letkou, ako trpiet depresiami a mat
zniZenu kvalitu Zivota bez liekov.

Méze déjst u uz vylieéeného pa-
cienta k recidive?

Pacient, ktory sa prelieci, ma vel-
ku Sancu, Ze uz nikdy v Zivote nebude
potrebovat psychofarmaka. Ale mno-
hé psychické poruchy sa v zavislosti
od stresovych situdcii, somatickych
ochoreni ¢i interpretacie pacienta
mézu vratit. Velmi Gspesne sa daji
lie¢it napriklad depresie a Uzkosti,
ale ani tu nemame istotu, Ze nieke-
dy neddjde k recidive.

Ktoré su dalSie
liecby?

Je ich vela. Vyborné vysledky
dosahuju napriklad odbornici na
psychoterapiu. Existuje viac sme-
rov, najznamejsia je kognitivno
behavioralna a dynamicky oriento-
vana psychoterapia. Zjednodusene
sa da povedat, Ze podstatou
psychoterapie je odborny roz-
hovor u skuseného a skoleného
psychoterapeuta, ktory pomaha
pacientovi zorientovat sa v jeho
probléme a hlada nové riesenia tohto
problému.

PouZivaju sa este aj dnes ako lie-
c¢ebnd metdéda elektrosoky?

Nemam rad tento pojem, lebo je
velmi pejorativny a moze pacientom
nahanat strach. Ide o elektrokonvul-
zivnu terapiu, ktora je velmi bezpeéna
a velmi G¢inna u niektorych poruch.
Tento spdsob sa pouZziva na psychiat-
rickych oddeleniach a je tu potrebna
asistencia anestezioldga.

Akym spésobom méZe cloveku
s psychickou poruchou poméct naj-
bliZsie okolie?

Velmi déleZitd je informovanost.
Okolie musi vediet, Ze ¢lovek trpi psy-
chickou poruchou a mal by mat o nej
aj informacie. Je délezité uvedomit
si, Ze toto sa moéie stat kaidému.
Najvacsim problémom su obmedzeni,
nevzdelani lfudia, ktori chorého ne-
vedia pochopit. Mali by sme byt em-
paticki, prejavit zaujem o druhého,
o jeho problémy. V opacnom pripade
mébzeme Cloveku s psychickou poru-
chou velmi ublizit.

Existuje nejakd ucinnd prevencia
psychickych ochoreni?

Mozno to vyznie ako klisé, ale
velky vplyv na nase dusevné zdravie
ma Zivotny Styl. Nasej psychike vel-
mi pomaha Sport, alebo pohyb vse-
obecne, ale ddlezZitd je aj mentdlna

spésoby

hygiena, ¢i uz vo forme modlitby, me-
ditacie a pod. Kazdé rano je potrebné
najst si chvilku pre seba, rozplanovat
si den, vecer ho zase v klude zrekapi-
tulovat. DéleZita je pevna Struktura,
teda urcity rezim dna, ale aj poriadok
v beZnych zaleZitostiach. Mali by sme
sa zdrZiavat v spolo¢nosti fudi, s kto-
rymi sa citime dobre. Nau¢me sa kon-
Struktivne komunikovat, ¢o znamen3,
Ze nebudeme hodnotit inych, ale bu-
deme vyjadrovat svoje vlastné pocity.
Vela sa dnes hovori o asertivite, ktora
je v komunikacii velmi dolezitda. My
totiz mame v povahe podriadovat sa,
prispésobovat, ¢o mdze byt niekedy
na ukor nasho vlastného psychického
zdravia. K psychickej pohode prispie-
va aj kvalitny spanok, uspokojené
Zivotné potreby, dostatok oddychu.
Spustaémi psychickych porich mézu
byt u niektorych jedincov napriklad al-
kohol, ale aj niektoré druhy potravin.

M6ébZu mat neliecené psychické
poruchy dopad na fyzické zdravie?

Jednoznacne. M6zu spbsobit kar-
diovaskuldrne ¢i iné ochorenia. A tre-
ba si uvedomit aj dopad na rodinny,
socialny a pracovny Zivot.

Priznat si, Ze potrebujem pomoc
psychiatra, vyZaduje dost odvahy.
Ako clovek zisti, Ze je najvyssi ¢as ob-
ratit sa na odbornika?

U depresii a Uzkosti su Castym
sprievodnym prejavom napriklad po-
ruchy spanku. Ale tych symptémov je
ovela viac aj v zavislosti od konkrétne;j
diagndzy. Jasnym signdlom, Ze nieco
nie je v poriadku, su reakcie okolia.
Ked' ¢loveku blizki a priatelia hovoria,
Ze sa zmenil, Ze to uZ nie je on, mal
by sa zamysliet. Predtym vesely spo-
lo¢ensky clovek sa odrazu izoluje od
ostatnych, cinnosti, ktoré ho bavili,
ho nenaplfiaju, zanedbava rodinny,
spolocensky, pracovny Zivot, neraz aj
osobnu hygienu.

Je nepochybné, Ze psychickych
poruch pribuda. Existuje nejaké
vysvetlenie?

Jedna vec je, Ze padlo tabu a lu-
dia uZ nemaju zabrany navstivit psy-
chiatra. V dnesnej elektronickej dobe
nemaju problém vyhladat si potrebné
informacie na internete a ndsledne
prist do ambulancie. Ale je pravda,
Ze vSeobecne su psychické poruchy
na vzostupe. Svoju Ulohu tu zohrava-
ju aj rézne psychotropné latky, naj-
ma tvrdé drogy a alkohol. Ked" mam
porovnat situdciu v Stropkove pred
takymi piatimi rokmi a teraz, musim
skonstatovat, Ze pacientov s klasicky-
mi diagndzami pribuda. Netvrdim, Ze
tato doba je taZsia, ako tie predoslé,
ale prechod po roku 1989 mnohych
prekvapil a nie vSetci ho dokaza-
li psychicky zvlddnut. Aj to je jeden
z dovodov, preco je psychiatrickych
pacientov viac. -ada-
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Predaj Mieru ohrozi Sluzbu i Byhos

UZ pred rokovanim zastupitelstva
bolo viac menej isté, Ze Obchodny dom
Mier mesto ponukne na predaj. Na ri-
zikd vzdania sa ziskovej budovy pritom
upozorfiovala ¢ast poslancov, odborni
zamestnanci MsU i ¢lenovia finanénej
komisie MsZ. Ta napokon dala aj ne-
stuhlasné stanovisko k predkladanému
materidlu. Stanislav. Humenik (KDH)
v diskusii pripomenul protestny odchod
opozicie z majového zasadnutia, ktorym
demonstrovali svoj nesuhlas s preda-
jom. Vedeniu mesta pripomenul via-
ceré pochybenia, ktoré sa vtedy objavili
v procese vyhlasovania verejnej sutaze.
Napokon ju bolo potrebné zrusit. ,Je
pravdou, Ze sticasné ceny ndjomného
vyplyvajiuce z dlhodobych 20-rocnych
zmluv su nizke. Ale aj napriek tomu je
prijem z ndjmu zhruba 50 tisic eur, pri-
¢om ndklady Sluzby neprevysuju 8 tisic.
Vyse 40-tisicovy zisk pritom podnik
vykazuje ako vlastné prijmy a doteraz
nikto nepovedal, aky bude mat predaj
Mieru vplyv na SluZbu i Byhos. Je totiZ
velmi pravdepodobné, Ze novy madjitel
sa odpoji od centrdlnej kotolne a nasle-
dovat potom budu aj Dom sluzieb a OD
Blankyt,” upozornil poslanec. Vedeniu
odkazal, Ze ak by bol zisk z budovy rein-
vestovany do Udrzby, nemusela vyzerat
tak ako dnes. Zakladnu rekonstrukciu
odhadol na 110 tisic eur, o predstavuje
vysku vynosu za dva a pol roka. ,Preco
ste neuvaZovali len nad predajom stre-
chy, kde by mohol pripadny investor
vybudovat obchodné priestory? Mesto
sa predajom celého objektu pripravuje
o viastné prijmy. To nie je dobra politi-
ka, zbavovat sa perspektivneho majet-
ku. Ak by sme budovu zrekonstruovali,
pokojne sa mézeme postavit pred nd-
jomnikov a otvorit otdzku prehodnote-
nia vysky ndajmu,” povedal S. Humenik.
Martin Jakubov (KDH) apeloval na
vsetkych poslancov, aby ich rozhodnutia
vychddzali aj z véle obéanov. Podla neho,
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drviva vacsina Stropkovéanov, s ktorymi
problematiku konzultoval, nepovazuje
predaj Mieru za dobry krok. , Pésobi
tam niekolko sukromnych firiem, kto-
ré tu dlhorocne platia dane a pdésobia
na trhu. Su to podnikatelia, ktori zvy-
Suju potencidl kvality sluZieb v meste.
Nemyslim si, Ze samotny predaj je taka
akutna téma, aby sme sa riou museli
teraz zaoberat. VdZeni pdni poslanci,
pevne verim, Ze pri tomto hlasovani
ukdZete, Ze vds manddt je od obcana
a nie ste babkami v niecich rukdch,”

vyzval M. Jakubov.

Viceprimator Pavol Kacic (LS-HZDS)
odporudil suéasnym najomcom, aby
si vytvorili jednu spolo¢nost a budovu
kupili. Rekonstrukciu Mieru, na rozdiel
od S. Humenika, odhadol na 400 az
500 tisic eur. ,A ak si to prepocitate,
pri dnesnych ziskovych moZnostiach je
to nejakych 12-13 rokov. A keby sme
to aj realizovali, za toto obdobie bude
budova tam, kde dnes. To je uzavrety
kruh. Ale poviem, o ¢o tu ide. Vzal sa
uver a onedlho zacne rekonstrukcia

miestnych komunikdcii. Za milién eur
z predaja sa opravia vsetky zostdva-
juce ulice a zvysok z vynosu sa vyuZije
na dalsie rozvojové projekty podniku
Sluzba,” ponukol svoj pohlad na vec
viceprimator. Hlasovanie uZ prebehlo
podla ocakdvaného scenara. Desiatka
poslancov Smeru a LS-HZDS verejnu
sutaz odsuhlasilo, opozicia nehlasovala
vObec. Za lukrativnu budovu ocakdva
mesto minimalne 1 522 826 eur.

-np-

Pokoj a bratska laska...

V stropkovskom mestskom zastupi-
telstve to vrie. Ani Stvrtkové zasadnutie
sa nezaobislo bez emdcii a dokonca
doslo aj na urazky. Hlavnym aktérom
incidentu, ktory sa odohral v prestavke
rokovania, bol poslanec Dusan Prusak.
Prave on predkladal navrh
na premenovanie cas-
ti ndmestia na
Maridnske;
Clovek, ktory
pri  svojich

poslednych »bdbkoval”
vystupe- i a prirovndval
niach v za- e £ £ k akejsi bdbke,
stupitelstve vy  sopliak!”
opakovane Zjavne  zasko-

pripominal
duchovné
hodnoty a kres-
tanské tradicie

a potrebu ich naplfiania
v Stropkove. ,,Prdve tu, na tomto mies-
te (sanktudriu — pozn. red.) je studnica
duchovnej sily, z ktorej cerpali nasi
predkovia, cerpame my a budu cer-
pat aj nase deti,” povedal v juni, kedy
obnovil myslienku nového nazvu na-
mestia. Nechybali citaty z ndbozenskej
literatdry i Pisma... Tohto zéstancu du-
chovych hodnét vo stvrtok zodvihlo zo

M‘. Jakubov

stolicky vystupenie Martina Jakubova,
ktory pred hlasovanim o predaji OD
Mier poZziadal vietkych poslancov, aby
,dokdzali, Ze ich manddt pochddza od
obcanov a nie su babkami v niecich ru-
kdch.” Nevedno, z akej studnice nasled-
ne Cerpal Dusan Prusdk, ked' sa v pre-
stavke, v pritomnosti viacerych
svedkov, ,prihovoril“ M.
Jakubovovi slova-

mi: ,Vyprosujem

si, aby ste ma

c¢eny M. Jakubov
najprv  nereagoval,
neskor sa vsak nad nepo-
chopitelnym vystupom svojho po-
slaneckého kolegu pozastavil a Ziadal
o vysvetlenie. Podla vlastnych slov ho
velmi prekvapilo, Ze ¢lovek, ktory v du-
chu krestanskych hodnét tak zanietene
a odusevnene presadzuje Maridanske
namestie, pouziva taky arogantny slov-
nik. ,Odpovedal som mu v zmysle, Ze
vo svojom veku by mal svoje emdcie
lepsie kontrolovat,” opisal neprijem-
nu situdciu M. Jakubov. Aj za to sa mu
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dostalo nalezitého usmernenia: , Svoje
emadcie mam pod kontrolou a vy uZ bez-
te tahat dreveného kaéura do Turan!”
reagoval zvySenym hlasom D. Prusak.
Ked sme o stanovisko k celej zéleZitosti
poziadali aj jeho samotného, so slova-
mi: ,Nemdm sa k tomu s vami o ¢om
bavit,” zlo7il telefén.

' M. Jakubov aj na-
ik *-"priek neprijemne;j
situacii berie celd
| zalezitost's nadhla-

dom a verejnost
sa o nej rozho-
dol infor-
ovat len
z dovodu,
aby mala
moznost
oboznamit sa
s ,kultdrou”, kto-
ra v poslednom obdobi coraz castejsie
spestruje rokovania tunajsieho zastupi-
telstva. ,V Ziadnom pripade nebudem
od pdna poslanca poZadovat verejné
ospravedinenie, éi to nebodaj riesit
v obciansko-prdvnom konani. Sopliak
povaZujem za kompliment a na svoje
korene, z jednej strany zo Stropkova,
z druhej z Turian, som hrdy,” povedal
uz s Gsmevom stropkovsky lekar.

Na tomto mieste sa azda treba za-
mysliet a tunajsich mocnych opytat,
na o vsetko sa esSte obcania, nazorovi
¢i politicki oponenti budd musiet do
konca aktualneho volebného obdobia
pripravit? Nie je to totiz prvykrat, kedy
boli verejne ¢i ,,mimo kamier” urdzani
z jediného dévodu — mali iny nazor, kto-
ry sa nebali povedat.

Uroveli komunikacie stéasného
vedenia ilustruje aj nasledujuci priklad.
Viacerym obyvatelom mesta po zhliad-
nuti videozaznamu z augustového za-
stupitel'stva neunikla reakcia primatora
na vystupenie jedného z poslancov.
Pytal sa na zmysel vydavania obcasni-
ka Stropkovské aktuality. Ked sa chcel
k téme vyjadrit prednosta Ivan Kleban,
primator ho zastavil slovami ,Vys...
sa na to.” To uz nepotrebuje dalsi
komentar.

Slu$nost, tolerancia a Ustretovost
— to bolo predvolebné heslo Petra
Obrimc¢éaka v roku 2006. Sedem rokov
jeho posobenia vo funkcii mozno cha-
rakterizovat rozne, no uz jeho prvé kro-
ky po nastupe do funkcie naznacili, ze
tieto tri vlastnosti zmizli zo stropkovskej
radnice spolu s poslednymi predvoleb-
nymi plagatmi. -np-

D. Prusak
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Ales$ Kiklica vystavuje fotografie zo svojich ciest po Kirgizstane

Minuly pondelok spristupni-
li v mestskej kniznici vystavu pod
nazvom Potulky po strednej Azii -
Kirgizstan, ktorej autorom je Ales
Kiklica. Navstevnici tu mozu vzhliad-

nut celkom 120 fotografii zachytava-
jucich Zivot, ludi, ale aj fascinujuce
prirodné scenérie tejto pre nasinca
exotickej krajiny.

Ales ich vybral spomedzi pri-
blizne piatich tisicok zaberov, ktoré
vznikli pocas jeho dvoch ndvstev
Kirgizstanu. A preco sa rozhodol
zorganizovat vystavu? ,Vela pria-
telov a znadmych sa ma pytalo, ako
bolo v Kirgizstane, akd je to kraji-
na, ¢o som tam robil. Napadlo mi,

Ze vystava fotografii je dobry sp6-
sob, ako im svoje zdZitky ¢o najver-
nejsie sprostredkovat,” povedal.
V Kirgizstane bol dvakrat, najskor
v roku 2012, potom sa tam vratil aj
tento rok. Obidve cesty trvali nece-
|é tri tyZdne a absolvoval ich v maji.
»Kirgizstan som si vybral preto,
lebo tam mam znameho, ktory tam

i . “«

pracuje, on ndm sprostredkoval aj
pobyt. Mali sme uriho takpovediac
zdkladny tabor, odkial' sme vyraZali
na cesty po krajine. Pred zaciatkom
prvej vypravy som o nej vedel iba
tolko, Ze je tam vela krdasnych hér.
Ale bezprostredné dojmy boli tuZas-
né, vsade, kam clovek pozrie, sa

mu naskytnu fascinujice obrazy.
Kirgizstan je krdsna hornatd kraji-
na, hory tam dosahuji nadmorsku
vysku od troch do sedemtisic met-
rov,” zaspominal si autor. Slovami
chvaly nesetril ani na adresu miest-
nych obyvatelov, ktori su vraj velmi
priatefski a Usluzni. Samozrejme
za predpokladu, Ze sa cudzinec
nemie$a do ich vnuatornych poli-
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tickych ¢i naboZenskych zaleZitosti
a respektuje ich kultdru a zvyklos-
ti. S niekolkymi dokonca nadviazal
priatelstva. Pocas dvoch vyprav pre-
Siel autom v podstate celu krajinu.
Opytali sme sa na najsilnejsi zazitok.

,Nezabudnutelné chvile sme zaZili
pri vystupe zo zdkladného tdbo-
ra pod najvyssi vrch Pamiru Pik
Lenina merajtci 7 134 metrov nad
morom. Vystupili sme do vysky sty-
ritisic metrov pod jeho updtie. Bol
to neopakovatelny zdZitok, ktory
sa dd slovami opisat len velmi taz-
ko.” Ales si pochvaloval aj miestnu
stravu, ktorej zdkladnymi zloZzka-
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mi su baranie, hovadzie a konské
maso, dalej ryza, tatarka a mliecne
produkty, vSetko z domacich bio
chovov. Vystava jeho fotografii po-
trva do konca oktdbra.

-ada-

Romske komunitné centrum Stropkov v projekte Ucenie v kaviarni

Arcidiecézna charita  KoSice
(ADCH) vo svojom stredisku Romske
komunitné centrum so sidlom
v Stropkove (RKC) realizuje od roku
2011 vzdelavaci projekt Ucenie
v kaviarni (,Learn Cafe“), ktoré-
ho ciefovou skupinou
su deti predskolského
veku pochadzajuce zo
socialne znevyhod-
neného prostredia.
Partnerom projektu je
Rakuske mesto Graz,
ktoré poskytlo finan¢né
prostriedky na jeho fun-
govanie. Pozitivny pri-
nos nielen v hodnoteni
deti, rodicov a partnera
zavazil pri podpore jeho
pokra¢ovania aj v roku
2013.0d septembra
roku sme zacali praco-
vat s novou, v poradi
uz s tretou skupinou |
deti, kde nasou prvora-
dou snahou bude zlep-
Sovat ich komunikdciu
v slovenskom jazyku,
aby Uspesnejsie napre-
dovali vo vzdeldvani. Chceme tak
nadvdzovat na pracu pedagogov,
ktori sa im venuju v nultom rocni-
ku. Systematickou pracou sa u deti
zlepSuju  komunika¢né  zrucnosti

a motorika rak, ucdia sa udrzat po-
zornost, Setrne zaobchddzat s po-
mockami, osvojuju si  hygienické
a stravovacie navyky, pozndvaju tiez
pozitivne a negativne hodnoty. Pri
aktivitdch nam asistuje aj mladez

z rémskej komunity. Za dva roky
fungovania projektu sa vystriedalo
10 asistentov. Vdaka moZnosti byt
Ucastnikmi projektu si mladi asis-
tenti vedeni k pracovnym navykom

a mozeme pozorovat ich iné nazory
a postoje k vychove deti a k zivotu
samotnému. Pre lepsiu spolupracu
s rodi¢mi a motivovanie k vzdelava-
niu svojich deti je planom navstivit
vybrané rodiny a este viac sa pribli-

o~

Zit realite ich Zivota. Touto cestou
chceme podakovat vsetkym, ktori
sa podielali a podielaju na jeho re-
alizovani a podpore.

Pri  RKC v Stropkove ADCH

poskytuje Specializované socialne
poradenstvo, ktoré je financované
z prostriedkov presovského samo-
spravneho kraja. Poslanim porad-
ne je podpora pri zvladani socidlne
nepriaznivych Zivotnych situacii.
Pomoc je adresovana,
socidlne  odkdzanym
a fudom v nuadzi (ktori
sa citia ohrozeni, izo-
lovani a nepochopeni).
Tazisko  poradenstva
je pomoc zaloZzend na
vztahu pomoci, pod-
pory a lepsieho uplat-
nenia klienta, aby sa
efektivnejSie orientoval
v socidlnom systéme
a vyrovnaval so Zivotom
Vv nepriaznivej situacii.
Spolupracujeme s insti-
tuciami a zariadeniami,
; 1 ktoré su kompetentné
y a doleZité pri rieSe-
ni problémov klienta.
Sluzbaje bezplatnaapo-
skytuje sa v pracovnych
driioch 3$pecializovanym
socialnym  poradcom
Mgr. Katarina Bohanicova na adrese
Mlynska 728, 091 01 Stropkov a na
tychto kontaktnych didajov: 054/742
36 98, 0903 982 801, rkc.stropkov@
centrum.sk. -dh-
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Svetovy den mlieka s prvacencami v 1. A triede

Mlieko patri od pradavna k za-
kladnym potravindm ¢loveka od na-
rodenia aZ po starobu.

Mlieko a mliecne vyrobky pred-
stavuju jednu z najdolezitejsich
a nenahraditefnych zlozZiek [udskej

vyZivy. Pre stavbu kosti a zubov ma
nenahraditelny vyznam.
Vsetky tieto informacie a este

ovela viac sa dozvedeli v stredu 25.
septembra 2013 Ziaci 1. A triedy,
ked sme si v nasej triede pripome-
nuli SVETOVY DEN MLIEKA, ktorého
podstatou je oslava vyznamu mlieka
v Skolach. Bol to zaroven aj spOsob,

ako sa zamerat na pomoc detom,
zvysit ich povedomie, upozornit na
déleZitost pitia mlieka v Skole a na

Vyprava nadeje

V utorok 17. septembra 2013
sme sa zucastnili televizneho nata-
¢ania RTVS s nazvom Vyprava na-
deje. Natacalo sa to v priestoroch
Aquacity Poprad, kde sme dorazili
okolo 9.00.

Aj ked'vonku prsaloabolo chlad-
no, my sme mali stale vybornu nala-
du. Ked' sutaziacim rozdali farebné
tricka a plavecké Ciapky, vSetci sme
sa isli prezliect do plaviek a mohlo
sa zacat sutazit. Podmienky organi-
zatora Vypravy nadeje pre Styroch
sutaZziacich boli — urcity vek, vediet
dobre plavat, nebat sa ponarat, mat
vedomosti a logické myslenie.

Ako prva sa natacala disciplina
s nazvom Stafeta, ktorej sa zGi¢astni-
li vSetci Styria sutaZiaci. Ich Glohou
bolo zdolat lezecku stenu, odhalit
slovo, vo vode zloZit ziskané slovo
z plavajucich pismen, pod vodou
odhalit farbu prislichajicu zlozené-
mu slovu, zdolat lanovy rebrik nad
vodou, ziskat kod k zdchrannym
kolesam a preplavat bazén. Stafetu
sme absolvovali ako prvé druzstvo,
¢o bolo pre nas nevyhodou, lebo
prave tato disciplina bola narocna
na rychle pochopenie a prave za
tu sme mohli ziskat najviac bodov.
V dalSich disciplinach sutazili jed-
notlivci alebo dvojice. Timo Kurilla
bol zastupcom mladsej vekovej ka-
tegorie. Vo svojej discipline musel
v bazéne zbierat 7Ité lopti¢ky a po-
hadzat ich do nafukovacieho ba-
zéna. Po tejto discipline sme sa isli

naobedovat a poobede sa pokra-
¢ovalo v nakrucani. Dal$ou discipli-
nou bol nafukovaci valec, v ktorom
Peto Duhar a Stano Lukd¢ museli
¢o najrychlejsie prevalcovat do cie-
[a po hladine plaveckého bazéna.
V nasledujucej discipline sa do ciela
gulala Kristina Kurillova v zorbingo-
vej guli. Ako posledna disciplina bol
slalom s podvodnym skdtrom. Tu
si svoje plavecké schopnosti overil
prave Peto.

Nakrdcanie bolo velmi zauji-
mavé a zabavné. Prvykrat sme vi-
deli natacanie jednotlivych zaberov
a pripravu jednej hodinovej reldcie.
Nasa Skola bola obltbend uz len
nazvom obce, v ktorej sa nachadza.
Moderator Stano Jurko, plavcici, re-
Zisérka programu aj cely $tab boli
velmi mili.

Dakujeme vietkym, ktori zbie-
rali papier a umoznili nam tento
vylet. Nevadi, Ze sme nevyhrali, ale
spropagovali sme prave tento kut
Slovenska a Sikovnych Ziakov v iom.
Pocas zabavného dra sme spo-
znali mnoZstvo zaujimavych [udi.
Z Aquacity Poprad sme si odniesli
mnozstvo nadhernych zazitkov, kto-
ré si budeme este dlho pamitat.

Televizna reldcia za PreSovsky
kraj bude odvysieland pravdepo-
dobne 26. oktébra 2013 na RTVS 1
okolo 8.00 —9.00 hod.

Viktéria Spavelkova,
Z8 s MS Havaj, (nahradnik)

jeho zdravotné prinosy pre rastice
deti. Prvacence z 1.A triedy HUPS
(manuska zo Slabikara) zobral na
»prechddzku” Cesta mlieka, na kto-
rej sa oboznamili so spracovanim
mlieka a s vyrobnym postupom
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pri vyrobe oblubenych mlie¢nych
vyrobkov. Deti zase Hupsovi pred-
stavili svoje mliecne vyrobky, ktoré
si doniesli na desiatu, aby si aj ta-
kouto formou aktivne pripomenuli
Svetovy den mlieka.

Pocas aktivity do triedy zavitali
aj dve dobrovolnicky, ktoré zbierali

prispevky na tradi¢nu zbierku Biela
pastelka, ktort organizuje Unia ne-
vidiacich a slabozrakych Slovenska.
Za nas prispevok boli deti obdarené
bielou pastelkou a spinkou v tvare
bielej pastelky.

Verime, Ze vynos zo zbierky
pomoéze nevidiacim a slabozra-
kym fudom a vsetky deti aj vdaka
Svetovému driu mlieka nikdy nevy-
nechaju mlieko a mlie¢ne vyrobky
zo svojho stravného listka.

Mgr. Anna KneZova
triedna ucitelka

Dni dob[ovol’pl'ctva Vv TisiI)ci
POMAHAT JE LAHKE

Vramci celého Slovenska boli
20. a 21. septembra 2013 organizo-
vané ,,Dni dobrovolnictva“. Aj nasa
Z0 UZS v Tisinci sa zapojila do tejto
celoslovenskej akcie. V sobotu v po-
poludnajsich hodinach sme sa stre-
tli na vojenskom cintorine v Tisinci,
kde ciefom nasho snaZenia bola
obnova, Uprava a skraslenie area-

lu vojenského cintorina. Do tejto
akcie sa zapojilo 11 dobrovolnikov,
ktori chceli nezistne pomdct a tym
aspon trosku skraslit nase okolie.
Vyhrabovali sme listie a kondre,
vypratali staré vence, namalovali

kovové krize a ozdobili sme ich pri-
pravenymi kytickami. Verime, Ze
vietkych dobrovolnikov motivovalo
najma presvedcenie, Ze je dolezité,
aby ¢lovek pomahal druhym. Nasim
snaZenim je taktieZ motivovat k po-
moci aj inych a verime, Ze na buduci
rok sa stretneme vo vacSom pocte.
Vsetkym ztcastnenym chcem vyjad-

o

L B S et g
rit vdaku za vynaloZené Usilie a cas,
ktory venovali spolo¢nej myslienke,

Ze dobry imysel sa skryva v kazdom

Z nas.

Ing. M. Sokolova
predsednicka ZO UZS
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Rubrika pripravena v spolupraci
s knihkupectvom HVIEZDOSLAV
Jozef Banas
KOD 1
Tajomstvo
zazraku

Nachadza
sa hrob Jezisa
Krista skutocne
v Izraeli? Mohol
Jezi§ posobit v Indii a v Kadmire?
Komu patria stopy chodidiel
s jazvami po klincoch v Srina-
garskej hrobke Rozabal z 1. sto-
roCia? Odkial je socha meditu-
juceho Krista? Jozef Banas vo
svojom novom romdane Kéd 1
opét rica zaZité dogmy a piliere,
na ktorych stoji katolicka cirkev.
Prostrednictvom pribehu hlav-
nych hrdinov Mariky a Michala
odkryva silu viery a zaroven
prindsa mnozstvo faktov a fo-
tografii dokazujucich poésobe-
nie Zidov, krestanov, apostola
Tomdasa a pravdepodobne aj
Jezisa Krista v krajinach, ktoré
dnes vnimame vyluéne cez pri-
zmu orientalnych naboZenstiev.
V case, ked sa katolicka cirkev
zmieta v Skandaloch, tato kniha
vyvold v Citatelovi este silnejsSie
pochybnosti: o ak bolo vietko
inak? Ak ste s napatim precitali
Kéd 9, urcite siahnete aj po jeho
volnom pokracovani.

SMOLKOVIA

V  pokojnej
dedinke Smol-
kov sa chystd
Sldvnost mod-
rého mesiaca. &
Pripravy st v jish
plnom  prude, ¥
nesmie  vidak "
chybat Babrosko, aby vsetko
trosku dosmolil. Tentoraz omy-
lom privedie do dediny samot-
ného Gargamela, znameho lov-
ca $molkov! Smolkovia na cele
s Tatkom Smolkom unikaju cez
tajomny portal vo vodopade...
A zrazu pristant v New Yorku!
Zacina sa ich Uzasné dobrodruz-
stvovovelkomeste. Newyorcania
Grace a Patrik im pomahaju, ale
Gargamel a jeho zly kocur Azrael
su im neustale v patach. Podari
sa Tatkovi Smolkovi vycarovat
modry mesiac, ktory jediny im
mbze pomoct najst cestu do-
mov? V tomto pribehu plnom
napatia sa vsetko dozviete.

Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506

e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk
facebook: knihkupectvo hviezdoslav

R 9. ro¢nik

; S§achového
Jj\ﬂ turnaja gréfa Jana
Zamoyského do 14
a 18 rokov
WA T

V sobotu 28.9. sa v priprave
na novu Sachovu sezénu zucastnili
nasi mladi Sachisti turnaja na hrade
Lubovria. Okrem turnaja si mohli
vSetci Ucastnici pozriet spristupne-
né casti hradu. Celkom sa akcie zu-
Castnilo 32 hracov z ktorych takmer
polovica bola z Polska. Hralo sa na
7 kél v spolo¢nom turnaji s casovym

30. september 2013

SACH
limitom 2x15 minut.
Vyborne zvladol nastrahy su-
perov Radoslav Pariko, ktory sa stal

celkovym vitazom. Ako jediny ne-
prehral ani jednu partiu a dovolil

|
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K eb: www.online-knihy.sk /‘
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superom uhrat iba tri remizy. Jeho
mladsi brat Eduard si pocinal tiez
dobre, avsak pokazil dve lepsie
pozicie nevynltenymi  chybami
a tak skondil na Siestom mieste
medzi Ziakmi do 14 rokov. Natalia
Frandoferova ziskala 3 body ale
niektoré uz vyhrané pekné partie
pokazila v ¢asovej tiesni zbytoénymi
chybami.
Najblizsie akcie
06. 10. Predohravka druhého
kola 4.ligy druzstiev CVC Stropkov —
Sachy Reinter Humenné ,E“
Hra sa v ABC CcVC Stropkov od
9.30 hod.
Kompletné vysledky, fotografie
a tabulky ndjdete na www.stropko-
v-svidnik.chess.sk

Upraveny domeéek

V  poslednych prazdninovych
drioch sme v Dome deti BoZieho
milosrdenstva, n.o. po polro¢nej
praci ukondili viaceré stavebné

-
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Upravy v okoli nasho domdceka,
ktoré nam vyrazne prispeli ku kva-
litnejSiemu vyuzivaniu vonkajsich
priestorov. Cely projekt bol podpo-
reny Nadacnym fondom Tesco pre
zdravsie mesta v Naddcii Pontis.
Zahrada dostala nové oplotenie,
vytvorili sme bezbariérovy chodnik
k detskému ihrisku, vybudovali al-
tanok s posedenim, zakupili lavicky,
zacali separovat odpad, zalozili ze-
leninové policko i dalSie kvetinové
zédhony. S vytvorenim bezpeéného

a bezbariérového parkovacieho
priestoru pred budovou ndm v ram-
ci vsetkych terénnych Gprav dopo-
mohlo Mesto Stropkov

Dobrovolnickou pracou alebo
sponzorstvom sa na Upravach podie-
l[ali: zamestnanci prevadzky Tesco
v Stropkove, Cirkevna zdkladnd Sko-
la sv. Petra a Pavla — predovsetkym
p. Skolnik a jeho spolupracovnici,
Ing. Jan Holub S-Autoservis, firma
Jan Hybel, firma Jan Nemec, Bytové
druzstvo  Stropkov, Stavebniny
Nany, Okresnd organizacia Unie
Zien v Stropkove, Romske komunit-
né centrum, ZdruZenie na pomoc
[udom s mentalnym postihnutim
v Stropkove.

Vsetkym srdecne dakujeme!
DDBM, n.o.
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Za 4736 esemesiek ziskali vo V. Olsave nové ihrisko

V nedelu 15. septembra mali
vo Vy$nej Olave doévod na oslavu.

Vdaka Sirokej podpore verejnosti
ziskala obec od Nadacie SPP dotaciu

7800 eur na nové detské ihrisko.
Vy$noolSavcania sa zaciatkom roka
prihlasili do vyzvy SPPoloc¢ne pre
regidn, v ktorej sa spolu s ostatny-
mi projektmi uchadzali o SMS hlasy
verejnosti. 4736 esemesiek vynieslo
obci druhé miesto a tak mohli v are-
ali miestnej zakladnej skoly otvorit

dlhoodakdvané ihrisko. ,,Bude sluZit

nasim detom a bude otvorené ne-
pretrzite. Ide o prvé ihrisko svojho
druhu v obci a preto boli reakcie

Obcania poslali na
preverenie stovky blo¢kov

V narodnej blockovej lotérii
(NBL) su pripady, kedy hra¢ nemo-
hol registrovat pokladniény do-
klad, pretoZze na nom bol uvedeny
nespravny danovy kéd elektronic-
kej registracnej pokladnice (dalej
,DKP“). Od spustenia lotérie sme
celkovo od obcanov prijali 854 pod-
netov na preverenie pravosti bloc¢-
kov ¢i na prevadzky, kde obcania
blok nedostali.

Financna sprava riesi stovky pri-
padov, kedy sa ob¢anom nepodari-
lo registrovat do NBL. Pri registracii
zistili, Zze DKP je neplatné. Dévod
moze byt okrem iného aj pochybe-
nie na strane servisnej organizacie
(napr. chyba pri zapise DKP do fis-
kalnej pamate). Nasli sme aj pripa-
dy, v ktorych pochybenim servisnej
organizacie doslo k zdmene vyrob-
nych cisel pokladnic. Vyrobné cislo
je jednym zo zakladnych udajov,
ktory sa uvadza v knihe pokladnice

na Ucely pridelenia DKP pri uvedeni ,1

pokladnice do prevadzky.

Financ¢na sprava odporuca pod-
nikatelom, aby zabezpecili kontrolu
spravnosti uvedenych udajov. V pri-
pade, ak podnikatel zisti nesulad
medzi vyrobnym cislom umiestne-
nym na pokladnici a cislom uve-
denym v knihe pokladnice, ako aj
v pripade nesuladu DKP a inych
udajov zapisanych v knihe pokladni-
ce a vo fiskalnej pamati, odporuca-
me zabezpedit zjednanie napravy.

Obcania ndm moéZu aj nadalej
posielat svoje podnety na adre-
su:  pokladnica@financnasprava.
sk. Podozrivy pokladni¢ny blok od-
poriéame oskenovat a poslat ho
e-mailom. Ak obcan pokladni¢ny
blok vobec nedostal, je potrebné
nahlasit presnd adresu prevadzky,
¢as a datum ndakupu a nechat na
seba kontakt pre pripad, Ze bude

potrebné Udaje upresnit. Podnety
moZu obéania nahlasit aj postou na
adrese:

Finan¢né riaditelstvo

Mierovd 23

Bratislava 815 11

Heslo ,,pokladnica“

Prijaté podnety spracovavame
a aj podla nich vykoname v pri-
slusnych prevadzkach kontroly. Pri
vsetkych podnetoch, ktoré od obca-
nov dostdvame, zostavaju nahlaso-
vatelia v anonymite.

Podla zakona o elektronickych
registracnych pokladniach ma po-
kladni¢ny blok obsahovat DKP (da-
riovy kod pokladne), Cislo poklad-
ni¢ného blocku a logo MF.

Magr. Patricia Macikova,
hovorkyna financnej spravy

deti i dospelych pri otvoreni vel-
mi pozitivne. V ramci malej oslavy
bolo k dispozicii aj obcerstvenie,
ihrisko dokonca posvitil miestny
dekan. Este raz by som sa chcel
podakovat vsetkym, ktori ndm
pomohli ¢i uz pri realizdcii, alebo
aj samotnym poslanim esemesky.
Verim, Ze nam to bude sluZit dlhé
roky,” povedal po otvoreni starosta
Juraj Kasarda.

-np-
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PRACOVNE PONUKY PRACOVYNE PONUKY

Agentura TIMEA - praca v Anglicku
a CR pre Zeny, muzov a pary.
Tel.: 0903 570 688

* Priimem pracovnikov na vyko-

ndvanie jednoduchych kontrol.
MozZnost zaucenia. Prdca v CR.
Vhodné pre absolventov SOU.
Tel.: 0907 200 036.

* Stabilnd spoloc¢nost ponu-
ka volné miesta pre sikovnych,
komunikativnych a flexibilnych
spolupracovnikov. BliZSie infor-
mdcie pri vyberovom pohovore.
Tel.: 0917 791 814.

* Hladam opatrovatelku s dob-
rym srdcom a pochopenim. Len
vdzZne. Tel.: 0948 038 425.

*  Priimem do pracovného
pomeru zvdracov EN 287-
1/135/111/141, horizontkdrov

(MAKOS, a. s. prijme do pra-‘

kriat@makos.sk

covhého pomeru veduicu
a zastupkynu do potravin.
Poziadavky: prax 3 roky, or-
ganiza¢né schopnosti, praca
s pocitac¢om. Termin: novem-
ber 2013. Ziadosti so $truk-
turovanym Zivotopisom a tel.
Cislom zasielajte na adresu:
MAKOS, a.s., Mic¢kova 31, 085
01 Bardejov, e-mail: sekreta-

V_

CNC (sustruznika + frézara) a
montdZnych pracovnikov. Prdca
v CR. Tel.: 00420 235 312 698,
00420 607 869 227.

* Prdca na dohodu, vyhodnd pre
kaZdého. K prvej vyplate darcek
zdarma. Tel.: 0905 602 433.

= konstruktéra-technoldga

K O V O prevadzka Stropkov, prijme:
J

Podmienky; vzdelanie odbome S5/VS, prax 5 rokay,
trvaly pracovny pomer, na dobu neurditd, plat dohodou,
enalest’ anglického alebo nemeckiho jazyka vitana

= [akovacov J

Podmienky: na zaklade osobného preverenie lakovania

- b'IZaIF" informéacie na t.¢. 0903 652 916

fiadost’ so Zivotopisom zasielat’' na marketing@kovosipox.sk

Wifi, HDMI, Windows 8, biely

AKCIA:

TOSHIBA €855 15,6", CPU INTEL 1000M, 4GB DDR3,
640 6B HDD, VGA INTEL HD, ¢itacka kariet, WEBCAM,

7" TABLET 1,2 GHz, 46B FLASH, ANDROID 4.0 len za 59,- €
21,5" LED monitor PHILIPS len za 99 - €

Aktualna ponuka na Hlavna 65
(obchodny dom)
WWW.PEHACOM.SK  stropkov
INTERNET ADSL - AKCIA:
Détovo neobmedzené pripojenie rychlost'ou 5120 kbit/s od
12,50 €/mesiac, 10240 kbit/s od 17,50 €/mesiac polas celej
doby viazanosti (18 mesiacov).
NOTEBOOK TOSHIBA €855 s W8 T
S "'“'ah__ o

V super cene za 369,- € lll

Oua T ) V3etko na spldtky len 10,- € mesatne

CD aDVD
média
od 20 centov

Od srdca k srdcu

Minulu stredu darovali krv na HTO vo Svidniku tito bez-
prispevkovi darcovia krvi: Lubomir Greslik (15. odber), Ing.
Monika Jurekovd (2.), Viadislav Kundrdat (45.), Ing. Jana Los
-BozZikovd (19.), Bc. Vlasta Hojdovda (4.), Ing. Martin Feciskanin

(15.), Lubomir Horochonic (7.), Anna Horochonicovd (2.), Rendta Blicho-
vd (9.), Jaroslav Cimbora (32.), Marian Cerula (75.), Pharm Dr. Maridn
Majda (38.) - vsetci zo Svidnika, Martin OcCipka (32.), Patrik Gajdos (2.)
- obaja zo Stropkova, Ing. Lukads Zelizriak (15.) - Vysnad Jedlovd, Denisa
Dulakova (10.) - NiZna Pisand, Miroslav Kvaska (4.) - Cernina, Jozef Po-
pik (35.) - Strocin, Ing. Maridn li¢isko (17.) - Krajné Cierno, Maros Zumdr
(22.) - KruZlovd, Jozef Palidrab (40.) - Radoma - Hradisko, Milos Hndt
(40.) - Dobroslava, Peter Homol (29.) - BZany.

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!

UzS SCK Svidnik

HI'adame personalneho poradcu

” .%\@

PoZadované vzdelanie: vysokoskolské II. stupna
vysokoskolské III. stupiia

Zameranie, odbor: ekonomické, humanitné

Jazykové znalosti: Nemecky jazyk - komunikativna uroven (B1-B2)

Napln prace, informacie o pracovhom mieste:

« Spolupraca pri zabezpeceni fungovania chodu personalneho oddelenia

» Organizacia naborov novych zamestnancov - selekcia uchadzacov, vedenie
pohovorov a vyber vhodnych uchadzacov na rozne pracovné pozicie v spolocnosti

« Inzerovanie vol'nych pracovnych miest

« Realizacia vyberovych konani

* Praca s databdzou kandidatov, vyber a kontaktovanie vhodnych kandidatov

« Testovanie kandidatov a prezentacia vybranych kandidatov

« Podpora pri spracovani personalnej agendy a komunikacii s prislusnymi
Uradmi pri prihlasovani a odhlasovani zamestnancov

» Komunikacia s vedenim spolo¢nosti a s manazérmi jednotlivych oddeleni

« Vlyber a zabezpecenie Skoleni pre zamestnancov podla aktualnych potrieb
a zabezpecenie kontinualneho vzdelavania zamestnancov

« Spolupraca pri tvorbe a implementacii systému odmenovania a pri priprave
podkladov pre mzdy zamestnancov, evidencia pracovnej dochadzky

« Internd komunikacia so zamestnancami

¢ Reporting

Iné vyhody:

« profesionalne pracovné prostredie

e praca v mladom dynamickom kolektive

o priatel'sky tim

» zaujimavé finan¢né ohodnotenie

« perspektivne zamestnanie v rastucej spolocnosti

Informacie o vyberovom konani: Ak mate o dand pracovnl poziciu

zaujem, zaslite nam Vas Zivotopis v slovenskom jazyku s fotografiou tvare na

adresu info@personalswkservice.sk

Personal.Swk.Service, s.r.o, Hviezdoslavova 26, 091 01 Stropkov

)

( ’j KURZY OPATROVANIA - individualne

Tel.: 0915 544 915, dialkovo, rychlo, od 145,- €
AT 0905 357 424

Uradné preklady - vsetky jazyky.

Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915  www.asined.sk |
——TTUUNE W

Usetrlte teraz az 30%**

..—'—'—'_I o

GaraZzova brana
RenoMatic
vratane pohonu

?> CAPURARE

e e i e i s

DQ 02 55 EDZD
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

* Preddm konzumné prepelicie va-
jicka. Tel.: 0905 686 743.

* Preddm cirkuldr kovodrevdckej
vyroby, 5,5 kW, pilovy list 60 + kd-
bel. Cena 600,- €. Volat po 20.00
hod. Tel.: 742 3266.

* Preddm 3-mesacného yorkshira.
Dobrd cena. Tel.: 0903 883 226.

* Preddm elektrony, plechové
kolesd, plynovy liatinovy kotol
TERMOGAZ 25 EKO. Tel.: 0908 972
398.

* Predam Steniatka slovenského
kopova bez PP. Odber 1. oktdbra.
Cena 80,- €. (Ing. Roth).Tel.: 0905
966 678.

* Preddm mastalny hnoj. (7m3
kontajner). Tel.: 0903 488 572.

* Strky, piesky, kamenivo. Dovoz
zdarma. Tel.: 0948 300 988.

NEHNUTELNOSTI

* Predam 2-izbovy byt s balkénom
a plastovymi oknami, 1. poschodie,
na ul. Akad. Pavlova. Cena doho-
dou. Tel.: 0908 555 170.

* Preddm gardZ na Hrnciarskej uli-
ci. (Poschodové gardZe). Tel.: 0905
499 095.

* Vezmem do prendjmu 1-izbovy
byt v Stropkove. Surne. Tel.: 0910
200 285.

* Predam 2,5 izbovy byt na
Duklianskej ulici vo Svidniku po upl-
nej rekonstrukcii. Aj so zariadenim.
Cena dohodou. Tel.: 0915 928 780.

* Prenajmem obchodné priesto-
ry v centre, Hlavnd 45, Stropkov,
vchod z chodnika a parkoviska,
32 m? + 16 m? sklad. Byvald predaj-
fia vin. Tel.: 0903 623 459.

* Vezmem do prendjmu 2-izbo-
vy byt v Stropkove. Tel.: 0903 640
638.

833 m? pozemku v Brusnici. Tel.:
0918 195 361.

* Preddm dom vo Vysnej Olsave.
Tel.: 054 749 1440.

* Kupim rozsiahlejsi stavebny po-
zemok Stropkov a blizke okolie. Tel.:
0903 640 638.

* Predam 3-izbovy byt, 76 m2 na
Krdtkej ul. Tel.: 0911 990 550.

AUTO-MOTO

* VWkup a predaj $-Felicia. Tel.:
0905 326 240.

* Zimny rez ovocnych stromov - po
zbere ovocia. Tel.: 0903 575 612.

* Obkladanie kupelni, bytové jad-
rd, sadrokartony a stierky. Tel.:
0903 995 675.

* Stavebné, betondrske prdce,
zdmkovd dlazba. Tel.: 0948 535
939.

* Sprostredkujem rychle péZicky.
Tel.: 0911 877 924.

*  Ponukam vedenie jednodu-
chého a podvojného uctovnictva

c

Napine-do-tiaciarnisk

Semalive adping S0 Valy Bediand

Torar HP CE2B5A,

Toner HF Q26124 CH435A, CB4364

Multipack Epson
Te71S

Multipack Canon
CLI-526, PGI-525

Soft-Tech, s.r.o.
Hmélarska 1620/41
091 01 Stropkov

a spracovanie miezd. Tel.: 054

7182021, 0903 465 126.

* Obkladdme a dlaZdime vsetko.
Kvalitne a za rozumnu cenu. Tel.:
0944 524 324.

* Postupim objedndvku na plas-
tové oknd. Zdloha uhradend. Tel.:
0904 234 386.

* Rodeny anglicky lektor ponuka
individudlne (malé skupiny/ firmy)
kurzy anglictiny. Tel.: 0904 530
508.

* Partia chlapov hladd zdkazky na
prerdbanie bytov, domov (sadro-
kartony, stierky - sddrové a Stuko-
vé). Tel.: 0904 378 277, 0910 339
199.

* Ponukam osobnu prepravu od 1

Scelrreceze WD

do 20 os6b minibusmi a ndkl. do-
pravu do 2 t, aj zahranicie. Cena od
0,40 €. Kuriérske sluzby. Odtahovad
sluzba. Tel.: 0905 824 033.

* Ponukam predaj a opravu kotlov
+ kurenie a voda. Tel.: 0905 824
033.

STRATY A NALEZY

* Nasla sa retiazka pri nemocnici.
Tel.: 0908 405 554.

VYPREDAJ NABYTKU.
Pekné byvanie - byvalé komundlne
sluzby na poschodi.

Montaz sneznych snehovych
zébran.
| Tel.: 0905 480 575 |

Zateplenie budov, sadrokartony,
stierky, omietky, vymena okien,
dlazby, obklady, podlahy, malby,
bytové jadra, chodniky, zamkove
dlazby, vSetko za super ceny
- rychlo a kvalitne -
Tel.: 0908 344 443,
0907 555 098,
0907 535 862.

[ ZBERNE SUROVINY AUREXs. T. 0. |
Presov, vykupna Stropkov.
Vykupujeme Zelezny Srot,

farebné kovy, palenie na mieste,

po dohode odvoz.

| Tel.: 0918 460 094 |

Operdcia kicovych Zil.

Chréante svoje auto

pred kamienkami

7 rokow ziruka

Montaz

AutoFolii

Ochranné félie na
karosériu vaého auta

Reklamné polepy aut a
vykladov .

Tepovavanie dut
Falie na budowvy a vygklady

Carbon folie

[ Tel.: 0903 582 158 |

[Renovicia vani priamo u zékaznika.)
| Tel.: 0911 869 735 |

COLTSUN
i CGHSUIT

Sirephey, ul, HL
Wiel: 7 !I"! |I
el 050 TED? 352, 90T 415 500, 0 s

PIE SKOVANIE

POHAROV NA STUZKOWU

V nadz] predajri 5i mZete wheat
Z pehdray a Cias, na ktorych si mbZete
dat" erigindlmym sposabom zvednit
a uchovet' tito jedinegnd spomienku
vo Vodom Evote

( |
e

Montaz v Pretove a Bfrnpknue . e - ,,_,r.“
Mezdvizne 2 Vypracowand
0907 954 701 | o
ve=klo..eu aleba sa prid'te opjtat’ aw
~

* Preddm 2-izbovy tehlovy byt
v OV s gardZou a zéhradku Pod hu-
rou. Tel.: 0949 392 840.

* Preddm rozostavany dom +

Tel.: 0949 887 000
0907 664 322
E-mail: obchod@soft-tech.sk

objednavky@soft-tech.sk

% EUROTOUR  Puatnické
, o ' zajazdy
Termin 09.10.-15.10.2013

Cena: 179 €/ osoba

'.,

Program v Mediugori;

5-'_'_|_..| e
= CRLLR LI

Cela ponuka a program na www.ckeurotour.sk

0915 841764, 0915 B417ES
054 T52 5234, 054 T42 2509
www.cheurotour.sk

Vadani klienli, dafame, &e si z navilevy tychio
vzacnych historickych a naboZenskych miest
odnesiate Co najviac duchovwnych zaditkow,

Prihlaste sa do
taneéného odboru

Zakladna umelecka skola F. Veselého prijima vSetkych
Skolkarov, Ziakov zakladnych, strednych a vysokych 3$kol,
taktiez aj dospelych do tanecného odboru, kde na nich ¢aka
stadium klasického, moderného, scénického i [udového
tanca. TeSime sa na vas v kazdy pracovny der od 13.00 do

\~ 17.00 hod. v priestoroch nasej ZUS. J
JER J:;*. R L R .';2, R .'q:', o T
A B Pl RNl B S B IR R IR e P B iR e

Restauricia K A S ‘I’I E L
TV
- y rily
Aﬁ .;'-."
)
Organizujeme aj oslavy Krstin, spolocen. udalosti,

| svadieb, E_pfyamzwz strav_}' L
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Prva vyhra Stropkovéanov

Minuld so-
botu odohrali
v Zemplinskej ama-
térskej  hokejovej
lige na Stadidne
v Michalovciach
svoje druhé stretnutie hraci HK 87
Stropkov. Proti domacim HC Polar
Bears nastupili v styroch komplet-
nych utokoch a po konsolidovanom
vykone zvitazili futbalovym vysled-
kom 2:1. O oba gély sa postarala
dvojica Marian Stochmal — Tomas
Prokopovi¢. Stropkovcanov dostal
do vedenia Stochmal po peknom

vysunuti  Prokopovicom. Domaci
sice zakratko stihli vyrovnat, ale
eSte do prestavky si aktivna dvoji-
ca vymenila ulohy a po asistencii
Stochmala sa do listiny strelcov
zapisal Prokopovi¢. Stropkovcania
sa tak po uUvodnej remize so
Sobrancami mohli tesit z prvého vi-
tazstva v sutazi.

Zostava HK 87: Tarbaj -
Antos, Vojcek, Demjan — Novdk,
Rapa¢, Sykora — Stochmal, Vrabel,
Hamaréak — Bacik, Bucko, Svahla —
Prokopovi¢, Gonos, Cabala, Lukag,
Kasc¢ak, L. Sahajda.

JQ/O

Dve Stvrté miesta
z Majstrovstiev sveta

Minuly
pondelok  sa
¢lenovia strop-
kovského klubu
MSKPWL  z0-
Castnili Majstrovstiev sveta v tlaku
na lavicke a silovom trojboji v ma-
darskom Egeri. Miestenku na Sam-
pionat si Pavol Glovacky a Milan
Pado vybojovali na aprilovych
Majstrovstvach Slovenska. Okrem
nasich reprezentantov bol ¢lenom
stropkovskej vypravy aj tréner

Lubomir Vidis¢ak, ktory ma v su-
Casnosti sutaznu pauzu. P. Glovacky
sa predstavil v kategorii Raw (bez
dresu) do 75 kg. Vykonom 120 kg,
ktory dosiahol uz pri prvom pokuse,
skoncil na stvrtom mieste. Rovnaké
umiestnenie dosiahol v kategorii
Raw do 125 kg Milan Pado. Po za-
kladom vykone 165 kg, bol Uspesny
aj pri druhom pokuse (170 kg) a na-
pokon zdolal aj 175 kg. ,,S vykonmi
nasich reprezentantov méZzem vy-
jadrit spokojnost. Skoda len, Ze to
nestacilo na medailu. KaZzdym ro-
kom sa vsak zvysuje kvalita nielen
nds, ale aj konkurencie, takZe stdle
sa mdme kam postvat,” zhodnotil
vystupenie svojich zverencov tréner
Lubomir Vidis¢ak. Podakovanie za
pomoc prizabezpeceniucastinasve-
tovom Sampionate adresoval spon-
zorom: KOVOROB, s.r.o , M.T.Z.A.
s.r.o, Jan Dzurjanin, Stropkovské
Spektrum. NajblizSie sutainé vy-
stupenie nasich pretekdrov je na
programe v novembri na svetovej
Grand Prix v Giraltovciach. -np-

Zacina sa novy rocnik
medzmkresnej stolnotenisovej ligy

Predsezonny aktiv

veducich stolnoteniso-

' vych oddieloy, ktory sa

w. konal 10. septembra,

rozhodol, Ze uZ tento

piatok sa znova otvoria stolnoteni-

sové brany. Do nového rocnika sa

prihlasilo $trnast druZstiev. Z mi-

nulorocnych ucastnikov sa nepri-

hlasili STO Svidnic¢ka, SK Boksa a po

jednom druZstve neprihlasili JMC

LuZzany a STMK Stropkov. Novymi

G&astnikmi st dve drustvd z SSK

Central Svidnik a jedno z SK IV. Z§
Karpatska Svidnik.

Novinkou v tomto sutaznom

zmena bodovacieho

rocniku Je

hodnotenia, ked' za vyhru sa ziska-
vaju Styri body (doteraz tri body).
Ostatné ostdva nezmenené - za re-
mizu dva body , za prehru alebo za
Ucast jeden bod , za nenastipenie
nula bodov.

V prvom kole o 18 hodine sa
stretnt: SSK Central Svidnik B - 5K
Central Svidnik D; JMC LuZany pri
Topli B - SM TJ Staskovce; SK IV Z8
Karpatska Svidnik - STOP Ol3Savka;
STMK Stropkov Veteran C - TJ
Radoma; STM Stropkov Boksa B -
STO Brusnica; GS Vysny Hrabovec -
JMC Luzany pri Topli C; S8K Central
Svidnik E - S5K Central Svidnik C.

-ku-

ﬁ

jubz'lantovi

Pétdesiatpat’ rokov oslavil 22. septembra Ing. Cubomir PavliSin,
hra¢ TJ Radoma. OOSTZ Svidnik mu touto cestou zeld predovsetkym
W'y, Pevné zdravie, lasku, Stastie, rodinnii pohodu a este vela, —y

._ f‘i‘.{. i

ol - TJ Radoma.

- vela rokov aktivnej ¢innosti za zelenymi stolmi. =
) K blahozelaniu sa pripajaju aj stolni temstl

Evu Jurkovu c¢akaju dve
vrcholne vystupenia

Uspesna stolnote-

nisovd  reprezentant-

| ka, deaflympionicka,

. V sUcasnosti $tudentka

Sportového gymnazia

v Kosiciach Eva Jurkova sa v tychto

dnoch pripravuje na dve vyznamné

podujatia. V dfioch 4. az 12. oktdbra

saako ¢lenkareprezentacnéhovybe-

ru Slovenska predstavi v rakiskom

Schwechate na  Majstrovstvach
Eurdpy muZov a Zien.

V decembri zabojuje o dobry

vysledok na juniorskom svetovom
Sampionate v Maroku, kde bola
nominovana Medzindrodnou stol-
notenisovou federaciou ITTF. Eva
figuruje v aktualnom svetovom ju-
niorskom rebricku na 88. mieste,
v eurdpskom jej patri 28. pozicia.
NiekdajSia hracka Miroviec
a Stropkova ma za sebou aj prvé
extraligové vystupenie v drese no-
vého klubu z Topol¢ian. Na domacej
palubovke porazili Nitru 7:0.
_np-

STMK Stropkov vstupuje
do krajskych sutazi

Po polrocnej pre-

stavke sa opét rozbieha

| novy rocnik krajskych

. stolnotenisovych suta-

Zi. V roéniku 2013/2014

mali v lll. a IV. lige nastupit dve
stropkovské druzstva. Kedze v su-
Casnej situdcii, kedy vela hracov
odislo za pracou mimo Slovenska,
do krajskej sutaze napokon STMK
Stropkov prihlasil len jeden celok.
V lIl. lige Severovychod sa pred-
stavi Stropkov A. V prvom kole sa

predstavi na palubovke STO Jablon.
Stretnutie sa hra v nedelu, 6. oktob-
ra 0 10.00 hod.

ZaCiatkom jula vysiel vycho-
doslovensky rebricek pre sezénu
2013/2014 v ktorom figuruju aj
stropkovski hraci. Poradie je na-
sledovné: 104. Bunda Pavol (36,84
boda), 116. Stolarik Jan (35,57),
176. Filarsky Jozef (25), 459. Kapa
Lubomir (13,39), 479. Malina
Michal (12,50).

-stmk-
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Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

l. trieda

Tisinec — Hrabovcik 3:2 (1:2)

Slager kola zacal obojstranne
opatrne. Do vedenia sa dostali v 16.
min. hostia, po tecovanej strele
Horvédtha. UZ o ti minaty bolo po
gbéle Martina Bucka vyrovnané.
V dalSom priebehu sa hral vyrov-
nany kombinacny futbal, hlavne
v strede pola. V 41. min. nachytal
domaceho brankdra na hruskach
Havrila a z priameho kopu zvysil
na 1:2. Druhy polcas patril Tisincu.
Uz v jeho Uvode vyrovnal z penalty
Marek Bucko. Domdci si aktivhou
hrou vytvarali Sance, no Bilas v bra-
ne hosti bol pozorny. V 83. min.
stanovil konecny vysledok domaci
kapitan Michrina. Pocetna divacka
kulisa si v Tisinci uZila zépas ligovej

kvality.

ZK: Karala ml., Bilas, Ty¢,
Havrila

Goly: Martin  Bucko, Marek
Bucko, Michrina — Horvath ml,,
Havrila

Lomné — Havaj 6:2 (3:0)

Goly: Bucko 3, Schuster,

Zeliziiak, Sivak - 2
Duplin — Mirnovce 1:0 (1:0)
Gol: Vesely

Sitniky — Kukova 2:0 (1:0)
Doméci hrali od 8. min. len de-
siati, no hostia pocetnu prevahu

nedokazali vyuZit. Cely zapas mali
Sitniky pevne pod kontrolou a za-
slizene zvitazili.

ZK: Maternak (Sitniky)

€K: Materriak (po 2 ZK)

Galy: Danko, Hajduk

Kalniste — Okruhle 5:1 (4:0)
Goly: Barta a Pankuch po 2,
Halek - Hubac

Lucka — Strocin 3:1 (0:0)

Doméaci nedali od Uvodnej
mindty hostom Sancu vaZnejSie
ohrozit branu. Aj napriek Stastiu
Strocina, ked im na tyciach zazvonili
tri strely, domaci dokazali aj trikrat
poslat loptu do siete. Vsetky gélové
Sance Lucky zacali u dobre hrajuce-
ho Steklu, ktory aj jedenkrat vsietil.
Za zmienku stoji gol hosti, ked P.
Mihalik sa v 75. min. oprel do lop-
ty a asi z 25 m prestrelil vSetko, ¢o
mu stalo v ceste. V sluSnom zapase
so striedavymi utokmi, na ktoré sa
dalo pozerat, si na svoje prisli aj di-
vaci. Za dobry vykon odmenili oba
celky potleskom. K slusnému prie-
behu prispel aj dobry vykon rozhod-
cu Kascaka a jeho asistenta.

ZK: Hladonik (Strocin)

Goly: M. Tkac¢, Stekla,
- Mihalik

Feco

Vys$ny MiroSov — Rovné 6:1 (3:0)
Doméci predCili  hosti  po
vsetkych strankach, boli futbalovejsi
a bolo len otazkou, akym rozdielom

stretnutie skondi.
Goly: L. Kento$ a Kovalcik po 2,
Kasarda, Motyka - 1

1. trieda

Chotca — Gribov 0:2 (0:0)

V stretnuti o ¢elo tabulky mali
domaci v prvom polcase navrch.
V koncovke viak neboli Uspesni. Do
druhého polcasu hostia prestrieda-
li a hned' to bolo vidiet na ich hre.
V 71. min. strelil z ofsajdovej situ-
acie gbl Ondria. V 80. min. pridali
hostia druhy gél z rovnakej situacie.
Domaci maju tazké srdce na vykon

Radoma — Vysny Orlik 1:1 (1:1)
Goly: Rokyta - 1

Ziaci

Duplin - Chotca 3:0 (2:0)
Goly: Baka, Hudacin, Gajdos

Kalniste — Lucka 0:6 (0:3)
Goly: S. Tkac¢ 3, M. Galik 2, T.
Sopko

Okruhle — Kukova 5:1 (2:0)
Goly: Sevc 3, Fricek 2 — Koilej

Strocin — Havaj 1:2 (0:0)

hIavne,ho rothdcu. I trieda
Goly: Ondria 2 1. V.. Mirogov 8 7 0 1 377 21
2. Hrabovtik 8 6 0 2 309 18
Bana — Mestisko 3:1 (2:0) 3. Sitniky 8 6 0 2 227 18
Pamiatku zosnulého by- | 4 Tisinec 8 6 0 2 208 18
, . ) 5. Kukova 8 5 0 3 17:10 15
valého futbalistu Bane Jana|g Duplin 8 4 3 1 129 15
Ocipku si domaci uctili aj vitaz- | 7. Kalniste 8 3 3 2 1311 12
stvom nad kvalitnym muZstvom | 8. Rovné 8 3 1 4 1520 10
Mestiska 9. Lomné 8 3 0 5 1625 9
estiska. 10. Strocin 8 2 2 4 1120 8
G6ly: Tirko, Cepereko, | 11. mikovce 8 2 1 5 1019 7
Glodek - 1 12. Havaj 8 2 0 6 1627 6
13. Ligka 8 1 2 5 921 5
B 14. Okrihle 8 0 0 8 439 0
Bukovce — Dubova 0:1
Il. trieda
Kruzlova — Ladomirova 1. Gribov 7 7 0 0 162 21
1:3 (0:1) 2. Chotca 8 5 2 1 235 17
. T , 3.Bafa 8 5 1 2 125 16
Hostia udrzali polCasové ve- | " oo 8 4 1 3 1815 13
denie a v druhom polcase zasli- | 5. v. orlik 8 4 1 3 1519 13
Zene zvitazili 6. Radoma 6 3 1 2 149 10
Gély. E. Sivdk — M. Cina 3 7. Mestisko 7 2 0 5 12:17 6
8. Dubova 8 2 0 6 821 6
9. Bukovce 8 1 1 6 818 4
10. Kruzlovéa 8 1 1 6 1025 4

Uradna sprava €. 13 zo dha 26. septembra 2013

T : Sekretariat:

ﬂ';‘iﬁ - Oznamuje
FK OOFZ Svidnik,
Ze vysledky, ta-
bulky, uradné
spravy, ZK, CK,
strelci gélov, roz-
pis zapasov a tlac¢iva OOFZ najdu na
stranke: www.svidnik.obfz.futbalo-
vekluby.sk a na www. futbalnet.sk

VV SFZ schvalil novelizaciu su-
tazného poriadku, ktora vstupuje do
platnosti okamihom schvdlenia to je
4.9.2013.

Clanok 35 ods. 1 znie:

»(1) Bez platného registracného
preukazu nesmie hra¢ nastupit na
stretnutie, ak nie je dalej vtomto ¢lan-
ku uvedené inak. Registracny preukaz
nemodze byt nahradeny obcianskym
preukazom, aniinym dokladom; to ne-
plati, ak ide o pripad uvedeny v ods. 2.
Hrac, ktory je uz registrovany ako ¢len
v klube a ktory podal Ziadost o vyda-
nie nového plastového registracného
preukazu prostrednictvom elektronic-
kej podatelne Informacného systému
slovenského futbalu (dalej len ,,ISSF“),
je opravneny nastlpit na stretnutie
aj bez registracného preukazu pod

-
]
“*j

podmienkou, Ze podanie Ziadosti o
vydanie nového registracného preu-
kazu je overitelné bud’ priamo v ISSF,
alebo predloZenim vytlaceného detai-
lu hraca z ISSF. Rozhodca stretnutia, v
ktorom takyto hrac¢ nastupi, tuto sku-
toénost spolu s odévodnenim uvedie
v zapise o stretnuti.”.

$TK OOFz:

Nariaduje odohrat stretnutie
6.kola Il. triedy Radoma — Gribov dia
13.10.2013 o 14.30hod. — vzajomna
dohoda. FO Radoma uhradi FO Gribov
cestovné vo vyske 20,- EUR.

Kontumuje:

Stretnutie I. triedy dospeli 7. kolo
Hrabovcik — Okruhle 3:0 kont. vysle-
dok dosiahnuty na HP 10:0 ostava
v platnosti. Pripad odstupuje DK.

Predvolava zo stretnutia Il. triedy
dospelych 7. kola Mestisko — Radoma

hlavného usporiadatela stretnu-
tia J. Semana, kapitdna muizstva
Mestiska R. Sadiva, kapitdna muz-
stva Radomy P.Micenka a veduceho
muzstva Radomy |. Malacdinu na den
03.10.2013 o 16.00 hod. na sekreta-
riat OOFZ.

DK OOFZ:

Trestd hraca FO Lomné Martin

Kimak — 1077252 — zastavenim ¢in-
nosti na 1 stretnutie nepodmieneéne
od 26.9.2013, podla DP 1/5a, popla-
tok 10,- Eur

Trestd FO Okruhle poriadkovou
pokutou za odstupenie zo stretnutia
7.kola I. triedy dospelych Hrabovcik —
Okruhle vo vyske 25,- EUR, podla RS
14/e, poplatok 10,- EUR.

Zastavuje cCinnost hracovi FO
Mestisko Robert Sadiv ¢rp: 1055412
do vyrieSenia pripadu od 26.09.2013.

KR OOFZ:

Obsadenie R a DZ:

9.kolo - |I. trieda dospeli —
06.10.2013 0 14.30 hod.:

Rovné - Kalniste/ Kocis,Cerniga,
OOFZ, O0FZ/

Havaj— V. MiroSov/ Vateha, Mirio,
OOFZ, Mackanin/

Mirovce -Lomné/ Nemec, OOFZ,
OOFZ, OOFZ, Novicky/

Strocin - Duplin/ Fede$, OOFZ,
OOFZ, Pali¢ka/

Hrabov¢ik - Sitniky/ Maruscak,
Bodnar,00FZ, Burcak/

Kukova - Lucka/ Spak, Bereiny,
OOFZ, Fec/

Okruhle - Tisinec/ Horochonig,
Zos¢ak, OOFZ, Piruch/

9.kolo - |Il. trieda dospeli —
06.10.2013 0 14.30 hod.:
Gribov - Bukovce/ Nicz /
Mestisko - Chotéa/ Hubac/
Dubova - Kruzlova/ Skurla ml./
Ladomirova - Radoma/ Suchanic /
Vys$ny Orlik - Baria/ Kas¢ak/
5.kolo — I. trieda - dorast —
06.10.2013 0 11.30 hod.:
Rovné — V. MiroSov/ Kaséak/
Mestisko - Sitniky/ Kas¢ék/ hra sa
05.10.2013 0 14.30 hod.
5.kolo - |I. trieda
05.10.2013 0 10.00 hod.:
Kukova - Lu¢ka / Kaséak/
Okruahle - Kalniste/ Suchanic/
Miriovce - Lomné / Nemec /
Tisinec - Breznica / Cerniga/
Chotéa - Havaj / Hubaé/
Duplin - Strocin/ Horochonié¢/
Uradna sprava OOFZ uverejnena
v okresnych tyzdennikoch ma infor-
mativny charakter a nemusi obsa-
hovat vSetky informacie. Kompletna
a zaviazna je Uradna sprava OOFZ zve-
rejiovana na stranke: www.svidnik.
obfz.futbalovekluby.sk

- Ziaci -

OOFZ Svidnik
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Krompachy Stropkov 1:0 (0:0)

Stropkov  zacal
na ihrisku novadi-
ka velmi dobre. Uz
v 2. min. po centri
Tabisa prekonal do-
mdceho  brankara
hlavou Burcak, ale
lopta skoncila na brvne. O pat mi-
nut zaloZil peknd kombinacénd akciu
Polak. Po jeho prihravke vysunul
Koval¢ik Vachala, ten sa pokusil
0 spatnu prihravku, ale domaca ob-
rana jeho zamer zmarila. Z nasled-
ného rohového kopu mal prilezitost
Pavlik, ale mieril tesne vedla. Prva
prileZitost domacich prisla po Stvrt-
hodine hry. Do pokutového Uzemia

30. september 2013

Stropkova sa dostal dobre hrajuci
Hagara, jeho tvrdu strelu vyrazal
Hazer. Stropkovsky brankar sa vy-
znamenal aj pri dalSej Hagarovej
strele smerujucej pod brvno. Po
zmene stran prisiel hned' v 48. min.
brejk Vachala, ale z jeho spoluhra-
¢ov nebol vnutri 16-tky nikto, komu
by mohol prihrat. Jeho rozohravku
smerujucu pred pokutové Uzemie
domacich zachytila obrana a na
rozdiel od Stropkovéanov dokazali
rychly brejk dotiahnut do Uspes-
ného konca — 1:0. V 63. min. mohli
vedenie zvysit, no po Richnavského
lobe lopta len opeciatkovala brvno.
Hostia sa do prvej konsolidovanejsej

SPORT . SPORT S

Tabulka

1. Giraltovce 10 7 0 3 1811 21
akcie v druhom poléase dostali | 2. Plavnica 10 6 1 3 165 19
3. V. Revidtia 0 6 1 3 1811 19

az v 85. min. Polak potiahol zo
T P 77 4. Haniska 0 6 1 3 98 19
stredu ihriska, presnou prihrav- | 5 sapinov 05 3 2 178 18
kou nasiel Tabisa, ktory z prvej | 6.Sp.Podhradie 10 6 0 4 13:12 18
presne zacentroval na Potomu, | 7-Snina 105 1 4 1214 16
le t dokazal dit 8. Krompachy 100 4 3 3 15:16 15
aleten sanedokazal presadit. o yyengopstske 10 4 2 4 2212 14
Stropkovcania opat dopla- | 10. stropkov 10 4 2 4 1512 14
tili na nevyuzité Sance z Uvodu | 11.V. Tatry 9 4 2 3 97 14
- . 12.Sp. N. Ves 10 3 4 3 17:11 13

stretnutia, navyse v druhom
. ’ Y . L, 13. Michalovce B 10 3 2 5 819 11
poléase nepodali optimalny | 14 syit 103 0 7 818 9
vykon. 15. Barca 9 0 3 6 617 3
ZK: Dolutovsky, Kovalcik, | 16. Svidnik 100 1 9 224 1

Tabis
€K: Zapotocky (po 2 ZK)

Zostava: HaZer - Zapotocky,
Juré, Pavlik, Dolutovsky, Vachal,

Kovalcik (77. Petrisin), Polak, Tabis

ml., Polascik (67.
(65. Potoma)

Homola), Burcdk

-np-

Igor Tabis hodnoti prvu éast jesene

Napriek sympatickym vykonom
sa v aktualnom rocniku IV. ligy po-
hybuje MSK Tesla stale v strede
tabulky. Zverencom trénera Igora
Tabisa sa v prvych O0smich kolach
darilo paradoxne viac na ihriskach
superov, odkial' si priviezli Sest
bodov. Prvy vyraznejsi vysledok
z hladiska poctu strelenych gdélov
prisiel az v domacom stretnuti s po-
slednym Svidnikom. Ak vSak chce
muzstvo postupit do vyssej sutaze,
hlavne v koncovke potrebuje pridat.
»Z hladiska hernej stranky to nie je
zlé. Azda len s vynimkou domdce-
ho zdpasu s Plavnicou a prvého
polcasu vo Svite, kedy sa nam na-
ozaj nedarilo, sme v kaZdom stret-
nuti podali dobry vykon. Treba si
uvedomit, Ze zo zdkladnej zostavy
ndm zo zdravotnych dévodov Cci
pracovnych povinnosti postupne
vypadli Styria hraci — druhy naj-
lepsi strelec muZstva v uplynulom

v takom kratkom case je nielen
v nasich podmienkach, ale aj inych
muiZstvdch, velky problém,” zhrnul
prvu cast jesene |. TabiS. Na roz-
diel od Stropkova sa v doterajSom
priebehu dari muzstvam ako Velké
Revistia, Giraltovce ¢i novaciko-
vi Plavnici. Stropkovsky tréner to
vsak nepovaZuje za prekvapenie.
Giraltovce hraju pokope dlhé roky
a kader tam pravidelne dopliiia-
ju, v Plavnici vlddne novacikovska
eufdria a citit to aj na vysledkoch.
»,Okrem toho, ak ma klub financie,
nie je dnes problém vyskladat kva-
litné muZstvo. Mria skér prekvapu-
ju viaceré ,,divoké” vysledky, ktoré
sa nevyhybaju ani nam. Urcite sme
nerdtali s domdcou prehrou, ale
ani remizami so Spisskou Novou
Vsou a Sabinovom. Ak sa chceme
posunut vyssie, doma nesmieme
zavdhat.” Prave v uplynulej jari sa
Stropkovcanom darilo doma a body

citit slabsie. Okrem nizsej efektivity
v koncovke mrzia trénera aj defen-
zivne zavahania. , Inkasujeme viac
ako v jari a na tom by bolo potreb-
né popracovat. Co sa tyka (toc-

nej fazy, chlapcom sa nedad upriet

snaha, v koncovke im vsak chyba
viac rozvahy.” Bolo spomenuté, Ze
Stropkov v sucasnosti trpi na uzky
kader. Odchod kvoli studijnym po-
vinnostiam navySe ohlasili Jurc
a Lukac, do skoly v Kosiciach odcha-
dza Dolutovsky, tréner vsak veri, Ze
muzstvu pom0ze aj v dalSom prie-
behu sutaze. ,,KedZe aj v doraste
niet hracov nazvys, momentdlne
neviem povedat, ako vykryjeme
tento vypadok.” Napriek tomu, Ze

VI.

Jasenov — Breznica 2:0 (1:0)
Domaci sa dostali do vedenia
v 6. min., ked Breznicania nedoka-

si I. Tabi$ vo Svite po rokoch opat
obliekol stropkovsky dres, neplanu-
je nastupovat vo IV. lige pravidelne.
Podla vlastnych slov si to vtedy situ-
acia vyzadovala, no radsej prenecha
miesto dalsim. Ak by to vsak bolo
nevyhnutné muzstvu urcite poméze
aj na travniku.

K otazke postupu sa aj vzhla-
dom na aktudlnu situdciu v muzstve
vyjadruje zdrzanlivo. ,Vedenie klu-
bu prezentovalo snahu postupit.
Myslimsivsak, Ze trebaredlne zhod-
notit, na éo mame. Netvrdim ale,
Ze sa tomu budeme branit. Je viak
potrebné stabilizovat kader, zaéat
ddvat gély a postvat sa v tabulke
vyssie,” uzavrel I. Tabis. -np-

liga
nedokazali skorigovat.

Zostava: Potoma — M. Vrabel, E.
Vrabel, Medvec, J. Zakovi¢, Cakurda

roéniku Bilas, tahuri kolektivu dokdzali vozit aj zvonku. Napriek zali pokryt volného hraca. Za hos- (Cepa), P Zakovi¢, Mandula,
Vesely, takisto Demco a Porkoldb. tomu, 7e aj tentoraz je muZstvo na ti sa zakrdtko presadil Varga, ale Porkoldb, Mydla, Varga (Demjan).
Nahradit $tyroch hrdcov zdkladu tom herne dobre, na vysledkoch to rozhodca kvéli ddajnému ofsajdu -np-
. - . gél neuznal. Zverenci Roberta Tabulka
Mladeznlcky futbal Gonosa podalinevyraznyvykon, [ 1 kochanovce 8 4 3 1 197 15
a sam tréner to zhodnotil ako | 2. Udavské 8 5 0 3 1513 15
- . Starsi dorast prilezitosti. hajslabgie vystpenie Breznice | 3- Breznica 8 4 2 2 13:10 14
¢ @ Caiia - Stropkov 2:4 (2:3) Poprad - Stropkov 0:2 (0:1) v doterajiom priebehu sutaze. g- ?g:;rr?ov g g 1 :13 ;_1‘:‘8 13
— ’ Goly:  Jalisko 2, Goly: Spak, Hasko . Navyde, ani doméci na ihrisku | 6. Saturov 8 4 1 3 1011 13
Bereiny, Pundzik Zostava: Keselica—Lipdk, Belina, vela futbalove] krdsy neukaza- | 7. Ciemne 8 3 3 2 89 12
ngtava:]akub-Bodnér, Kaémdr Ducdr, Hovmol'a, Kapa, Paluba, |i, Druhy gél inkasovali hostia S- Eaanen'ica g g g g gqg g
(72. Sugdr), Sivak, latisko, Tabis, Potoma, Spak, Hasko, Farkad. po hodine hry, opit po hrubej| 1o. étaL%Sisv 8 2 3 3 56 9
Safko, Karsa (69. Zo3¢ak), Poladcik, Striedali: Vasko, Jesensky. chybe v defenzive. Brezni¢ania | 11. Se¢. Polianka 8 2 2 4 10:11 8
Berezny, Pundzak Starsi ziaci U14 dohravali oslabeni o vyldgené- | 12- Sof 8 2 2 4 10116 8
_ Mladsi dorast Od zatiatku 3kolského roka sa  ho Mydlu a aj preto uz vysledok 12 \éeelc;ec 2 1 g i ?1; Zs
Cana - Stropkov 0:2 (0:2) v muzstve zlepsila tréningova do- - -
Goly: Mitruska, Blanar chédzka a badat to aj na zlepSuju- ] i ™\
Zostava: Mulik - Jaselsky, cich sa vysledkoch i hernom prejave _}f‘bg (} }l_/t VI. liga dospeli - 9 kolo —
Blanar, Petrik, Lipak, Batfalsky muZstva. o f"ﬂ 6. oktdbra o 14.30 hod.: Breznica

(76. Demjan) , Mitruska, Gundzik,
Sakara, Pastorek, Jurecko
Starsi ziaci U15

Hraci U15 podali konsolidovany

vykon a supera prevysili vo vSetkych

hernych cinnostiach. Stale vsak tr-

pia na slabsie premienanie gélovych

Poprad - Stropkov 1:1 (0:0)

Gol: Moskal

Zostava: Paluba — BiIl,
Fe¢, Bochmacd, Korba,
DZupin, Preksta, Bedrun,
Striedali: Jakubco, Bujdos.

Vesely,
Moskal,
Licko.

Ef)fkm

Kam za futbalom?
IV. liga dospeli - 11. kolo -
6. oktébra o 14.30 hod.: Stropkov

&Giraltovce.

- Bystré.
Il. liga, starSi a mladsi dorast —
11. kolo, 5. oktébra 12.15 a 14.30
hod.: Stropkov — KoSicka Nova Ves.
I. liga, starsi Ziaci U14, U15 —
9. kolo, 6. oktébra 0 10.00 a 12.00
hod.: Stropkov - TrebiSov. Y,
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30. september 2013
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Policia upozoriiuje: Treba byt opatrny, skor sa stmieva!

Kazdé rocné obdobie prinasa so
sebou rizikd, ktoré sa odzrkadluju aj na
cestach. Jesenné obdobie prinasa so se-
bou nastrahy, ktoré ak si nedame pozor,
méZzu vyustit do nebezpelenstva spoje-
ného Zial, aj s vyhasnutim Zivotov.

V stredu (18.09.2013) v PreSove
prisla o Zivot 73 rocna chodkyna, ktoru
zrazilo osobné vozidlo, ked' prechadzala
mimo prechodu pre chodcov cez Stvor-
prudovu vozovku. Tragicky sa skoncila aj
nedavna dopravna nehoda v obci Svaty
Jur, pri ktorej devastacnym zraneniam
na mieste nehody podlahol 66-rocny
chodec po zrazke s osobnym autom.
Minuly tyZzden doslo v Kosiciach v noc¢-
nych hodinach k tragickej dopravnej
nehode medzi osobnym motorovym vo-
zidlom a chodcom. 32-ro¢ny vodic iSiel
po rychlostnej ceste v favom jazdnom
pruhu a narazil do chodca, ktory sa na-
chddzal na vozovke. Zraneniam podlahol
na mieste.

Po¢as tohto obdobia priroda sta-
Zuje vodicom podmienky na jazdu na
mokrej vozovke vplyvom dazda a hmly,
¢o mé za nasledok zniZenu viditelhost,
¢im sa zvySuje pravdepodobnost vzniku
dopravnych kolizii. Nebezpecny je aj Cas,

ked'sa stmieva a rozvidnieva. Je dolezité
uvedomit si, Ze leto je uZ definitivne za
nami a heslo vidiet a byt videny je este
dolezitejsie ako obycajne nielen pre vo-
dicov, ale najma pre chodcov a cyklistov.
Preto sa kazdy z Ucastnikov, vodici, chod-
ci i cyklisti musi prispdsobit novym pod-
mienkam. Vodic¢i musia este viac pred-
vidat, prisposobit jazdu nielen svojim
schopnostiam, ale aj poveternostnym
podmienkam. Tam, kde je velka prav-
depodobnost, Ze na cestu vybehne cho-
dec, treba radsej spomalit. TaktieZ chod-
ci a cyklisti musia prispiet k bezpeénosti.
V pripade cyklistov je dolezZité mysliet na
osvetlenie bicykla. Zivot ¢asto zachrani
maly reflexny prvok - pasik alebo na-
lepka, na taske ¢i obleceni. Bezpec¢nost
samozrejme zvysuje prechadzanie cez
cestu na miestach na to uréenych, teda
priechody a chodniky. Pri prechode cez
cestu sa treba viac krat presvedcit, ¢i je
mozné vstupit na vozovku. A to tak, ze
sa pozrieme vlavo, potom vpravo, zasa
vlavo a prejst len vtedy, ak sa nepribli-
Zuje automobil.

Medzi dalSie nastrahy jesene, kto-
ré pre vodicov pripravila priroda, pat-
ri aj lesnd ¢i polna zver. Od vodicov sa

2013/2014 tieto kurzy:

- kurz papierového pletenia
- kurz decoupage

fonicky na ¢. t. 486 8892.

\_ Ponuka kurzov sa predlzuje do 30. septembra.

(Oznam o organizovani kurzov'

Mesto Stropkov - odbor skolstva a kultlry organizuje v Skolskom roku

kurz anglického jazyka pre zaciato¢nikov

kurz nemeckého jazyka pre zaciatocnikov

kurz spolocenského tanca a spolocenskej vychovy

Chcete potesit svojich blizkych, priatelov a znamych vlastnoruéne zho-
tovenym darcekom? Pridte medzi nas do kreativnych kurzov:

- kurz pecenia a zdobenia medovnikov

- kurz quillingu - ¢arovanie z prizkami papiera
Zaujemcovia sa mdiu prihlasit na odbore 3kolstva a kultiry MsU
v Stropkove pondelok az piatok v ¢ase od 7.30 — 15.45 osobne alebo tele-

v tomto obdobi vyZaduje vacsia opatr-
nost a predvidavost na miestach, kde
je pravdepodobné, Ze sa zver na ceste
objavi. Ak sa uZ zviera dostane na vo-
zovku, neodporucame vodi¢om, aby sa
pokusali zvieratdm vyhnut vo vysokych
rychlostiach. Nasledky Smyku mézu byt
ovela vacsie ako zrazka so zvieratom. To

plati najma pri jazde po dialnici. V ne-
poslednom rade treba davat pozor na
jesenné polnohospodarske prace, kde
mozno oc¢akdvat znecistenie vozovky od
blata. Treba si davat pozor aj na opada-
né listie na ceste a s tym spojené nebez-
pecenstvo Smyku.

Prezidium PZ

J

Mesto Stropkov — Odbor Skolstva a kultary

Vis pozyva na koncert

orchestra

CIGANSKI DIABLI

21. oktober 2013

v divadelnej sale Mesta Stropkov

Vstupng: 8,-€ v predpredaji, v den koncertu 10,- €

Predpredaj vstupeniek v kancelirii OSK MsU & d. 41

|
0 19.00 hod.

~

05. 10.
06. 10.

sobota: 9.00 - 12.00 hod.
MUDr. Janosik Miroslav
MUDr. Janosik Miroslav

Rozpis pohotovostnej zubno-lekarskej ambulantnej starostlivosti
nedefa a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.

Svidnik - MUDr. Pribulu 148
Svidnik - MUDr. Pribulu 148

054/ 752 0901
054/ 752 0901

/i

N\ (7

Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov

Tyzden UNIVERSA FONTANA GALENOS KAPPA ELIXIR Dr. Max PROXIMA
Hlavna 1649 oproti Hlavna 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemochnici V nemocnici pri Stvorobvode
pri poste far. kostolu obchodny dom

40. 2013 _ 30.9.-6.10.

41. 2013 7.10. - 13.10. _

42. 2013 14.10.-20.10. _

43. 2013 21.10.- 27.10.

44. 2013 28.10.-3.11.

45. 2013 4.11.-10.11.

46. 2013 1111, -17.11.

47. 2013 18.11.- 24.11.

=~/

Tyidennik ob&an

ov.okresu Stropkov a okolia
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