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Ženou roka
sa stala Terézia 

Lipinská
Druhá májová nedeľa je už tra-

dične venovaná matkám. Pri tej-
to príležitosti sa v divadelnej sále 
Mesta Stropkov uskutočnil sláv-
nostný program venovaný práve 
Dňu matiek. V úvode sa ženám pri-
hovoril primátor mesta MUDr. Peter 
Obrimčák, potom už nasledoval bo-
hatý kultúrny program v podaní žia-
kov stropkovských základných, ma-
terských a umeleckých škôl. Krátko 
pred záverom vyhlásila členka 
Okresnej rady Únie žien Slovenska 
Ing. Mária Zajarošová víťazku an-
kety Žena roka 2012. Stala sa ňou 
predsedníčka OO ÚŽS Stropkov Mgr. 
Terézia Lipinská. Bodkou za oslavami 
Dňa matiek bolo vystúpenie folklór-
neho súboru Stropkovčan. -ada-

Najlepší deviataci sú v CZŠ sv. Petra a Pavla
Minulý týždeň zverejnil Národný 

ústav certifikovaných meraní vzdelá-
vania v Bratislave podrobné výsled-
ky Testovania 9-2013. Zisťovali sme, 
ako v ňom obstáli deviataci v okre-
se Stropkov. Z hľadiska priemernej 
úspešnosti školy (PÚŠ) sa najviac 
darilo žiakom Cirkevnej základnej 
školy sv. Petra a Pavla, ktorí dosiahli 
v slovenskom jazyku 86,9 percenta, 
čo presahuje celoslovenský priemer 
o 19,35 percenta a v matematike 
boli úspešní na 69,1 percenta, tu 
presiahli celoslovenský priemer 

o 9,04 percenta. Podobne sa darilo 
aj žiakom ZŠ na Hrnčiarskej, ktorí do-
siahli v slovenskom jazyku 76,9 per-
centa a v matematike 78,6 percen-
ta. Deviataci ZŠ na Konštantínovej 
ulici, ktorá bola v minulom roku naj-
úspešnejšou školou na Slovensku, 
dosiahli v slovenskom jazyku 69,1 
percenta a v matematike 65,6 per-
centa. Zo stropkovských škôl sa naj-
menej darilo ZŠ na Mlynskej, ktorá 
dosiahla v slovenskom jazyku per-
cento úspešnosti 68,3 a v matema-
tike 60,1. Najúspešnejšou obecnou 

školou v okrese sa stala ZŠ s MŠ 
Havaj, ktorá dosiahla v slovenskom 
jazyku percento úspešnosti 65,3, 
v matematike 68,9. Len o niečo 
menej sa darilo deviatakom zo ZŠ 
s MŠ Turany nad Ondavou. V slo-
venskom jazyku boli úspešní na 
62,4 percenta, v matematike na 59 
percent. ZŠ s MŠ Bukovce dosiahla 
v slovenskom jazyku 51,3 percen-
ta a v matematike 62,9 percenta. 
Najmenej sa darilo žiakom ZŠ s MŠ 
Lomné, ktorí dosiahli v sloven-
skom jazyku percento úspešnosti 
61,6 a v matematike 48,0.  -ada-
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Editoriál
Je piatok a prezerám si svoj 

pracovný kalendár, do ktorého si 
zaznamenávam, čo všetko musím 
v priebehu týždňa urobiť. Každý 
splnený bod hneď vyškrtnem. 
Posledných päť dní bol popísa-
ný poriadne husto, ale na moju 
veľkú radosť sú komplet všetky 
poznámky prečiarknuté. To zna-
mená, že som zvládla všetko, čo 
bolo treba. Teraz hovorím len 
o pracovných povinnostiach, ale 
každodenný život prináša aj mno-
ho ďalších, so zamestnaním ne-
súvisiacich. Napadlo mi, že keby 
sme si chceli zapisovať všetky, 
nielen tie pracovné, stĺpce v na-
šich kalendároch by museli byť 
podstatne dlhšie. A keby sme si 
na sklonku týždňa prečítali, čo 
všetko sme stihli, nestačili by sme 
sa diviť. Samozrejme, že nás taký-
to hektický život stojí občas veľa 
námahy, nervov, stresu, ale ten 
pocit, že sme ho zvládli, je fajn. 
A nebolo by od veci, keby sme sa 
začali mať trocha viac radi a keby 
sme sa aspoň občas za všetko, čo 
musíme zvládať, pekne odmenili. 
Na koniec každého týždňa by sme 
si do kalendára poznačili niečo, 
na čo sa budeme tešiť a čo pre 
seba skutočne aj urobíme. A je 
úplne jedno, či to bude stretnutie 
s priateľmi, víkendový výlet, deň 
leňošenia, masáž, príjemný večer 
vo dvojici alebo nové šaty. Hlavne 
nech je to niečo, čo budeme vní-
mať ako odmenu. Lebo si ju fakt 
zaslúžime.

Opravu ciest a chodníkov chcú 
financovať zo súkromných zdrojov

Podľa vedenia mesta je polovica 
miestnych komunikácií a chodníkov 
v dobrom stave. Na opravu tej druhej 
však peniaze v aktuálnom rozpočte 
niet a optimistický 
nie je ani výhľad 
do najbližších ro-
kov. Riešením by 
malo byť partner-
stvo so súkrom-
nou firmou, ktorá 
by zničené miest-
ne komunikácie 
opravila za vlast-
né a mesto by ich 
počas najbližších 
desiatich rokov 
splácalo. Takýto 
scenár naznačil 
prednosta MsÚ Ivan Kleban, ktorý 
na posledné rokovanie zastupiteľ-
stva predložil zámer na rekonštrukciu 
miestnych komunikácií. Podľa neho 
je na kompletnú opravu ciest a chod-
níkov v Stropkove potrebný rovný 
milión eur (bez DPH). „Konečná cena 
však vzíde z verejného obstaráva-
nia. Hľadáme externé zdroje, ako to 
zabezpečiť. Okrem bankového úveru 
je tu aj možnosť PPP projektov, teda 
partnerstva s firmami, ktoré by ve-
deli zabezpečiť dlhodobé prostried-
ky,“ uviedol prednosta. Podmienky 
by podľa neho mali byť výhodné pre 
mesto a celú investíciu chcú vykryť 
bez toho, aby sa výrazne zvyšovala 
jeho zadlženosť. 

Do rozpravy k danej problemati-
ke sa prihlásil poslanec Alfonz Veselý 
(Smer-SD). Dal návrh, aby mestské 
zastupiteľstvo prijalo uznesenie, 
v ktorom „schvaľuje návrh na re-
konštrukciu miestnych komunikácií 
a poveruje MsÚ na vypracovanie 

návrhu na finančné krytie vo výš-
ke milión eur plus DPH.“ Svojím vy-
stúpením zaskočil časť poslancov 
opozície. Stanislav Humeník (KDH) 

upozornil, že poslanci nedostali k pre-
jednávanému bodu žiaden písomný 
materiál a je podľa neho neštandard-
né schvaľovať uznesenie bez toho, 
aby mali na stole relevantné dopady 

celého projektu na rozpočet mesta. 
„Postupujeme spôsobom najprv rež 
a potom meraj,“ povedal. Terézii 
Potomovej (nezávislá) nebolo jasné, 

odkiaľ chce mesto zís-
kať milión eur a prečo 
je potrebné prijímať 
uznesenie. Prednosta 
Ivan Kleban vysvetlil, že 
takto bude MsÚ zavia-
zaný vypracovať zámer 
a spôsob financovania. 
Na to T. Potomová za-
reagovala, že takáto 
činnosť má byť samo-
zrejmosťou a úrad to 
môže urobiť aj bez 
uznesenia poslancov. 
Prednosta dodal, že 

materiál len posúdi alternatívy, ako 
cesty v meste opraviť a z akých zdro-
jov by mali byť hradené. Uznesenie 
napokon poslanci potrebnou väčši-
nou hlasov schválili.  -np-

Na miliónový úver nemajú
Vo všeobecnosti sú PPP projekty 

považované za najdrahší model finan-
covania štátnych či samosprávnych 
projektov. Podľa našich informácií 
uvažuje vedenie mesta s investíciou 
milión eur, za ktorú by v priebehu de-
siatich rokov súkromnej stavebnej fir-
me zaplatilo spolu 1,2 milióna. K tomu 
treba prirátať DPH vo výške ďalších 
200 tisíc. Jedným z dôvodov, prečo je 
z hľadiska financovania takejto roz-
siahlej investície uprednostnený mo-
del PPP pred miliónovým bankovým 
úverom je fakt, že mesto v súčasnosti 
nespĺňa kritériá komerčných bánk na 
jeho poskytnutie. Okrem slabej boni-
ty už nemá ani dostatok majetku na 

to, aby sa dokázalo jeho založením 
zaručiť za úver. Vedenie teda rok pred 
voľbami siaha po tej najmenej efektív-
nej alternatíve. 

Nie je tajomstvom, že neoficiál-
ne rokovania týkajúce sa lukratívnej 
zákazky má vedenie mesta za sebou. 
Naznačili to aj slová prednostu, ktorý 
poslancov informoval, že na základe 
predbežného prieskumu im (zatiaľ 
neznáma) firma ponúkla pri desaťroč-
nom splácaní osemročnú záruku na 
stavebné práce. Dosť neštandardné 
na to, že proces sa oficiálne nachádza 
ešte len v štádiu, kedy poslanci uložili 
Mestskému úradu začať pracovať na zá-
mere opravy ciest.   -np-

Požičiavame si 
aj v tomto roku

Stav dlhu mesta ku koncu uply-
nulého roka bol 1 218 113 eur. Na 
poslednom rokovaní zastupiteľstva 
poslanci schválili prijatie krátko-
dobého kontokorentného úveru vo 
výške 150 tis. eur a mesto si v tomto 
roku plánuje požičať ďalších 83 tisíc 
na splátku za III. etapu námestia. 
Dlh mesta by mal potom dosiahnuť 
1 451 113 eur. V súčasnosti sa PPP 
projekty nezarátavajú do celkového 
dlhu miest a obcí. Medzirezortným 
pripomienkovým konaním však pre-
šiel návrh Ministerstva financií, pod-
ľa ktorého by sa aj financie z verej-
no-súkromného partnerstva zarátali 
do dlhu samospráv. V takom prípa-
de by zadlženosť Stropkova dosiahla 
minimálne 2,451 mil. eur.  -np-

Od rekonštrukcie Cintorínskej v roku 2011 
sa toho v meste veľa neurobilo

Preťažené dodávky končili cestu pri Bielom dome
Dopravní policajti si minulú stre-

du posvietili na dodržiavanie maxi-
málnej povolenej hmotnosti vozidiel 
prechádzajúcich cez okresy Stropkov 
a Svidník. Okrem 
osobných vozidiel 
sa zamerali aj na 
dodávky preváža-
júce tovar z Poľska 
cez naše úze-
mie ďalej na juh. 
Vozidlá, ktorým 
bolo po kontrole 
na mobilnej váhe 
zistené preťaže-
nie, boli sústrede-
né pri budove OR 
PZ v Stropkove (Bielom dome), kde im 
boli odobrané osvedčenia o eviden-
cii a tabuľky s evidenčnými číslami. 
„Akcia bola zameraná aj na dodržia-
vanie zákazu požívania alkoholických 
nápojov alebo iných návykových 

látok vodičmi vozidiel pred a počas 
jazdy, ako aj maximálnej povolenej 
rýchlosti. Celkovo bolo zistených 49 
priestupkov. 19 sa týkalo prekroče-

nia hmotnosti a nápravových tlakov 
vozidiel. Takisto zistili jeden prípad 
vedenia nemotorového vozidla pod 
vplyvom alkoholu. Maximálna hmot-
nosť vozidiel bola v 19 prípadoch zis-
tená u vodičov zo Slovenska, Poľska, 

Ukrajiny a Rumunska. V rámci akcie 
bolo zadržaných 9 osvedčení o evi-
dencii vozidla a 14 ks tabuliek s evi-
denčným číslom,“ informovala krajská 

policajná hovorky-
ňa Jana Migaľová.

Pri Bielom 
dome bolo v stre-
du podvečer ruš-
no. Aby mohli do-
dávky pokračovať 
v ceste, tovar mu-
sel byť preložený 
na iné vozidlo. 
Previnilcov samo-
zrejme neminuli 
mastné pokuty. 

Ešte v noci dorazil do Stropkova ka-
mión z Poľska, na ktorý naložili celý 
náklad, prevažne ovocie a zeleninu. 
Posledná dodávka opustila Stropkov 
vo štvrtok predpoludním. 

-np-
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Máme tu prvý týždeň ústnych 
maturít. Snáď sa nenájde maturant, 
ktorý by nemal zo skúšky dospelosti 
väčšie alebo menšie obavy. My sme 
sa piatich respondentov opýtali, 
či si ešte spomínajú na svoje ma-
turity a ako ich vnímali. Tu sú ich 
odpovede.

AnketaAnketa Anketa
Ako si spomínate na svoju maturitu?

Katka (Stropkov): Na maturit-
ný týždeň mám pekné spomienky. 
Všetko som sa poriadne naučila, 
navyše mi sadli aj otázky. Cez aka-
demický týždeň som sa učila dva-
násť hodín denne, mala som obavy 
najmä z matematiky, ale napokon 
všetko dobre dopadlo.

Marián (Havaj): Nematuroval 
som, robil som iba záverečné skúš-
ky. Celkom sa mi vydarili, všet-
ko prebehlo hladko, nemal som 
nejaké väčšie obavy zo žiadneho 
predmetu.Anna (Stropkov): Maturovala 

som už veľmi dávno, takže si na ma-
turity veľmi nepamätám.

Janka (Stropkov): Pred matu-
ritou, ale aj počas nej, som zažila 
hlavne veľa stresu. Najviac som 
sa obávala odborných predmetov 
- ekonomiky, účtovníctva, manaž-
mentu. Nakoniec to dopadlo dobre. 
Ako sa hovorí, mala som viac šťastia 
ako rozumu.

-ada-, -Bd-

Polícia hlási
Pohrýzol ho pes

9. mája osobne oznámil na 
OO PZ Stropkov R.K., že bol na-
padnutý americkým pitbullom. 
K napadnutiu došlo na Hrnčiarskej 
ulici. Prípad prešetrujú stropkovskí 
policajti.
Rozbité sklo na dverách

11. mája prijali na OO PZ 
v Stropkove oznámenie, že nezná-
my páchateľ rozbil sklenenú výplň 
na vchodových dverách bytovej 
jednotky na Hrnčiarskej ulici. Prípad 
bol kvalifikovaný ako priestupok 
proti majetku a prešetrujú ho strop-
kovskí policajti. 

Dostal chuť na sladké
12. mája došlo v supermarkete 

Tesco ku krádeži. F. M. zo Stropkova 
tam ukradol sladkosti. Prípad bol 
kvalifikovaný ako priestupok proti 
majetku a prešetrujú ho stropkovskí 
policajti.

Ján (Svidník): Na maturitný týž-
deň spomínam veľmi rád. Bol fan-
tastický. Mal som síce veľké obavy, 
ako každý maturant, najmä z odbor-
ného predmetu, ale nakoniec všet-
ko dopadlo super. Keď sme zmatu-
rovali, od radosti sme poskákali do 
veľkej fontány v Prešove.

Väčšina stredísk Služby je v strate
Podnik prerobil vyše 67 tisíc eur

Neľahké obdobie má za sebou 
mestský podnik Služba. Vlani hos-
podárili so stratou 67296,18 eur, 
pričom v červených číslach sa ocitlo 
13 zo 17 stredísk. Podnik je príspev-
kovou or-
g a n i z á c i o u 
a prostred-
níctvom neho 
mesto zabez-
pečuje vý-
stavbu, údrž-
bu a správu 
m i e s t n y c h 
komunikácií, 
v e r e j n ý c h 
p r i e s t r a n -
stiev, obecného a vojen-
ského cintorína, športo-
vých zariadení, nakladanie 
s komunálnym odpadom 
a drobným stavebným od-
padom, udržiavanie čistoty 
v meste, správu a údržbu 
verejnej zelene, verejné-
ho osvetlenia, správu tr-
hoviska a verejného WC. 
Priemerný počet zamest-
nancov v roku 2012 bol 
50, s priemernou mzdou 
568,85 eur. V rámci trans-
feru poukázalo mesto Službe spolu 
595 954 eur. 

Zisk vykázali v uplynulom roku 
strediská Správa a údržba miest-
nych komunikácií a čistenie mesta 
(120,79 eur), spravovanie a nájom 
budov (43 914,33 eur), Dom smútku 
(3 236,19 eur) a vývoz odpadu v ob-
ciach (7 701,86 eur). Najvyššie stra-
ty boli vykázané pri separovanom 

zbere (53 634,32 eur) a skládke od-
padu (38 385,86 eur). 

Riaditeľ podniku Gabriel Zajtko 
poslancov informoval, že od mája 
minulého roka nedokázali na stre-

disku Separovaný 
zber predať žiadny 
vyseparovaný odpad. 
„Ceny sú katastro-
fálne. Prvé štyri ka-
mióny odišli až teraz 
začiatkom apríla. Na 
ilustráciu uvediem 

vývoj cien jednotlivých zložiek. 
Biele plasty sme v minulosti predá-
vali za 670 eur/t, dnes je cena 405 
eur. Modré 565 eur/t, dnes 265 
eur, zelené 485 eur/t, dnes 249 eur. 
Tetrapaky nevieme predať vôbec. 
Máme tiež 60 ton skla. Ak to chce-
me vyexpedovať, jedna tona nás 
bude stáť bez nákladov na zber 130 
eur. Nevieme, čo s tým máme robiť. 

V súčasnosti jednoducho nie je do-
pyt po vyseparovanom odpade, 
náklady na jeho zabezpečenie sú 
však vysoké. Ak by sa nám jednot-
livé zložky podarilo predať, získali 
by sme zhruba 40 tisíc eur, reálna 
strata podniku by tak klesla,“ vy-
svetlil na rokovaní mestského zastu-
piteľstva G. Zajtko. Zdôraznil tiež, že 
napriek strate neznížili objem a kva-
litu poskytovaných služieb. V rámci 
racionalizácie sa v podniku podarilo 
znížiť náklady na poistenie majet-

ku o takmer dve tretiny, vyradili 
starú techniku a časť priestorov na 
Hviezdoslavovej prenajali súkrom-
nej firme. Na pohonných hmotách 
ušetrili 9 percent a prepustených 
bolo 6 ľudí (traja robotníci a traja 
THP pracovníci). „Pomohli by sme 
si, ak by podnik mohol realizovať 
uzavretie prvej kazety skládky 
TKO. Získali by sme okolo 30 tisíc 

eur. Aktuálne však v tomto smere 
prebiehajú rokovania s Inšpekciou 
životného prostredia o zmene IPKZ 
na našej skládke,“ uviedol G. Zajtko. 
Poslanca Stanislava Humeníka (KDH) 
zaujímalo, či prijaté opatrenia budú 
stačiť na to, aby o rok nemuseli kon-
štatovať, že podnik je opäť vo veľkej 
strate. Riaditeľ reagoval, že Služba 
je príspevková organizácia, pričom 
mesto poskytuje na každé nepodni-
kateľské stredisko len časť príspev-
ku na jeho chod. Aktuálnu stratu 
je podľa neho možné vykryť len 
doma spôsobmi – ziskom z budú-
cich období alebo zo strany mesta. 
Pripomenul však, že v tomto roku 
dostanú od samosprávy ešte o 25 
tisíc eur menej ako vlani. 

-np-



4 Spektrum20. máj 2013

Spomienka
Dňa 15. mája 2013 uplynul rok, čo nás navždy 

opustila naša milovaná sestra, teta, švagriná, krstná, 
kolegyňa a kamarátka p. učiteľka Mgr. Božena Miľová 
z Breznice. Tí, čo ste ju poznali, venujte jej spolu s nami 
tichú spomienku a modlitbu.

S láskou spomínajú brat Ján,
sestry Gabriela a Mária s rodinami. 

Spomienka
Dňa 19. mája 2013 uplynie rok od smrti nášho dra-

hého manžela, otca a dedka Františka Hurného z Nižnej 
Olšavy. Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichú 
spomienku a modlitbu.

Manželka Anna a dcéry s rodinami. 

Spomienka
Dňa 23. mája 2013 uplynie päť rokov, čo nás navždy 

opustila naša drahá mamka, babka a prababka Terézia 
Stoláriková zo Stropkova. Kto ste ju poznali, venujte jej 
tichú spomienku a modlitbu.

S láskou spomína smútiaca rodina.

Herci divadla NO-TAK zažiarili v absurdnej čiernej komédii
Divadlo NO-TAK sa vo svojej 26. 

divadelnej sezóne predstavilo pub-
liku premiérou čiernej komédie od 
Jeana Clauda Danauda - Ach, tá neha 

našich dám. Dej hry sa točí okolo ne-
návisti k celému mužskému pokole-
niu, vášne k póru a bizarnej vraždy, 
ktorú treba za každú cenu ututlať. 
Hlavné protagonistky - vdova na 

plný úväzok, Sofia a Petitpas síce 
chrlia na mužov oheň a síru, napo-
kon si však musia priznať, že v pod-
state bez nich nedokážu existovať. 
Herečky Michaela Sušinová (vdova), 
Tina Lehocká (Sofia) a Gabriela 
Prokopovičová (Petitpas) zvlá-
dli svoje úlohy vskutku bravúr-
ne. Skvele im sekundoval Dávid 
Durilla v úlohe homosexuálneho 
čašníka. Hoci toho na javisku veľa 
nenahovoril, dokonale dotvoril 
atmosféru celého deja a aj bez 
slov dokázal rozvinúť svoj nespo-
chybniteľný komediálny talent. 
Divadlo NO-TAK si publikum zís-
kalo v podstate hneď po prvých 
replikách. Diváci sa bavili, smiali, 
živo reagovali na všetko, čo sa 
na javisku dialo. V závere odme-
nili hercov búrlivým potleskom. 
„Hralo sa mi perfektne, pretože 
dnes sme mali úžasné publikum. 
Veľmi spontánne reagovalo pres-
ne na tie isté repliky, na ktorých 

sme sa bavili aj my,“ spokojne 
skonštatovala Michaela Sušinová. 
Tiny Lehockej, ktorá hrala vrahyňu 
svojho vlastného manžela, sme sa 

opýtali, či ju v reálnom živote už 
nejaký muž naštval do takej miery, 
že ho mala chuť zabiť. „Myslím si, 
že toto sa občas stane každej žene. 
Ale teraz to bola len hra a ja som 

sa prispôsobila postave,“ smiala sa. 
Michaela a Tina pôsobia v divadel-
nom súbore už niekoľko rokov a di-
váci ich vnímajú ako skvelé herečky. 
Pre Gabrielu Prokopovičovú bola 

táto premiéra hereckým debutom 
a treba povedať, že veľmi vydare-
ným. Kto by nevedel, že na javisku 
stojí vôbec po prvýkrát, vnímal by ju 
ako ostrieľanú herečku s bo-
hatými skúsenosťami. „Bol 
to dobrý pocit stáť po pr-
výkrát na javisku pred publi-
kom, hoci musím priznať, že 
spočiatku som mala trému. 
Ale neskôr zo mňa celkom 
opadla. Pri záverečnom po-
tlesku to boli krásne emócie 
a úžasný zážitok,“ podelila sa 
s nami o svoje dojmy. Režisér 
Milo Cimbala žiaril spokoj-
nosťou. „Podstatné bolo udr-
žať charaktery jednotlivých 
postáv a rytmus hry od za-
čiatku do konca. To sa nám, 
myslím, podarilo,“ zhodnotil. 
Zaujímalo nás, či pri tvorbe 
hry dostával nejaké podnety 
aj od samotných herečiek. 
„Samozrejme. Vždy zhodno-
tím, či sa tie podnety do hry hodia 
a pokiaľ áno, zakomponujeme ich 
tam.“ Prezradil tiež, že paradoxne 

pri nácviku komédií zažíva s hercami 
oveľa menej srandy, než pri nácviku 
tragédií. S hercami sa zhodol v tom, 
že publikum bolo úžasné. „Som rád, 

že sme divákom odovzdali presne 
to, čo sme im chceli odovzdať.“ 

-ada-
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Henrieta Vysokajová pomáha ženám dostať sa do kondície a zbaviť sa stresu
„Základom je sebadisciplína, pravidelnosť a vytrvalosť.“

Môžeš vysvetliť, v čom spočíva 
princíp cvičenia jumpingu a zumby?

Jumping je zábavný program, 
ktorý jednoduchým spôsobom zlep-
šuje fyzickú a psychickú kondíciu. Je 
vhodný pre ľudí, ktorí sú una-
vení, vyčerpaní a chcú sa do-
stať do formy. Osloví ich najmä 
tým, že je zábavný. Ide o sku-
pinové cvičenie na patentova-
ných trampolínach, ktoré vedú 
vyškolení inštruktori. Na hud-
bu precvičujeme sériu cvikov. 
Každá hodina musí mať nejakú 
skladbu, dynamiku. Začíname 
pomalším tempom, prechádza-
me do aeróbneho pásma, ďalej 
nad aeróbne pásmo, končíme 
postupným uvoľňovaním. Na 
trampolínach sa necvičí do výš-
ky, ale váhu tlačíme do hĺbky, 
čím zaťažujeme svalové partie 
ako bruško, zadok, stehná, lýt-
ka. Najnovšie cvičíme aj s malý-
mi činkami, aby sme spevnili aj sval-
stvo rúk. Súčasťou hodiny je strečing, 
ale aj osobitné cvičenia na stehná 
a brucho. Zumba je viac zameraná 
na tanec, spevňuje najmä pás, zadok 
a stehná, ide o inú techniku pohy-
bu ako pri jumpingu. Inklinujú k nej 
najmä ženy, ktoré milujú tanec. Keď 
k nám príde nejaký nováčik, najskôr 
sa musí naučiť choreografiu, oboz-
námiť sa s hodinou. Snažím sa pred-
cvičovať pomaly a postupne, aby si 

Henrieta Vysokajová je profesionálnou cvičiteľkou zumby a jumpingu. 
Ide o aeróbne športové aktivity spojené s hudbou, ktoré obľubujú najmä 
ženy. Sympatická trénerka ich vedie nielen k správnemu vykonávaniu jed-
notlivých cvikov a choreografií, radí im aj v otázkach zdravej výživy, resp. 
zdravého životného štýlu vôbec.

ich mohla osvojiť každá žena. A sa-
mozrejme, choreografie striedam, 
aby bolo cvičenie vždy zaujímavé. 
Zumba sa cvičí na rôzne štýly latino, 
dokonca aj na hip-hop. 

Kedy zaznamenávaš najväčší 
nával záujemkýň o cvičenie?

U mňa to funguje tak, že najviac 
žien chodí cvičiť od septembra do 
mája. V lete je menší záujem, lebo 
sú dovolenky a je veľa príležitostí na 
rôzne športové aktivity vonku. 

Práve teraz sa snaží veľa žien 
zbaviť zimných kilogramov, aby 
boli do leta vo forme. Čo by si im 
poradila?

Svoje cvičenky rozdeľujem do 

dvoch skupín - na „trvalky“ a tie, 
ktoré sa prebudia až v jari. Problém 
je v tom, že veľa žien si myslí, že za 
dva, tri mesiace dobehnú všetko, 
čo po zvyšok roka zameškali. V pr-
vom rade ich však odhováram od 
akýchkoľvek drastických diét. Zdravá 
strava bohatá na vitamíny, minerály 
a ďalšie zložky je totiž základ. Treba 
vylúčiť tuky, cukry, soľ, obmedziť 

múčne jedlá. Dôležitý je aj do-
statok proteínov, teda chudé-
ho mäsa. Výborné sú napríklad 
ryby. Samozrejmosťou by mali 
byť malé porcie viackrát den-
ne. Vždy po cvičeniach ženám 
pripomínam, aby už nevečera-
li, aby maximálne zjedli nejaké 
ovocie alebo zeleninu. 

Dámy, ktoré sa spamätajú 
až v jari, sú zrejme vo veľkej 
nevýhode oproti tým, ktoré 
športujú pravidelne...

Ja osobne aktívne športu-
jem celý život a nikdy som nedr-
žala žiadnu diétu. Samozrejme, 
stravujem sa racionálne, lebo 
šport a zdravá strava idú ruka 
v ruke. Na ženách, ktoré cvičia 

pravidelne, teda na mojich „trval-
kách“, je to aj vidieť. Tie, ktoré cvičia 
nepravidelne, alebo len nárazovo, 
nemajú šancu dostať sa za pár me-
siacov do super formy, aj keby držali 
neviem akú diétu. Práve preto mojim 
zverenkyniam vždy zdôrazňujem, že 
najdôležitejšia je sebadisciplína, pra-
videlnosť, trpezlivosť, výdrž. 

Čo si myslíš o rôznych „zaruče-
ných“ diétach? 

Na toto veľký pozor! Inak vyzerá 

rapídne schudnutá dvadsiatnička 
a inak štyridsiatnička. Čím zrelší vek, 
tým viac sa úbytok váhy odzrkadlí na 
pleti. Žena síce môže schudnúť, ale 
zároveň ostarnúť aj o desať rokov. 
Preto je taký dôležitý pohyb v spo-
jení so zdravou stravou. Okrem toho 
sa drastické diéty podpíšu aj na kon-
dičke, celkovom zdravotnom stave, 
imunite. 

Zrejme je rozdiel, či k tebe príde 
žena, ktorá potrebuje len spevniť 
postavu, alebo taká, ktorá má väč-
šiu nadváhu.

Samozrejme. Žena, ktorá má 
dajme tomu osemdesiat kíl, musí vy-
vinúť oveľa viac úsilia, aby sa dostala 
do formy. Taktiež musí radikálnejšie 
zmeniť svoje stravovacie návyky, 
pretože práve tie v spojení s nedo-
statkom pohybu sú dôvodom, prečo 
pribrala. Ďalšou kategóriou sú cvi-
čenky s určitými zdravotnými prob-
lémami. Aj oni môžu napredovať, ale 
je to pomalší a dlhodobejší proces. 

Majú väčší problém schudnúť 
napríklad tie dámy, ktoré používajú 
hormonálnu antikoncepciu? 

Je to individuálne, pretože každý 
organizmus reaguje inak a na trhu 
je množstvo rôznych preparátov. 
Ale vo všeobecnosti sa dá povedať, 
že hormonálna antikoncepcia môže 
byť dôvodom priberania. Má totiž 
na organizmus určitý vplyv. Nie je to 
prirodzený stav. 

Ako ovplyvňuje kondíciu vek?
Rozhodujúci je nielen vek, ale aj 

metabolizmus. Ten je u každého iný. 
Samozrejme, je rozdiel, či začne cvi-
čiť tridsiatnička, alebo päťdesiatnič-
ka. Hovorím o ženách, ktoré predtým 
nikdy nešportovali. Mladšia uvidí 
prvé výsledky určite skôr ako staršia. 
Vek však rozhodne nie je výhovorka. 
Nadváha je výsledkom nezdravého 
životného štýlu, nie pribúdajúcich 
rokov. Ale nikdy nie je neskoro zme-
niť ho. 

Odporúčaš cvičenie zumby ale-
bo jumpingu tehotným ženám?

Hoci na rôznych školeniach pa-
dol názor, že týmto aktivitám sa 
môžu bez obáv venovať, ja osobne 
ich neodporúčam. Predsa len, te-
hotenstvo je špecifické obdobie a je 
lepšie neriskovať. Vhodnejšie sú iné 
pohybové aktivity, napríklad chôdza, 
bicyklovanie, plávanie.

A čo sa týka dojčiacich matiek?
Tam nevidím žiaden problém. 

Pokiaľ sa žena po pôrode zrege-
neruje, cíti sa dobre, dojčenie nie 
je dôvodom, prečo by si nemoh-
la prísť zacvičiť. Sama som dojčila 
veľmi dlho a popritom som aktívne 
športovala.    -ada-
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Aprílový dáždnik poézie
V závere apríla zorganizova-

la nezisková organizácia Dom detí 
Božieho milosrdenstva 3.ročník reci-
tačnej súťaže pod názvom „Aprílový 
dáždnik poézie“. Ako po minulé roky 
aj tento krát sa mohli deti s mentál-

nym a kombinovaným postihnutím 
predviesť svojim recitačným preja-
vom a ukázať svoje talenty. 

Názov tejto recitačnej súťaže 
je spojený so známym slovenským 
spisovateľom Danielom Hevierom, 
ktorý oficiálne otvoril tento ročník 
recitačnej súťaže. Pán Hevier okrem 
iného povedal: „Som váš dobrý 
priateľ a kamarát a je úžasne, že 
si sedím doma vo svojej pracovni 
a zároveň som spolu s vami na re-
citačnej súťaži, to všetko vďaka vy-
moženostiam vedy a techniky. Aké 
úžasne je, že aj keď spisovateľ už 

nie je medzi nami, že jeho diela sú 
tu stále a žijú v nás vďaka takýmto 
akciám. Želám vám, aby vám z ne-
bíčka pršali skvelé nápady a dobrá 
nálada. Váš dáždnikový skladateľ 
Daniel Hevier.“

Všetky prednesy detí v závere 
zhodnotila trojčlenná porota v za-
stúpení p. Mgr. T. Lipinskej a p. E. 
Antošovej z Okresnej organizácie 
únie žien Slovenska v Stropkove 
a Mgr. S. Hubáčovej riaditeľky 
DDBM, n.o. Stropkov, ktorá sa zho-
dla, že každý jeden prednes bol tak 
kvalitný a výnimočný, že si každý zú-
častnený súťažiaci zaslúži byť za svoj 
výkon a snahu ocenený diplomom 
a vecnou cenou. 

Už teraz sa tešíme na ďalší roč-
ník Aprílového dáždnika poézie. 

DDBM, n. o.

Začínajú s výsadbou kvetín na námestí
Už tento týždeň začnú pracov-

níci SLUŽBY m. p. Stropkov, pokiaľ 
bude priaznivé počasie, vysádzať 
kvetinové záhony na námestí. Okolo 
3 000 kusov sadeníc štyroch rôznych 

druhov kvetov doviezli z produkčnej 
firmy v obci Soľ. „Čo sa týka mest-
ského parku a priľahlých častí, tam 
vysádzame kvety vypestované vo 
vlastných skleníkoch. Nepestujeme 
ich však v takých objemoch, aby 
sme dokázali pokryť aj potreby 

výsadby na námestí, tam musíme 
zabezpečovať sadenice od iných fi-
riem,“ uviedol riaditeľ SLUŽBY m. p. 
Stropkov Gabriel Zajtko a doplnil, že 
ešte pred výsadbou musia zabez-

pečiť aj pôdny podklad vhodný pre 
jednotlivé druhy rastlín a hnojivá 
na ich výživu. Počas celej sezóny sa 
o kvetinovú výzdobu v meste bude 
starať profesionálna záhradníčka 
a ďalší zamestnanci SLUŽBY m. p.

-ada-

Onedlho budú námestie zdobiť kvetinové záhony

Deň matiek v Novom domove
Druhá májová nedeľa už tra-

dične patrí všetkým mamám. Tento 
rok sme si Deň matiek pripomenuli 
spolu s deťmi a mládežou zo ZUŠ 
Františka Veselého v Stropkove 
a ich milým vystúpením. Potešili 
a rozveselili našich klientov pestrým 

programom- básničkou na úvod 
a pokračovali rozmanitými hudob-
nými, speváckymi aj divadelnými 
vystúpeniami. Pripomenuli klien-
tom nášho Zariadenia pre seniorov 
Nový Domov Stropkov ich vlastné 
deti a zážitky. Vzácne spomienky na 
časy, ktoré s nimi prežili, na pekné 

obdobie v ich živote. Krásne pred-
stavenie, ešte krajšie dojmy. Byť ma-
mou je najkrajšie povolanie v živote 
každej ženy. Matka a otec, ktorí pri-
vítajú na svete nový život, majú po-
slanie krásne a náročné zároveň. Ale 
aj naši klienti nám potvrdili, že stálo 

za to obetovať sa pre svojich potom-
kov. Po vystúpení čakalo na všetkých 
prítomných pohostenie, o ktoré sa 
postaral p. Maťaš zo Šandalskej pe-
kárne. Ďakujeme deťom a ich učite-
ľom za krásne prežité popoludnie 
a tešíme sa už teraz, kedy k nám 
zavítajú nabudúce. Nový Domov

Mladí klaviristi súťažili 
na Stropkovskej klavírnej jari

Každoročne sa uprostred 
mája stretávajú v priestoroch ZUŠ 
F. Veselého mladí talentovaní kla-
viristi z Prešovského kraja na regi-
onálnej prehliadke v sólovej hre na 
klavíri, aby predviedli kus svojho 
umenia a predviedli odbornej po-
rote a publiku svoje interpretačné 
schopnosti. Nádejní umelci súťažili 

v štyroch kategóriách vo veku od 
9 rokov. Odborná porota v zložení 
Mgr. Art. M. Hermanová, PaeDr. 
J. Nagyová (obidve Konzervatórium 
Košice), V. Kačuriaková (ZUŠ Svidník) 
konštatovala, že interpretačná úro-
veň súťažiacich z roka na rok rastie 

a že zmysel podobných súťaží nie je 
v snahe získať čo najlepšie umiest-
nenie, ale dokázať preniesť zážitok 
z naštudovanej skladby na svojho 
poslucháča, prípadne dokázať sám 
sebe, že trpezlivá práca i po tech-
nickej stránke prináša svoje ovocie 
v podobe diváckeho ocenenia, kto-
rému je vlastne celá snaha adre-

sovaná. Organizátori 
súťaže sa snažili pri-
praviť dôstojné pod-
mienky pre všetkých 
tak, aby sa všetci cítili 
príjemne a odniesli si 
príjemné spomienky 
na súťažnú prehliad-
ku. Poďakovanie patrí 
všetkým, ktorí svojou 
snahou prispeli k spl-
neniu spomínaného 
cieľa. Zvlášť nás teší 
skutočnosť, že výbor-
ne v tejto konkurencii 
obstál Adam Bujdoš, 
žiak 3. ročníka 1. stup-
ňa ZUŠ F. Veselého, 
z triedy Mgr. Natále 

Čepovej, ktorý sa umiestnil v zla-
tom pásme v II. kategórii. V závere 
súťaže sa konal rozborový seminár 
s členmi odbornej poroty, kde si 
pedagógovia z jednotlivých škôl vy-
mieňali skúsenosti z práce na rozvo-
ji mladých klaviristov.  -zuš-
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Novinky z Dalkie

Optimalizácia zariadení 
bola prvoradá

„Prínosom Dalkie sú najmä 
dlhoročné skúsenosti s rozličnými 
technológiami. Pri modernizácii 
zariadení sa často aplikovali už 
odskúšané, spoľahlivé riešenia. 
Dalkia zamestnáva vo svojich 
radoch veľa odborníkov,“ 
hovorí Igor Kras, ktorý pôsobí 
v  spoločnosti  od  jej  začiatkov 
a aktuálne zastrešuje centrálne 
zásobovanie  teplom  (CZT)  pre 
celý  východoslovenský  región 
ako senior manažér.

Vyregulovanie rozvodov 
teplej úžitkovej vody 

(TÚV) – povinnosť, ktorá 
prináša výhody

Vedeli  ste,  že  vo  vašom 
dome  majú  byť  vyregulované 
rozvody  teplej  vody?  Prečo 
to  tak  je  a  aké  výhody 
vyregulovanie prináša?

Povinnosti  vyplývajú 
zo  zákona  476/2008  Z.  z. 
o energetickej efektívnosti.

Pre  správcov  a  vlastníkov 
bytových  a  nebytových 
priestorov  podľa  §  6,  odst.  1, 
tohto zákona vyplýva:
Zabezpečiť a udržiavať • 
hydraulicky vyregulovanú 
vykurovaciu sústavu 
v budove.
Vybaviť sústavu tepelných • 
zariadení slúžiacich na 
vykurovanie automatickou 
reguláciou parametrov 
teplonosnej látky na každom 
spotrebiči v závislosti 
od teploty vzduchu vo 
vykurovaných miestnostiach 
s trvalým pobytom osôb.
S centrálnou prípravou teplej • 
vody je povinný zabezpečiť  
a udržiavať hydraulicky 
vyregulované rozvody teplej 
vody.
Veľkou  budovou  na  účely 

tohto  zákona  sa  rozumie 
budova, ktorej celková úžitková 
plocha je väčšia ako 1 000 m2.

Aký je vplyv regulácie 
teplej vody a dopady na cenu 
a spotrebu? Prečo vyregulovať 
TÚV?
Vplyvom vyregulovania TÚV • 
v bytovom dome dôjde 

k zlepšeniu kvality dodávky 
TÚV – minimálne rozdiely 
vstupnej teploty teplej vody 
do každého bytu. 
Po vnútornom vyregulovaní • 
TÚV bude cena za1 m3 teplej 
vody porovnateľná pre 
všetkých vlastníkov bytov. 
Splnenie zákonnej povinnosti.• 
Zníženie spotreby tepla na • 
ohrev TÚV znížením teploty 
spiatočky TÚV.

Odporúčaný postup pre 

vlastníkov alebo správcov 
bytových domov
Počas letnej odstávky r. 2013 • 
skontrolovať a prípadne 
vymeniť nefunkčné hlavné 
uzávery na potrubí teplej 
vody (funkčnosť týchto 
uzáverov umožňuje 
realizovať vyregulovanie 
kedykoľvek, bez nutnosti 
obmedziť ďalších 
odberateľov na vetve, 
zároveň v prípade havárie 
v dome umožňuje ihneď 
zastaviť prívod vody).
Osloviť odborne zdatného • 
projektanta. 
Spracovať projekt - vybrať • 
regulačné armatúry.
Vybrať dodávateľa diela.• 
Podľa novely zákona • 
476/2008 Z. z. dielo ukončiť 
najneskôr do 31. 12. 2015. 
Vyregulovanie odporúčame 
zrealizovať čo najskôr.

Nezabudnite: Pri výmene 
stúpačiek teplej vody treba 
myslieť aj na ich odvzdušnenie!

Radíme: 
Ako vybrať kvalitnú 

regulačnú armatúru?
Kvalitná regulačná armatúra 

pre  hydraulické  vyregulovanie 
cirkulácie  teplej  vody by mala 
mať nasledovné funkcie:
Materiál odolný voči korózii.	
Umožňovať automatickú 	
reguláciu prietoku 
v závislosti od teploty vody 
v cirkulačnom potrubí.
Regulačný ventil 	
s prednastavením.
Umožňovať tepelnú 	
dezinfekciu proti legionele.
Možnosť odčítať nastavenú 	
teplotu.
Uzatváranie prietoku.	

Dalkia na Slovensku pôsobí už od 
roku 1993, kedy založila svoju prvú 

filiálku. V súčasnosti má deväť 
pobočiek a dodáva teplo pre 
obyvateľov 27 miest a obcí 

v rámci 
c e l é h o 
Slovenska.

Deti sa dozvedeli viac o obnoviteľných zdrojoch energií
s dvoma hrami, ktoré súvisia s te-
matikou energií a výroby tepla. 
Okrem  toho  každej  prihlásenej 
škole  venovala  Dalkia  animo-
vané  náučné  DVD  Zmenšime 
našu ekologickú stopu!, set vzo-
riek biomasy a plagát Moje eko-
gestá.  Vďaka  týmto  učebným 
pomôckam,  vypracovaným 
špeciálne pre  tento projekt,  sa 
deti  dozvedeli  veľa  informácií 

o  obnoviteľných  a  iných  zdro-
joch energie a o vzniku a výro-
be tepla. 

Na lepšie pochopenie témy 
Dalkia pripravila pre deti aj ex-
kurzie  kotolní  a  stretnutia  s  les-
nými pedagógmi. „Exkurzia do 
biomasovej kotolne mala u žia-
kov veľký úspech. Bol to vynika-
júci nápad, pretože mnohí žiaci 
ani nevedeli, že takú kotolňu 

tu máme. Zážitky, ktoré si deti 
priniesli si doteraz pamätajú. 
Keďže celý princíp videli na 
vlastné oči, oveľa lepšie teraz 
chápu jeho fungovanie,“ skon-
štatovala  pani  učiteľka  Miriam 
Gumanová  zo  ZŠ  s MŠ,  Školská 
20, v Margecanoch. 

„Na prednáške lesného 
pedagóga sa žiaci oboznámili 
s rôznym prírodným materiálom 

a možnosťou 
jeho využitia. 
Mali možnosť 
nielen pozrieť, 
ale aj vyskúšať 
s p r a c o v a n i e 
biomasy na 
výrobu brikiet. 
Vlastné výrobky 
si žiaci odniesli 
do tried, kde ich 
majú doteraz 
uložené. Pod ve-
dením zamest-
nancov Dalkie 
sa zahrali aj eko-
logické hry pria-
mo v prírodnom 

prostredí. Akcia sa deťom veľmi 
páčila a zanechala v nich hlbo-
ké dojmy,“  ohodnotila  stretnu-
tie  pani  zástupkyňa  pre  1.  stu-
peň,  Danica  Slašťanová,  zo  ZŠ 
Mateja Lechkého v Košiciach.

Viac  informácií  na  http://
www.dalkia.sk/sk/o-nas/pro-
jekty-pre-deti/energie-okolo-
nas/.

Dalkia  pripravila  pre  žia-
kov  základných  škôl  už  8.  roč-
ník  podujatia  zameraného  na 
ochranu  životného  prostredia, 
tento  rok pod názvom Energie 
okolo nás. Cieľom podujatia  je 
vytvárať a prehlbovať vzťah detí 
k  životnému  prostrediu.  „Sme 
veľmi radi, že si tento druh pod-
ujatí, ktoré organizujeme pre 
základné školy už niekoľko ro-
kov, našiel svo-
jich priaznivcov 
medzi žiakmi aj 
učiteľmi a vďa-
ka ich aktívne-
mu prístupu sa 
nám darí šíriť 
osvetu v oblasti 
ochrany život-
ného prostre-
dia,“  povedal 
Vincent Barbier, 
generálny riadi-
teľ Dalkie. 

L o k á l n e 
vyhodnotenie 
prác  detí  zá-
kladných  škôl 
sa uskutočnilo 8. apríla. Zvíťazila 
trieda 2. M zo ZŠ Park Angelium 
8,  Košice.  Na  druhom  mieste 
sa  umiestnila  trieda  4.  B  zo  ZŠ 
Bernolákova 16 z Košíc a  tretie 
miesto  obsadila  trieda  2.  A  zo 
ZŠ s MŠ v Margecanoch. Práce 
týchto tried postúpili do celoslo-
venského kola, ktoré sa konalo 
koncom apríla v Košiciach, ale 
žiaľ v silnej konkurencii sa im ne-
podarilo vyhrať.

Každá  prihlásená  trieda 
dostala  pracovný  kufrík  obsa-
hujúci  Zošit pre učiteľa, Cvičný 
zošit a Pracovné listy pre každé-
ho  žiaka  a magnetickú  tabuľu 

Lesný pedagóg Róbert Sačko v akcii
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CD a DVD
média

od 20 centov

Hlavná 65
(obchodný dom)
STROPKOV

Aktuálna ponuka na
WWW.PEHACOM.SK

Tel.: 742 2938      Mobil: 0905 253 489

INTERNET ADSL – AKCIA:
Dátovo neobmedzené pripojenie rýchlosťou 5120 kbit/s od 
12,50 €/mesiac, 10240 kbit/s od 17,50 €/mesiac počas celej 
doby viazanosti (18 mesiacov).

AKCIA:
7“ TABLET 1,2 GHz, 4GB FLASH, ANDROID 4.0 len za 69,- €
21,5“ LED monitor AOC len za 99,- €

Všetko na splátky len 10,- € mesačne

NOTEBOOK TOSHIBA C855 s W8 
NOTEBOOK TOSHIBA C855, CPU INTEL 1000M 1,8 GHz, 
4GB DDR3, 500GB HDD,VGA INTEL HD, čítačka kariet, 
HD WEBCAM, BT, Wifi, HDMI, Windows 8 V super cene za 399,- € !!!

až- 40 %

• drevené dekoračné 
predmety

• tematické dekorácie
• smútočné vence
• predaj stromčekov
• záhradné doplnky
• architektonické návrhy 

a realizácie záhrad
• preprava do 3,5 t ... 0944 595 379

e-mail: zelenyrajstropkov@gmail.com

Novootvorená 
prevádzka

Stropkov
Šarišská 18

bývalý autobazár
smer Svidník(             )

Pozvánka na výstavu 
fotografií

Mesto Stropkov OŠaK a Strop kovský fotoklub Vás pozývajú na 
výstavu fotografií pod názvom Žena. Autormi fotografií sú fotografi 
z Poľska. Výstava bude inštalovaná v MsKS od 10. mája do 10. júna.



9 Spektrum 20. máj 2013

Knihkupectvo Hviezdoslav
tel.: 0903 057 506
e-mail: knihkupehviezdoslav@centrum.sk
facebook: knihkupectvo hviezdoslav
web: www.online-knihy.sk

Sylvia Dayová
OBNAŽENÁ

Bol krásny, 
i n t e l i g e n t n ý 
a neskutoč-
ne príťažlivý. 
Priťahoval ma 
tak ako ešte 
nikto. Po jeho 
dotyku som 

túžila ako po droge, hoci som 
vedela, že ma nebezpečne osla-
buje. Stále som sa spamätávala 
zo všetkého strašného, čo sa mi 
v minulosti stalo, a v jeho prí-
tomnosti ožívali zlé spomien-
ky... Gideon si to uvedomoval. 
Aj on mal svojich démonov. 
Boli sme jeden druhému ako 
zrkadlo, ktoré odráža tie najtaj-
nejšie rany a túžby. Putá jeho 
lásky ma zmenili a ja som len 
dúfala, že muky, ktorých stopy 
sme obaja niesli, nás naveky 
nerozlúčia.

Anna 
Arutunyan
PUTINOVO 

TAJOMSTVO
Máloktorá 

téma vzrušu-
je politických 
analytikov tak 
ako zákonitos-
ti ruskej poli-
tiky. Rusko, krajina opradená 
rôznymi mýtmi a poverami, 
krajina obrovských sociálnych 
rozdielov, medveď, ktorý čaká 
na svoje prebudenie... Ak však 
hovoríme o Rusku ostatných 
desiatich rokov, zákonite ho-
voríme aj o jedinom mužovi 
- Vladimírovi Putinovi. Ako je 
možné, že tento bývalý prísluš-
ník KGB a presvedčený byrokrat 
si udržiava výsostné mocenské 
postavenie už viac ako desať-
ročie? V čom spočíva jeho ta-
jomstvo? Vladimír Putin, jeden 
z najmocnejších mužov sveta, je 
v mnohom odrazom svojej rod-
nej krajiny, prostredia, ktoré ho 
vynieslo až na politický vrchol. 
Ak ho chceme pochopiť, musí-
me navštíviť nielen Moskvu, ale 
aj vzdialené mestečká či regio-
nálne centrá, o ktoré sa často 
nik nezaujíma.

Rubrika pripravená v spolupráci
s kníhkupectvom HVIEZDOSLAV

Minulú stredu v darovali krv na HTO vo Svidníku títo bezpríspevkoví darcovia krvi: Mariana Zoščáko-
vá (22. odber), Daniel Zoščák (prvodarca Ing. Ivan Sičák (44.), Michal Petranin (45.), Mgr. Ján Kokinda 
(44.), Miloš Grega (42.), Monika Ščerbová (2.), Mgr. Miroslav Štoffa (25.), Viliam Vašuta (9.), Mgr. 
Peter Slivka (8.), Iveta Skarupová (prvodarkyňa) - všetci zo Svidníka, Ing. Mária Čabalová (5.), Juraj 

Zajaroš (70.), Slavomír Petranin (8.), Mgr. Iveta Petraninová (prvodarkyňa), Ľuboš Hmurčík (53.) - všetci zo 
Stropkova, MUDr. Ján Janoško (48.) - Giraltovce, Bc. Michal Gula (4.) - Mestisko, Marian Kavalec (3.) - Miňovce, 
Kamil Jacečko (3.) - Makovce, Jakub Teraz (6.) - Kečkovce, Pavel Kmec (4.) - Okrúhle, Ing. Peter Makara (10.), 
Mgr. Iveta Makarová (8.) - obaja z Nižnej Jedľovej, Sylvia Savčáková (5.) - Vyšný Mirošov, Jana Franková (8.) - 
Hunkovce, Pavol Sekeľ (57.) - Vislava, Ing. Rastislav Murín (21.) - Čertižné, Ján Dančišin (99.) - Radoma.

Od srdca k srdcu

Vďaka Vám za Váš šľachetný čin!
ÚzS SČK Svidník

Gymnazisti opäť na Flóre Olomouc
Už piaty rok sa pre gymnazistov 

zo Stropkova organizovala biologická 
exkurzia do Olomouca a jeho okolia. 
Našou prvou zastávkou bolo mesteč-
ko Litovel, inak nazývané aj „hanác-
ke Benátky“, keďže leží na šiestich 
ramenách Moravy a tiež známe 
hlavne kvôli pivu, ktoré sa tu varí už 
120 rokov. My sme mali možnosť na 
vlastné oči vidieť ako ten celý proces 
prebieha. Potom sme sa presunuli 
na návštevu Univerzity Palackého 
v Olomouci, kde nás pozval riadi-
teľ Botanickej záhrady v Olomouci. 
V jeho sprievode sme si prezreli 
novú modernú budovu prírodove-
deckej fakulty s prestávkou na sl-
nečnej vyhliadkovej terase, kde nám 
urobili zaujímavú prednášku o mož-
nostiach štúdia a podmienkach pri-

jatia na ich univerzitu. Olomouc je 
známy hlavne svojou históriou, takže 
nasledovala prehliadka mesta. Videli 
sme stĺp Najsvätejšej trojice, ktorý je 
zapísaný v zozname UNESCO, radni-
cu s orlojom a na chvíľu sme vstúpili 
do majestátneho kostola sv. Václava, 
ktorý stojí na mieste, kde prišli Cyril 
a Metod na Veľkú Moravu. Neďaleko 
odtiaľ je futbalový štadión Sigmy 
Olomouc, kde si na svoje prišli hlavne 
chlapci. Vždy ochotný pán Skácelik 
nás vzal na ihrisko, striedačky, naj-
vyššiu tribúnu a ako jedným z mála 
nám dovolil nahliadnuť aj do kabíny 

A mužstva a priestorov regenerácie 
futbalistov. Hoci unavení, ale s veľ-
kým nadšením sme sa vybrali do ZOO 
Olomouc, kde sme videli žirafy, levy, 
ťavy, opice, morské akvária s pestro-
farebnými rybami, žralokmi, rajami, 
langustami a mohli sme ísť priamo 
do výbehu klokanov či kôz. Druhý 
deň ráno nasledovala prehliadka 
priepasti, keďže sme spali v chate 
Macocha priamo nad ňou. Na jej 
dno sme sa dostali cez Punkevnú jas-
kyňu, ktorá je najnavštevovanejšou 
v Moravskom krase a to kvôli plavbe 
na loďkách s žartovným výkladom. 
Naspäť k autobusu sme išli lanov-
kou a potom sme pokračovali smer 
Vyškov a jeho Dinopark. Tam sme sa 
ocitli v dávnych dobách dinosaurov 
v životnej veľkosti a videli sme aj 5D 

film s touto tematikou. Viac ako 400 
drevín z celého sveta sme si pozreli v 
arboréte Bíla Lhota a deň sme ukon-
čili v historickom areáli pod hradom 
Bouzov, kde sme vstúpili do 15m 
vysokého modelu Trójskeho koňa 
a po ukážkach dobových zbraní sme 
si zastrieľali z kuše, revolvera a ôsmi 
z nás si vyskúšali aj súboje v rytier-
skych helmách. Tak ako každý rok, 
aj tentokrát nás na noc prichýlili 
v neďalekom hoteli Bouzov, odkiaľ 
sme mali krásny výhľad na hrad, 
ktorého prehliadka prišla na rad až 
tretí deň. Boli sme presne tam, kde 

sa nakrúcali známe rozprávky ako 
Fantagíro alebo princezná Arabela. 
Byť v Olomouci a neochutnať pravé 
olomoucké syrečky by bola určite 
veľká škoda a preto bola naplánova-
ná aj návšteva Múzea olomouckých 
syrečkov v Lošticiach, kde sme videli 
film o tom, ako z náhodného stretnu-
tia môže vzniknúť niečo také, ako sú 
olomoucké syrečky a v predajni sme 
kúpili zopár dobrôt z tohto českého 
zlata, aby ochutnali aj naši doma. 
Neskôr sme boli v dome, kde kedysi 
žil a tvoril Adolf Kašpar, ilustrátor 
knihy Babička od Boženy Němcovej. 
Hlavným cieľom tejto exkurzie bola 
medzinárodná kvetinová výstava 
Flóra Olomouc, najväčšia v ČR.

V areáli sme videli botanickú zá-
hradu s palmami, kaktusmi a aj krás-

ne výtvory aranžérov. Po zastávke 
v nákupnom centre sme nabrali smer 
Stropkov a síce unavení, ale s krásny-
mi spomienkami sme sa skoro ráno 
vrátili domov. Za to, čo sme za tieto 
tri dni stihli a koľko pekných miest 
a vecí sme videli by sme sa chceli po-
ďakovať organizátorke výletu RNDr. 
Ľudmile Reiterovej, našim učiteľ-
kám biológie Mgr. Anne Gonosovej 
a Mgr. Gabriele Homoľovej a takisto 
trpezlivým a spoľahlivým šoférom 
firmy Šak.

K. Baraníková, sexta
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PRACOVNÉ PONUKY

Agentúra TIMEA - práca v Anglicku 
a ČR pre ženy, mužov a páry.

Tel.: 0904 891 941

* Hľadám klavíristku speváčku. Tel.: 
0915 371 277.
* Prijmem lakýrnika. Tel.: 054 742 

2714.
* Ste doma? Nudu nahraďte jedno-

duchou prácou! Akou? Informácie 
na tel.: 0905 602 433. Pri prvej 
výplate darček navyše! Práca na 
dohodu!

KURZY OPATROVANIA - individuálne
 diaľkovo, rýchlo, od 145,- €

  Úradné preklady - všetky jazyky.
www.asined.sk

Tel.: 0915 544 915, 0905 357 424

Tel.: 0908 665 046, 0915 544 915
„Práca pre opatrovateľov /-ky v Rakúsku“

V zmysle § 4 zákona č. 596/2003 Z.z. o štátnej správe v školstve a školskej 
samospráve a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších 
predpisov a zákona č. 552/2003 Z.z. o výkone práce vo verejnom záujme 
v znení neskorších predpisov vyhlasuje obec Kolbovce výberové konanie

na obsadenie funkcie riaditeľa ZŠ s MŠ Kolbovce.
Kvalifikačné predpoklady:

- odborná a pedagogická spôsobilosť pre daný druh školy (alebo šk. zaria-
denia) v zmysle vyhlášky MŠ SR č. 41/1996 Z. z. o odbornej a pedagogic-
kej spôsobilosti v znení neskorších predpisov,

- najmenej päť rokov pedagogickej praxe,
- absolvovanie prvej kvalifikačnej skúšky alebo jej náhrady v zmysle 

vyhlášky MŠ SR č. 41/1996 Z.z. o odbornej a pedagogickej spôsobilosti 
v znení neskorších predpisov,

- Ďalšie požiadavky: (uvedú sa podľa § 3 zákona č. 552/2003 Z.z. o výkone 
práce vo verejnom záujme v znení neskorších predpisov. najmä: spôsobi-
losť na právne úkony v plnom rozsahu a bezúhonnosť. Môžu sa uviesť aj 
niektoré iné požiadavky, ktoré vyplývajú z konkrétnych podmienok školy).

Požadované doklady:
- overené kópie dokladov o najvyššom dosiahnutom vzdelaní,
- výpis z registra trestov nie starší ako tri mesiace,
- profesijný životopis,
- doklad o dĺžke pedagogickej praxe,
- písomný návrh koncepcie rozvoja školy,
- súhlas uchádzača na použitie osobných údajov pre potreby výberového 

konania v zmysle § 7 ods. 1 a 2 zákona č. 428/2002 Zz. o ochrane osob-
ných údajov v znení neskorších predpisov.

Uzávierka prijímania prihlášok je 3. 6. 2013. Prihlášky s označením 
„výberové konanie + názov školy“ posielajte na adresu: Obecný úrad 
Kolbovce, 090 31.

Výberové konanie

**** Hotel Saffron s.r.o.,
Radlinského 27, 811 07 Bratislava

hľadá

čašníka a chyžnú
na TPP.

Ubytovanie zabezpečené.
Kontaktné údaje:
e-mail: ponukysaffron@hotelsaffron.sk
tel.: 02/21299300

Voľné pracovné miesto v profesii asistentka riaditeľa v prevádzke Metal 
Container, a.s., Sovietskych hrdinov 629/113 vo Svidníku.

Požiadavky: 
- min. stredoškolské vzdelanie s maturitou
- min. základná znalosť angličtiny
- výhodou vodičský preukaz skupiny B

Tel. kontakt: 054/739 1720, e-mail: sekretariat@metalcontainer.sk

Obec Lomné vyhlasuje podľa § 4 ods. 1 zákona NR SR č. 596/2003 Z. z. o 
štátnej správe v školstve a školskej samospráve a o zmene a doplnení niektorých 
zákonov a zákona 552/2003 Z. z. o výkone práce vo verejnom záujme v znení 
neskorších predpisov

vyhlasuje
výberové konanie

na obsadenie funkcie riaditeľa Základnej školy s materskou školou Lomné s 
predpokladaným nástupom 1. 8. 2013.

Kvalifikačné a iné predpoklady:
- vysokoškolské vzdelanie podľa Vyhlášky MŠ SR č. 437/2009 Z. z. o odbornej 

a pedagogickej spôsobilosti pedagogických zamestnancov v znení neskorších 
predpisov,

- absolvovanie I. kvalifikačnej skúšky alebo jej náhrady v zmysle vyhlášky MŠ 
SR č. 437/2009 Z. z. o odbornej a pedagogickej spôsobilosti pedagogických 
zamestnancov v znení neskorších predpisov,

- najmenej 5 rokov pedagogickej praxe,
- osobné a morálne predpoklady podľa § 3 a § 4 zákona NR SR č. 552/2003 

Z. z. o výkone práce vo verejnom záujme,
Ďalšie požadované doklady k prihláške do výberového konania:

- Overené kópie dokladov o najvyššom dosiahnutom vzdelaní
- profesijný životopis (s uvedením presnej adresy, telefonického kontaktu) 

prípadne doplnený o: doklad o absolvovaní ďalšieho vzdelávania,
- doklad o dĺžke pedagogickej praxe,
- vlastný projekt koncepcie riadenia a financovania ZŠ s MŠ,
- aktuálny výpis z registra trestov nie starší ako 3 mesiace,
- súhlas na použitie osobných údajov pre potreby výberového konania podľa 

zákona č. 428/2002 Z. z. o ochrane osobných údajov.
Prihlášky žiadame zaslať v obálke s označením „Neotvárať - výberové ko-

nanie riaditeľ ZŠ s MŠ“ do 30. 6. 2013 do 14.00 hod. na adresu: Obec Lomné, 
090 33 Turany nad Ondavou.

Výberové konanie sa uskutoční v budove OcÚ Lomné. Termín výberového 
konania bude uchádzačom, ktorí splnili podmienky k účasti na výberovom ko-
naní, oznámené najneskôr 7 dní pred jeho začatím písomne.

Ľudmila Hospodárová, starostka obce
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Renovácia vaní priamo 
u zákazníka.

Tel.: 0911 869 735

prírodným kameňom a iné stavebné 
práce. Tel.: 0944 524 324.
* Strihanie okrasných drevín a ži-

vých plotov. Postreky ovocných stro-
mov. Tel.: 0903 575 612, 0944 504 
386.
* Partia chlapov hľadá zákazky na 

prerábanie bytov, domov (sadrokar-
tóny, stierky...). Tel.: 0904 378 277, 
0949 339 109.
* Ponúkame prepravu minibágrov a 

strojov do 3 t. Tel.: 0907 307 175.
* Ponúkame komplexnú údržbu ze-

lene. Tel.: 0907 307 175.
* Opravujem kosačky, motocykle a 

motorové píly. Tel.: 0902 795 631.
* Obkladanie kúpelní, bytové jadrá, 

dlažby, stierky, sadrokartóny. Tel.: 
0903 995 675.
* Poskytujeme pôžičky pre zamest-

naných, nezamestnaných, dôchod-
cov aj ženy na MD. Tel.: 0905 564 
385.
* Ponúkam osobnú prepravu od 1 

do 20 osôb minibusmi a nákl. dopra-
vu do 2 t, aj zahraničie. Cena od 0,40 
€. Kuriérske služby. Odťahová služba. 
Tel.: 0905 824 033.
* Ponúkam predaj a opravu kotlov + 

kúrenie a voda. Tel.: 0905 824 033.

DARUJEM
* Darujem mačku. Tel.: 0908 972 

398.

po kompletnej rekonštrukcii + kom-
pletne zariadená kuchyňa. Tel.: 0903 
062 500.
* Predám stavebný pozemok v 

Stropkove. Tel.: 0949 118 875.
* Predám 2-izbový byt v SP. (Volať 

po 15.00 hod.). Tel.: 0940 807 510.
* Vezmem do prenájmu garáž. Tel.: 

0915 561 774.
* Dám do dlhodobého prenájmu 

3-izbový byt na Krátkej ul. Tel.: 054 
742 3946, 0915 406 651.
* Kúpim 2-izbový byt v Stropkove. 

Tel.: 0948 448 300.
* Kúpim stavebný pozemok Stropkov 

- okolie, minimálne 20 árov. Tel.: 
0903 640 638.
* Projektujem rodinné domy a iné 

stavby. Tel.: 0917 954 423.
* Predám stavebný pozemok, cena 

PREDÁM
* Predám alebo požičiam šaty na 1. 

sväté prijímanie. Pekné, raz použité. 
Tel.: 0903 962 443.
* Predám málo používaný plynový 

liatinový kotol GASTROL s termosta-
tom. Tel.: 0908 972 398.
* Štrky, piesky, kamenivo. Dovoz 

zdarma. Tel.: 0948 300 988.

NEHNUTEĽNOSTI

* Dám do prenájmu byt v RD v 
Stropkove. Tel.: 0915 371 277.
* Predám dvojizbový byt v Stropkove, 

OBČIANSKA INZERCIA dohodou. Tel.: 0907 885 180.
* Predám 3-izbový byt, 76 m2 na 

Krátkej ul. Tel.: 0911 990 550.

AUTO-MOTO
* Predám malotraktor domácej vý-

roby s vlečkou a príslušenstvom a 
náhradnými dielmi. Cena dohodou. 
Tel.: 0907 275 371.
* Predám Š-Felícia. Tel.: 0905 326 

240.
* Predám JAWU 350 - cross. Dohoda 

istá. Tel.: 0904 494 992.
* Predám JAWU 350 s ŠPZ a STK. 

Cena dohodou. Tel.: 0907 078 188.
* Predám Š-Favorit 135 LS, r. v. 92, 

naj. 165 000 km. Tel.: 0911 782 924.
* Predám chrómované elektróny, 

rozteč 100 so 16-kami gumami a 
plechové disky s gumami. Tel.: 0908 
972 398.
* Výkup a predaj Š-Felícia. Tel.: 0905 

326 240.

KÚPIM
* Kúpim 2-bubnovú kosačku na 

traktor. Tel.: 742 4742.

RÔZNE
* Lešenie: RD, fasády, kostoly - veže. 

Lacno. Tel.: 0904 124 644.
* Ponúkam elektroinštalačné práce 

- domové aj bytové. Tel.: 0915 644 
102.
* Ponúkam stolárske práce, výroba 

atypických vecí, tesárske práce, dre-
vostavby, krovy, pergoly. Tel.: 0949 
248 468.
* Doučovanie z nemčiny. Tel.: 0948 

473 402.
* Pokládka zámkovej dlažby, obklady 

Domáca práčovňa
Pranie-žehlenie-mangľovanie

Objednávky: 0915 931 376
pranie@agm-worx.sk

Prevádzka:
AGM-Worx s.r.o,

Vranovská 12
Stropkov-Sitník

Predaj Lexanu           Oprava diskov
Tel.: 0948 850 820

Operácia kŕčových žíl.
Tel.: 0903 582 158 Nátery striech.

Tel.: 0905 480 575

Zateplenie budov, sadrokartóny,
stierky, omietky, výmena okien,
dlažby, obklady, podlahy, maľby,
bytové jadrá, chodníky, zámkove 

dlažby, všetko za super ceny
- rýchlo a kvalitne -

Tel.: 0908 344 443,
Tel.: 0907 555 098,
Tel.: 0907 535 862.

NOVÁ GENERÁCIA MOŽNOSTI ZAMESTNÁVANIA UCHÁDZAČOV 
O PRÁCU V PRACOVNOM POMERE

JOHRAMONT, s.r.o SVIDNÍK - Agentúra dočasného zamestná-
vania (ADZ) zabezpečuje pracovné zaradenie pre väčší 
počet uchádzačov pre rôzne zahraničné spoločnosti, fir-

my, agentúry, organizácie priamo sídliace štátoch EURÓPY ako Rakúsko, Nemecko, 
Francúzsko, Anglicko, Česká republika a Slovenská republika resp. iné štáty EÚ. Rôzne 
pracovné pozície, možnosť práce pre tých, ktorí prejavia ochotu spolupracovať a byť 
zamestnaní za výhodných pracovných podmienok. 

Možnosti práce sú aj vo Svidníku, pre tých uchádzačov, ktorí prejavia úsilie 
pracovať v elektrotechnickom obore.
Podmienky:
- STREDOŠKOLSKÉ A VYSOKOŠKOLSKÉ VZDELANIE príslušného odvetvia 
- výučný list, doklad o odbornosti, vzdelaní (maturitné vysvedčenia, diplomy, 

doklad o vzdelaní, certifikát, školenia...)
Jazykové znalosti:

podľa príslušného štátu a stupňa komunikačných schopností
Informácie:
vyžiadajte si Dotazník uchádzača v našej ADZ a po serióznom vyplnení ho vráťte na 
uvedenú adresu, aj s kópiami Vašich dokladov pre danú prácu, pozíciu, pre práce vo 
Svidníku je potrebné absolvovať osobný pohovor a praktickú skúšku zručnosti. 

E-mail: info-adz@johramont.sk, tel.: 00421 54 752 0031, 00421 54 788 1074, 
00421 54 788 1077, tel./fax: 00421 54 752 0027, 00421 903 541 877

Adresa: JOHRAmont, s.r.o., Sov. hrdinov 629/113, P.O. BOX 60, 089 01 Svidník

JOHRAmont, s.r.o.

Prenajmem obchodné priestory 
(90 m2) na Námestí SNP - vchod pria-
mo z chodníka, výhodný prenájom.
Tel.: 0902 282 152

priemyselnú ako aj stavebnú výro-
bu. Cena za prenájom po obhliadke 
dohodou, k dispozícii ihneď. 

Záujemcovia volajte na tel: 
054/ 75 21 396, alebo mobil: 0903 
558 941.

Prenájom nehnuteľností SČK
Územný spolok SČK vo Svidníku, 

ponúka do dlhodobého prenájmu 
nebytové priestory, t.j. 2 ks garáže, 
každý o rozmeroch 12 x 9 x 4 m, 
vhodné na garážovanie nákladných 
aut, alebo ako sklady, či na rôznu 
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Sekretariát: 
- Oznamuje FK 

OOFZ Svidník, že 
výsledky, tabuľky, 
úradné správy, ŽK, 
ČK, strelci gólov , 
rozpis zápasov a 
tlačiva OOFZ nájdu 
na stránke: www.

svidnik.obfz.futbalovekluby.sk
- Zvoláva zasadnutie VV a Rady OOFZ 

Svidník dňa 21.5.2013 o 16.30 hod. na 
sekretariáte OOFZ Svidník

- Informujeme o možnosti 
zakúpenia notebookov pre kluby s pripojením 
na internet pre prácu s ISSF. Viac info na 
www.futbalsfz.sk/issf/telekom

Výška nákladov R a DZ v jarnej časti 
súťaže na 1 stretnutie schválené VV a Radou 
OOFZ Svidník :
I. Trieda – R - 22 Eur, AR – 16 Eur, DZ – 17 Eur
II. Trieda – R – 22 Eur, AR – 16 Eur
I. Trieda – dorast – R – 11 Eur, AR – 9 Eur
I. Trieda – žiaci – R – 10 Eur

Upozorňuje na povinnosť registrácie 
štadiónov do matriky štadiónov. Registračný 
formulár – štadión sa nachádza v ISSF v 
kolónke DOKUMENTY. Vyplnený formulár 
zasielajte na sekretariát VsFZ (aj kluby 
pôsobiace v ObFZ). 

Upozorňuje kluby, že konfrontácia 
u hráčov, ktorý nemajú RP, sa overujú 
na verejnom portály www.futbalnet.sk - 
Matrika – Hráči, pod fotografiou sa nachádza 
aktuálny platný preukaz, dátum platnosť 
preukazu a dátum objednania. 

Matrika OOFZ:
Žiada kluby, aby zaslali papierové 

registračné preukazy na sekretariát OOFZ 
pod disciplinárnymi dôsledkami. 

ŠTK OOFZ: 
1.- Rozhodca je povinný povoliť štart 

hráčovi, ktorý z dôvodu nedodania RP z výroby 
alebo straty nemá RP, ale je overiteľný cez ISSF. 
Zároveň však musí byť požiadané o vydanie 

Úradná správa č. 34 zo dňa 16. mája 2013
registračného preukazu danému hráčovi cez 
elektronickú podateľňu v ISSF. R je povinný 
túto skutočnosť aj s dôvodom uviesť v zápise 
o stretnutí. V prípade straty alebo odcudzenia 
RP, je nutné požiadať o vydanie nového RP do 
najbližšieho súťažného stretnutia.

Žiada kluby aby do kolónky číslo RP 
v Zápise o stretnutí vypisovali iba nové 
čísla registračných preukazov( žiadne čísla 
občianskych preukazov alebo rodné čísla).

DK OOFZ: 
- 1. Trestá hráča FO V. Orlík Rastislav Pavelčák 
črp:1071161, zastavením činnosti na 1 
stretnutie nepodmienečne od 16.5.2013, 
podľa RS 8/h(4žk), poplatok 10 Eur.

 2. Trestá hráča FO Bukovce Marek 
Kopčák črp:1251944, zastavením činnosti na 
1 stretnutia nepodmienečne od 16.5.2013, 
podľa DP 1/5a, poplatok 10 Eur

3. Vyhovela žiadosti o odpustenie 
zvyšku trestu hráča FO Sitníky Miroslav 
Čonka črp: 1135064 a mení na 2 stretnutia 
podmienečne do konca súťažného ročníka 
2012/2013, poplatok 10 Eur.

4. Vyhovela žiadosti o odpustenie 
zvyšku trestu hráča FO Ladomirová Jozef 
Mašin črp: 1262261 a mení na 2 stretnutia 
podmienečne do konca súťažného ročníka 
2012/2013, poplatok 10 Eur.

5. Vyhovela žiadosti o odpustenie 
zvyšku trestu hráča FO Ladomirová Peter 
Džurban črp: 1322161 a mení na 2 stretnutia 
podmienečne do konca súťažného ročníka 
2012/2013, poplatok 10 Eur.

KR a DZ OOFZ:
Obsadenie R a DZ:

23.kolo – I. trieda dospelí- 26.05.2013 

o 17:00 hod.:

Tisinec – Kalnište / Vitko , Škurla ml., 

OOFZ, Lipinský /

Miňovce - Mestisko / Bodnár, OOFZ, 

OOFZ, Mackanin /

Duplín - Stročín / P. Hubáč, OOFZ, OOFZ, 

Feč /

Kuková – Vyšný Mirošov / Špak, OOFZ, 

OOFZ, Novický / 

Lúčka - Rovné / Vateha, OOFZ, OOFZ, 

Palička /

Okrúhle - Chotča / D. Hubáč, OOFZ, 

OOFZ, Burcák /

Sitníky - Lomné / Fedeš, OOFZ, OOFZ, 

Fiľarský /

18.kolo II. trieda dospelí – 26.05.2013 

o 17:00 hod.:

Havaj – Baňa / Kaščák /

Ladomírová – Vyšný Orlík / Zoščák /

Kružľová – Bukovce / Horochonič /

Gribov – Radoma / Suchanič /

16.kolo I. trieda dorast – 26.05.2013 

o 14:45 hod.:

Breznica - Vyšný Mirošov / Fedeš /

12.kolo I. trieda žiaci –25.05.2013 

o 10:00 hod.:

Lomné – Lúčka / P. Hubáč /

Okrúhle – Kalnište / Škurla ml. /

Mestisko – Duplín / Kaščák /

Stročín – Rovné / Suchanič /

Chotča – Tisinec / D. Hubáč /
KR a DZ upozorňuje FK všetkých stupňov 

súťaží OOFZ , že zmeny v obsadení R a DZ si 
môžu skontrolovať manažéri ISSF v systéme 
ISSF pred každým stretnutím alebo na 
webovej stránke OOFZ ( R a DZ nepredkladajú“ 
delegačky“ klubom pred stretnutím)

KR a DZ upozorňuje všetkých R a DZ, že 

zápisy so stretnutí sa odovzdávajú v počte 

originál + 1 kópia.

KR a DZ nariaďuje pre všetkých R a DZ, 

aby zápis o stretnutí / zadná strany zápisu 

o stretnutí / a správu delegáta / celá správa 

/ odovzdávali vypísanú počítačom alebo 

strojom a to už od najbližšieho majstrovského 

stretnutia. / Uľahčí sa tým celé fungovanie 

odborných komisií /. 

KR a DZ nariaďuje všetkým R a DZ , aby 

zápisy so stretnutí, rovnako ako aj správy 

delegáta odovzdali do 22.05.2013 do 15:00 

hod a to priamo na OOFZ Svidník, poprípade 

odovzdali v mäsiarstve na ulici Akad. Pavlova 

v Stropkove.

KR a DZ upozorňuje všetkých R na 

nutnosť vypisovania aj elektronického zápisu 

o stretnutí.

KR a DZ dôrazne upozorňuje všetkých 

R a DZ , aby po skončení majstrovského 

stretnutia spoločne prešli napomínaných 

hráčov a strelcov gólov, nakoľko v minulosti 

došlo k viacerým nezrovnalostiam.

Naďalej platí povinnosť pre všetkých 

R, aby v kolónke vylúčený hráči na prednej 

strane zápisu o stretnutí uvádzali všetkých 

napomínaných hráčov / aj ŽK v poradí : meno, 

priezvisko, číslo RP, minúta priestupku /.

KR a DZ žiada všetkých DZ / platí pri 

stretnutiach 1.triedy/, aby vo svojich správach 

uvádzali, či domáci oddiel vyhotovil 1 originál 

a 3 kópie zápisu o stretnutí.

KR a DZ naďalej hľadá nových adeptov 

na rozhodcovský dres. Záujemcovia sa môžu 

dostaviť na pôdu OOFZ Svidník, každý štvrtok 

od 15:30 hod, budú srdečne vítaní.
Úradná správa OOFZ uverejnená 

v okresných týždenníkoch má informatívny 
charakter a nemusí obsahovať všetky 
informácie. Kompletná a záväzná je Úradná 
správa OOFZ zverejňovaná na stránke: www.
svidnik.obfz.futbalovekluby.sk OOFZ Svidník

Volejbalistky ZŠ Mlynská na 4. mieste
Prvú súťaž majú za se-

bou žiačky 6.ročníka špor-
tových tried ZŠ MLYNSKÁ. 
V štvorkovom volejbale 

(na ihrisku s rozmermi 
7x 14 m, družstvo tvo-
ria 4 hráčky na ihrisku + 
náhradníčky) nastupo-
vali pod hlavičkou MVK 
Stropkov. 

Súťaž prebiehala 
dlhodobo počas celého 
súťažného ročníka za 
účasti MVK STROPKOV, 
MVK SNINA A, MVK 
SNINA B, ŠK SVIDNÍK 
A, ŠK SVIDNÍK B a MVK 
VRANOV. V základnej 
časti sa hralo turnajo-
vým spôsobom. Turnaj 
organizovalo každé 
zúčastnené družstvo, 
pričom dve družstvá 
mali voľno. V dlhodobej 
základnej časti podávali dievčatá 
striedavé športové výkony a v ko-
nečnom poradí obsadili 4. miesto. 

Aj keď sa nedostali do finálovej sku-
piny, zabezpečili si však účasť v boji 
o 4. až 6. miesto. Obsadenie 4.mies-
ta v základnej skupine zaručovalo 

našim dievčatám možnosť zorgani-
zovať záverečný turnaj o konečné 
umiestnenie.

Vďaka stúpajúcej kvalite po-
dávaných výkonov, zodpovedného 
prístupu k hre a tréningovému pro-
cesu si hladkými víťazstvami nad ŠK 
SVIDNÍK B a MŠK VRANOV zabezpe-
čili celkové 4. miesto.

Poďakovanie patrí predo-
všetkým trénerovi Mgr. M.Haľkovi 
za prípravu volejbalistiek a taktiež 
rodičom dievčat, ktorí boli kedykoľ-
vek nápomocní, najmä pri zabez-
pečovaní dopravy a organizovaní 

domácich turnajov.
6. ročník ZŠ Mlynská pod hla-

vičkou MVK STROPKOV reprezen-
tovali: P. Rusnáková – kapitánka, V. 
Ternová, N. Krigovská, M. Šmajdová, 
Z. Konárová, D. Dudeková, V. 
Kertisová, D. Šeršeňová, B. 
Mareková, K. Luberdová, R. Široká. 
Tréner Mgr. M. Haľko, asistent tré-
nera Mgr. M. Rusnáková.

Mgr. M. Rusnáková

Výber do športovej triedy
Riaditeľstvo Základnej školy, Mlynská 697/7, Stropkov 

pozýva deti a ich rodičov na výber do 5. ročníka športo-
vých tried so zameraním na volejbal (dievčatá) a futbal 
(chlapci) v školskom roku 2013/2014, ktorý sa uskutoční 
dňa 20. mája 2013 (pondelok) o 15.00 hod. v priestoroch 
základnej školy (dievčatá – telocvičňa, chlapci – ihrisko 

s umelou trávou). 
Každý účastník si so sebou prinesie športovú obuv a oblečenie. 

Podmienky prijatia do športovej triedy sú zverejnené na www. zsmlyn-
strop.edu.sk v sekcii športové triedy- kritéria prijatia. 

Po stanovenom termíne môžete svoje dieťa prihlásiť vždy od 8.00 hod. do 
15.30 hod. v kancelárii školy do 31. mája 2013.  Riaditeľstvo školy
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Fotonávrat k bežeckým pretekom
Stropkovská dvadsiatka a Stropkovská desiatka

Poďakovanie sponzorom XXXIII. ročníka Stropkovskej dvadsiatky a II. ročníka Stropkovskej desiatky
Klub bežcov Stropkov ďakuje za 
pomoc pri organizácii pretekov 
Hlavní sponzori: VCC International 

Corporation, AGM Worx, s.r.o., JUDr. 
Ondrej Brendza – poslanec mestského 
zastupiteľstva, SCBC s.r.o., STROPTEL, 
s.r.o., Dachcom s.r.o., Cukráreň BUPO 
– Ján Bujdoš, Pekáreň Šandal - Juraj 
Maťaš, EMPE Nealko – Marián Pecuch 

Sponzori: Tektonika, s.r.o., 
Conroof, s.r.o., ŠM Autoservis, s.r.o., 
JODO Breznica, Ing. Milan Bzdil – 
poslanec PSK, ZŠ Konštantínova, 
Global-PA, s.r.o., Kovorob, s.r.o., 
PD ONDAVA Stropkov, Furmanec, 
s.r.o., D-trans – Dušan Večurkovský, 
DREVMAT – Jozef Materňák, 
CK Eurotour, Ing. Karol Motyka, 

Kmiť, s.r.o. (logo), KAMENÁRSTVO 
– Jozef Fiľarský, SKLENÁRSTVO – 
Pavol Jadlovský, Coltsun Consult, 
s.r.o., SLOVGLASS, KVETINÁRSTVO – 
Antónia Rothová, Zdravotná služba 
– Jozef Švahla, ZOO PARK Stropkov, 

OcÚ Tokajík, OcÚ Breznica, OcÚ Vyšná 
Olšava, ALFA STAV – Ján Žatkovič 

Ing. Igor Gnap, Ing. Peter Vateha, 
Gabriel Foťko. 

Mediálny partner: Stropkovské 
Spektrum

Jeden z hlavných organizátorov Š. Kmiť 
si aj vďaka fanúšikovskej podpore zlepšil 

minuloročný čas o 9 minút

T. Sahajda 
obhájil 

víťazstvo 
spred roka

Najrýchlejšia 
Stropkovčanka 

N. Čorbová

Štart v TokajíkuDvadsiatku absolvovalo najviac domácich bežcov za posledné roky

Foto: D. Durilla, S. Lehocký.
Autor titulnej fotografie na plagáte XXXIII. ročníka Stropkovskej 20 V. Ivanko

Na 10-kilometrovej trati boli ocenené celkové víťazky i pretekárky zo Stropkova.
Víťazkou bola Z. Iľovová.

Trojica najrýchlejších žien 
XXXIII. ročníka Dvadsiatky

S. Minďoš 
zo Svidníka 

absolvoval 20 
kilometrov 

naboso
18-ročný Stropkovčan 

B. Kimák prekvapil 
výborným časom 

i umiestnením
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II. trieda
1.Havaj 17 12 2 3 44:19 38
2.Gribov 17 10 3 4 47:30 33
3.Radoma 16 9 2 5 44:27 29
4.Ladomirová 17 9 1 7 28:30 28
5.Baňa 17 6 5 6 27:24 23
6.Kružľová 17 5 2 10 30:57 17
7. Bukovce 17 3 5 9 27:39 14
8. V. Orlík 16 2 2 12 35:56 8

ŠPORT ŠPORT

1. Tisinec 22 21 0 1 77:11 63
2. V. Mirošov 22 20 1 1 96:13 61
3. Kuková 22 15 1 6 75:32 46
4. Sitníky 22 14 3 5 62:38 45
5. Kalnište 21 10 3 8 40:31 33
6. Lomné 21 10 3 8 43:36 33
7. Duplín 22 11 0 11 50:43 33
8. Lúčka 22 7 2 13 34:57 23
9. Okrúhle 22 7 1 14 32:74 22
10.Rovné 21 5 6 10 27:59 21
11. Miňovce 22 5 4 13 39:59 19
12. Chotča 22 4 4 14 21:40 16
13. Stročín 22 4 3 15 24:81 15
14.Mestisko 21 3 1 17 23:69 10

I. trieda

Z futbalových ihrísk okresov Stropkov a Svidník
I. trieda

Kalnište – Lomné 3:0 
V 25. min. bolo stretnutie ukon-

čené z dôvodu poklesu počtu hrá-
čov hostí pod sedem. 

V. Mirošov – Lúčka 7:0 (2:0)
Úvod zápasu ovplyvnil rýchly 

gól domácich, ktorý už po 15 sekun-
dách zaznamenal hlavou Rajko. Od 
tohto momentu domáci ovládli hru, 
hostia rezignovali a výsledkom bolo 
sedemgólové víťazstvo V. Mirošova. 

Góly: Petraník a Durkáč po 2, 
Suchanič, Rajko, Kentoš

Rovné – Okrúhle 2:2 (1:1)
Góly: Dulina, Tyč – Štepánik, 

Barta

Mestisko – Duplín 3:2 (2:2)
Hneď v úvode hostia nevyužili 

pokutový kop, no krátko na to chy-
bu odčinili a z protiútoku sa dostali 
do vedenia. Výhodu penalty mali aj 

domáci a Goriščák sa nemýlil. Po vy-
rovnaní sa hra presunula do stredu 
poľa, aj keď viac príležitostí si vy-
pracovali hosťujúci hráči. Zahrmelo 
na opačnej strane a po peknej 
kombinačnej akcii dostal Mestisko 
do vedenia Goriščák. Po polhodi-
ne hry bolo vyrovnané, keď Fajak 
dorazil loptu za chrbát domáceho 
brankára. Aj v druhom polčase mali 
územnú prevahu hostia, ale gólu sa 
nedočkali. Víťazstvo Mestiska za-
bezpečil Kapišovský. 

Góly: Goriščák 2, Kapišovský – 
Jurečko, Fajak

Stročín – Kuková 4:0 (3:0)
Napriek tomu, že domácim 

chýbali viacerí hráči základu, stret-
nutie rozhodli vo svoj prospech 
už v prvom polčase. Diváci videli 
obojstranne kvalitný futbal bez ka-
riet. Dobrý výkon podala aj dvojica 
rozhodcov. 

Góly: Zasada 2, Orenič, Kimák

Tisinec – Miňovce 2:0 (1:0)
Domáci boli od úvodu aktívnejší 

a natlačili sa pred pokutové územie 
hostí. V 23. min. zasiahol domáci 
brankár Purásk loptu pred 16-tkou 
rukou a po červenej karte putoval 
pod sprchy. Tisinec však mal zakrát-
ko výhodu pokutového kopu, no 
Skysľak hľadajúci niekdajšiu stre-
leckú formu ju trestuhodne zahodil. 
Skóre otvoril až v závere polčasu 
Čepa. Konečný výsledok 2:0 stanovil 
v 72. min. Čakurda. 

ŽK: Štochmaľ (Miňovce)
ČK: Prusák (Tisinec)
Góly: Čepa, Čakurda

Chotča – Sitníky 0:0
V dobrom stretnutí sa divá-

ci gólu nedočkali a tak sa zrodila 
zmierlivá remíza. 

Dohrávka 15. kola

Rovné – Mestisko 4:1 (2:1)
Góly: Palenčár 2, Špak, Dulina 

- 1

II. trieda

Bukovce – Ladomírová
0:2 (0:1)

Havaj – Gribov 3:2 (1:0)
V derbysúboji o prvé miesto 

sa hostia prezentovali agresív-
nou hrou, no domáci tlaku odo-
lali a zaslúžene zvíťazili. 

Góly: Babuščák, Trebišovský, 
Pecuch – M. Bučko 2

Baňa – Kružľová 4:1 (2:0)
Góly: Ceperko 2, Tirko, 

Ilčisko - Grundza

Mládežnícky futbal
Starší dorast 

Ružomberok B – Stropkov 
1:1

Gól: Pundžák 
Mladší dorast

Ružomberok B – Stropkov 3:0
Starší žiaci U15

Stropkov – MFK Košice 1:4
Stropkovským žiakom sa 

proti vedúcemu celku súťaže 
z Košíc nedarilo a obidve naše 
mužstvá podľahli kvalitnému 
súperovi rozdielom triedy. 

Gól: Pastorek 
Zostava: Majerník – Petrík, 

Pastorek, Špak, Vrábeľ, Medviď, 
Potoma, Blanár, Ducár, Jaselský, 
Polaščík. Striedali: Bičej, 
Batfalský

Starší žiaci U14
Stropkov – MFK Košice 1:4
Gól: Haško 
Zostava: Keselica – Homoľa, Belina, 

Vaško, Staško, Farkaš, Kapa, Jesenský, 
Haško, Gombár, Veselý. Striedal: Fečo -np-

Oznam pre vyznávačov 
rekreačných športov

Tenisový klub Borg v Stropkove Vás srdečne pozýva na teni-
sové kurty pri kúpalisku, ktoré sú Vám k dispozícii od 6. 5. 2013 
počas celej letnej sezóny. Príďte si oddýchnuť a zahrať v príjem-
nom prostredí. Tešíme sa na Vás. Bližšie informácie na www.

klubborg.eu.pn alebo priamo v tenisovom areáli. Otváracie hodiny od 9.00 
– 20.00 hod.
Vstupné pre mládež do 18 rokov: 

do 16.00 hod. je 1,- € za kurt na 1 hodinu.
po 16.00 hod. sú 2,- € za kurt na 1 hodinu.

Vstupné pre dospelých:
do 16.00 hod. sú 2,- € za kurt na 1 hodinu.
po 16.00 hod. sú 3,- € za kurt na 1 hodinu.

Možnosť zakúpenia zľavnenej permanentky na celú sezónu:
- pre mládež za 40,- Eur
- pre dospelých za 70,- Eur
Príslušný kurt je možné si vopred rezervovať priamo na kurtoch, kde sa 

nachádza časový rozvrh na celý týždeň. 
Tenisový klub chce zároveň poďakovať vedeniu mesta a Služby za bez-

platný vývoz smetí z tenisového areálu po jarnom upratovaní.  TKB

Radvaň n/L. – Breznica 5:0 (2:0)
V Radvani odohrali Brezničania 

náročné stretnutie. O šancu bo-
dovať sa však pripravili vlastnou 
nedisciplinovanosťou. Už v pr-
vom polčase boli po dvoch žl-
tých kartách vylúčení Ferenc 
a Mydla, v druhej časti hry sa 
k nim pridal aj Melník. Domácim 
tak ôsmi hráči hostí nedokázali 
vzdorovať a tak sa zrodilo jed-
noznačné víťazstvo vedúceho 
celku tabuľky. 

ČK: Ferenc, Mydla, Melník 
(všetci po 2. ŽK)

Zostava: Potoma – Melník, 

VI. liga

1.Radvaň n/L 22 16 4 2 55:16 52
2.Soľ 22 16 1 5 55:25 49
3.Breznica 22 12 2 8 46:30 38
4.Čierne n/T 22 11 5 6 37:28 38
5.Vechec 22 10 7 5 31:27 37
6.Belá n/C 22 11 1 10 44:34 34
7.Stakčín 22 10 1 11 37:36 31
8.Bystré 22 9 3 10 40:34 30
9.Kamenica n/C 21 8 5 8 36:35 29
10.S. Polianka 22 8 5 9 30:36 29
11.Hrabovčík 22 9 1 12 31:44 28
12.Udavské 22 7 6 9 39:45 27
13.V. Žipov 22 2 4 16 18:64 10
14.Sedliská 21 0 3 18 19:64 3

Tabuľka

Gonos, Vrábeľ, Demjan (Manduľa), 
P. Zakovič (Beľak), Ferenc, Motyka, 
Bujdoš, Mydla, J. Zakovič 

-np-

1. B.Bystrica B 25 16 6 3 69:23 54
2. Martin 26 15 6 5 52:27 51
3. Stropkov 26 15 5 6 45:19 50
4. Prešov B 26 14 3 9 58:32 45
5. Lipt. Mikuláš 24 11 6 7 37:25 39
6. Námestovo 25 12 3 10 36:42 39
7. Podbrezová B 26 10 8 8 50:36 38
8. FK Jupie B.Bystrica 24 11 5 8 25:29 38
9. Lokomotíva 25 10 7 8 41:41 37
10. Košice B 24 9 6 9 35:34 33
11. Ružomberok B 26 10 3 13 42:45 33
12. Lučenec 25 8 5 12 28:40 29
13. Giraltovce 25 6 5 14 27:50 23
14. Poprad 24 4 8 12 17:40 20
15.Humenné 25 5 3 17 24:56 18
16. Vranov n/T. 24 3 3 18 25:72 12

II. liga - starší dorast

V. Orlík - Radoma
Domáci výsledok nenahlásili 

Žiaci 

Kalnište – Okrúhle 3:8 (2:3)

Rovné – Mestisko 6:1 (3:0)

Duplín – Stročín 16:0 (6:0)

Tisinec – Breznica 2:3
Góly: K. Prusák 2 - Tokár, 

Demjan, Berežný 

Lúčka – Lomné 5:1 (4:0)
Góly: S. Tkáč 2, Mikula, M. Tkáč, 

Kaňuch - Husár

Dorast

Breznica – Sitníky 5:2 (1:2)
Góly: Čepa 2, Novotňák, Varga, 

M. Bičej – M. Gajdoš, Petra.
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Tabuľka

1.Bard. N. Ves 25 17 4 4 52:20 55
2.Snina 23 11 9 3 32:13 42
3.Barca 25 11 6 8 31:30 39
4.Haniska 24 11 5 8 28:33 38
5.Stropkov 24 11 3 10 40:29 36
6.Michalovce „B“ 24 9 7 8 33:25 34
7.V. Opátske 25 8 8 9 39:27 32
8.Giraltovce 24 8 8 8 22:27 32
9.V. Tatry 24 8 7 9 25:28 31
10.V. Revištia 23 8 6 9 40:42 30
11.Svit 24 8 6 10 31:33 30
12.Sabinov 24 8 6 10 30:33 30
13.Sp. Podhradie 23 5 8 10 18:29 23
14.Svidník 23 7 2 14 18:32 23
15.St. Ľubovňa 23 5 3 15 16:54 18

Giraltovce – Stropkov 0:1 (0:1)
V derby 

začali lepšie 
S t ropkovčan ia , 
ktorí mohli otvo-
riť skóre už v 2. 
minúte. Bilasovu 
jedovatú strelu 

z voleja však v poslednej chvíli 
vytlačil brankár Štefánik na roh. 
O tri minúty neskôr sa mohol 
po Vachaľovej prihrávke strelec-
ky presadiť unikajúci Teraz, no 
brankár domácich mu včasným 
vybehnutím znemožnil dobre 
zakončiť. V 21. minúte sa hostia 
predsa len dočkali otváracieho 
gólu. Kovalčík našiel na ľavej 
strane voľného Homoľu, ktorý 
loptu ľavačkou presne zakrútil 

na dobre postaveného Vachaľa, 
pre ktorého už nebol problém 
presne zakončiť. Po góle sa hos-
tia mierne stiahli a útočiť začali 
aj domáci. Okrem štandardnej 
situácie a nepresnej hlavičky 
v 36. minúte si však vážnejšiu 
príležitosť nevypracovali. Práve 
naopak, udrieť mohli opäť hráči 
Stropkova. V 39. minúte našiel 
Zápotocký milimetrovým cen-
trom strelecky disponovaného 
Vachaľa, ktorý však tentoraz 
hlavou tesne minul. Po prestáv-
ke nastúpili hostia s cieľom zvý-
šiť svoj náskok, aby sa v závere 
nemuseli strachovať o výsledok. 
Zámer mohol naplniť hneď v 46. 
minúte aktívny Homoľa, no jeho 

strelu ľavačkou Štefánik kryl. 
To sa mohlo hosťom vypom-
stiť, keďže o deväť minút 
neskôr po centri a následnej 
hlavičke domácich vyťahoval 
Hažer loptu z bránkovej čia-
ry reflexívnym zákrokom, za 
ktorý by sa nemuseli hanbiť 
ani svetoví brankári. V 70. 
minúte prišiel pre hostí ďal-
ší nepríjemný moment. Po 
druhej žltej karte sa pod sprchy 
predčasne porúčal Teraz. To do-
lialo krv do žíl domácim, ktorý si 
v závere vypracovali nakopáva-
nými loptami nepríjemný tlak. 
Ten mohol v 82. minúte vyústiť 
do vyrovnávajúceho gólu, no 
fantastický Hažer v spoluprá-
ci s Porkolábom odvrátili loptu 
opäť z bránkovej čiary. Do konca 

zápasu už bojovný tím hostí vý-
sledok udržal a odviezol si z ihris-
ka Giraltoviec cenné tri body. 

ŽK: Jurč, Pavlík, Veselý, Teraz, 
Bilas

ČK: Teraz
Zostava: Hažer - Zápotocký, 

Pavlík, Jurč, Porkoláb- Teraz, 
Bilas, Veselý, Kovalčík- Homoľa 
(60. Burcák), Vachaľ 

-eb-

Kam za futbalom?
IV. liga dospelí - 27. kolo – 

26. mája o 17.00 hod.: Spišské 
Podhradie - Stropkov.

VI. liga dospelí - 23. kolo – 26. 

mája o 17.00 hod.: Breznica – Bystré 
n/T.

II. liga, starší a mladší dorast – 
27. kolo, 25. mája o 11.00 a 13.15 
hod.: Stropkov – B. Bystrica B 

I. liga, starší žiaci U14, U15 – 
24. kolo, 25. mája o 10.00 a 12.00 
hod.: Humenné – Stropkov. 

I. liga, mladší žiaci U12, U13 – 
23. kolo, 25. mája o 9.00 a 10.45 
hod.: Prešov - Stropkov

Norbert Petráš odštartoval 
cyklistickú sezónu 2013

Koncom apríla sa 
pre cyklistu Norberta 
Petráša začala nová se-
zóna v cestnej cyklisti-
ke. V Suchej nad Parnou 
absolvoval úvodné kolo 

Slovenského pohára . Keďže v tom-
to roku to boli jeho prvé preteky, 
na rozdiel od ostatných pretekárov, 

jazdiacich za kvalitnejšie tímy fun-
gujúcich v profesionálnejších pod-
mienkach, bol oproti konkurencii 
v menšej nevýhode. Krátko na to 
ho čakali ďalšie preteky v Krupine. 
Jazdilo sa na kopcovitej trati, čo 
Norbertovi vyhovovalo a umiestnil 

sa v prvej tridsiatke. Po Krupine na-
sledoval Prievidzský maratón, kde 
skončil deviaty v kategórii mužov do 
23 rokov. V celkovom rebríčku obsa-
dil 15. miesto, čo je opäť zlepšenie . 
Sezóna práve začína, preto bude N. 
Petráš potrebovať množstvo fyzic-
kých a psychických síl a dôveru ľudí, 
ktorí mu pomáhali a pomáhajú. Na 

záver ako vždy ďakujeme a vážime 
si pomoc týchto ľudí: pán Popovec, 
Popernik, Marián Pecuch, Syroka, 
pán Bzik, pani Maťašová, pán 
Kolcun, pani Mustafová a Gabriela 
Cimbaľáková. 

J. Petráš

Majstrovstvá Košíc mládeže
Záverečným turnajom vyvrcholili majstrovstvá Košíc mládeže 

v šachu. V CVČ Domino sa 18.5. prezentovalo rekordných 81 detí. 
Turnaj sa započítaval aj do celoslovenskej súťaže Grand Prix mlá-

deže do 14 rokov. Z tréningovej skupiny ABC CVČ Stropkov sa finále zúčast-
nili traja hráči. Hralo sa na 7 kôl 2x15 minút + 2 sekundy na ťah.

Najviac z našich 
sa darilo Matúšovi 
Kotorovi, ktorý získal 6 
bodov a druhé miesto 
do 14 rokov. Jedinú pre-
hru zaznamenal s ne-
skorším víťazom, keď sa 
mal uspokojiť so ziskom 
kvality, dokončiť vývin 
a realizovať vypraco-
vanú výhodu. Tretie 
miesto v tejto kategórii 
pridal Adrián Mikitka 
(5 b.). Druhé miesto 
medzi chlapcami do 

11 rokov vybojoval 
Eduard Paňko (5 b.).

Do konečného 
hodnotenia sa počíta-
lo 5 najlepších výsled-
kov a dvaja naši hráči 
Edo a Adrián sa tešili 
z prvenstiev vo svojich 
kategóriách, pretože 
v priebehu celej série 
podávali najvyrovna-
nejšie výkony. Matúš 
sa zúčastnil iba dvoch 
turnajov a tak v záve-
rečnom hodnotení sa 
na stupne víťazov nemal šancu dostať. Najlepší hráči boli odmenení diploma-
mi, pohármi a medailami. 

Najbližšie akcie
24. 05. – Majstrovstvá Stropkova mládeže, finálový turnaj
25. 05. - Turnaj Rytiera Johanesa v Hanušovciach nad Topľou
Kompletné výsledky, fotografie a tabuľky nájdete na www.stropkov-

svidnik.chess.sk

ŠACH
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Riaditeľstvo ZŠ Mlynská 697/7 Stropkov oznamuje, že 
dňa 23. 5. 2013 (štvrtok) o 14.00 hod. sa uskutoční výber 
žiakov do 5. ročníka, do triedy s 5 hodinovou týždennou 
dotáciou anglického jazyka v školskom roku 2013/2014. 
Písomná talentová skúška sa bude konať v pavilóne N (na 
poschodí v jazykovej učebni). 

Tešíme sa na Vašu účasť! Riaditeľstvo školy ZŠ Mlynská 697/7

Výber do jazykovej triedy

Rozpis pohotovostnej zubno-lekárskej ambulantnej starostl ivosti
sobota: 9.00 - 12.00 hod.              nedeľa a sviatok: 9.00 hod. - 11.00 hod.

25. 05. MUDr. Hutňanová Jana Giraltovce -kpt. Nálepku 121 054/ 479 5858
26. 05. MUDr. Hutňanová Jana Giraltovce -kpt. Nálepku 121 054/ 479 5858

VAŠE OHLASY

Týždeň UNIVERSA FONTÁNA GALENOS   KAPPA   ELIXÍR Dr. Max PROXIMA
 Hlavná 1649       oproti  Hlavná 1544/65 Akad. Pavlova oproti nemocnici v nemocnici pri štvorobvode
 pri pošte    far. kostolu  obchodný dom

21. 2013 ————— ————— —————  20.5.- 26.5. ————— ————— —————
22. 2013 ————— 27.5. - 2.6. ————— ————— ————— ————— —————
23. 2013 ————— —————  3.6.- 9.6. ————— ————— ————— —————
24. 2013 ————— ————— ————— ————— ————— ————— 10.6. - 16.6.
25. 2013 ————— ————— ————— ————— ————— 17.6. - 23.6. —————
26. 2013 24.6. - 30.6. ————— ————— ————— ————— ————— —————
27. 2013 ————— ————— ————— —————    1.7.- 7.7. ————— —————
28. 2013 ————— —————  8.7. - 14.7. ————— ————— ————— —————

Rozpis pohotovostných služieb lekární v meste Stropkov

uplynutia troch rokov (od 1. júna 2010 
do 1. júna 2013) upozorňujeme pod-
nikateľov, u ktorých bolo do 31. mája 
2010 rozhodnuté o pozastavení pre-
vádzkovania živnosti na dlhoročné 
lehoty, aby si upravili svoje právne 
vzťahy v súlade s novou právnou 
úpravou do troch rokov od účinnosti 
živnostenského zákona, inak im uply-
nutím tejto doby pozastavené živnos-
tenské oprávnenie zanikne.

V praxi to znamená, že všetci pod-
nikatelia, ktorí mali k 1. júnu 2010 po-
zastavené prevádzkovanie živnosti na 
dobu dlhšiu ako 3 roky, musia ozná-
miť živnostenskému úradu zákonom 
požadovanú zmenu pozastavenia 
živnosti, ktorá nemôže prekročiť túto 
zákonom ustanovenú limitnú dobu 
(1. júna 2013). 

Obvodný úrad Stropkov
odbor živnostenského podnikania

OZNAM pre podnikateľov,
ktorí majú pozastavené živnostenské oprávnenie 

na dobu dlhšiu ako 3 roky
Obvodný úrad Stropkov, odbor 

živnostenského podnikania oznamuje 
podnikateľskej verejnosti, že záko-
nom č.136/2010 Z.z. o službách na 
vnútornom trhu a o zmene a doplne-
ní niektorých zákonov sa novelizoval 
zákon č.455/1991 Zb. o živnosten-
skom podnikaní (živnostenský zákon) 
v znení neskorších predpisov (ďalej len 
„živnostenský zákon“ „§ 80s ods. 3 živ-
nostenského zákona – Prechodné usta-
novenie účinné od 01. júna 2010“.

Podľa § 80s ods. 3 živnostenské-
ho zákona „Podnikatelia, u ktorých 
bolo do 31. mája 2010 rozhodnuté 
o pozastavení prevádzkovania živnosti 
upravia svoje právne vzťahy v súlade 
s § 57 ods. 6 do troch rokov od účin-
nosti tohto zákona, inak im uplynutím 
tejto doby pozastavené živnostenské 
oprávnenie zanikne“. 

V súvislosti s blížiacim sa termínom 

Koncert LA GIOIA zrušený 
z technických príčin

Mesto Stropkov - Odbor školstva a kultúry oznamuje, že koncert 
LA GIOIA, ktorý sa mal konať 17. mája 2013 o 19.00 hod. v divadelnej 
sále mesta, je zrušený z technických príčin. Vstupné bude vrátené na zá-
klade zakúpenej platnej vstupenky v kancelárii OŠK č.d. 41 v pracovných 
dňoch.

Základná umelecká škola F. Veselého v Stropkove
a žiaci tanečného odboru Stop and dance

Vás pozývajú na koncert

TANCUJEME PRE RADOSŤ
24. mája 2013 o 17.00 hod.
v divadelnej sále MsKs Stropkove

V programe vystúpia:
- žiaci literárno-dramatického odboru
- tanečná skupina Stop and dance

Talentové skúšky na ZUŠ
ZUŠ F. Veselého Vás srdečne pozýva na prijímacie talentové skúšky do 

hudobného odboru, výtvarného odboru, tanečného odboru a literárno-
dramatického odboru pre školský rok 2013/2014, ktoré sa uskutočnia dňa 
27. 5. 2013 (pondelok) v priestoroch ZUŠ F. Veselého od 14.00 do 17.30 
hod. Bližšie informácie na www.zusstropkov.szm.sk    -zuš-

ZUŠ pozýva na výstavu výtvarných prác
Základná umelecká škola Františka Veselého v Stropkove a žiaci vý-

tvarného odboru Vás pozývajú na výstavu výtvarných prác absolventov 
ZUŠ F. Veselého. Výstava je inštalovaná v priestoroch Mestskej knižnice. 
Tešíme sa na Vašu účasť.      -zuš-

Poďakovanie neznámemu Sitníčanovi
Obyvatelia mestskej časti Sitníky sa prostredníctvom týždenníka 

Stropkovské Spektrum chcú poďakovať anonymnému občanovi za opravu 
chodníka medzi mestom a našou mestskou časťou, ktorá je neodmysliteľ-
nou súčasťou nášho každodenného života. 

V mene všetkých občanov Sitníkov verejne ďakuje poslankyňa MsZ Ing. 
Gabriela Maruščáková.


