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okresu Stropkov a okolia

Na kizké cesty a chodniky majt dvesto ton posypového materialu

Sluzba m. p. Stropkov ma na
zimnu UdrZbu ciest a chodnikov
k dispozicii dva polnohospodarske
traktory so zdvesnymi pluhmi, dve
multikary, z toho jeden posypovac
a UNC. ,Toto vybavenie pokla-
ddam len za ciastocne vyhovuju-

ce, nds strojovy park je bohuZial

dost zastaraly. Zisiel by sa ndm
este nejaky stroj na posypovanie

chodnikov a na odhrrianie snehu,”

podotkol veduci strediska Sluzby
m. p. Jan Stelmak. V pondelok mi-
nuly tyzden mali jeho podriadeni
vzhladom na silnu poladovicu piné
ruky prace. Posypovali sa cesty aj
chodniky. Zaujimalo nas, kolko po-
sypového materidlu ma Sluzba m.p.
k dispozicii na tuto zimu. ,,Mdme
inertny materidl, teda mleté ka-
menivo frakcia 0/4, jednd sa vlast-
ne o piesok zmiesany s drobnym
il ' L AT

kamenivom a hrubsie kamenivo
frakcia 4/8. Mletym kamenivom
vdcsinou posypujeme chodni-
ky, hrubsim cesty. Dokopy mdme
okolo 200 ton posypového mate-
ridlu, z toho 200 kg soli,” vyratal J.
Stelmék a dodal, Ze sol vzhfadom na
to, Ze je agresivna a nici rastlinstvo,
pouZzivaju len v nutnych pripadoch,
teda na mimoriadne nebezpecnych
klzkych miestach ako su schody ale-
bo svahovité chodniky. Vo vse-
obecne zavaznom nariadenim
mesta je presne vymedzené, o
ktoré cesty a chodniky sa ma
Sluzba m. p. starat. , Toto VZN
sa nedodrZiava uplne strikt-
ne, lebo napriklad v castiach,
kde je hustejsi pohyb ludi,
napriklad pred kostolom, po-
sypujeme aj napriek tomu,
== Ze nejde o éast vymedzeni
. vspominanom VZN,” vysvetlil
~ a upozornil: ,Chodniky a &as-
. ti ciest, kde sidlia sukromné
.- firmy, prevddzky, alebo kde
" byvaji sikromné osoby, si
~ povinni udrZiavat samotni

;. 1:_- maijitelia. My mdme na sta-

J* rosti verejné priestranstvd
a pozemky, ktoré nemaju

SKVELA VIANOCNA PONUKA!

(volajte len za 0,06 EUR za minutu do vEetkych sieti)

Aktivujte si teraz pausal 100Viac (100 minut do vietkych sietl) len za 6,61 EUR
mesacne. Akcia plati do 17.12.2010,

Fridte si po novy mobilny telefén s vwhodnym pausalom za 4,99 EUR mesaéne
{(Program 40: 40 mindt do vietkych sieti + 40 sms do vietkych sieti).

\ pripade, Zze YYam nevyhovuje viazanost, mame riesenie aj pre Vas. Program Bez
zavazkov, s ktorym volate za 0,12 EUR za mindtu do vietkych sieti a odesielate sms
za 0,06 EUR do vietkych sietl.

WyuZite ponuku vysokorychlostného internetu na pevngj linke na 6 mesiacov
bezplatne a Wi-fi router za 1 EURO,

e Come

T-Centrum Stropkov

Nam. SNP c.1

(stara posta)

Uvedend ceny 50 wrdtene DFH. Geny 0 platnd pri viezanosti 24 mesiacoy,

stukromného vlastnika.”

Vo VSeobecne zavdznom naria-
deni mesta Stropkov ¢. 5/97 sa uva-
dza, Ze Cistenie, udrziavanie a zimnu
udrzbu chodnikov vykonava vlast-
nik, spravca alebo uZivatel prilahlej
nehnutelnosti po celej jej dizke na
vlastné naklady, pricom za chodnik
sa povazuju tiez schody. Chodnik je
nutné Eistit, udrZiavat a vykonavat
zimnu udrzbu po celej jeho Sirke az
po cestu alebo miestnu komunika-
ciu, ktora je zretelne vyskovo alebo
vodorovne oznacena. V zimnom
obdobi musi byt sneh odpratany
najneskér do 6.00 hod., poladovi-
ca musi byt odstranena ¢o najskor.
Zimnu udrzbu je treba v zimnom
obdobi v pripade potreby opakovat
viackrdt az do 20.00 hod. -ada-
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Editorial

Pocinanie slovenskej pre-
miérky vedie cloveka k pre-
svedceniu, Ze md viac odvahy
a pevnejsi charakter ako vsetci
jej muZski predchodcovia do-
kopy. Napriek ré6znym tlakom,
podrazom (neraz z vlastnych
radov) a dalsim problémom,
s ktorymi od ndstupu do funk-
cie huZevnato zdpasi, drZi sa

vskutku statocne. Rozoberat

podrobne jednotlivé kauzy je
zbytocné, pretoZe clovek, ktory
aspon zbeZne sleduje politic-
ké dianie na Slovensku vie, ¢o
vSetko sa od parlamentnych
volieb zomlelo. Pointa je v tom,
Ze Iveta Radic¢ova sa rozhodla
za kaZdu cenu upratat neho-
rdzny chliev, ktory po sebe za-
nechala predosia vlada. A to sa
mnohym nepdci, lebo jej politi-
ka robi velké skrty cez rozpocet
réznym zdujmovym skupindm
spriaznenym s Ficom and com-
pany. Tie robia vsetko preto,
aby sucasnd koalicia nepreZila.
V pripade Trnkokrizy, ako novi-
ndri vystizne nazvali aféru oko-
lo volby nového generdineho
prokurdtora, vela nechybalo.
Radicova totiZ pohrozila demi-
siou, ak bude Dobroslav Trnka
opdt zvoleny. PoloZme si otdz-
ku, preco je pre fiu, zdsadovu
a pevnu Zenu, byvaly generdl-
ny prokurdtor nepripustny. Pre
istotu este raz pripomeniem
pointu - Radic¢ovad sa rozhodla
za kaZdu cenu upratat chliev.
A zdd sa, Ze vbbec po pr-
vykrdt v historii samostatného
Slovenska nejde o prdzdne slo-
vd na zalepenie o¢i obéanom,
ale o konkrétne rdzne Cciny.
Pevne verim, Ze sucasnd vlada
na Cele s historicky prvou pre-
miérkou odold vsetkym tlakom
a ndstrahdm, vydrZi a konecne
nasmeruje Slovensko na ces-
tu slusnosti, pokroku, stability
a ekonomickej prosperity. Jej
pdd by totiz znamenal pohro-
mu pre celu krajinu a ndvrat
do déb silne pripominajicich
Meciarizmus v mierne sofisti-
kovanej verzii. Verim, Ze toto
premiérka nedopusti.

Sceclreccere W

Fekalie smrdeli od Duplina po Minovce

Presne mesiac po tom, ¢o sa
v Tisinci rozlial kal zo zle zabezpe-
¢eného nakladného auta, sa situ-
acia v podstatne vacsom rozsahu
zopakovala. Cely uUsek cesty 1/15 od
Duplina po Minovce bol minulu stre-
du zaplaveny fekaliami.

»Hliadka

00 PZ Turany nad Otndavou bola
8. decembra 2010 dopoludnia ope-
racnym doéstojnikom upovedome-
nd o tom, Ze v smere od Stropkova
na Vranov nad Toplou sa pohybu-
je ndkladné auto, z ktorého pocas
jazdy vyteka kal, ktorym znecistil

vozovku od obce Duplin. Policajti
ndkladné auto zastavili na krizo-
vatke ciest Nizna Olsava — Miriovce.
Pri ndslednej kontrole bolo ziste-
né, Ze 37-rocny vodic vezie vykaly
z cisticky odpadovych véd v obci
Strocin. Vodic¢ uviedol, Ze o zdvade
na vozidle nevedel, pri naklade boli
dvere zavreté. Dalsia jazda bola
vodicovi zakdzand do odstrdanenia
zdvady na aute a vycistenia komu-
nikdcie,” informoval hovorca KR PZ
Presov Daniel DZobanik a doplnil, ze
vodi¢ sa dopustil dopravného prie-
stupku, konkrétne porusil § 51 ods.
2 zékona ¢. 8/2009 Z.z. o cestnej
premavke. Priestupok bol postupe-
ny k dalSiemu rieSeniu na dopravny
inSpektorat vo Svidniku. -ada-

Novi poslanci zlozia sfub 20. decembra

Ustanovujuce zasadnutie no-
vozvoleného Mestského zastupi-
telstva v Stropkove sa uskutocni
v pondelok 20. decembra 2010
0 10.00 hod. vo velkej sale Kastiela.
V Uvode zasadnutia oznami vysled-
ky volieb do organov samospravy
predseda Mestskej volebnej ko-
misie Jan Uhrik. Nasledovat bude
zloZenie slubu novozvoleného pri-
matora mesta Petra Obrimcdka

a poslancov mestského zastupitel-
stva. Staronovy primator na prvom
zasadnuti urci spomedzi 18 poslan-
cov svojho zastupcu (viceprimato-
ra) a takisto pocet ¢lenov mestskej
rady, ktorych budu poslanci zaroven
volit. Zvoleni budu aj predsedovia
jednotlivych komisii MsZ.

V zavere zasadnutia prednesie
novy viceprimator navrh na schva-
lenie platu primatora mesta.  -np-

Kizisko otvaraju
v sobotu

Sluzba, mestsky podnik,
Stropkov V&s od soboty 18. decem-
bra 2010 pozyva na Zimny Stadidn
vsezéne 2010/2011. Otvoreny bude
denne od 10.00 hod. do 19.00 hod.,
resp. podla ¢asového harmonogra-
mu zverejiiovaného na nastenke pri
vstupe na Zimny Stadion.

Vstupné do aredlu je oproti
minulej sezdne nezmenené. Pre
dospelych 2,- €, pre deti 1,- €, sku-
pina pre zakladné Skoly 0,70 €, do-
provod a vstup bez korcul 0,30 €.
Cena za hodinovy prendjom lado-
vej plochy je 45,- €. TeSime sa na
Vasu navstevu!

.Smp-

Mikulas rozswetll stromcek aj wanocnu vyzdobu v meste

Minuly pondelok sa mestskym
parkom rozliehala radostna detska
vrava. Najmensi totiz pri mestskej
fontane, kde sa tohto roku nachadza
aj velky viano¢ny stromcek, cakali
na prichod Mikulasa. Ten medzi nich
v sprievode anjela a certa zavital

kratko po pol piatej

popoludni a slavnost-
ne rozsvietil vianocny
stroméek i vianoc-
nG vyzdobu v meste.
Potom sa nadsené deti
spolu s MikulaSom

presunuli do mestskej divadel-
nej saly, kde mohli po zaplateni
vstupného vo vyske jedného eura
sledovat rozpravku Betlehem - ra-
dujme sa, veselme sa v podani
presovského divadla Babadlo. Na

zdver Mikulds vSetkych malych
divdkov obdaroval mikulasskym
balickom. -ada-
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Mesto planovalo kandidatom fakturovat
naklady na odstranenie volebnych plagatov

Do siedmich dni od ukoncenia
komunélnych volieb mali byt pla-
gaty kandidatov na primatora a po-
slancov odstranené z verejnych
priestranstiev. Situadcia v meste
vsak donedavna pripominala pred-
volebnu kampan a z plagdtov sa na
obcanov aj nadalej usmievali tvare
niektorych z nich. ,Momentdiny
stav je taky ako pred volbami
a pocas volieb. Zmizlo sice padr
vdcsich bilbordov a plagdtov, ale
tie, ktoré boli nalepené na stipoch
a napriklad aj na obchodnom
dome oproti MsU, tam ostali do-
teraz. Co sa tyka bilbordov, toto
nds netrdpi, pretoZe si ich kandi-
dati objedndvali u sukromnych
firiem, ide teda o ich sukromné
prenajaté priestory. Poukazujeme
hlavne na plagdty povylepované
po meste,” povedal minuly utorok
pre Stropkovské Spektrum vedduci
Odboru spravneho a socialnych veci
MsU Stropkov Marian Vas$ a dodal,
Ze pokial kandidati v dohladnom
Case nezjednaju napravu, plagaty
odstrani Sluzba mestsky podnik
a ndaklady na ich odstranenie daju
k uhrade samotnym kandidatom.
»Hoci je diskutabilné, kto konkrét-
ne plagadty lepil, museli sme sa pre

takyto krok rozhodnut. Mesto od
volebnych plagdtov jednoducho
vycistime a po vycisleni priamych
ndkladov ich budeme fakturovat
kandiddatom. Konkrétne tym, kto-
ri budu na tychto plagdtoch figu-
rovat. Pred tyZdriom sme dali do
Stropkovského Spektra aj vyzvu,
v ktorej sme ich na povinnost do
siedmich dni odstrdanit volebné
plagdty upozornili. Pokial' na riu

ti, ktorych sa tento problém tyka
nebudu reagovat, budeme niteni
postupovat voéi nim tvrdo,” upo-
zornil. V den uzavierky sme presli
celé mesto a skonstatovali sme,
Ze az na jeden predvolebny plagét
vylepeny na stipe verejného osvet-
lenia v Casti Stropkov - Sitniky, kan-
didati svoje podobizne z verejnych
priestranstiev poctivo odstranili.
-ada-

Predplatné uz aj elektronicky

Nasim citatelom, ktori nema-
ju moznost kupit si Stropkovské
Spektrum v novinovych stankoch
a na postach a maju zdujem o pred-
platné oznamujeme, Ze jeho vyska
pre rok 2011 je 20,- €.

Od nového roka sme pripravili aj
moznost predplatného elektronic-
kého vydania nasich novin za cenu
10,- €. Predplatitelom bude kazdy
pondelok rdno na zadanu e-mailovu

adresu pocas celého roka zasielané
kompletné vydanie Spektra v pdf
formate. Viac informacii ziskate aj na
stranke www.espektrum.sk.
Objednavky prijimame v redak-
cii v polyfunkénom dome na Ndmesti
SNP 554/17, na telefénnych ¢islach
054/742 3895, 7181 017, pripadne
mailom na adrese redakcia@espek-
trum.sk
_r-

Oprava

V Stropkovskom Spektre €. 48 bolo pri volebnych vysledkoch v obci
OlSavka uvedené, Ze vitaz volieb, staronovy starosta Jan Ovsanik (SMER-
SD), ziskal 89 hlasov volic¢ov. V skutocnosti bolo tomuto kandidatovi v obci
odovzdanych 59 hlasov. Dal$ie poradie bolo nasledujtice: Peter Zelizfiak

(SaS) 56 hlasov, Jan Biros (SNS) 28 hlasov.

ANRETA A ANKETA Y

Deti nam prezradili
svoje vianoc¢né Zelania

Vianoce sa blizia milovymi krokmi, a najma nasi najmensi sa ich uz
nevedia dockat. Maju svoje tajné Zelania a v kutiku duse veria, Ze im ich
Jezisko splni. Dnesnd anketa bude prave o vianocnych detskych prianiach.
Robili sme ju v Materskej Skole Andreja Hlinku a Siestim detom sme po-
loZili otazku, ¢o by si Zelali od JeZiska pod stromcek. Nasim milym malym
respondentom dakujeme za ochotu zapojit sa do nasej ankety a za krasne
odpovede, pani ucitelke za Ustretovy pristup.

Simonko: Velmi rad skladam
lego, paci sa milego city, tak by som
chcel hasi¢ski akadémiu, hasi¢sku
stanicu a garaz. A este maly skate-
board, ¢o sa s nim jazdi po prekaz-
kovej drahe.

Miska: Ja by som chcela na
Vianoce od JezZiska plySového psi-
ka, lebo mam velmi rada zvieratka,
elektricku zubnu kefku a este babi-
ku s nositkom, v ktorom by som ju
mohla nosit na rukach.

-r-

Martinko: Pod stromcek by som
si zelal takého malého dinosaurika,
lebo sa mi dinosaury pacia, mam
o nich aj knizky. Doma mam aj figur-
ky réznych inych zvieratiek.

Lubko: Pod stromcekom by som
si chcel najst taky maly snowboard
a eSte postavicku spidermana.

Vykradli krému

Policajti v Stropkove presetruju
od minulého Stvrtku kradez vldama-
nim do pohostinstva. Na linku 158
dostali o 5.30 hod. ozndmenie od
38-ro¢nej zeny, ktora nahlasila, Ze
niekto vykradol jednu zo stropkov-
skych kréiem. Doposial' nezndmy pa-
chatel vylomil v noci vstupné dvere,
vosiel dnu a nasledne z vyhernych
hracich automatov ukradol bankovky
a mince. Z krémy dalej ukradol ciga-
rety, alkohol, mobilny telefon, strav-
né listky a dalSie peniaze. Celkova
sposobena skoda bola vycislena na
1661,22 eur.

FFasou napadol manzelku

Stropkovski  policajti  obvinili
z precinu nebezpecného vyhrazania
41-ro¢ného muza z Gribova. V uto-
rok 7. 12. 2010 vecer prisiel obvineny
domov pod vplyvom alkoholu, kde
napadol a smrtou sa vyhrazal svojej
manzelke. Najprv ju sklenenou fla-
Sou udrel zozadu po krku a nasledne
ju v spalni zacal bit pastami po hlave.
Pocas toho jej vulgarne nadaval a vy-
hrazal sa zabitim. Napadnutd Zena
utrpela zranenia s dobou liecenia do
5 dni. Po ozndmeni udalosti na policii
bol muz zadrZzany a umiestneny do
cely policajného zaistenia. Taktiez bol
na neho spracovany podnet na poda-

cle navrhu na jeho vzatie do vazby. y

Martinko: Potesilo by ma, keby
mi JezZiSko doniesol autodrahu, mam
uZ na nu aj auticka a este by som si
prial taky detsky bicykel s nalepka-
mi spidermana. Podobné bicykle
maju aj velki chlapci a jazdia s nimi
na réznych mostikoch a drahach.

Petra: Velmi rada sa hram s bar-
binami. Mam pre nich aj domcek
a od JeZiska by som chcela nejaké
barbiny s oblecenim a obuvou.

-ada-, -Bd-
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Anna Hrabkova predstavuje v kniznici nové kolekcie Sperkov

Minuly pondelok instalovali
v Mestskej kniznici vystavu spo-
jent s predajom, na ktorej svoje
kolekcie vystavuje Sperkarka Anna
Hrabkova. Vyrobe Sperkov sa ve-

nuje uz pat rokov, prezentovat na
verejnosti ich zacala priblizne pred
dvoma rokmi. Ako nam povedala,
prvotnym impulzom k tvorbe bola
typicka Zenskd vlastnost kréslit sa.
,Ako kaZda Zena mam rada rézne

doplinky. Zlaté a strieborné sperky
mi pripadali dost viedné, tak som
zaéala kombinovat kovové kompo-
nenty so starymi i novymi kordlka-
mi a vznikli z toho velmi pekné veci.
Dalsim podnetom k tvorbe bolo,
Ze som chcela mat' upind kolek- §
ciu Sperkov, teda ndhrdelnik,
ndramok, ndusnice a teraz vy- §
rabam uZ aj prstienky, Sperkami
dotvdram aj hodinky ¢i opasky.” &
Postupom casu cibri Sperkarka H
aj svoje techniky. KedZe sa roky
venuje drotarskym technikdm,
v prvych kolekciach prevazoval
medeny drot v kombinacii s roz-
nymi koralkami. ,Ked' zaéali byt
rézne materialy dostupnejsie,
techniky som zdokonalovala.
V minulosti, ked’ som zacinala, [
nebolo jednoduché dostat sa
k réznym komponentom, tak

som ich kupovala zo zahranicia.
V sucasnosti sa dd cez internet po-
zhariat éokolvek, tym pddom sa
rozsirili aj moje tvorivé moZnosti.
Vyrabam aj variabilné ndhrdelni-

ky, to znamenad, Ze si ich méZe no-
sitelka prispbsobit podla potreby.
Jeden sa dd pouZit ako dlhy néhr-
delnik, ale aj kratky, dokonca aj
ako ndramok. Pri kaZdej kolekcii su
aj ndusnice,” vysvetlila.

V sucasnej tvorbe A.
Hrabkovej badat zmenu Stylu
jednotlivych kolekcii, ale aj
vyuzZitie novych materialov.
,V predoslom obdobi preva-
Zoval v mojej tvorbe najmd
medeny drét, teraz viac pou-
¥ Zivamrézne sklenené kordlky
v kombindcii s polodrahoka-
mami plus zlaty, strieborny
a medeny Sperkdrsky drot.
¢ Ndhrdelniky su
vpredu bohatsie a dopliiajti
ich mensie bocné kordlky.
" Pri vyrobe Sperkov musim
dodrziavat uréité zdkonitos-
| ti, aby bol Sperk nielen pek-
ny, ale aby sa aj pohodine
" nosil,“ podotkla 3perkarka,
ktora ma svoju stalu kliente-
" lu. O jej kolekcie je najvacsi
zaujem prave pred Vianocami, kedy
ich fudia kupuju ako darceky, ale aj
pred plesovou sezénou. ,,Tesi ma, Ze
moje Sperky zaujmu na vystavdch
a Ze je vela Zien, ktoré si ich velmi

oblubili. Dévodom bude zrejme
fakt, Ze kazdda kolekcia je jednak
ruénd prdca a jednak jedinecny ori-
gindl. Zeny velmi oceriuju, Ze $perk,
ktory nosia, neuvidia na nikom
inom. Okrem toho vedia, Ze ked’
za mnou pridu so Satami, spolocne
dokdZeme vybrat ten najvhodnejsi
Sperk bud’' z uZ hotovych kolekcii,
alebo zdkaznicke vytvorim novu ko-
lekciu Specidlne k satam.” Podobne

kordlkov, alebo z ciernych, resp.
sivych perliciek. Nemdm problém
vyrobit éokolvek, déleiita je viak
vzdjomnd komunikdcia. Ludia mi
nacrtnu svoju konkrétnu predstavu
a ja sa ju snazim pretavit do kon-
krétneho sSperku.”

Priblizne patdesiat  kolekcii

z dielne Anny Hrabkovej si mézu
navstevnici prezriet v mestskej kniz-
nici do konca tyzdna.

-ada-

ako oblecenie aj Sper-
ky podliehaji  mode.
Anna Hrabkova sa vsak
trendmi prili§ ovplyvio-
vat nedava. ,Pre mria je
rozhodujlce, ¢o sa pdci
zdkaznickam. Niektoré
Zeny nosia radsej mo-
hutnejsie a ndpadnejsie
Sperky, iné zase tpine
jednoduché veci. Pri
tvorbe ma viac ovplyv- £S5
fiuje predstava a poZia- |
davka zdkaznicky, hoci
pripustam, Ze su obdo-
bia, ked'letia Sperky urci-
tych farieb alebo tvarov. rﬂ- |
Dlhodobo su naprl’kladr“
velmi oblibené Cierne |
Sperky, lebo sa hodia
skoro ku vsetkému.”
O rézne ndramky a na- @
hrdelniky maju zaujem

Dria 3. 12. 2010 nds vo veku 80 rokov navZdy opustil
nds milovany manZel, otec, dedko a pradedko Jan Bucko
z Gribova. Dakujeme vietkym pribuznym a zndmym,
ktori sa s nim prisli rozlucit na jeho poslednej ceste za
prejavy sustrasti a kvetinové dary.

Smutiaca rodina.

Spomienka

Dria 13. decembra uplynul rok ¢o nds navZdy opus-
tila nasa milovand mamka, babka a prababka Anna
Kacémadrovad zo Stropkova. Kto ju poznal, venujte jej tichu
spomienku v modlitbdch.

S laskou a uctou na Teba spominaju Tvoji najbliZsi.

Spomienka
,Hoci si odisiel, niet Ta medzi nami,
v nasich srdciach ostdvat a navZdy budes s nami.”
17. decembra si pripominame bolestné 14. vyrocie,
¢o nds navZdy opustil nds milovany syn a brat Milan
Zubac zo Stropkova. Kto ste ho poznali, venujte mu ti-
chu spomienku.

Spomina mama a sestry s rodinami.

Spomienka
Ta rana v srdci stdle boli, zabudnut nedovoli.

Mal som Vds vsetkych rdd, chcel som velmi Zit,

ale prisla chvila, ked’som musel do vecnosti ist.
17. 12. 2010 uplynie 1 rok ¢o nds navZdy opustil nds

otec, manZel a dedko Jaroslav Pastorek zo Stropkova.

S laskou a uctou spomina manZelka, synovia, |-
dcéra, vnucatad a ostatnd rodina.




-Smm -

13. december 2010

e S

Choroby z prechladnutia méze mat na svedomi aj nevhodna strava
M. Burak: ,\V zime su idealne ohrievajtice jedla, v lete ochladzujuce.”

Milujem pravu viano¢nl kapustnicu s hribmi, klobaskou a susenymi
slivkami. V zime jej zjem kvanta. Keby mi vSak niekto tuto moju oblube-
nu pochdtku naserviroval v lete, ani by som sa jej nedotkla. Jednoducho
v kazdom ro¢nom obdobi mi chutia Gplne iné jedla. Majitel predajne so
zdravou vyZivou a zaroven Clovek, ktory sa otazkam zdravej stravy venuje
dihé roky mi vysvetlil, Ze niektoré potraviny organizmus zohrievaju, iné,
naopak, schladzuju. Idealne je konzumovat v lete chladiace jedld, v zime
zohrievajuce. Vedeli to uz nasi predkovia, bohuzial, v dnesnej konzumnej
dobe, ked' je v obchodoch nadostac potravin od vymyslu sveta, sme za-
budli pocuvat signaly vlastného tela a tak doriho ladujeme vsetko, ¢o trh

ponuka. Chyba.

Jednym zo zdkladnych aspek-
tov tradicnej cinskej mediciny je
poznanie, Ze strava md nezanedba-
telny vplyv na nase zdravie. Je znd-
me delenie potravin na jin a jang,
teda na chladiace a ohrievajtce.

Podobnou filozofiou sa riadili aj
nasi predkovia, bohuZial vplyvom
roznych historickych vplyvov sa
toto poznanie nepodarilo pisom-
ne uchovat. Isté je, Ze aj ludia na
nasom uUzemi velmi dobre vedeli
o vplyve stravy na zdravie. Iné po-
traviny konzumovali v teplom a iné
v chladnom obdobi, pretoZe podob-
ne ako azijské narody instinktivne
citili, ¢o ich telo potrebuje. V lete
jedli hlavne ochladzujuce, v zime
zase ohrievajuce jedla.

KedZe udreli mrazy, o ochla-
dzujucich potravindch, vhodnych
na konzumdciu v lete, si povieme
len v skratke.

Extrémne ochladzujuce je viet-
ko citrusové ovocie a ostatné plodi-
ny rastuce v horucich podnebnych
pasmach. Tieto druhy nepotrebu-
jeme konzumovat ani v najvacsich
horucavach. Pre Stredoeurdpana
je idedlne ovocie a zelenina, ktoré
rastie v naSom podnebnom pasme.
V case horucav dozrievaju uhorky,
paradajky, rézne druhy dyn. Vsetky
tieto plodiny obsahuju vela vody
a maju na organizmus ochladzujuci
ucinok. Preto su vhodné na letnu
konzumdciu. Naopak, druhy, ktoré
su konzistenciou tuhsie, napriklad
hlubova a koreriova zelenina, maju
na organizmus mierne zohrievajuci
ucinok, preto st vhodné na zimnu
konzumdciu.

Okrem vyberu vhodnych po-
travin je zrejme z tohto pohladu
ddlezZité aj tepelné spracovanie.

Samozrejme. V zime je vhodné
konzumovat viac tepelne spracova-
nych potravin ako v lete. Vhodné
je varenie, dusenie, ale aj pecenie.
Tepelnd energia zo sporaka, z rury,
sa prenasa do jedla a nasledne aj
do nasho organizmu.

Podla tradicnej cinskej medi-
ciny mézZe byt &lovek, ktory v zime
konzumuje ochladzujice jedla

ndchylnejsi na choroby z prechlad-
nutia. Co je na tom pravdy?
Ked v chladnom obdobi jeme

potraviny, ktoré nds ochladzuju,
stracame priliS vela telesnej tep-
loty, o moézie mat za nasledok
prechladnutie, bolesti hrdla, ale
aj znizenie imunity a tym padom

nachylnost na rézne virusové ocho-
renia. Nesprdvne zloZenie stravy
v zime nespOsobi samotné ochore-
nie, len oslabi organizmus natolko,
Ze je menej obranyschopny. PretoZe
ochladzujice potraviny otvaraju
péry, tym padom straca organiz-
mus vela tepla a musi vyvinut ovela
viac energie na jeho udrzanie. Toto
ho velmi oslabuje.

TakZe ¢o jest v zime? Ktoré po-
traviny nds zarucene zohreju?

Odpoviem takou malou oklu-
kou. Sucasnad doba nam priniesla
mnoiZstvo vymozZenosti, o akych

sa nasim predkom ani nesnivalo.
Jednou z nich je, Ze v obchodoch
dostat v ktoromkolvek ro¢nom
obdobi potraviny od vymyslu sve-
ta, ¢o moze byt niekedy skor na

Skodu veci. Ked som zacal patrat
po stravovacich zvyklostiach nasich
predkov, zistil som, Ze jedli Uplne
prirodzenu stravu, pretoZe nepo-
znali sucasné technoldgie spraco-
vania potravin. Zoberme si také
ovocie a zeleninu. Exotické druhy
boli pre nasich predkov nedostup-
né, preto sa Zivili vyluéne tym, ¢o
rastlo na nasom Uzemi. Aj sposoby
konzervacie boli prirodzené. Bud
plody zeme zavarali, susili, alebo
kvasili. Napriklad suSenie ovocia
a zeleniny ma za nasledok, Ze sa
dajme tomu cerstvé jablko, ktoré
ma skor chladivy efekt, odparenim
vody zmeni na mierne zohrievajucu
potravinu. Toto plati aj pre ostatné
plodiny. Susené ovocie, ktoré bolo
dopestované na nasom uzemi, je
pre ludi tu Zijucich ovela vhodnej-
Sie a zdravsie, ako exotické plodi-
ny dovazané zo vzdialenych krajin.
Samozrejme, zakladom je dodat
telu potrebné mnozstvo vitaminoy,
minerdlov a ostatnych prvkov, ale
v zime je vhodnejSie konzumovat
skor to susené ovocie.

Nasi predkovia nedali dopustit
na zdzracné ucinky kyslej kapusty.
Zrejme vedeli, o com hovoria.

Hoci my pozndme najma tu kva-
senu kapustu, nasi predkovia kvasili
ovela viac druhov zeleniny a ovocia.
Ide o jeden zo starych osvedéenych
sposobov konzervacie. Tym, Ze sa
pri nom pouziva sol, vetko kva-
sené ovocie a zelenina p6sobia na
organizmus ohrievajuco, pretoze

(Pokracovanie na strane 6.)
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Choroby z prechladnutia mdze mat na svedomi aj nevhodna strava

(Dokonéenie zo strany 5.)

sol stahuje péry. V zime si mézeme
dovolit konzumovat trochu slansie
potraviny ako v lete, samozrejme,
vetko s mierou. Chcem zdéraznit,
Ze stale hovorime o zdravych [u-
doch, pretozZe ti, ktori maju nejaké
zdravotné problémy, musia stravu
prispdsobit svojmu aktualnemu
zdravotnému stavu.

UZ si spominal, Ze urcité druhy
zeleniny su vhodnejsie na letnu
konzumdciu, iné na zimnu. MéZes
byt konkrétnejsi?

Napriklad uhorky, paradajky
a rozne druhy dyn obsahuju viac
vody, ochladzuju, preto su vhod-
nejSie na leto. Naopak, mrkva,
petrZlen, pastrndk, kalerdab ¢i ze-
ler obsahuju menej vody, preto su
vhodnejsie na zimnud konzumaciu.

Podla niektorych odbornikov
na zdravu vyZivu si telo prostred-
nictvom chuti na rézne jedld samo
pyta, ¢o potrebuje. StotoZriujes sa
s tymto ndzorom?

Ano, pokial ¢lovek Zije priro-
dzenym sp6sobom Zivota, pocuva
a reSpektuje svoje telo, pokial je
zdravy, instinktivne vie, €o je pre
jeho organizmus dobré. Preto ma
vela [udi chut na iné veci v jari, lete,
jeseni a v zime. V zimnom obdo-
bi mame spravidla vaésiu chut na
tepelne upravované jedla. S pri-
chodom chladnejSieho pocasia je
vhodna castejSia konzumacia pro-
duktov ZivociSneho poOvodu, teda
kvalitného masa, ale aj kvalitného
kvaskového chleba, skratka veci,
ktoré si v lete telo az tak nepyta.

TakZe na svoje si konecne méZu
prist aj milovnici slaninky, klobdsky
a ostatnych udenych delikates?

Ako sa to vezme. Ked'isiel v mi-
nulosti napriklad drevoruba¢ do
lesa, nabalil si chleba so slaninou
a bolo to v poriadku. Tazko fyzic-
ky pracoval a potreboval dostatok
energie. V dnesnej dobe, ked' vac-
Sina ludi pracuje skoér dusevne ako
fyzicky, by som to s tou slaninou
alebo klobasou velmi neprehanal.
Vseobecne, ¢o sa tyka roznych tde-
nin, treba byt opatrny. Dnes sa totiz
do nich pridavaju rézne chemické
latky, maceruju sa, konzervuju, ne-
udia sa klasickym sp6sobom. To je
nieco Uplne iné, ako kvalitna udeni-
na bez konzervacnych latok z pocti-
vej udiarne.

Existuje nejaké zlaté pravidlo
stravovania bez ohladu na vek, fy-
zicki namahu, zdravotny stav?

Zakladom jedalni¢ka pri akom-
kolvek type metabolizmu by mala
byt prevaZne celozrnnd obilnd stra-
va, aby malo telo dostatok energie,
vitaminov, mineralov, stopovych

prvkov, bielkovin. Je doélezité,
aké obilie tato strava obsahuje.
Napriklad p3enica md mnoistvo
odréd, najlepsdia je Spalda, ktora
ma mierne zohrievajuci efekt, ale
aj pohdnka, ktord zohrieva nas or-
ganizmus najviac. Tieto dve plodiny
v zimnom obdobi uprednostriujem.
Déraz kladiem hlavne na to, aby
boli potraviny vyrobené z tychto
obilnin celozrnné.

Myslis si, Ze je v nasSich ob-
chodoch dostatok celozrnnych
produktov?

Konkrétne v Stropkove predava-
ju celozrnné pecivo a chlieb v troch,
Styroch obchodoch. Najkvalitnejsi,
celozrnny kvdaskovy chlieb preda-
vame len v nasej predajni. Ide o
chlieb, ktory jedli nasi predkovia
a vyraba sa tou istou technolégiou
ako kedysi. Pecie sa z celozrnnej bi-
omuky pomocou kvasku, nie droz-
dia, technoldgiou, akou ho robili
nasi predkovia. V sobotu sa zamie-
sil, v nedelu sa upiekol, napieklo sa
na cely tyzderi. Prirodzena vlastnost
tohto druhu chleba je ta, Ze ma bez
akychkolvek pridanych konzervac-
nych latok dlhd trvanlivost. Navyse
obsahuje dostatok vlakniny, ¢o pro-
spieva ¢revam, je lepsie stravitelny
a je vhodny pre tych, ktori chcu
schudnut.

Podme teraz k ndpojom.
Ktoré su v zimnom obdobi
najvhodnejsie?

Velmi vhodny je dumbierovy
(zdzvorovy) a Skoricovy caj, lebo
ohrievaju organizmus. Menej vhod-
né su zelené caje, pretoze su mier-
ne ochladzujlce, s vynimkou japon-
ského Caju kokica. Vyraba sa sice zo
zeleného c¢aju, ale Japonci prisli na
to, Ze v zimnom obdobi je vhodnej-
Sia jeho Uprava prazenim vetviCiek
bez listkov. Ludia by nemali pit stu-
dené, ale ani prili$ horlce napoje.
Horlci ndpoj totiz predstavuje pre
organizmus stres, pretoze musi vy-
naloZit vela energie, aby ho v tra-
viacej sustave schladil. Idedlne je
pit prijemne teplé napoje. Co by
malo byt v zime Uplné tabu, su roz-
ne zmrzliny, nanuky a pod.

Mnoho ludi bojuje rok ¢o rok
s tym istym problémom. Cez zimu
pribertu a nadbytocnych kil sa ne-
vedia zbavit ani v nasledujicom
roku. €o s tym?

Opisem svoju vlastnu skuse-
nost. Otdzkam zdravého stravo-
vania sa venujem niekolko rokov,
priblizne pred Styrmi rokmi som
zacal svoje poznatky aplikovat sam
na sebe. Vysledny efekt bol ten,
Ze som zhodil 18 kil a uz Styri roky
mdam stabilnd vahu. Kazdu zimu
vsak mierne priberiem. Ale to je

prirodzené, pretoZe organizmus vy-
stavovany chladu potrebuje urcité
mnozstvo tukovych zasob, ktoré ho
pred zimou chrania. Ked' prichadza
jar, Uplne prirodzene si upravim
stravu a ,,zimny“ tuk sa automaticky
strati. Presne tak to funguje aj u Zi-
vocichov vo volnej prirode. Pokial
sa Clovek stravuje zdravo a pocuva
potreby svojho tela, takyto scenar
je uplne prirodzeny.

Z toho, ¢o sme si povedali jed-
noznacne vyplyva, Ze pokial chce
byt élovek zdravy, mal by sa prina-
vrdtit k prirodzenejsiemu spésobu
Zivota.

Presne tak. Clovek by sa mal
snazit zit v sulade s prirodnymi

zédkonitostami. Nehovorim, Ze by
sa mali [udia odtrhnut od civili-
zacie, pokroku, pokial nam tieto
vymozZenosti prospievaju. Ale ked'
zistujeme, Ze ten pokrok nam uz
poskodzuje zdravie, je to na uva-
Zenie. Ako som uZ spominal, ku-
pujeme takzvané cerstvé exotické
druhy ovocia, ktoré sa v nasom
podnebnom pasme vobec nevysky-
tuju a zabudame na to, Ze pre nas
je idedlna strava, aku konzumovali
nasi predkovia. Pritom vieme, Ze
napriek chudobe a nie prave ide-
alnym Zivotnym podmienkam sa
v dobrej kondicii dozZivali uctyhod-
ného veku.

-ada-

38. roénik Makovickej struny

V predvianoCnom case, 4. az 5.
decembra, sa pravidelne, uz tridsat-
osem rokov, kona sutaznd prehliadka
rusinskych ludovych piesni v meste
Bardejova Presov, ktoru usporaduva
Zvaz Rusinov-Ukrajincov Slovenskej
republiky.  Na
Ustrednd  su-
taz  postupilo
70  spevakov,
ktori zaspieva-
li 45 pesniciek
v doprovode
orchestra ludo-
vych nastrojov [
Juliusa Selcana.
Timotea
Dzavoronkova,
Ziacka 5. rocnika
ZS Hrnéiarskej
v Stropkove, sa
uz druhy rocnik
zUcastiuje tej-
to prehliadky.
Uz po prvykrat
bola ocenend za najkrajsiu inter-
pretaciu rusinskej piesne v detskej
kategorii. Aj v tomto roku opat
ziskala ocenenie vo svojej katego-
rii. ZGCastnit Makovickej struny sa

ﬁ_

Blabozelanie

moZu ti, ktori najprv postupili pri
regiondlnom vybere. Timotea sa
v tomto roku zGcastnila aj inych
podujati, ako su Spevy méjho rodu,
festival v obci Mikova a Krajskej hu-
dobnej prehliadky detského folkloru

— v Raslaviciach,
kde  vyborne
reprezentova-
la seba, ako aj
mesto Stropkov.
Milovnici  [u-
dovych piesni
si mohli tieto
podujatia  tak-
| tiez  vypocut
v radiu Regina,
v ndrodnost-
no-etnickom
vysielani. Patri
sa zachovavat
tradicie a zvyky
nasich  pred-

kov aj takym-
to spOsobom.
Poslanim oblubeného folklérneho
podujatia Makovicka struna je po-
pularizovat a uchovavat bohatstvo
fudovych piesni a objavovat nové
-d3-

spevacke talenty.

A

Dria 12. 12. 2010 sa krdsneho veku 80 rokov doZiva nasa mamka, babka, pra-
babka a manzelka Anna Feckovd z OlSavky.

Niet na zemi tolko kvetin, o by sme Ti mohli dat.
Nech je tu pre Teba ldska a radost kazdodennd,
ktorti mozes rozddvat.

Modlime sa k Bohu, aby po dalsie Tvoje roky

s istotou viedol Tvoje kroky,

nech splni kazdé z Tvojich priant,

Zi dlho medzi nami,

kym Teba mdme, nie sme sami.
Nech Vis Pdn Boh zivi dalSie roky

a Matka Bozia chrdni Vase kroky.
Za Vasu ldisku a dobrotu Vim zo srdca dakujii 3
__manzel Stefan a Vase deti Jaroslav, Mdria, Milka _i 44
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Poslanci mestského zastupitel'stva v Stropkove
vo volebnom obdobi 2010-2014

Volebny obvod ¢. 1
Ing. Gabriela Maruscakova,
42 rokov,
ekondmka,
SDKU-DS, SaS, KDH

Volebny obvod ¢. 2
Vladimir lvanko,
60 rokov,
radiologicky technik,
nezavisly kandidat

Volebny obvod ¢. 2
Ing. Pavol Kacic,
52 rokov,
technik,
SMER-SD, L'S-HZDS

Volebny obvod ¢. 3
PhDr. Terézia Potomova,
52 rokov,
odborny ekoném,
nezavisly kandidat

Volebny obvod ¢. 3
Mgr. Alfonz Vesely,
41 rokov,
socialny pracovnik,
SMER-SD, L'S-HZDS

Volebny obvod ¢. 4
JUDr. Ondrej Brendza,
37 rokov,
riaditel spravy katastra,
SDKU-DS, SaS, KDH

Volebny obvod ¢. 4

Volebny obvod ¢. 5

Volebny obvod ¢. 5

Mgr. Viliam Mihok, Michal Friga, MUDr. Martin Jakubov,
49 rokov, 58 rokov, 40 rokov,
pedagogicky pracovnik, elektrotechnik, lekar,

SMER-SD, L'S-HZDS

Volebny obvod ¢. 7

SMER-SD, L'S-HZDS

Volebny obvod ¢. 8

SDKU-DS, SaS, KDH

’Eﬁ:

Volebny obvod ¢. 8

Milan Pavuk, Ing. Stanislav Humenik, Ing. Dusan Prusak,
41 rokov, 41 rokov, 59 rokoy,
technik, technik, technik,

nezavisly kandidat

SDKU-DS, SaS, KDH

SMER, L'S-HZDS

')

Volebny obvod ¢. 6
Jozef Lacko,

Volebny obvod ¢. 6
Michal Sykora,

Volebny obvod ¢. 7
Jaroslav Kascak,

56 rokov, 54 rokov, 46 rokov,
technik, technik, Zivnostnik,
SMER-SD, L'S-HZDS nezavisly kandidat SMER-SD, L'S-HZDS
”_r.-m_

Volebny obvod ¢. 9

Volebny obvod ¢. 9

Volebny obvod ¢. 10

Imrich Mako, Ing. Tibor Pariko, Marian Bujdos,
52 rokov, 46 rokov, 54 rokov,
udrzbar, technik, technik,

SMER-SD, L'S-HZDS

SMER-SD, L'S-HZDS

SDKU-DS, SaS, KDH

Cervené stuzky na Gymnaziu v Stropkove

Aj tento Skolsky rok sme
sa uz po tretikrdt zapojili
do Celoslovenskej kampa-
ne Cervené stuiky, ktora je
zamerand na 1. december -
Svetovy den boja proti AIDS
a na zvysenie informovanos-
ti Studentov o HIV/AIDS.

V ramci kampane sa nasi

Studenti zapojili do vytvarnej
sutaze Tvorba pohladnice
na tému ,Cervené stuzky“.
Prvdci a sextdni na hodinach
biolégie pozerali film Anjeli,
v ktorom je opisany Zivot
v Centre pre zomierajucich
na AIDS v Afrike. Tretiaci
a septimani tiez na hodinach

biolégie mali moznost sledo-
vat prednasku na tému HIV/
AIDS. Druhdci sa zucastnili
kolektivnej aktivity ,Hrou
proti AIDS“, ktoru pravidel-
ne na nasej Skole organizuje
Regionalny urad verejného
zdravotnictva vo Svidniku.
Vyvrcholenie  kampane

bolo 1. decembra, ked na
Skole prebehla distribucia
Cervenych stuziek, ktoré
Ziaci v priebehu dna nosili
na obleceni, ¢im podporili
Svetovy den boja proti AIDS.
Mgr. Gabriela Homolova,
koordinator kampane

na Gymnaziu
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Zherny dvor vyseparovanych odpadov pre
mesto Stropkov a 24 ohci - zacatie vystavhy

V decembri 2009 bol Ministerstvom Zivotného prostredia schvaleny
nenavratny finanény prispevok z Opera¢ného programu Zivotné prostredie
na realizaciu projektu ,Separovany zber a zberny dvor vyseparovanych od-
padov pre mesto Stropkov a 24 obci“, ktorého prijemcom a realizatorom je
SLUZBA, mestsky podnik Stropkov.

Po takmer rok trvajicom procese verejného obstaravania bola dna
19. 11. 2010 podpisana zmluva s vybranym zhotovitelom stavby HM
Kosice, spol. s r. 0. Podnik SLUZBA dria 30.11.2010 odovzdal tejto firme sta-
venisko, ktoré sa nachadza v existujicom zbernom dvore vyseparovanych
odpadov v Stropkove, ¢im sa oficidlne zacali stavebné prace na zbernom
dvore. V stavebnej Casti projektu sa vybuduje nové oplotenie arealu a jeho
osvetlenie, vybuduju sa spevnené plochy a vnutroarealové komunikacie,
vybuduje sa sklad pre staré autd a pneumatiky, zabezpecia sa velkokapa-
citné kontajnery na separovany zber jednotlivych druhov dalsich odpadov
a skladovacie priestory na vyseparované odpady. Na vstupe do aredlu
bude osadena mostova vaha, prostrednictvom ktorej bude zabezpecena
dokladna evidencia jednotlivych druhov vyseparovanych odpadov.

Okrem stavebnej ¢asti projektu bude prebiehat dalSia aktivita - vy-
tvorenie zbernych miest pri bytovkach, doplnenie chybajicich zbernych
nadob na jednotlivé komodity separovaného zberu, odovzdanie zbernych
obalov do jednotlivych domacnosti na separovany zber biologicky rozlo-
Zitelnych odpadov a vytvorenie moznosti individualneho kompostovania
ako formy zhodnocovania biologicky rozlozitelnych odpadov v domacnos-
tiach rodinnych domov a pri skolach. S tymito aktivitami sa zacne hned),
ako bude ukoncené obstaranie zbernych nadob a kompostérov, priblizne
v maji 2011.

Projekt, ktorého celkové opravnené vydavky su rozpoctované a schva-
lené vo vyske 795 884,52 EUR, je v rozsahu 5 % financovany z prostriedkov
podniku SLUZBA, v rozsahu 10 % zo Statneho rozpoctu SR a v rozsahu 85 %
je financovany z fondov Eurépskeho spolocenstva pod heslom , Investicia
do Vasej budiicnosti”.  Pavel Petras — externy manazér — 0917 319 587

Darcéek pre kazdého

Vianoce sa bliZzia a my rozmyslame, ¢o vsetko by sme este
mali do konca roka stihnut. Asi najtaZsie je ndjst vhodny dar-
Cek pre svojich blizkych. Taky, ktory by zaujal a navyse bol aj
,perspektivny”. A kedZe Prvd stavebnd sporitelfia takyto dar-
¢ek md, porozprdvali sme sa na tuto tému s Ing. Slavomirou
Bazyldkovou, koordindtorkou predaja Prvej stavebnej sporitel- -
ne, a.s. v Stropkove. | - N

Aky darcek je spojeny so stavebnym sporenim? ! L

Darcekom, ktory potesi vietkych stavebnych sporiteloy, je Statna prémia. Kazdy
stavebny sporitel, teda aj dieta, pre ktoré uzatvorili zmluvu jeho rodicia, ma narok
na jednu $tatnu prémiu roéne. Statna prémia sa pripisuje na zaklade vkladov, ktoré
ste pocas celého roka vlozili na svoj Gcet stavebného sporenia.

Aka je maximalna vyska statnej prémie?

V tomto roku predstavuje jej vyska 12,5 % z rocnych vkladov, maximalne
66,39 €. Ak ju chce klient ziskat, musi vloZit na svoju uZ existujicu zmluvu 531,05 €.
Mébzete samozrejme vloZit aj menej, vyska Statnej prémie bude uz spominanych
12,5 % z vkladov. Pripadne uzatvorit novd zmluvu, vloZit spominant sumu a uhradit
poplatky.

Vidite nejaké riziko, Ze by klientovi mohla uniknut $tatna prémia?

Stava sa, Ze klient nezrealizuje vklad len preto, Ze v predviano¢nom zhone jed-
noducho zabudol. Stretla som sa aj s tym, Ze klient sice odoslal peniaze na svoj ucet
v stavebnej sporitelni 30. alebo 31. decembra, ale v rdmci medzibankovych prevo-
dov jeho peniaze prisli do Prvej stavebnej sporitelne, a. s., aZz v novom roku, takze
aj v tomto pripade klientovi $tatnu prémiu nemdzeme pripisat. A to je naozaj velka
Skoda. TakZe najlep$im rieSenim je vloZit peniaze na svoj Uéet uz dnes, pripadne
uhradit platbu prostrednictvom POS termindlov v kancelariach obchodnych zastup-
cov Prvej stavebnej sporitelne, a. s.

Stary rok sa pomaly konéi, ako sa pozerate na buducnost stavebného
sporenia?

Stavebné sporenie ma uz 18 rokov stabilné miesto na slovenskom finanénom
trhu. O kvalitadch Prvej stavebnej sporitelne, a. s., sved¢i aj fakt, Ze v rebricku Banka
roka 2010 sme sa umiestnili na 2. mieste, ziskali Strieborn mincu a ocenenie Objav
roka 2009 za sporenie SENIOR EXTRA. Za tymito oceneniami je usilie mojich spo-
lupracovnikov, ale najma dovera, ktord ndm davaju nasi klienti a ktoru si vysoko
vazime. Aj preto im chcem podakovat za ich priazeri, zaZelat im $tastné a spokojné
prezitie Vianoc a vela zdravia, GUspechov a radosti v roku 2011.

Podrobné informacie ziskate:

Stropkov: Hlavna 7 (budova Agrostavu), 7181 595, 6

Svidnik: Centrélna 274 (Hotel Rubin), 752 2976, 752 5321

Centralna 812/13 (budova SLSP), 752 3971

Giraltovce: Duklianska 64, tel.¢.: 0915 740 313

——l
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Stropkovcéan Marko Vateha vystavuje vo Vranove

V Miuzeu vo Vranove (pra-
covisko Vlastivedného muzea
v HanusSovciach n. T.) vystavuje
vyber zo svojej socharskej tvor-
by ostatnych desiatich rokov
stropkovsky amatérsky vy-
tvarnik Marko Vateha. Z 23
vystavovanych diel tohto
citlivého autora je 22 zre-
alizovanych v prirodnom
materiali dreve, ktoré
samo osebe vyZaruje tep-
lo a vyjadruje spriaznenost
s prirodou. Umelcova ruka
vtisla don silu myslienky,
Casto duchovnej (Veronikin
rucnik, Kumranske zvitky,
Archa, Trojica, Anjel, KapInka
S anjelom, Betlehem,
Meditujuci mnich, Korpus
Ukrizovaného) ale i profan-
nej, vytvoriac skoro vsedné
predmety s nevSednym
nabojom (Misky, Svietniky,
Stolicky...).

Marko Vateha je znamym
znalcom histérie a uchovava-
telom historickych  pamiatok
preto nie div, Ze

Stropkova,

EUROTOUR

cestovna kancelaria

Leto 2011 uz v predaiji
Vianoéna ZLAVA 25 %

pre kazdého!

Len do 15.12.2010 !!!
Odlety:
Bratislava, KosSice

Lyzovacka a Silvester
2010/2011.

Slovensko, Bulharsko, Rakusko,
Taliansko, Svajciarsko, Francuzsko
za skvelé ceny.

Vyberte si vasu dovolenku u nas!

viac informacii www_ckeurotour.sk alebo
0915 841764, 0915 841765, 054752 5234

v jeho tvorbe sa objavuju motivy

inSpirované dejinami mesta, ako

su Madona Stropkova, reliéfy

Stropkov — kultdrne dedicstvo a
erb Mesta Stropkov (navrh) Ci
Sirsie chapanou histériou (Tri
pruty, Goticke ,,S“). Poslednou
skupinou prac su emotivne
ladené namety vyjadrujuce
umelcovo vnutorné rozpo-
loZzenie ¢i naladu (Smdatok,
Spevacka).

Spojenie preciteného du-
chovna, usporného, az skrat-
kovitého umeleckého vyrazu
a prostého materidlu - dreva
vytvara silnu vypoved o vnu-
tornom svete autora. Toto
spojenie zrejme inspirovalo aj
verse, ktoré odzneli pri otvo-
reni vystavy:

Drevo je neha, o s priro-
dou ta zbliZi

Drevo je v koliske a drevo
je v krizi

Drevo je truhla na zlato

itela

Drevo je mdlo a zdroven tak
vela

Drevo je hluché i
melddie

plné

Drevo je nehybné a intenziv-
ne Zije

Drevo je teplé a ked'treba tak
schlddza

Drevo je most a drevo je
hradza

Drevo je fluidum i prostd
matéria

Drevo
symfonia...

Jedinym vystavovanym die-
lom nevytvorenym z dreva je
skleny Betlehem, ktory zaujal
svojou originalitou uz na vernisa-
Zi vystavy, podobne ako mnohé
dalsie plastiky.

Komorne instalovanu vysta-
vu v Muzeu vo Vranove otvorili
9. 12. 2010 za pritomnosti prima-
tora mesta Vranov PhDr. Tomasa
Lesa, milovnikov umenia, Stu-
dentov a samozrejme autora.
Vystavu je mozné zhliadnut vo
Vranove do konca januara 2011.
Na jar buduceho roka je plano-
vana jej reinstalacia v Muzeu
v Hanusovciach.

PhDr. Maria Kotorova-Jencova,
PhD.

Riaditelka VM

v HanuSovciach n. T.

je ticho i celd

Ii’,.- y V 4
i PLASTOVE OKNA
aluplast bielej farby
1800 2100 1200
1500 175,- € 1600 95, € 1500
L 500 Pontikame:
2400 » demontaz
* montaz
- 1500 * vyspravky
211,-€ ' 2300 * parapety
e Cena plati pri
,- objednani montaze.
0907 059 238 | =" I

wiistenrot

POISTOVRA

Ponuka:
Kompletné poistenie domu, bytu, domacnosti
Poistenie motorovych vozidiel
{ FZP, havarijné poistenie...)
Cestovné poistenie a EURO poistenie
Poistenie pravnej ochrany
Urazové poistenie
Zivotné poistenie a Poistenie detl

Stavebné sporenie s vyhodnym drokom, tatnou prémiou a moZnosfou ferpania
vyhodnych dverov

Obchodné zastipenie Svidnik, Centralna 548/5,
Budova VUB, 089 01 Svidnik
Telefén: 0917 791 814, 0915 733 285, 0905 585 037

wiistenrot

STAVEBMA SPORITECHA

Femd vade rodep

%}
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Rubrika pripravena v spolupraci
s knihkupectvom HVIEZDOSLAV
Malcolm
Gladwell
ZABLESK

Dvakrat me-
raj, raz strihaj!

Nesud
knihu podla
obalu!

Dobre sa

Zab

s e T

pozri, kym skocis!

To vsetko su vety, ktoré ndm
rodi¢ia a ucitelia hovorili v det-
stve. Aj v dospelosti sa drviva
vacésina riadi zndmym: Zastav
sa a premysli si to. Verime, Ze je
pre nas vidy lepsie zhromazdit
¢o najviac informacii a stravit
¢o najviac ¢asu rozhodovanim.
Déverujeme len tym rozhod-
nutiam, ktoré vznikli na zaklade
uvedomelého  rozhodovania.
Ale su okamihy, zvlast v stave
stresu, ked sa rychlost rovna
rozvahe, ked' nam nase bleskové
rozhodnutia a prvé dojmu mozu
poskytnut lepSie vysvetlenie
okolitej reality. Prvou ulohou
Zéblesku je presveddit vas o jed-
noduchej pravde: rozhodnutia,
ktoré sa urobia velmi rychlo,
mozu byt presne také spravne
ako rozhodnutia, ktoré robime
opatrne a po dlhej Gvahe.
Gustav Murin

BOSS
VSETKYCH

BOSSOV
Mikulas Cernak

Mikulds
Cernak - wy-
nimo¢nda  po-
stava  zloCinu
na Slovensku,

najobavanejsi
mafidn svojej doby, ktory celi
hrozbe vynimocného trestu.
Jeho postava vysoko vytfca nad
ostatnymi poétom vraid s nim

spajanych, reakciami spoloc-
nosti od vzoprenia sa podni-
katefov Karcela a Mojzisa, po
zmenu zdkona o vdzbe, vyuZitie
novych prostriedkov stdneho
procesu od chranenych sved-
kov az po videokonferencie
ich vypovedi. Vynimocna je aj
jeho priama konfrontacia s vte-
dajsSim premiérom Slovenska,
zrada najblizSich a manévre
prokurattry. Kym nad inymi im-
périami sinko nikdy nezapadlo,
nad touto riSou zla sa nemala
nikdy zdvihnat temna noc nasi-
lia a strachu.

Podujatia

1.12.-31.12. Zimny in-
ternet (od 9.00-16.00 hod.) —
.2 CvC, 1.12.-31.12. Premietanie
Cantnam volndbo Sosw Sronkoy rozpravok a filmov (od 9.00-
16.00 hod.) — €VC, 13.12. Slavnostné prestieranie viano¢né-
ho stola — RKC, 14.12. Tvoriva dielfia - ,Viano¢ny stromcek”
- ¢VC, 15.12. Super hrac - pocitacové sutaz — CVC, 16.12.
Stolnotenisovy viano¢ny turnaj — CVC, 18.12. Majstrovstva
Kosic v $achu - CVC

Vystavy
1.12.-31.12. Veselé farbicky, téma - ,Vesely jesenny
strom“ — CVC, 1.12.-31.12. Médny navrhar, téma — ,Skolska
taska” — cVC, 1.12.-31.12. Modelarska vystava - MsKS
Najmensi vytvarnici - vytvarny kruzok
V rémskom komunitnom centre v spolupraci s ABC
Centrom volného casu sa kazdy pondelok a stredu v popo-
ludnajsich hodindch stretavaju najmensi ¢lenovia vytvarného
krazku. Tymto ¢lenom nechyba snazivost, sutazivost i radost
z tvorenia. Pracuju s roznymi technikami, ako lepenie, striha-
nie, obkreslovanie ¢i modelovanie. Takymto sp6sobom rozvi-
jaju svoju tvorivost, fantaziu a zéroven si cvi¢ia motoriku ruk.
Ich najvadsim potesenim je, ked hotové dielka mézu vystavit
v nasom rémskom komunitnom centre.
Turnaj Magic the Gathering
~ :

VvV ABC CVC u? dihé roky funguje kruzok Magic the
Gathering (kartova hra) pre deti zakladnych, ale aj strednych
Skol. Je to spolocenska, zberatelskd, strategicka kartova hra.
Aj minult sobotu diia 4. 12. 2010 v popoludiajsich hodinach
v ABC CVC v spolocenskej miestnosti sa uskutocnil turnaj
v tejto kartovej hre. Veducim kruzku je pan Jozef Zajaros. Na
tomto turnaji sa sutazilo: princip hry, rézne moznosti hrania,
vo vymene kariet navzajom a pod. Ti najlepsi dostali diplomy
a nové sady kariet. Nech ich ta hra bavi a nech nds reprezen-
tuju v dalsich sutaziach.

Vysledky turnaja: 1. miesto: Marian Bicej, 2. miesto: Erik
Zapotocky, 3. miesto: Simon Darida

Mikulassky tyZzden pre deti nasho mesta na
Sv. Mikulasa

6. december je sviatkom Sv. Mikulasa, ktory patri medzi
najobltubenejsich svatych, a to nielen u deti. | my v nasom skol-
skom zariadenisme pripravili pre deti nasho mesta,,Mikulassky
tyZzden“ plny zédbavy, hier, Sportu a premietani rozpravok a fil-

HE | 4] mov. Deti tieZ pripra-
vili bohaty program
piesni a basniciek.
Prili k nam deti z M$
Ul. Matice Slovenskej,
M deti z domu BoZieho
milosrdenstva a deti
Mz mesta a okolia.
Program bol tak nad-
~ herny, Ze to az dojalo

Mikulasa. Po
kazdom progra-

me  nasledo-
valo rozdava- |,
nie  sladkosti.

Neboli obdaro-
vané len deti,
ale aj Mikulas,
a to ich det-
skymi dsmevmi
a Ziarivymi oc-
kami. Mikulas

. 1 .
el . 1
im zveril tajomstvo, aby v3ade rozdavali lasku a snafili sa Zit
Zivot evanjelia.

Sv. Mikulas Zil v prvej polovici 4. storocia a pravdepodob-
ne bol biskupom v meste Myre v Turecku. Priame a historicky
podloZené dokumenty z tohto obdobia k jeho osobe a Zivotu
bohuZial neexistuju. Z jeho hrobky vyteka vonna latka nazy-
vana myrha.

Sv. Mikulas je tradicne zobrazovany v ruchu katolickeho
biskupa ¢erveno-bielej farby, nesie pastiersku palicu a na hla-
ve ma mitru.

Mikulas§ska navsteva v romskych rodinach

6. december e =1
bol v RKC vynimo¢-
ny Mikuldsskymi
pripravami.
Mikulas mal piné
ruky prace, pre- |
toze ho cakal na-
rocny vecer, kedy
mal rozdat bali¢ky

so sladkostami pre
viac ako 180 rom-
skych deti. Pri tejto
jeho krasnej praci
mu tak ako po iné
roky pomahali jeho

verni spoloc¢nici anjeli a certi.
Doma uZ deti netrpezlivo ¢a-

kali na dar¢eky od Mikulasa, §
mnohé museli vediet recitovat
bésni¢ky a vediet sa modlit.
Iné zas mali plné oéi slz, lebo
pohlad na certov bol naozaj
strasidelny. Vtedy situaciu za-
chrariovali dobri anjelici a aj
rodi¢ia. Tato vydarena akcia
sa uskutocnila aj vd'aka dobrej
spolupréci s ABC CVC a terén-
nymi socidlnymi pracovnikmi §|
Mesta Stropkov.
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Spoloénost vo Svidniku prijme od JANUARA 2011 pracovnikov na takéto profesie:
- obchodny predajca pre zahranicie — AJ, NJ, RJ
- pracovnik/-¢ka na oddelenie marketingu , TPV a vyroby v elektr. priemysle vo Svidniku
- pracovnikov na oddelenie kontroly a kvality
- pracovnikov na letovacie prace
- pracovnic¢ku oddelenia fudskych zdrojov a finanénej ué¢tarne
- pracovnika (-¢ku) agentiry zamestndvania (externe)
- pracovnika (-cku) cestovnej agentiry (externe)
- pracovnika (-¢ku) realitnej agentury (externe)
- pracovnika (-¢ku) reklamnej a propagacnej agentiry a Sportu (externe
- pracovnikov na zvdracské a zamocnicke prdce v CR, SR a Nemecku (doklady o skuiskach)
- pracovnikov a pracovnicky na prdce v elektrotechnickom a inom priemysle v SR a CR
- pracovnikov na prieskum verejnej mienky (externe)

Praca na TPP, dohodu, Zivnost. Vyzadujeme min. SS vzdelanie s maturitou.

Tel. 054/ 788 1074, Mob.: 0903 541 877, 0915 982 227

KOVO SIPOX a.s.

prijme do trvalého pracovného pomeru

vodica vysokozdvizného vozika.

Prax minimalne 5 rokov a platné papiere podmienkou.
BlizSie informacie na 0903 652 916.

* Firma JP PRODUKTION Stropkov
prijme obrdbaca kovov (sustruh SU
18, fréza FA 4). Tel.: 054 742 8988,
0904 154 364.

IPSS]

PROCESSING 5YSTEM SOLUTIONS

a CR pre Zeny, muov a pary.

Agentura TIMEA - praca v Anglicku
Tel.: 0904 891 941

Riesenia kvality a kvantity

Spoloénost’ PSS SVIDNIK, a.s.
pontka tieto pozicie:

Zvdraé (TIG) - zvdraésky preukaz/certifikdt (141)
- potrebnad znalost citania
strojdrskych vykresov
Brisié - bridsenie na gul'ato a na plocho (nerez)

Tel.: 054/7862338
e-mail: info@pss-svidnik.sk
www . pss-svidnik. sk
Od srdca k srdcu
Minulu stredu darovali krv na HTO vo Svidniku tito
Q bezprispevkovi darcovia krvi: Rudolf Rokosny (21. od-
ber), Jana Majdova (6.), Mariana Zoscdkova (19.), Jan
Micenko (33.), Zuzana Ferencova (3.), Milan Ferenc (18.)
- vSetci zo Svidnika, Jan Zuber (prvodarca), Jan Dzurisko (2.), Lu-
dovit Korekdc (34.), Eva Prokopovicovad (26.), Peter Hubdc (13.),
Dévid Hubd¢ (12.), Luboslav Hmurcik (46.), Stefan Smajda (14.),
Ing. Peter Senaj (27.) - vSetci zo Stropkova, Martin Ivanco (prvo-
darca), Jdn Ivanco (3.), Marek Itkanin (6.) - vSetci zo Sarisského
Stiavnika, Jan Dancisin (89.) - Radoma, Jana Riskovd (8.) - Stefu-
rov, Jozef Poticny (2.) - Sarisské Cierne, Ing. Mdria Varikovd (18.)
- Ladomirova, Mgr. Katarina Ducdrovd (11.) - Hunkovce.
Vdaka Vam za Vas slachetny cin!
UzS SCK Svidnik

BT

6-komorové
za cenu
5 komorovych

OVERENA KVALITA za SUPER CENY

VCHODOVE DVERE
AKCIA v cene od 265,- €
50% zlava na montaz INTERIEROVE DVERE

50% zlava na zallzie

DAMUIO KOMPLET s.r.o.

SVIDNiK BARDEJOV
ul. Sov. hrdinov 151/9 Radniéné nam. 10
Tel.: 054/752 4094 Tel.: 054/470 6773 Tel.: 051/778 3259
0905 409 727 0918 515 456 0918 390 163
E-mail: damijo@post.sk  E-mail: damijobj@post.sk E-mail: damijopo@post.sk

v cene od 45,- €

www.damijo.sk

PRESOV
ul. Levocska 1

Aktualna ponuka na (I-Iblah\{’n,écI 6?
WWW.PEHACOM.SK  srmomkon

INTERNET ADSL - AKCIA:

Ddtovo neobmedzené pripojenie rychlost'ou 2048 kbit/s za
11,90 €/mesiac, 2560 kbit/s za 14,90 €/mesiac, 3584 kbit/s
za 18,90 €/mesiac polas celej doby viazanosti (18 mesiacov).

DVOJJTADROVY NOTEBOOK ACER 630 s WINDOWS W7
Notebook ACER eME630, 15.6"HD, DUAL CORE M320, 26 RAM, 32068,
DVD/RW, kamera, Wifi, numer. klav, Win7Prem, SK

CD média od 17

Q t V super cene za 399,- € lll
centov (5,12 Sk), M

centov (6,03 5k) 1 4&kovy 19" LCD monitor PHILIPS za 92,- €

NN
Jubilejna brana
Usetrite teraz az 40 %"

Véetko na spldtky len 20,- € mesalne

is

: AR
Jubilejna gard®ova brina ‘
MicroMatic 75
ur.::r.'ln::!T'lri.'?hn:L:EF'rnMnlsn “, Enlpuon-nmﬁg
A1 Ve g e s

v & farbach len

40902 55 2020

iproti hmyzu

4‘@?0541756 23 19, 0905 217 663
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

www.lacne-notebooky.eu
www.naplne-do-tlaciarni.sk
Tel.: 0907 664 322

* Preddm drevo. Tel.: 0949 292 645.

* Predam 12-tyZdriové Steriatd ne-
meckého ovciaka, Cierne a vikosedé,
odcervené, zaockované. Lacno. Tel.:
0905 489 615.

* Predam steniatko srnci ratlik - fenka.
Cena dohodou. Tel.: 0905 883 041.

* Preddm zachovalu roztahovaciu
2-vdlandu s dloZznym priestorom.
Lacno. Tel.: 0918 452 908.

* Preddm osipand. Tel.:
508.

* Preddm lyZiarky 10, panske korcule
na lad 5, 6, 5, vyborny stav. Cena do-
hodou. Tel.: 0904 584 881.

* Preddvam vianocné stromceky z
plantdZe - smrek. Tel.: 0918 334 713.

* Bezlepkové vianocné obldtky iba v
biopotravindch ZIVA. Tel.: 0907 345
632.

* Byliny pomohli aj inym. Kompletné
bylinkdrstvo v biopotravindch ZIVA.
Tel.: 0907 345 632.

* Preddam oSipanu. Tel.:
709.

* Preddm odstavcatd. Tel.: 0908 854
981, 742 2281.

NEHNUTELNOSTI

* Predam pozemok Stropkov - Sitniky
(pri letisku). Volat po 17.00 hod. Tel.:

0917 621

0915 878

[ Vezmem do prenajmu priestory )
v centre mesta od 500 m2.
\ Tel.: 0908 464 643 |

[Pontkame na predaj alebo prené-‘
jom prevadzkovu budovu v Strop-
kove — c¢ast Sitniky, vhodnu na
podnikatelské ucely (reStauracia,
vyrobna cast, obchod, kancelarie,
sklady, prip. s pomocou fondov EU
vhodna ako motorest alebo pen-
zién). VYHODNA CENA.

(Tel.: 0911 173 525

742 2193, 0905 763 411.

* Prenajmem gardZ pri byvalom
Tokajiku. Tel.: 0915 229 123.

* Vezmem do prendjmu 2,5 alebo
3-izbovy byt v Stropkove. Tel.: 0949
201 329.

* preddm dom v Bukovciach. C. d. 2.
Tel.: 0905 141 416.

* Vezmem do prendjmu byt. Tel.:
0917 890 316.

* Vezmem do prendjmu 1 alebo 2-iz-
bovy byt. Tel.: 0911 307 991.

* Predam 2-izbovy byt. Tel.: 0908 090
831.

* Preddm stavebny pozemok v
Stropkove. Tel.: 0908 534 724.

* Preddm murovanu chatu pod vle-
kom. Tel.: 0908 991 547.

* Vezmem do prendjmu byt v
Stropkove. Tel.: 0915 745 835.

* Predam 2-izb. byt. Tel.: 0908 657
111.

* Dam vyhodne do prendjmu priesto-
ry 270 m2 v obchodnom dome. Tel.:
0915 869 384.

* Preddm dom s gardZou s 10-agrovym
pozemkom v Boksi. Cena 35 000,- €.
Tel.: 0903 805 551.

* Ponukame na predaj 3 — izbovy ne-
prerobeny byt v Stropkove, blizko cen-
tra mesta. Tel.: 0911 173 525.

AUTO-MOTO

* Preddm FIAT MAREA WEEKEND,
rok vyroby 1999, obsah 1,6 - benzin,
bez kordzie, s platnou STK a EK. Cena 2
000.- €, pripadne dohodou. Tel.: 0918
465 463.

* Preddm $ 120 L, EK do 2011, STK
do 2012, cena 100,- €. Tel.: 0949 658
836.

* Preddm zimné pneumatiky 4 ks,
rozmer 195/55. Tel.: 0910 928 715.

* Kupim cirkuldr bez motora. Volat po
16.00 hod. Tel.: 742 3266.

* Kupim pokazenu pilu Husqvarna
254 alebo 262 na suciastky. Tel.: 0903
995 675.

=\

Stropkov nam. SNP 1 — v budove starej poSty na 1. poschodi
Mobil: 0907 693 450 e-mail: realitysp@lureta.sk

LURETA «

www.lureta.sk, www.topreality.sk, www.reality.sk
REALITHA KANCELARIA Vyhodne od Vas ODKUPIME vasu nehnutelnost’, aj zadlZen.

m

benou kupelnou.
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POZOR BEZKONKURENCNA AKCIA
NA PREDAJ KOMPLETNE PREROBENY

2,51ZBOVY BYT S BALKONOM

LEN ZA 29 000,- €
Ponukame na predaj krasny a velky 2,5 izbovy byt na prizemi, ktory sa nachadza
v prijemnom tichom prostredi na ul. Akad. Pavlova v tehlovom dome blizko ne-
mocnice. Byt ma plavajice podlahy, plastové okna, parkety, prirobeny balkén, nova
kuchtu, nové rozvody elektriky, vody a plynu, murované jadro s kompletne prero-

m

m

Pontkamé lacné letenky a ubytovanie do celého sveta.
Vstupenky TICKET ART

Uzatvorte si CSOB STAVEBNE SPORENIE s 22,5% tirokom do konca roka!

f SUPER OBCHOD )
NovootvorendpredajnavStropkove
na Hlavnej ulici ¢. 1544/1 na 1. po-
schodi oproti Mestskému UGradu
Vés pozyva na nakup tovaru obu-
vi, textilu, vyZivy pre Sportovcoy,
Sportovych doplnkov, 16pt, korcul,
(hokejok a iného tovaru.

Montaz streSnych snehovych
zabran.

\Tel.: 0905 480 575,

4

N

Prendjom naradia.
| Tel.: 0915 948 791 |

Zateplenie budov, sadrokartony,
stierky, omietky, vymena okien,
dlazby, obklady, podlahy, mal'by,
bytové jadra, chodniky, zamkove
dlazby, vSetko za super ceny
- rychlo a kvalitne -

Tel.: 0908 344 443,

0907 555 098,

0907 535 862.

* Bezlepkové potraviny so zlavou 10
- 50 %. Biopotraviny ZIVA, Hrnciarska
Stropkov.

* Vykondvame stavebné prdce:
stierky, obklady, dlazby a celkové
rekonstrukcie domov a bytov za
vyhodnych podmienok. Dohoda je
istd. Tel.: 0917 892 119.

*  PpoZicovria spolocenskych Siat
Stropkov - Sitniky pontuka vecerné
réby na plesy a stuzkové. Cena od 13,-
€. Tel.: 0915 651 175, 0915 896 653.

* MontdZ sadrokartonu, kazetovych

COLTSUN
CONSULT

Stropkow, Hl.wn 4 33
Wiel: T -.". da 716 1iE
'5: 192 (0] 416 GO0, e—mad sk g sk

T

- DAl

! KONCOROCNA AKCIA!

VYMENTE STARE ETIKETOVACIE
KLIESTE ZA NOVE!

podhladov, lepenie okrasnych list,
zateplovacie prdce, stierky, malby.

Tel.: 0903 619 470, 0903 695 753.

*  Profesiondlne licenie (svadby,
stuzkové, plesy, foto-licenie). Vyhodné
ceny. MoZnost skupinovej zlavy. Tel.:
0918 069 460.

* Ponukam vycvik psov. Tel.:
798 324
* Opravujem kachlové pece. Tel.:
0910 798 324.

*  VWroba a
a  zdhradnych

0910

predaj
dopinkov.

bytovych
www.

marceldzavoronok.estranky.sk
* Robim gélové nechty. Cena 13,- €.
Tel.: 0904 669 991, 0908 248 183.

* Darujem maciatka. Tel.: 0905 776
805, 0908 972 398.

* Darujeme mastalny hnoj. Tel.: 742
3585.

STRATY

A NALEZY

* Stratil sa 1-roc¢ny labrador maslovo-

bielej farby. Ma Ccierny obojok
s identifikacnym cislom 1248. Pocuva
na meno BendZi. V pripade, Ze ste ho
videli alebo viete kde je, volajte prosim
na ¢&islo 0905 727 855.

*Dna 5. 12. 2010 sa stratil pes a sucka
Jjackteriéra Ciernej farby. Za informdciu
odmena. Tel.: 0915 881 958.

* Stratil sa biely maltézsky pinc.
Poctivému ndlezcovi sa odmenime.
Tel.: 0904 977 777.

* Nasla sa suka plemena nemecky
ovciak. V Stropkove sa nasla suka
plemena nemecky ovciak priblizne
rok stard. Jej sfarbenie je vo farbe
vlkosedd, v pravom uchu md
vytetované pdtmiestne Cislo. Dalsie
informdcie dostanete na telefénnom
Cisle 0908 971 751.

* Majitel privesného vozika s EVC SP-
107YA nech sa prihldsi na tel. ¢.: 0905
547 933.

/“Etarc’: etiketovacie klieste
od Vas odkuapime
za polovicu ceny novych
kliest'owv.

Ziadame zdakaznikov, kiori maju
objednane FISKALNE MODULY, aby si ich

wyzavihii z dovody vyuZitia zvyhodnengho

poplatky do platks 17. 12, 2010.

PIZZA ZUZANA

p
¢ &
"%
T - !-"l - T
![m 111 L

0902 108 005

JGT & Consulting, s.r.o.
Budovatel'skd 2/447, P.0.BOX 60
089 01 Svidnik
Tel: 054/788 1074, 054/788 1077-8
E-mail: info@jgt.sk

Novootvorend predajiia ponuka Si-
roky sortiment produktov:
o RUCNE MALOVANE

VIANOCNE 0ZDOBY
o DARCEKOVE
PREDMETY a iné
© BIZUTERIA SWAROVSKI
© PILNiKY SWAROVSKI
o KRISTALOVE FIGURKY
© KRISTAL - rdzne druhy a farby
¢ VYROBKY ZO SKLA
© PORCELAN
TesSime sa na Vasu navstevu denne
Po - Pia: 10.00 - 16.00 hod.
So - Ne: 13.30 - 17.00 hod.

Ndjdete nas v budove byvalé-
ho SOUS Svidnik na ulici Sov. hrdi-
nov 629/113 — na prizemi restaurécie
MARTIN (Martin Zdinak).

Info na tel.: 0903 541 877, 0904 375 902,
0902 110997, 0911 510 656
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R. Pich: Nemam problém utfzit par ran navyse

Prva polovica Corgoriligy ponukla v podani FK Dukla Banska Bystrica
hned' niekolko nametov na celovecerny film. Jednu z hlavnych uloh hral
pod Urpinom aj odchovanec stropkovského futbalu Rébert Pich, ktory ako
jediny nastupil vo vsetkych jesennych stretnutiach a trénerom K. Markovi
so S. Zatkom sa za doveru podakoval siedmimi presnymi zésahmi. Jeho
strelecka forma sa najviac blyskala v ivode sezény, kedy v prvych siedmich
kolach nastrielala Banska Bystrica Sest gdlov s tym, Ze na Ucte R. Picha
bolo pét z nich. KedZe Rébert Pich nemal nikdy problém venovat svoj ¢as
aj novinarom, prindsame vam rozhovor, v ktorom sme sa venovali vietkym

témam made in Banska Bystrica.

V jesennej Casti ste boli v Banskej
Bystrici muZzom Nr. 1, pretoZe ako
jediny ste odohrali 18 zapasov a so
7 golmi ste zaroven najlepSim strel-
com muistva. Ste s touto recou cisel
spokojny?

- Fakt, Ze som mohol odohrat
osemnast stretnuti, si velmi vazim.
Pred sezénou sa zmenil tréner a mojou
prioritou bolo stat sa stabilnym ¢le-
nom zdkladnej zostavy. Novu situdciu
som bral ako vyzvu a dOvera trénerov
K. Marka, ¢i S. Zatka ma len potesila.
Ulohou kaZdého utoénika je strielat
gbly a preto som rad, Ze som mohol
muzstvu poméct siedmimi presnymi
zdsahmi. Na druhej strane ma mrzia
viaceré zahodené Sance, lebo pri vyssej
streleckej efektivite som mohol mat na
konte aj dvojndsobny pocet gélov. Vidy
ked som nastupil, snazil som sa praco-
vat pre muzstvo. V tomto kontexte je
pre mia podstatna skuto¢nost, Zze sme
v tabulke treti. V jarnej ¢asti ndm nase
aktudlne postavenie dovoluje hrat
opéat o pohdrovu Eurdpu, na ¢o sa uz
v Ban. Bystrici teSime.

Ako ste si uzivali Uvod sezdny,
kedy na Vasom konte expresne rychlo
pribudlo pit zarezov?

- Z méjho osobného pohladu mi
vysiel Uvod aZz nad ocakavanie. Rychlo
som nastrielal pat gélov a citil som sa
vo forme. Pocit spokojnosti mi vsak
kalili vysledky muiZstva, lebo v tom

Case sa nam prilis nedarilo. Ked sme
vypadli aj v Eurdpskej lige, vedeli sme,
Ze nas Caka vela prace. Nepriaznivd
séria vysledkov ma vsak motivovala,
aby som dalej na sebe tvrdo pracoval
a myslim si, Ze v zavere jesennej Casti

sme v3etci Zali zasliZené ovocie.

Citili ste po Vasej pitgélovej na-
dielke, Ze Vam v dalSom priebehu
sezény venovali superovi obrancovia
viac , pozornosti“?

- Napriek tomu, Ze som v lige na-
stupoval pravidelne uz v minulej sezé-
ne, protihra¢i mi nechavali dostatok
priestoru, aby som sa mohol na trav-
niku realizovat. Po vybornom vstupe
do sutaze ma uz zacali obrancovia su-
pera strazit ovela zodpovednejsie, ale
aj toto malo svoje vyhody. Vdaka tomu
sa otvaral priestor pre spoluhracov,
ktori sa CastejSie dostavali do zakonce-
nia. Ako utoénik s tym musim pocitat,
no pre mna je na prvom mieste muz-
stvo a ked to timu pomoZe, nemam
problém utfZit par rdn navyse.

Ostal Vam v paméti zapi-
sany niektory z goélov ,zlatymi“
pismenami?

- Pokial' sa mam rychlo rozhodnut,
vybral by som gél doma proti Ziline,
kedy sa mi po mojom prichode na trav-
nik podarilo otvorit skére. Moju radost
mi nakoniec pokazil konec¢ny vysledok,
pretofe Zilina zapas otocila a domov
si viezla tri body za vyhru 1:2. Napriek

'“- }Ld = l

tomu si tento gol vazim o cosi viac,
lebo presadit sa proti majstrovi ma
vidy pridanu hodnotu.

Ban. Bystrica skoncila v minulom
ro¢niku na 3. mieste. Pred novou se-
zoénou Zil klub v o¢akavani podobnych
vysledkov, no muistvu sa zacalo darit
az v druhej polovici sutaze...

-Pravdou je, Ze nazaciatku jesennej
Casti sa ndm nedarilo. Postupne sme sa
rozohrali a dnes sme s tretim miestom
spokojni. Chceli sme hrat o poharové
priecky a kedZe sme v Slovenskom po-
hari vypadli, jedinou cestou do Eurépy
je pre nas ligova sutaz. Hoci konkuren-
cia ma podobné ciele ako my, radi by
sme nasSu minuloro¢nu poziciu
minimalne obhajili.

Specifikom Ban. Bystrice
su trénerské rosady, ktoré vsak
nesuviseli s nespokojnostou ve-
denia klubu. J. Jankech ukoncil
posobenie pod Urpinom, napriek
ponuke pracovat s muzstvom da-
lej, na vlastnu ziadost, K. Marko
prijal ponuku Banika Ostrava
a preto je aktudlnym koucom
vojakov“ §. Zatko. Ako si zvykali
na tieto zmeny hraci?

- Kazdy tréner ma vlastné
metddy a na novu situaciu som
si musel zvykat aj ja, lebo nic¢
podobné som doteraz nezaizil.
Sme vSak profesionalni futbalisti
a preto sme mali pred sebou je-
diny ciel — podavat stabilne dobré vy-
kony. Tesilo ma, Ze vsetci traja tréneri
mi verili a pravidelne ma posielali na
travnik. Od kaidého som si vzal pre
moju kariéru nie¢o nové, a teraz to vi-
dim ako plus. Tréner K. Marko
baziroval podstatne viac na
taktike, ¢o znamenalo, Ze sme
na zapasy nastupovali s vac¢sim
balikom taktickych pokynov.
Po prichode trénera $. Zatka sa
vratil do kabiny systém prace,
ktory preferoval aj J. Jankech. |
Vysledkom jeho metdd je tiez
to, Ze sme pod jeho vedenim
vyhrali vSetky stretnutia.

Vv pripade Ban.
Bystrice zaujalo aj Stvrtfi-
nale Slovenského pohara

v Liptovskom Mikulasi, kde po
bezgélovom riadnom hracom
¢ase odmietli dsmi hraéi vziat
na seba v rozstrele zodpoved-
nost. Zazili ste uz v kariére po-
dobnu situaciu?

- K tomuto zépase sa vra-
ciam nerad. Celé muistvo
chcelo velmi postupit, ale na
travniku sa nam nedarilo a gél

by sme asi nedali ani do rana. Ked' sa
hracovi nedari, automaticky si na po-
kutovy kop netrdfne a nam sa stret-
nutie s Liptovskym MikuldSom naozaj
absolutne nevydarilo. Pred zapasom
si nikto z nas ani nepripustal, Ze by sa
muselo rozhodovat az v rozstrele. Ked'
sa tréner pytal, kto chce ist kopat, ruky
ostali dole. Hoci mi to neslo, nakoniec
som sa rozhodol, Ze kopat péjdem
a nedal som. Futbal vSak prindsa aj ta-
kéto situdcie a dnes som o dalsiu sku-
senost bohatsi.

Po vitazstve J. Kovaéika vo volbach
na prezidenta SFZ presla Ban. Bystrica
zmenami aj vo funkcionarskych struk-
turach. Aky ste mali vztah s byvalym
prezidentom klubu ako hrac?

- Ked mal J. Kovacik cas, priSiel za
nami do kabiny a otvorene sa s nami
bavil o viziach klubu, ¢i nasich potre-
bach. Vidy som videl, Ze jeho zdujem je
uprimny a ako férovy chlap svoje slovo
za kazdych okolnosti dodrzal. Hoci klub
prepisal na svojho brata, slubil nam,
ze vo vztahu k hracom sa ni¢ menit
nebude.

V médiach sa objavila informacie,
%e zmena by sa mala dotknut aj Vas
osobne. Predpokladame, zZe o zaujme
Slovana ste sa docitali...

- Ano, pre¢ital som si to v médi-
ach, ale osobne ma nikto zo Slovana
nekontaktoval. TeSim ma, ak je o mna
zaujem, ale v tejto faze su to skor Spe-
kuldcie novindrov. Diskusii na tému
prestupu sa nebranim, no pokial nie je
nic oficialne, pre mna plati, Ze ostdvam
hraéom Ban. Bystrice.

Imrich Maké




7kt SPORT +*; SPORT

13. december 2010

Scelrreceze WD

L. Vidiséak ziskal na Svetovom pohari bronz

Pretekar MSK PWL Stropkov
Lubomir Vidis¢dk ukondil sezé-
nu 2010 vystupenim v drese
slovenskej reprezentdcie na
Svetovom pohari mladezi v si-
lovom trojboji a tlaku na lavicke
v ramci federacie GPC. Sutaz
sa konala v Giraltovciach a nds
pretekdr na nej vdaka vyko-
nu 167,5 kg skoncil v kategorii
do 100 kg na 3. mieste. ,,Lubo
sa predstavil v konkurencii
Sportovcov z Ceskej republiky,
Madarska a Ukrajiny. V tre-

tom pokuse sa pokusal vytlaéit

175 kg a hoci bol velmi blizko,
tento pokus mu rozhodcovia
neuznali. V Giraltovciach bol
s nhami aj novy ¢len nasho klubu

David Kasarda, ktorému sme
ponukli moznost, aby si zblizka
obzrel vsetko, co k podobnym
sutaZiam patri. Svoju sutaznu
premiéru by mal absolvovat
na majstrovstvéch Slovenska
v jari,” hodnotil tréner Pavol
Glovacky.
Ako dalej P. Glovacky dodal,
L. Vidis¢aka ¢aka prestup do ve-
kovej kategérie muzov, kde sa
on sam prestavi buduci rok na
ME v Madarsku a MS v Prahe.
Stropkovski reprezentanti v tla-
ku na lavicke dosahuju dlhodo-
bo vyborné vysledky a preto im
prajeme, aby sa im rovnako da-
rilo aj v roku 2011.
-im-

Stolny tenis

Sy Pred  poslednym
" kolom prvej &asti me-
| dziokresnej stolnote-
%nisovej sutaze si do-
minantné postavenie
aj nadalej udrziavaju stolni tenisti
z Luzian, ktori si fahko poradili
s Breznicou v ich prostredi. V dra-
matickom stretnuti o tretiu priecku
sa lepsie darilo Svidnicke. Peknu
sériu uz pat neprehratych stretnuti
v rade tahaju Staskovce. Radoma
si pripisala dalSiu prehru na nulu.
Tento raz nestacili na Svidnicke
écko.
88K Central Svidnik ,E“ - T)
Radoma 18:0 (S¢ur, Palko, LaZo,
Kostelnik po 4,5), STO Breznica -
JMC Luzany pri Topli 1:17 (Go¢ ml
1- L. Tomko, Cizmar po 4,5; Cigan
3,5; Sabol 2,5; E. Tomko 2), $8K
Central Svidnik ,D“ —

Polivéak 2,5; B. Bedrun 1 — Jurko,
J. Cabala ml. po 1), STOP Ol3avka
- STO Brusnica 6:12 (Harvilko 3;
Harmada 2; Greslik po 1 — M. Anto$
4,5; Fecko 3,5; L. Antos 2,5; J. Antos
1,5), T) SM Staskovce - GS Vy$ny
Hrabovec 11:7 (R. Malifak, Homza,
Martin Malinak po 2,5; M. Malinak
2; Zavacky 1; Michlovi¢ 0,5 — V.
Medvec, M. Medvec, Kapa po 2;
Milo 1).

V 11. kole , ktoré je na progra-
me 17. 12. 2010 (piatok) sa stretnu:
GS V. Hrabovec - $3K Central Svidnik
,E; T) Radoma — 85K Central Svidnik
,D“ STO Svidnicka - STO Breznica;
JMC LuzZany pri Topli — Stropkov
,C“ Boksa; Stropkov ,D“ Tisinec -
STOP Ol%avka; STO Brusnica - TJ SM
Staskovce.

ey Y Tabulka
Svidnicka 8:10 (lvano [ | 1| zany 10 10 0 0 152:28 30
3; Stefanco, Anto$ po |2, STO Brusnica 10 9 0 1 12060 28
2; Petrik 1 — Kost 4,5; [ 3. STO Svidnicka 10 8 0 2 12852 26
T Noga 3.5 Kozak 1. |4 SSK Central Svidnik ,D* 10 7 0 3 114:66 24
| ga 3,3, i " | 5. TJ $M Staskovce 10 7 0 3 8793 24
VI. Noga, Vasilenko|g siropkov,C*Boksa 10 5 1 4 101:79 21
po 0,5), Stropkov |7.STO Breznica 10 4 1 5 9387 19
€ Bokda - Stropkov |3 S3CCOE el £ 10 5 2 2 saam 14

“ T . . Savka N
»D* Tisinec  16:211,"55y Hrabovec 10 2 0 8 50130 14
(. Bedrun, Malina |11, Stropkov-TisinecD 10 1 0 9 44:136 12
po 4,5 Smalik 3,5;|12.TJ Radoma 10 0 0 10 27:153 10

superov a takto sa im darilo.
Body: Bunda Pavol a Stolarik po 4; Filarsky 2; a Mitter 1

IV. llg'a sk. SariSsko-dukelska
TJ MAGURA ZBOROV - STMK STROPKOV B TISINEC 12:6
V budicom kole privitaju stropkovské celky doma silnych superov, béc-

. Hrané dna 12. 12. 2010
. Stropkovské celky odohrali toto 10. kolo na palubovkach
S
Body: Hrus¢ 3; Cabala Jaroslav 2; Ko¢ig 1
STJ) DRUZBA BARDEJOV D - STMK STROPKOV A 7:11
ko nastupi v Tisinci proti Sari§skym Michalanom B a 4¢ko proti Leme$anom.
Obidva zapasy sa hraju 19. 12. 2010 t.j. v nedelu o0 10.00 hod.

Volejbalisti Stropkova
zdolali lidra sutaze

Volejbalisti VK Stropkov privitali na domacej pode
;ﬁ, lidra sutaze z Vranova, proti ktorému podali najlepsi
g vykon v aktualnej sezéne. UZ v prvom stretnuti sa hral
vyrovnany volejbal s tym, Ze hostia ho rozhodli vo svoj pro-
spech v koncovkach setov. Druhy duel sa zacal v podobnom
duchu. Prvy set vSak pomerom 29:27 ziskali Stropkovcania,
¢o im vdychlo vietor do plachiet a v dalSom priebehu nedali
superovi Ziadnu Sancu.

Vysledky: Tabulka
Stropkoy|1 Vranov 14 12 2 38:13 26
2. Revuca 16 10 6 34:23 26
- 1:
, 4\/5?)”02"4 . 13 3. Sobrance 14 8 6 2825 22
(- -24,-11) 4 Stropkov 14 5 9  22:31 19
a3:0 (27 19,23) [5. Kezmarok 14 1 13 1040 15

Srdeiné _
‘blahoselanie jubilantovi

Okruahle narodeniny 50 rokov osldvil uplynu-
1 stredu hra¢ TJ Radoma Imrich Cula. OOSTZ
mu touto cestou zeld predovSetkym pevné zdravie,
lasku, St'astie, rodinnt pohodu a eSte vela, vela ro-
Wy KOV aktivnej ¢innosti za zelenymi stol- __ s
v '}i‘p{.; r —_ 3 i
: "~ mi. K blahoZelaniu sa pripajaju aJ NN
9 :stolni tenisti TJ Radoma. i

Oznam OOSTZ

. f VV OSSTZ Svidnik tresta pokutou 2,- € za nezaslanie
\ zapisu o stretnuti STO Brusnica (Brusnica — Stropkov

,,C“ Boksa) a Stropkov ,,D“ Tisinec (Stropkov ,,D“ Tisinec
— STO Breznica). Splatnost pokuty je do 20.12. 2010 do pokladne
OO0STZ Svidnik. -ku)
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N =cczozccoae SPORT,. +* SPORTHuili S
Brankar ACTA SK Robert Vateha si ako prvy pripisal ¢isté konto

Druhy hraci defi Sportcentrum
ligy v halovom futbale vo Svidniku
ponukol atraktivne merania sil, ktoré
odstartovali Kanonieri a Giboni. Mladé svidnicke futbalové talenty vied-
li 3:0, ale skusenejsi super nepodlahol panike a postupne skére otocil.
Po hladkych vyhrach Parnych Valcov so Sestgdlovou expldziou J. Tirera,
Drvicov, Delty Galacticos a Fesakov prisli dalSie dramatické chvile na pa-
lubovke. Stretnutie ACTA SK — Bizoni otvorila presilova hra stropkovského
timu, ¢o jeho hraci efektivne (v pripade delovky M. Adamicu aj efektne)
vyuzili na ziskanie dvojgdlového vedenia. Vyhodu pocetnej prevahy mali aj
Bizoni, no v priebehu celého duelu trpeli na koncovku a vynimkou nebola
ani dvojminutova presilovka. ACTA SK vyborne branila a navyse R. Vateha
patri dlhodobo k najspolahlivejSim brankdrom v hale. Svoj kredit potvrdil
i v tomto stretnuti a preto jeho Cisté konto nie je Ziadnym prekvapenim.
,Oranjes” este v prvom polcase potrestali nedorozumenie pri rozohravke
supera a v zavere definitivne naklonili misky vah na svoju stranu po pres-
nych zdsahoch M. Motyku s P. Jakubcom. Najexkluzivnejsie predstavenie
ponukli Sparta s V. Mirosovom na ¢ele s brankarom SK Slovan Bratislava
Matisom Putnockym. Manazér timu Michal Petranik si dal v tomto pri-
pade na zostave mimoriadne zalezat a preto sa na hracej ploche objavili
aj hraci druholigového Bardejova. V. MiroSov vstupil do stretnutia v poho-
dovom tempe. Po prvom polcase viedol 1:5, ale S. Cuprisin piatimi gélmi
znizil na 5:6 a T. Gergel dokonca vyrovnal. Sparta tento vyvoj vyuZila na
dalsie dva gdély v podani D. Slavika a T. Gergela. Hraci V. MiroSova sa vsak
stihli este otriast a duel otocili: 46. M. Lauko — 8:7, 48. S. Kica — 8:8 a 49.
M. Lauko 8:9. V poslednom vystlpeni zaujali aj EJ-HA vs. Labun s, ktori
s vynimkou uvodu viedli o 2 az 3 goly. EJ-HA zniZilo na 5:7 v 47. min. a hoci
sa jeho hraci snazili do poslednych sekund, J. Mulik vdaka viacerym vybor-
nym zakrokom uz zmenu skére nedovolil.

SPORTCENTRUMSK .

PRIESTOR PRE VAS RELAX

Rovné — Delta Galacticos 7:13 (1:8)

Goly: M. Kseni¢ 2, Palencar,
Vansa, ll¢isko, L. Kseni¢, Valany
po 1 — Polak 4, Burcak 3, Motyka,
Teraz, Petrisin, Demco, Polascik,
Dolutovsky po 1.

Zostava Rovné: Jurek - M.
Kseni¢, Ferenc, Palencéar, Vansa,
ligisko, L. Kseni¢, Valany, Spak.

Zostava: Kolesar - Polak, Burcak,
Motyka, Teraz, Petrisin, Demco,
Polascik, Dolutovsky, Kanuk,
Keselica, Lukac.

Drvici — Bukekele 11:1 (7:0)

Goly:  Safranko,  Dovidak,
Haras¢ak po 2, Kytik, T. Kodis,
Matkobis, L. Kocis, Haras¢ak po 1
— Homola.

Zostava Drvici: Kytik - Safranko,
Dovicak, Haras¢ak, Mir. Malacina, T.
Kocis, Matkobis, L. Kocis, Haras¢ak,
D. Zelonkay, Tirko, Fricek.

Zostava Bukelele: Hruby — M.
Mojsej, Bicej, L. Mojsej, Kapa,
Homola J. Medvec, Skublik.

Kimostav — Parné Valce 4:17 (4:7)
Goly: M. Munka 2,F. Munka,

Kanonieri — Giboni 4:5 (3:1)

Goly: Francak 3, Dudas -
Farbanec 2, Petras, Potoma, Kochan
po 1.

Zostava Kanonieri: M. Rodak —
Lutas, Baca, Miga, Francak, Dudas,
Hnat, Bilas, Jurc, J. Rodak.

Zostava Giboni: Volcko — P.
Skyslak, T. Skyslak, Prokopovic,
Buéko, Michrina, Farbanec, Subert,
Petras, Vrabel, Potoma, Kochan.

Fesaci — Superpoistenie 20:5 (6:3)

Goly: Pich, Ci¢vara po 4, Gula
3, Puchir, Macko, Venglar po 2,
Panko, Harvilko, Kokinda po 1 — P.
Suchodovsky 3, Hvis¢, F. Schrenk

po 1.
Zostava FesSaci: Juhas - Pich,
Ci¢vara, Kokinda, Gula, Puchir,

Macko, Venglar, Pariko, Harvilko,
Mulik, Cupak.

Zostava Superpoistenie: Variko
— Seman, F. Schrenk, D. Schrenk,
Lukac, Partila, Hvis¢, P. Schudovsky,
M. Suchodovsky, Braja.

OVB Sparta — V. MirosSov 8:9 (1:5)

Goly: Cuprisin 5, Gergel 2, Slavik
— Lauko 3, Kica 2, Solanig,
Boruy, Pillar, Gall po 1.

Zostava OVB Sparta: Bilas
— Horochonié¢, Blacha, Slavik,
A. Cakurda, Cuprigin, Bochin,
Gergel.

Zostava V. Mirosov:
Putnocky — Macko, Mihalik,
Solani¢, Kica, Husak, Gall,
Lauko, Boruv, Rajko, Petras,
Karala, Stachura, Pillar, Kaleja.

Program - 3.kolo, 18. 12. 2010:
11.00 hod.: Bukekele - Delta
12.00 hod.: Rovné

- Superpoistenie

. 13.00 hod.: Kanonieri

- Labun’s

14.00 hod.: EJ-HA - Kimostav
15.00 hod.: Acta - Giboni
16.00 hod.: DEV-CU Fesaci -
OVB Sparta

17.00 hod.: Parné Valce

- Drvici

18.00 hod.: V. Mirosov - Bizoni

Vysledky 2. kolo ACTA SK - Bizoni 5:0 (3:0) Svahla po 1 — Tirer 6, Spak, Tabufka po 2. kole
Goly: Adamica, Jakubfo, R. Vachal po 3, Bére3, Koti,|1.PamnéValce 2 2 0 0 317 6
EJ-HA — Labun s 5:7 (1:3) Koval&ik, J. Kovaléik, Motyka. Dolutovsky, Vrabel, Medvec po § \E/)Nnﬁogov ; § 8 8 32‘111 g
Goly: Sagan 2, T. Majda, Krisko, Zostava ACTA SK: Vateha - 1. 3 4. Delta 2 2 0 0 2010 6
Slavik po 1 — Bucko, Harakal, Bochin  Adamica, Jakubdo, R. Kovaléik, Zostava Kimostav: Stefanco | 5. ACTA SK 2 2 0 0 103 6
po 2, Kosa. Zapotocky, J. Kovaltik, Spilar, — M. Munka, Barvirgak, Cobej, | 6. Fesaci 2 1 0 12812 3
Zostava EJ-HA: Biro$ — Pusty, Kento$, Motyka, Porkoldb. Vojéek, F. Munka, Svahla, Mihal, g E?Eé':is 1 1 8 8 ;i g
Suvék, T. Majda, Krisko, Slavik, Zostava Bizoni: Cichy — Mrazik, Ludvik, Tkac, Kapisovsky, Dubas, | 9. Bizoni 2 1.0 1910 3
Sraga, Sagan, Harvilko. Kozak, Gergel, Juregko, Mihalik, L. Puchir. 10. Kimostav 2 1.0 1 1222 3
Zostava Labun s: Mulik —Bu¢ko, Ludvik, L. Ludvik ml., Petrovsky, P. Zostava Parné Valce: Bujdo$ 112 igi:iieri ; 8 8 g ;1:14 g
Karala, Harakal, Ko%a, Bochin, Zakovi¢, Bucko, Palurik, Stoffa. - Tirer, Spak, Vachal, Béres, 13: EJ-HA > 00 2 8;21 0
Pariko. Kocis,  Dolutovsky, Vrabel, | 14. Bukekele 2 00 2619 0
Medvec. 15. Rovné 2 0 0 2 1024 O
16. Superpoistenie2 0 0 2 8:37 0
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| VIANOCNY
7 €A,

v nedelu 19. decembra 2070
6 17.00 hod.
v divadeinej saie OSK
Vytazok z koncertu bude
venovany RKC v Stropkove

Mesto Stropkov pozyva $iroku verejnost na IV. roénik Vianoénych re-
meselnych trhov, ktoré sa uskutocnia v stredu 22. decembra 2010 v mest-
skom parku pri fontdne v ¢ase od 9.00 — 18.00 hod.

Predajcovia pocas vianoénych trhov budd ponukat na predaj typic-
ky vianoc¢ny tovar ako napr. med, ludovoumelecké vyrobky, medovnicky,
drevené hracky, keramiku, viano¢né ozdoby a rézne iné ru¢ne zhotovené
vyrobky.

Svoje vyrobky budu prezentovat aj ¢lenovia ZO SZZP v Stropkove,
Rémske komunitné centrum a Domov socidlnych sluzieb. Chybat nebudu
ani stanky s obcerstvenim.

Vo viano¢nom kulturnom programe sa predstavia: MieSany spevacky
zbor KARMEL, Zbor sv. Cyrila a Metoda pri klaStore redemptoristov a Ziaci
@evéckeho odboru ZUS F. Veselého v Stropkove. )

Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov

e MESTO STROPKOY ) (DOM DETi BOZIEHO MILOSRDENSTVA V STROPKOVE )
__ﬁﬁ'ﬁf" M= Vas srdecne pozyva . VAS POZYVA )
am % na vianodhy beﬁ@fieﬁv k@ﬁ@@i“ﬁ NA DEN OTVORENYCH DVERI

B\

14. decembra 2010 (utorok) so zaciatkom o 9.30 hod.
v Dome deti BoZieho milosrdenstva v Stropkove.

Pocas celého dia v priestoroch Domu deti Bozieho milosrdenstva bude
prebiehat prezentécia o ¢innosti zariadenia. Nasi klienti budu prezentovat
svoje praktické zru¢nosti formou vystavy svojich vyrobkov a svoje talenty
predvedu v kratkom kultrnom programe o 10.00 hod. Pre vsetkych Vas,
ktori nas pridete tento derl podporit si nasi klienti pripravili mald pozor-
nost a obcerstvenle Vsetci ste srdecne V|tan|I " ~

deti BozZieho milosrdenstva, n.o.
Dom deti BozZieho milosrdenstva, n.o.,
Matice slovenskej 1899/31, 091 01 Stropkov
Tel: 0918 696 972; 054 742 2134

\_ www.domdeti.sk email: domdeti@domdeti.sk

AN

(" Ziaci a pedagdgovia ZUS F. Veselého v Stropkove
Vas srde¢ne pozyvaju na svoj
verejny viano¢ny koncert pod nazvom
VESELE VIANOCE*,
ktor}'I sa uskutocni diia 14. 12. 2010 (utorok) o 17.00 hod.

v priestoroch kastiel'a. Vstup na koncert je volny.
ZUS F. Veselého Stropkov)

Stropkovsky
Jeden svet

Pozyvame Siroku verejnost na 2. rocnik fes-
tivalu populdarnych dokumentarnych filmov
Stropkovsky jeden svet, ktory sa uskutocni
v Katolickom kultirnom dome A. Hlinku (by-
valé kino) v dnoch 27. - 30. decembra 2010.
Bude sa premietat kazdy den vZdy so zaciatkom
0 16.30 hod. priblizne do 21.30 hod. )

4 )

Maturanti pozor!

Redakcia Stropkovského Spektra vyhlasuje Stvrty ro¢nik sutaze o naj-
kraj$i maturitny pozdrav. M6zu sa do nej zapojit vietky maturitné a kon-

Ciace rocniky strednych $kél v meste.
Hodnotit sa bude grafické a textové
spracovanie, ale aj napaditost a origi-

Tyzden GALENOS UNIVERSA KAPPA FONTANA PROXIMA Dr. Max nalita. O vitazovi sutaze rozhodne po-
Hlavna 1544/65  Hlavna 1649 Akad. Pavlova oproti pri $tvorobvode V nemocnici rota zloZzend z ¢lenov a spolupracovm’—

obchodny dom pri poste pri nemochnici far.kostolu . . .
50. 2010 13.12.-19.12. !<ov redakcn'e. Aj tohto_ roku sp,ustlme
51.2010 20.12.-26.12. internetové hlasovanie, ktoré bude
52.2010 27.12.-2.1. [ mat poradny hlas. Maturitné pozdra-
1.2011 3.1.-9.1. vy mozete do redakcie dorudit bud'
g- gg“ —171 231 10.1.-16.1. osobne alebo postou do konca roka
4. 2011 o 24.1-30.1. 2010. Vitazna trieda bude odmenend

zaujimavymi vecnymi cenami.

)
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