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Editorial
Na zdhrade mame vysa-
dené Zivé smrekové ploty. Od
skorej jari sledujem, ako mla-
dé stromceky pucia, ako spod
hnedych Skrupiniek rasia nové
jasnozelené trsy ihlicia. Vsetky
stromceky sa po zime prebrali
k Zivotu a k rastu, aZz na desat
smreckov, ktoré nie a nie pustit
nové vyhonky. Patrala som po
pri¢ine tohto na prvy pohlad
nepochopitelného Ukazu a na-
padlo ma, ¢i fou nebudd nové
pozinkované odkvapové rury
leziace v blizkosti Zivého plota.
Nemala som sice nijaké logické
vysvetlenie na to, ako mo6zu ko-
vové rury ovplyviiovat rast ih-
licnanu, pre istotu sme ich vSak
hned' preloZili na iné miesto.
A Cuduj sa svete, uz na druhy
deni zacali smrecky pustat nové
vyhonky. Nie som odbornik,
takZze netusim, pre¢o a akym
spésobom vplyval pozinkovany
plech na mladé smreky. Jedno
viem uréite - Skodil im uz len
tym, Ze bol v ich blizkosti. V tej-
to suvislosti ma napadlo, Ze po-
dobne ako stromy, aj my, ludia,
sme Zivé citlivé organizmy, na
ktoré vplyva okolité prostredie.
Ked dokézZe kovova rura zabrzdit
rast stromu, ako vplyva na nase
teld to mnoistvo chémie priji-
manej v potravinach, exhalaty,
ktoré dychame, vSadepritomny
elektrosmog ¢i chemikalie v ob-
le¢eni, kozmetike? Viem, vzdat
sa pokroku a pohodlia, ktoré so
sebou civilizacia prinasa, je sko-
ro nemozné. Eliminovat $kod-
livé vplyvy, ktoré sa skor ¢i ne-
skor podpisu na nasom zdravi,
je asi najrozumnejsim rieSenim.
Staéi sa rozhliadnut okolo seba,
zamysliet sa nad vlastnym Zivot-
nym Stylom, vSimat si prostre-
die, v ktorom Zijeme, pocuvat
vlastné telo. Prave ono sa nam
snazi napriklad chorobou alebo
Unavou naznadit, Ze nieo v na-
Som Zivote nie je v poriadku.
Niekedy staci k prinavrateniu
zdravia urobit na prvy pohlad
nepatrnld zmenu a opat sa mo-
Zeme citit vitaIni a plni energie.
Ako tie stroméeky po odstrane-
ni pozinkovanej kovovej rury.

Scelrreceze W

Vodou zo Stariny budi zasobovat aj Stropkov

Slavnostnym vykopom stavby
spustili uplynuly pondelok v cen-
tre Svidnika druhu etapu projektu
budovania vodovodnej siete s na-
zvom Svidnik - Medzianky - privod
z voddrenskej nadrze gl
Starina. itk

Obstaravatefom |
stavby je Vychodo-

slovenska voda-
renskd  spoloénost,
a.s., KoSice (VVS).

Vystavbou potrubia v
dizke 28 938 metrov g

sa zabezpeéi potreb- 5 o
nd kvalita a dostatok
pitnej vody pre viac

ako 27 700 obyva- [ e

telov miest Svidnik,
Stropkov, Giraltovce | = =

a obce Sarissky i __'1 325
Stiavnik. Generdlny [ Slavnostnyvykop o
riaditel VVS Stanislav e S o e

Hreha uviedol, Ze prva etapa tejto
stavby sa zacala v roku 1998, ale
jej dokonéenie stazoval nedostatok
financii. V roku 2004 sa podarilo
dobudovat vodovod aZ po napo-
jovaci bod v Giraltovciach. Dalsie
prostriedky ziskal investor z eu-
répskych zdrojov v roku 2008 a tie
umoznia dotiahnut vodovodné

potrubia az do Svidnika.

Celkové naklady na realizaciu
projektu predstavuju 11,143 milié-
na eur, pricom z Kohéznych fondov

eur, zvysné financie su zo Statneho
rozpoctu a vlastnych zdrojov VVS.
Stavba by mala byt ukoncena v lete
buduceho roka. S. Hreha konstato-
val, ze region Svidnika a Stropkova
nikdy nemal problém s kvalitou
pitnej vody, ale s jej mnoZstvom.
Najma v suchych obdobiach neboli
postacujuce mnozstva zo zdrojov,

ktoré sa tu nachadzali. ,,Ked' sa do-
konci tdato stavba, nebude Ziadny
problém s pitnou vodou v tomto
regione a dovolujem si tvrdit, e
tu bude este aj rezerva. Za pomoci
». Eurdpskej tnie, ked
| to nepdjde z vlast-
nych zdrojov, sa
| budeme snasit, aby
sme napojili tych
vyse 30 obci v okoli
tohto potrubia, aby
mali pristup ku kva-
litnej pitnej vode,”
povedalS.Hreha.lde
o obce v okresoch
Svidnik,  Stropkov,
Medzilaborce
a Bardejov. Zhotovi-
telom stavby bude
spoloénost Ekostav,
binig ) a.s., Michalovce.

SRR Predseda predsta-
venstva spolo¢nosti Jozef Saloka
konstatoval, Ze je to pomerne
narocnd stavba, nakolko potru-
bie bude krizovat rieku Ondava,
11-krdt bude prechadzat popod
Stdtnu cestu aj miestne komunika-
cie. Spokojnost s dostavbou tohto
diela vyjadril aj primator Svidnika
Michal Bartko. -pn-

Projekt na nakup cCistiacej techniky

Koncom minulého roka podalo
mesto Stropkov projekt zamerany
na nakup Cistiacej techniky miest-
nych komunikacii pre Sluzbu m.p.
za vySe 953 tis. eur.. Podnik v su-
Casnosti spravuje 24 km miestnych
komunikacii, no nevlastni Ziadne
Cistiace vozidlo. Kvoli zastaranos-
ti a technickému opotrebovaniu
boli auta vyuZivané v minulosti
vyradené z evidencie a Cistenie
mesta zabezpecduju pracovnici
v ramci projektu malych obecnych
sluZzieb. Na poslednom zasadnu-
ti zastupitelstva riaditel Gabriel
Zajtko informoval, Ze vyberova
komisia Ziadost mesta neschvdlila.
»,Dévodom bolo limitovanie fi-
nancii vyélenenych na vyzvu a ich
poulZitie na financovanie Ziadosti,
ktoré v procese hodnotenia do-
siahli vyssie bodové hodnotenie.
Mesto méZe projekt opditovne
predloZit v pripade zverejnenia
dalsej vyzvy,” uvadza sa vo vy-
roc¢nej sprave Sluzby. Mesto malo
zdujem o zakupenie zametacov
a polievacov, ako aj dalSie tech-
nické vybavenie uréené pre tieto
vozidl3.

nepresie
p I

Na zastupitelstve odznela aj
informacia o vyhlaseni vyzvy na
budovanie a modernizaciu verej-
ného osvetlenia pre samospravy.
Vzhladom na to, Ze v predchadza-
jucom volebnom obdobi bolo ve-
rejné osvetlenie v Stropkove kom-
pletne zrekonstruované a svietidla
vymenené za energeticky menej

narocné, poziadavka Sluzby, ktord
osvetlenie spravuje sa v ramci tej-
to vyzvy nedd realizovat. Potrebné
rozSirenie a rekonstrukciu osvet-
lenia (ulice Pod lyZiarsky vlek,
Boksanska, PoZiarnicka...) v sucas-
nosti mbéze mesto realizovat len
z vlastnych zdrojov alebo pockat
na dalSiu vyzvu. -np-

Stropkovski deviataci dosiahli
v Monitore 10 nadpriemerné vysledky

Externé  testovanie  Ziakov
9. ro¢nika zakladnych skol sa kaz-
doroc¢ne uskutocriuje za ucelom
zistovania individudlnej urovne ich
vedomosti a zrucnosti z matema-
tiky a slovenského jazyka. Tohto
roku prezentovali deviataci svoje
vedomosti 10. marca a predne-
davnom boli zverejnené vysledky
Monitoru 10. Celoslovensky prie-
mer Uspesnosti v matematike bol
60,1 %, v slovenskom jazyku 67,6 %.
Zistovali sme, ako v Testovani 9 -
2010 dopadli deviataci stropkov-
skych zakladnych skél. , Deviataci
z CZS sv. Petra a Pavla dosiahli
v matematike 68,3 %, v sloven-
skom jazyku 66,5 %, deviataci zo Z$

na Hrnciarskej boli v matematike
uspesni na 73,1 % a v slovenskom
jazyku na 71,5 %, deviataci zo Z$
na Mlynskej dosiahli v matematike
uspesnost 68,8 % a v slovenskom
jazyku 68,7 % a deviataci zo Z$ na
Konstantinovej boli v matematike
uspesni na 70,6 % a v slovenskom
jazyku na 73,1 %,” informoval ve-
dici OSK mesta Stropkov Lubomir
Spisak. Zo zverejnenych Cisel je zjav-
né, zZe stropkovski deviataci dosiahli
v obidvoch predmetoch vysledky,
ktoré sa pohybuju vysoko nad ce-
loslovenskym priemerom. Tie po-
sluzia riaditefom strednych skol ako
jedno z kritérii na prijatie Ziaka na
strednt skolu. -ada-
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Valentin Smolko ma tazké srdce na

vandalov a motorkarov

Po vikende z 8. na 9. mija
Cakalo na pracovnikov TJ Slavia
Stropkov v aredli Pod vlekom ne-
milé prekvapenie. Z dvoch lavi-
Ciek osadenych pri jednej z chat
ostali len kovové konstrukcie.
»Pravdepodobne to urobila ne-
jaka partia mladych ludi. Lavicky
jednoducho ro-
zobrali a drevo
z nich pouZili na
rozloZenie ohria
v ohnisku. Je to

vyloZeny van-
dalizmus,” trpko
skonstatoval ta-

jomnik TJ Slavia f
Stropkov Valentin
Smolko a dodal
,Toto nie je p
prvykrat, ¢o nam
niekto znicil lavic:
ky. Také isté sme |
mali aj pri umelej
skiznici, vsetky [
tri niekto zlikvi-
doval a dokonca
aj ukradol. SnaZime sa tie lavic-
ky ako tak udrZiavat, lebo mesto
ndam nové nedalo, hoci tento aredl
je verejné mestské priestranstvo.
UZ v minulosti som pri jednom
rozhovore spominal aj spdlené
drevené lavice a stoly pri starych
ohniskdch. Posledny incident s la-
vickami ma trochu prekvapil, lebo
uZ dlho sa tu ni¢ podobné nesta-
lo.” Podla slov V. Smolka zacali Pod

vlek chodit partie mladych ludi nie-
kedy pred prvym majom. ,,Chodia
do lesa, zakladaju na zjazdovkdch
ohne, aj ked’' sme uZ upozorriovali
na to, Ze je to zakdzané. Nedaju
si povedat a my to ustrdZit nevie-
me. Vedia o tom mestski policajti,
dokonca pred prvym mdjom boli

pripraveni, Ze v pripade potreby
zavolaju aj hasi¢ov. Mladi nemaju
éo v lese zakladat ohne, lenze my
tomu zabrdnit neméZeme,” po-
staZzoval sa a poukdzal aj na dalsi
vlekly problém. ,,0Okrem zimy nam
celoroc¢ne komplikuju Zivot motor-
kdri. Rusia klud, porusuju zdkon.
UZ dva roky s tym nic¢ nerobi ani
mestskda ani stdatna policia, dokon-
ca ani mesto, hoci tieto institicie

)

na problém sustavne upozorfiuje-
me. Motorkdri, ktorych sme pri-
chytili a nahldsili, museli dokon-
ca zaplatit pokuty. Ale vsetkych
nevieme identifikovat, lebo maji
kukly. Denno denne, ale najmd
cez vikendy chodia Pod vlek, ni-
¢ia zjazdovku, robia hluk po lese,
o kde maju vyjaz-
dené svoje trasy.
Jazdia tu klasické
= motorky aj stvor-
kolky, objavuju
sa tu aj celkom
- mladi, len 14,
| 15-roéni  moto-
cyklisti. Nedaju
 si povedat, nitia
prirodu, je tu vel-
ki hluénost aj ne-
b bezpecenstvo, Ze
tu déjde k urazu,
pretoZe  najmd
'Y cez vikendy tu
chodi vela ludi,
| aj rodin s maly-
mi detmi. Nikto
nerobi Ziadne opatrenia. Chceme,
aby sa o tomto probléme pisalo,
aby sa nariho upozorriovalo, aby
sa ozndmilo v mestskom rozhla-
se, Ze je zakdzané chodit po lese
na motorkdch, jednoducho aby
bola vicsia osveta. Ja len ¢akdm,
kedy déjde k nejakému nestastiu,
k nejakej nehode,” povzdychol si
V. Smolko.

-ada-

ANKETA A ANKETA ‘A ANKETA
Sledujete serialy?

Zacalo sa to jednoduchou Mariou a odvtedy akoby sa rozsypalo vrece s
telenovelami a seridlmi rézneho druhu. V poslednej dobe zacali nekonecné
pribehy na pokracovanie chrlit aj domace produkcie. V dnesnej ankete sme
sa respondentov pytali, ¢i sleduju serialy. Tu su ich odpovede:

N. L. (Medzilaborce): Telenovely
nepozeram vobec, radsej si pozriem
zaujimavy film. Seridly ma nebavia a
nemdam na nich ani ¢as.

p. Kuruc (Stropkov): Serialy
sledujem. Najradsej mam Silu la-
sky, tento serial sledujem pomerne
pravidelne.

Ludo Korekac (Stropkov): Nie,
seridly nesledujem. Nemam ¢as.

Daniela (Stropkov): Nie, seridly
nesledujem, lebo jednak na to ne-
mam cas, jednak ma nebavia. Obcas
si sice rada pozriem kriminalne seri-
aly, ale tie rodinné alebo romantic-
ké mi vobec ni¢ nehovoria.

Napadla jej syna
9. maja osobne ozndmila na
OOPZE. V., Ze jejsynaS. V. napadla
suseda M. S. Pripad bol kvalifiko-
vany ako priestupok proti obcian-
skemu spolunazivaniu a realizuju
ho stropkovski policajti.
pZmizla®“ smetna nadoba
9. maja ukradol neznamy pa-
chatel smetnu nadobu od rodin-
ného domu A. R. v Dupline. Pripad
bol kvalifikovany ako priestupok
proti majetku. Po pachatelovi kra-
deZe patraju stropkovski policajti.
DIZi mu peniaze
10. maja oznamil na OO PZ
M. Z., Ze mu p. P. nevyplatil pe-
niaze za vykonanu pracu za me-
siac jun 2009, na ktorej sa vopred
dohodli, ¢im mu vznikla skoda vo
vyske 1 631 eur. Pripad presetruju
stropkovski policajti.
Z auta ukradli anténu
11. maja osobne ozndmil na
00 PZ P. O., Ze z auta, ktoré mal
zaparkované na parkovisku na
Hrndiarskej ulici mu niekto odmon-
toval anténu. Pripad bol kvalifiko-
vany ako priestupok proti majetku
a realizuju ho stropkovski policajti.
Poskodili mu ule
12. maja osobne ozndmil na
00 PZ G. F, Ze mu neznamy pa-
chatel' poskodil dva ule a jedno
véelstvo, ktoré sa nachadzali v obci
Bukovce, ¢im mu sposobil Skodu vo
vyske 100 eur. Pripad bol kvalifiko-
vany ako priestupok proti majetku
\a realizuju ho stropkovski policajti)

Jan (Stropkov): Serialy nesledu-
jem. Som zaneprazdneny a na také-

to veci nemam cas. -ada-, -Bd-
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Zenou roka 2009 sa stala Margita Cicha

Minulu nedelu sa v mestskej di-
vadelnej sale uskutocnili oslavy Dna
matiek spojené s vyhlasenim vysled-
kov ankety Zena roka 2009. V kultur-
nom programe vystupili spevacky
Michaela Susinova a Nora Blahova,
pritomnym mamam sa prihovoril
aj primator mesta Peter Obrimdcak.
,Zastavme sa dnes na chvilu vo
vire vSednosti a ne-
odkladnych povin-
nosti a chytme do
dlani matkinu ruku.
Laskajme ju tak,
ako ona nds kedysi
v detstve hladila,
milujme ju tak, ako
ona nds cely Zivot
milovala a svojou
bezodnou ldskou za-
hfnala. Ochranujme
ju v case jej plno-
hodnotnych  rokov
Zivota - ved' je na-
§im najvécsim bo-
hatstvom,” povedal
okrem iného v slav-
nostnom  prihovo-
re. Predsednicka
00 UZS v Stropkove
Terézia Lipinskd v z3- |
vere podujatia vyhla-
sila vysledky ankety
Zena roka 2009. ,,Na adresu 00 UZs
a tyZdennika Spektrum sme dostali
7 anketovych listkov s menami Zien
navrhovanymi na toto ocenenie zo
vsetkych oblasti Zivota. Anketové
listky a hlavne dévody, pre ktoré
boli Zeny navrhované, posudzovala
na svojom zasadnuti dfia 7. mdja
2010 komisia v zloZeni Ing. Slavka
Demédkovd, JUDr. Mdria Kasicovd,

Viera Kretovd, Mgr. Terézia Lipinska
a Anna Hrabkovd. Komisia rozho-

dla, Ze titul Zena roka 2009 prideli
pani Margite Cichej zo Stropkova.”

T. Lipinskd zaroven v kratkosti pred-
stavila vitazku ankety. ,,Pani Margita
Cichad sa narodila a aj cely svoj Zivot
preZila v naSom meste. Svoj aktiv-
ny Zivot zasviitila prdci s detmi ako
ucitelka zdkladnej
skoly a tieZ aj ako
vychovdvatelka
SK. Za katedrou
stravila pinych 41
rokov. Aktivne sa
venovala detom aj
v mimovyucovacom
case. Viedla det-
sky folklérny subor

staré tradicie a lu-
dovu
nasich predkov. Na
réznych suataZiach
v ramci okresu, kra-
ja i na celosloven-
skych sutaZiach do-
sahovala vynikajuce
vysledky. Jej prdca
v tejto oblasti bola
| ocenend  Plaketou
| Ministerstva kultu-
” ry. Je aktivnou clen-
kou Zdkladnej organizdcie Unie Zien
Slovenska v Stropkove. Jej Zivot ne-
bol lahky. Zamiesal jej ho rok 1968,
ale hlavne zdravotny stav dcéry,
ktord od svojich 15 rokov trpela taz-
kou chorobou. V roku 1988 jej boli
transplantované oblicky a k tomu,
vzhladom na to, Ze trpela silnou cuk-
rovkou, uplne stratila zrak. Lubka
choroby prekondvala s podporou

Mladi klaviristi sutazili na
Stropkovskej klavirnej jari

Minuly Stvrtok sa v Zakladnej
umeleckej Skole Frantiska Veselého
v Stropkove uskutocnila regiondlna
klavirna sutazna prehliadka pod na-
zvom Stropkovska klavirna jar 2010.
V koncertnej sdle skoly predviedli
svoje umenie Zziaci zo zdkladnych

L Peratova,

umeleckych $kol v Sabinove, Spisskej
Novej Vsi, Giraltovciach, Raslaviciach,
Bardejove, Svidniku a Stropkove.
Odborna porota po vypocuti skladieb
v podani mladych talentovanych kla-
viristov napokon rozhodla o tom, ze
v |. kategorii sa v 1. pdsme umiestnila
Barbora Cechova, v 2. padsme Katarina
Vendelova, Veronika  Kacvinska
a Alexandra Vankova, v 3. pdsme
Dominik Pacosa, Jana Cengerova,
Peter Miko, Kornélia Gajdosova,
Victoria Vilk a Dominika Cengerova.
V Il. kategorii sa v 1. pasme umiest-
nil Jozef KovalCik, v 2. pasme Tatiana
HajzuSova, David Drab a Patricia
BandZuchova, v 3. pasme Simona
Maria Mikova, Simona

Cengerova, Kristina  Vysokajova

R a Jaroslav Sagan. V lll. kategorii sa

v 1. pasme umiestnila Nikola Tulisova,
v 2. pasme Dominika Sinalova
a v 3. pasme Eva Staskova. -ada-

s cielom oZivovat

slovesnost

a opaterou svojej milujicej mamy 00 UZS vyhlasila treti ro¢nik an-
kety Zena roka 2010.

a celej rodiny. Pani Cichd sa popri za- -ada-
mestnani oddane starala o svoju
tazko choru dcéru plnych 35 ro-
kov. Pred rokom po tazZkej choro-
be stratila manZela a o mesiac sa
zdravotny stav dcéry stal kritic-
kym a tazkej chorobe vo veku 50
rokov podlahla. Menovand pre-
Zila v kratkom Ease dva tazké Zi-
votné udery. Stratila v priebehu
jedného mesiaca dve najbliZsie
osoby. ZaZelajme p. Gitke Cichej
vela zdravia, aby jej odhodlanie
nevzddvat sa ani po prekonani
tazkych Zivotnych uderov, ktoré
musela zvlddnut a aby jej sila
pokraéovat dalej bola aj pre nds
povzbudenim.” \V nasledujucich
chvilach na pdédium vystupila
Margita Cichd - Zena roka 2009
azruk primatora Petra Obrimcéaka
si prevzala ocenenie. Po krat-
kej dakovnej reci predsednicka

Smutocéné oznamenie
Dnia 9. 5. 2010 nds navZdy opustila nasa milovand
mambka, babka a prababka Terézia Vidis¢akovd z Bokse.
Dakujeme vsetkym pribuznym a zndmym, ktori ju prisli
odprevadit na jej poslednej ceste za vyjadrenia sustrasti
a kvetinové dary. Dakujeme lekdrom a sestrickdm z in-
terného oddelenia vo Svidniku za starostlivost.
Syn Jan, dcéry Anna a Madria s rodinami.

Spomienka
9. mdja uplynul rok od smrti nasej drahej manZelky,
mamky a babky AlZbety Kosturskej z Niznej Olsavy. Kto
ste ju poznali, venujte jej tichu spomienku.
Smutiaca rodina.

Spomienka

Dria 11. 5. 2010 uplynul rok od chvile, ¢o ndm Pan Zi-
vota a smrtivzal do vecnosti nasu draht mamku a babku

Margitu Cacovii z Chotce.
S laskou a uctou na riu spominaju dcéry Alena
a Valika a syn Viado s rodinami.
Dakujeme za spomienku a modlitbu vietkym,
ktori ju poznali.

Spomienka

Dria 13. 5. uplynulo 5 rokov od smrti ndsho drahého
manZela, otca a dedka Stefana Les¢isina zo Sandala.
Kto ste ho poznali, venujte mu ticht spomienku.

ManZelka a dcéry s rodinami.

Spomienka

14. mdja uplynulo 23 rokov od smrti nasho drahého
manZela a otca Emila Barburského zo Stropkova.
Smutiaca rodina.

&

Spomienka

Mqdj, najkrajsi mesiac, je to mesiac, v ktorom sme

si prisahali ldsku a tento mesiac je aj mojim najvacsim

smutkom, lebo 22. mdja uplynie jeden rok, kedy sa Pan

Boh rozhodol povolat k sebe méjho milovaného man-

Yela, ocka a dedka Milana Smajdu. Kto ste ho poznali,
venujte mu tichu spomienku.

ManZelka a deti s rodinami.
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Michal Burak hovori o vplyve stravy na nasSe zdravie

sDlhodobejsia

Michal Burak od roku 2008 prevadzkuje Bio predajiiu ZIVA zdrava vy-
Ziva. Ako samouk sa vplyvu stravy na nase zdravie venuje niekolko rokov.
Uz anticky lekar Hippokrates v 5. storoci p. n. |. vyhl3sil: ,Tvoja strava nech
je tvojim liekom.” Podla odbornikov skladba prijimanej potravy priamo
ovplyviuje vznik srdcovo-cievnych a nadorovych ochoreni, ale aj ochoreni
imunitného systému, obezity a metabolickych choréb. S Michalom sme ro-

zoberali prave tému strava ako liek.

Hlavne v zimnom obdobi zvyknu
ludia konzumovat tazké jedld, ktoré
organizmus skér zatazuju. Aké naj-
Castejsie chyby v stravovani robia?

ZloZenie stravy je velmi indivi-
dudlna zaleZitost a zdvisi od potrieb
kazdého jednotlivca. Nie vietky po-
traviny st rovnako zataZzujuce pre
kazdého cloveka. Vo vSeobecnosti
by sme mohli spomenut velké mnoz-
stvd ZivoliSnych tukov. Tie zataZujd
kazdy organizmus. Traviaci systém
[udi, ktori maju zIG znasanlivost mlie-
ka, mozu zatazit aj mlietne produkty,
najma sladké pasterizované mlieko.
Pre tychto [udi su ovela vhodnejsie
kyslomlie¢ne produkty. Nasledkom
nevhodnej stravy moze dojst aj k po-
ruchdm metabolizmu cukru, tukov,
alebo niektorych druhov 4%
bielkovin, napriklad Zivo-
¢isneho pévodu. Problémy il
mobze spOsobovat aj nadby- CB.I
tok soli pouzivanej bud' pri &k
vareni, alebo obsiahnute]
v réznych hotovych vyrob- |
koch - Cipsoch, udeninach,
pastétach a pod. Telo zata- |
Zuju aj konzervanty pridava-
né do potravin. Je potrebné 3
vdimat si zloZenie potravin, &
ktoré kupujeme, pretoze vel-
mi vela vyrobkov je konzer-
vovanych, rozne chemicky
upravovanych, ¢o tiez dost
zatazuje organizmus. Cim
dlhsie ¢lovek konzumuje ta-
kéto nezdravé potraviny, tym su do-
sledky zavaznejsie.

Potraviny delime aj na kyselino-
tvorné a zdsadotvorné a je zndme,
Ze pod mnohé zdravotné problé-
my sa podpisuje prdave prekyslenie
organizmu...

Clovek by mal konzumovat
prevazne zasadotvorné potraviny.
Prekysleny organizmus je Zivnou p6-
dou pre rozsirenie roznych mikroor-
ganizmov. Pokial prijimame v strave
mnozstvo latok, ktoré organizmus
pretazuju a k tomu sa pridd spomi-
nand prekyslenost, nd$ organizmus
uz pracuje velmi zle. Oslabuje sa nie-
len travenie, ale aj imunita.

Ako bezny clovek zisti, Ze zloZe-
nie jeho stravy nie je v poriadku?

Dietolégovia upozoriiuju, aby
sme kontrolovali, ¢o jeme. Najma
teraz v jari, ked sa telo takpove-
diac prebudza, sa zIé zloZenie stra-
vy a pretazenie organizmu moze

g

prejavit ¢astym naddvanim, zdstavou
plynov, zapchou, hnackou, zvySenou
Unavou, ale aj celkovym oslabenim
imunitného systému, ¢o znamena,
Ze Clovek je nachylnejsi na rozne vi-
rusové ochorenia. Dlhodobo oslabe-
na imunita, nielen v dosledku stravy,
moZe mat za nasledok aj ovela zévai-
nejsie ochorenia. Spravnym vyberom
stravy teda mozeme posilnit nielen
traviaci trakt, ale aj cely imunitny
systém.

Jar je idedlnym obdobim na
ozdravenie jeddlnicka...

Ludia by mali obmedzit prijem
zataZujucich potravin s prihliadnu-
tim na potreby svojho tela. Ak na-
priklad niekto tazko fyzicky pracuje,
nemusi vylucit az tolko Zivocisnych

g -_'#";;‘;j , ’ Co el

produktov, ako ¢lovek, ktory sa fyzic-
ky nenamaha. Ked' uz viak potrebuje
konzumovat napriklad méaso, mal by
si vyberat také, ktoré neobsahuje
konzervacéné latky, rozne soli, prime-
si a pod. Napriklad udeniny nahradit
kvalitnym Cerstvym chudym ma-
som. Je dobré vylucit na isty cas aj
sladkosti, hlavne tie, ktoré obsahuju
repny cukor. MéZu totiz sposobovat
premnozenie niektorych mikroorga-
nizmov v ¢revach a tym zhorsit stav
travenia. Sladkosti maju za nasledok
nielen vznik roznych plesni v travia-
com trakte, mdZu sa podpisat aj pod
mnoho dalsich ochoreni.

Jednym zo spésobov vnitor-
nej ocisty tela su aj hladovky.
Odporucate ich?

Hladovku odportdéam len zdra-
vym fudom, ktori nemaju Ziadne
zévazné ochorenia. Jednodriové od-
lahcovacie kury su vhodné skoro pre
kazdého cloveka, tie dlhodobejsie

treba konzultovat s odbornikom
a robit ich pod lekarskym dohladom,
alebo pod dohladom dietoldga, kto-
ry ma s tymito vecami skusenosti.

Ako vyzerd jednodriova ocistnd
hladovka?

Mobzeme ju zacat veler tak, Ze
sa okolo 18-tej najeme a rano, ked
vstaneme, uZ nejeme nic¢, len priji-
mame tekutiny. Mdzeme si vybrat,
¢i budeme cely den pit iba istu pra-
menitu vodu, ktord je pre nase telo
najprospesnejsia, alebo rozne zele-
ninové vyvary, ktoré zabezpecia nas-
mu organizmu aj potrebné vitaminy,
mineraly, stopové prvky. Pit sa mézu
aj Cerstvé ovocné alebo zeleninové
Stavy.

Dlhodobejsie hladovky zrejme
nie su vhodné pre kaZdého...

Pri dlhodobejsich hladovkach sa
doporucuje vynechat jedlo na dva,
tri, aj viac dni. SU vhodné iba pre
zdravych [udi. Uéelom tychto hla-
doviek je, aby sa nas traviaci trakt
vycistil, zbavil nestravenych zvyskov
potravy a réznych metabolitov, ktoré
i vznikaju nespravnym me-
tabolizmom. Organizmus
| sa jednak odlahdi, jednak
¥ sa da tymto spdsobom
S22 posilnit imunita a zlepsit
= celkovy Zivotny pocit.

Vy drZite hladovky?

Ano, obéas si hladov-

o ku ddvam. Uz som presiel
12? aj dlhodobej$imi, napri-
¥ klad dvanastdriovou, ale
vacsinou robievam jed-
&K hodriové hladovky, kedy
!l nejem od jednej vecere
do dalsej. Prihladovkach,
= najma tych dlhodobych,
ﬁ je velmi dolezité nazbie-

% rat potrebné mnoiZstvo
spravnych informdcii o tom, ¢o pit,
aka je tam postupnost, aké kvalitné
tekutiny potrebuje ¢lovek prijimat
a hlavne ako po ukonéeni hladovky
opat postupne prechadzat na bez-
nu stravu. Po ukonceni hladovky sa
totiz nesmie na beinu stravu prejst
hned. Prechod by mal byt postupny
od ovocnych a zeleninovych Stiav,

hladovka je vhodna len pre zdravych Fudi.”

cez ovocie a zeleninu aZz po pevnej-
Siu stravu. Tak na treti, Stvrty den po
hladovke méze ¢lovek zadat prijimat
pévodnu stravu.

Ako ovplyvni hladovka chod
organizmu?

Mizna traviace problémy, rozne
koliky, zlepSuje sa metabolizmus,
precisti sa krv, posilfiuje sa imunit-
ny systém. Niektori fudia tvrdia, Ze
im po hladovke ustupili chronické
zdravotné problémy. Stidie hovoria
o tom, Ze sa zlepsi celkovy pocit ¢lo-
veka, jeho kondicia, vitalita, pretoze
telo sa zbavilo latok, ktoré ho zbytoc-
ne zatazovali.

Aké zloZenie stravy je najvhod-
nejsie v jari a v lete?

Jednoznacne je potrebné stravu
odlahdit, teda znizit najma prijem
zivocisnych tukov a soli. Zivo&idne
tuky je idealne nahradit rastlinnymi
olejmi lisovanymi za studena, ktoré
st bohaté na omega-3 a omega-6
mastné kyseliny. Prijem dostatku
vitaminov, mineralov a enzymov za-
bezpecime kvalitnou ¢i uZ surovou
alebo varenou zeleninou a ovocim.
Kvalitné bielkoviny ziskame z chudé-
ho masa, hydiny a ryb. Pokial je to
mozné, je dobré kombinovat Zivo-
¢iSne bielkoviny radsej so zeleninou
ako s obilovinami. Samozrejmostou
by mal byt zvyseny prijem tekutin.
Celorocne je idealna pramenita voda.
Pokial je moznost, je dobré prefil-
trovat vodu z vodovodu réznymi fil-
traénymi systémami, ktoré su dnes
k dispozicii. Ludi stdle upozorfiujem
na jednu zdsadnu vec. Vsetky tieto
postupy pri stravovani nenahradza-
ju ani lekarske osetrenie, ani pracu
na sebe. Pokial ma niekto zdravotné
problémy, je potrebné konzultovat
ich s lekarom. Zdravé stravovanie na
baze prirodnych potravin ¢i hladov-
ky su len podporné sposoby, ktoré
moZeme aplikovat ako doplnok pri
liecbe, ale najma ako prevenciu pro-
ti chorobadm. Ta je najjednoduchsia
a najmenej finan¢ne narocnd, pre-
toze kazdy zdravotny problém nas
viac ¢i menej vyraduje z aktivneho
Zivota. -ada-
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NajuspesnejSim rybarom pretekov sa stal Jozef Fifarsky

Uplynulid sobotu opat oZili brehy
stropkovského rybnika. Obltibené
preteky v love ryb si nenechalo ujst
mnoZstvo priaznivcov rybarskeho
Sportu i Sirokej verejnosti. V tomto
roku sa do sutaZze zapojilo 34 do-
spelych pretekarov a 22 deti. Po

rozdeleni stanovist zaal na pravé
poludnie sutazny lov. Pocas troch
hodin sa na brehoch rybnika bolo
naozaj na ¢o pozerat a sutaziaci vy-
tiahli z vody aj niekolko kapitalnych
kusov. Okrem sledovania pretekov
si navstevnici aredlu mohli pochutit
na rozli¢nych rybacich Specialitach,
o ktoré ani v tomto roku nebola
nudza.

Po trojhodinovom love prislo na
rad véZenie a vyhodnotenie prete-
kov. Rozhodcovia prihliadali na cel-
kovi hmotnost a pocet ulovenych
ryb. Pstruh bol ohodnoteny 30 bod-
mi, ostatné ulovky jednym bodom,
rovnako aj kazdy dekagram Zivej

vahy. Kategdriu dievcat vyhrala mi-
nuloro¢nd vitazka a vtomto roku je-
dina sutaziaca J. Miheli¢ova (75 bo-
dov). V detskej kategérii sa najviac
darilo D. Haskovi (1098 b.), pred J.
Hurnym (900 b.), S. Matasom (250
b.) a J. Mihelicom (220 b.). Z dospe-
lych rybarov preukazal v sobotu naj-
vacsie majstrovstvo J. Filarsky, ktory
sa zameral hlavne na lov kaprov

a dominoval so ziskom 1673 bodov.
Druhy skondil P. Berik (1238 b.), tre-
ti M. Mihok (713 b.). Mimoriadnu
cenu za najvacsiu ulovend rybu zis-
kal J. Palidrab za kapra vaZiaceho
2,98 kg. ,,S priebehom prdve skon-
éenych pretekov méiem vyjadrit

o e R T
velku spokojnost. Opiit nds potesil
velky zdujem verejnosti z mes-
ta i okolitych okresov, aj napriek
tomu, Ze tu sutaZia len rybdri z na-
Sej miestnej organizdcie. Myslim si,
Ze aj pohlad na vysledkovu listinu
a jednotlivé ulovky napovedd, Ze
tdto vodnd nddrzZ je kvalitne za-
rybnend. Moje podakovanie patri
¢lenom MO SRZ Stropkov za dobru

organizdciu, takisto sponzorom,
vsetkym ndvstevnikom a samo-
zrejme zucastnenym pretekdrom,”
povedal po vyhodnoteni predseda
MO SRZ Gabriel Zajtko. Dobry chyr
o tunajsich pretekoch prilakal v so-
botu do Stropkova aj prezidenta

J. Filarsky zdolava dalSieho kapra

- i —
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' Vitazi kategérii deti a dievcat
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SRZ Rudolfa Harvanka. Ich Uroviiou
i celkovou organizaciou bol podla G.
Zajtka prijemne prekvapeny a ocenil
aj pekne upraveny areal pri rybniku.
V zavere pretekov, ktoré su oficial-
nym zaciatkom lovu na tejto vodnej
nadrzi zaprial stropkovsky predseda
vsetkym rybarom prijemné chvile
strdvené pri vode a vela peknych
ulovkov. -np-

Imro Maké zlozil pre kosicku kapelu Midas vitazny text

V zavere aprila sa uskutoc-
nilo v poradi dvanaste findle
KoSického rockového kolotoca
— RoKoKo. Kazdy z piatich finalis-
tov, skupin Midas, Kvety v pod-
pazi, Backroll, Agonica a Jet-Set
sa prezentoval prostrednictvom
dvoch skladieb. Vitazstvo - moz-
nost stravit dva dni v nahrdvacom
Studiu a vystupenie v ramci oslav
Silvestra na Hlavnej ul. v KoSiciach
ziskala kapela Midas. Dominika
Gurbalova Marek Gmuca, Miro
Grega, Miroslav Komolik a Martin
Gmuca sa stretli len nedavno

a RoKoKo bola ich prva verejna
prezentacia. Text vitaznej piesne
Zakazany zloZil pre tuto talento-
vanu kapelu Stropkovcan Imro
Maké. ,Ked’ som svojho ¢asu ro-
bil rozhovor s llonou Csdkovou,
pytal som sa jej, Ci pieseri Pro¢
mné nikdo nemd rdd je auto-
biografickd. Odpovedala mi:
To je jenom pisnicka. Od tohto
momentu som zaéal pisat tex-
ty a nie ,pisnicky”. KaZdy text,
ktory som odvtedy napisal, ma
svoj pribeh a cloveka, ktorému
je venovany. Zakdzany si vsak

v mojej dusi vypytal samostatné
miesto, pretoZe som si ho odzil
do poslednej kvapky krvi,” vyznal
sa Imro. Zakazana bola pisana
v Zenskom rode, ale kedZe si text
vzala Dominika, zmenila nazov na
Zakazany. Refrén napisal jeho au-
tor pred rokom na Dobrom Feste
v PresSove. , Obraz zmoknutého
a uzimeného maciatka v mojej
mikine po kolend, kapucriou na
hlave a nevinnymi ockami vidim
pred sebou este aj dnes. V tej
chvili sa mi zdal byt zakdzany nas
pribeh, jej ,cigareta” a vsetko,

¢o mi v tej chvili preletelo hla-
vou. Ked som text poslal jedné-
mu kamardtovi - hudobnikovi,
odpisal mi, Ze k mojim slovam
sa nedd zlozit melddia, lebo som
verse naskladal neharmonicky.
Dominika vsak dokdzala ndjst
harmonicku melédiu a dala mu aj
pribeh, v ktorom plati, Ze ku kaz-
dému slovu sa da ndjst sprdvna
melédia. Dnes som rad, Ze v tom-
to pribehu sa aspon textu poda-
rilo nédjst harméniu, vdaka ¢omu
sa méZem kaidé rdano zobudzat
s nddejou,” doplnil Imro. -np-
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Oslavy Dna matiek v okrese Stropkov

Mesiac mdj je uzko spaty so slovom — laska.
Hoci laska ma tisice poddb, najkrajsia spomedzi
nich je laska materinska.

V krasnu, voriavu druhomajovu nedelu vset-
ky Zeny a matky z obce Sandal boli pozvané na
sldvnostné spolocenské stretnutie do kulturne-
ho domu. Vsetkych pritomnych privital starosta
obce, ktory vo svojom prihovore ocenil poslanie
matky. Ak existuje nejaky skutoéne medzinarodny
sviatok, je to ,Dent matiek”. V nom sa odzrkadluje
jedine¢nost a nenahraditelnost matky. | ked tento
sviatok u nas dlhu histériu nema, kazdy z nds by si
mal ndjst chvilku, aby si na tu svoju matku spome-
nul. Zit Zivot je velka zodpovednost. Naudit ho Zit
aj nade deti je skuto¢né umenie. Tazko sa hladaju
slova, ktoré by plne vystihli vdaku matkam za vel-
kost ich citov a nikdy nebude dost prileZitosti, aby
sme vratili obrovsky dlh obety a lasky.

Uprimnym blahoZelanim dobrého zdravia,
dostatkom trpezlivosti, pokoja a lasky od svojich
najblizsich, ukoncil starosta obce svoj prihovor.
V mene svojom i v mene obecného zastupitelstva
Zelal vetkym, aby mali zo svojich deti iba radost.
Ak sa im v ociach niekedy objavia slzy, nech su to
iba slzy $tastia. Potom vsetci spolu uZ tradi¢ne vy-
jadrili modlitbou a piesrfiou jedno velké podakova-
nie nasej nebeskej Matke.

S laskou pripravené malé pohostenie, spo-
mienkovy darcéek, vystupenie folklérneho stboru
Stropkovcan i bolo spestrenim sviato¢ného dia
matiek v obci Sandal. O vesely Gsmev, potesenie
a dobru naladu sa postaral harmonikar p. Balaz.

Podakovanie patritieZ aj sponzorom podujatia:
p. Jurajovi Matas$ovi — pekarefi Sandal, p. Milanovi
Saloriovi, Ing. Dovic¢akovi, Polovnickemu zdruZe-
niu Ferdaska, Urbarskej spolo¢nosti Sandal, firme

DANEX — p. Daniel Nutar. Jan Slivka
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Je mdj, lasky cas. S tymto mesiacom sa spdja
krasny sviatok - Deri matiek. Mama. Pri tomto slo-
ve si kazdy predstavi svoju mamku. Milu, starostli-
vU, ktora prebdie nejednu noc pri nasej postielke
a ofuka bolacku. Bola si to Ty, mama, ktora si nds
pritulila, zovrela v ndruci, ked nam bolo tazko.
Patri Ti za to velka vdaka a uznanie. Basne, pies-
ne a tance, ktoré odzneli, napisali ini, ich krasny
obsah patri Vam, milé mamicky. Takto zneli slova
v Uvode programu ku Driu matiek, ktoré sa konali
7. maja 2010 v Skolskom klube deti pri Zakladnej

$kole na Konstantinovej ulici. Vychovévatelky SKD
00 000 0000000000000 0C0OCOCGOGEOSNOSNOSOS OIS

Moja mild mamicka,

pobozkam ta na licka,

ved'som este malickd,

ale ked'vyrastiem

vo vsetkom ti poméZem.

Svoje mamicky, basnickami a pesnickou, po-
tesili v piatok Ziaci nultého ro¢nika Zakladnej Skoly
na Konstantinovej ulici. Denl matiek je medzina-
rodnym sviatkom. | ked' tento sviatok u nds nema
dihd historiu, kazdy z nas by si mal najst chvilku,
aby si na svoju mamku spomenul. V tomto sviat-
ku sa odzrkadluje jedine¢nost a nenahraditelnost
matky. Nasi Ziaci usilovne pracovali nielen na pri-
prave programu, ale obrovské nadsenie prejavili
najma pri zhotovovani darcekov.

Basrou a kvetom obdarili svoje mamky aj Ziaci
nasej Specialnej triedy. KedZe sa program a darcek
pacil, velky potlesk bol tou najvacsou odmenou.

PaedDr. A. Kacurova

Mama - jednoduché ale
najlubozvuénejsie  slovo.

ktora je obetava, trpezliva a miluja-
ca. Tieto slova i mnohé iné vyslovili
starosta obce Potoky Milan Vavrek
a nas duchovny otec Mgr. Mikulas
Tatar, ktori vzdali uctu vsetkym
mamam i starym mamam. Pri

prilezZitosti toho krasneho dna ,dna
matiek”, Sviato¢né popoludnie sme
zacali spevom a modlitbou k nasej
presvatej matke Panne Marii.
NajkrajSou kyticou pre nds ma-
micky bolo vystupenie nasich ra-
tolesti, ktoré s trpezlivostou
pripravili Mgr. Mikulas Tatar
s manzelkou za ¢o im patri
velké dakujem. Touto cestou
sa chceme podakovat aj sta-
rostovi obce a celému obec-
nému zastupitelstvu za krasne
posedenie a skromny darcek,
ktory si odniesla kazdd ma-
] mitka domov.
d'akuju mamicky obce
Potoky

POZYVAME VAS NA PODUJATIE

PRIDAJ SA K NAM

zabehni
aspon 500 m

Slovo, ktoré sme sa naucili
ako prvé. Pri slove mama
si kazdy z nas predstavi
td svoju mamu.

Mamu,

:

S

BEH NADEJE

G,

e

v stredu 19. 5. 2010

start 16.00 Stropkov

na Namesti SNP

cier 18.00 Svidnik

na pesej zone

Na Starte a v cieli zaujimavy program:
- sitaZe a hry pre rodiny s detmi

- Zaujimave ceny

- priatel'ska atmosféra

- dobra hudba

DEMOKRATICKA STRAMNA

www.modrykraj.sk
www.ondrejmatej.sk
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Viadimir Meéiar vylucuje z povolebnej spoluprace Slotu a stranu Sa$

Uplynuly utorok absolvoval
v Stropkove sériu predvolebnych
stretnuti lider kedysi najsilnej-
Sej politickej strany na Slovensku
Vladimir Meciar. Predseda LS-HZDS
sa v Klube dochodcov stretol so
starSou generdciou Stropkovcanov
a neskor sa v kastieli pozhovaral na
rozlicné témy s vybranymi osobnos-
tami mesta. Niekdajsi trojnasobny
premiér odpovedal aj na otazky
Spektra.

Podla aktualnych prieskumov
rozlicnych agentur na vyskum ve-
rejnej mienky sa volebné preferen-
cie HZDS pohybuju okolo urovne
5%. Ako vnimate tieto cisla?

Prva vec, kazdd z tych
agentur niekomu sluzi.
Kazda z agentur ma chy-
bovost niekde okolo 5%.
Cize ked povie pét, tak to
je aj desat, aj ni¢. My sme
robili vlastné prieskumy a
je to na dvojciferné cislo.
Postavenie strany je pev-
né a toto spochybnova-
nie cez prieskum, ktory
ma voli¢ovi povedat: ,ne-
chod' volit, aby tvoj hlas
neprepadol”, tak to je do
znacnej miery teraz uce-
lové. Preto sa teraz venu-
jeme vlastnej praci a nie
tymto prieskumom.

Takie moinost, aby sa HZDS
nedostalo do parlamentu...

...nevidim.

Ak by vsak takato situacia na-
stala, resp. ak by bolo HZDS v opo-
zicii, bol by to pre vas mozno signal
na odchod z politiky alebo stiahnu-
tie z predsednictva strany?

Pre¢o sa zaoberat mojou oso-
bou? Tu su volby, v ktorych ide
o obcana, nie o mna. Tu ide o vyber
z tych stran, ktoré maju ludia v po-
nuke. Toto je podstatné, ¢o ponuka-
me ludom, nie aky bude osud toho
alebo onoho politika. Pretoze sila
timu HZDS je v tom, Ze sme vyraz-
ne omladili aj vekovu Strukturu, aj
odbornu skladbu, aj postavenie Zien
v politike, aj regionalne zastupenie.
PretoZe t4 sila timu je pomerne vel-
kd, dokaze zvladnut pomerne kazdu
funkciu. Mnohi z tych, o sa pripra-
vovali na pracu vo vlade su rovnaki
alebo lepsi ako terajsi.

Spomenuli ste pracu v regio-
noch. Nie je to len problém HZDS,
ale v podstate vsetkych stran, kto-
ré su na slovenskej politickej scéne
dlhé roky. Zmeny prebiehaji vo
vedeni tychto stran, ale v regional-
nych strukturach a okresoch tomu
tak nie je stale su tam tie isté tvare.
Rovnako to vnimaju aj volici.

Nerozumiem  tomu, preco

kadrujeme. Otdzka je takd: produ-
kuju, robia alebo nerobia? My sme
od roku 1990 do roku 1998 riesili
zakladné veci a otazky Slovenska.
Samozrejme, Ze obmena v regional-
nych strukturach bola velkd, hlavne
preto, Ze ¢ast Elenov prenasledovali,
Cast vyhadzali z prace, takZe zostali
ti, ktori vydrzali a ti, ktori prisli novi.
T4 obmena tu je a je velkd. U nas
sa dotykala zhruba jednej tretiny.
Teda jedna tretina poctu ¢lenov zo-
stala a pracuje dalej. Ale my sa uz
k tejto minulosti nevraciame. Tu je
nieco nové. Nové, ¢o vzniklo po mi-
nulych volbach, ktoré boli prvé, o
sme nevyhrali. A po tychto volbach

bola vykonana obrovska praca. Bola
vykonana na to, aby nas uznali v za-
hranici - ¢o sa stalo. Aby sme pripra-
vili novy program rozvoja Slovenska
- €o sa stalo. Aby sme zvacsili koalic-
ny potencidl - ¢o sa stalo. Aby sme
urobili generacnd obmenu — ¢o sa
stalo. A z hladiska programového,
aby sme urobili redlne vychodiska
na celom Slovensku, to znamena aj
na vychode. Tak, aby sa konecne to
zaostavanie vychodného Slovenska
voCi Bratislave a Trnave zacalo
znizovat.

Myslite si, Ze sa vam v prave
kontiacom obdobi darilo napliiat
vas volebny program, kedze domi-
nanciu vo vlade mal jednoznacne
Smer?

Prezradim vam malé tajomstvo:
vladny program bol na vySe 90%
programom HZDS. TakZe cela vlada
plnila tento program.

Premiéra Fica casto prirovna-
vaju k vam. €o vas s nim spaja a o
rozdeluje?

Spdja ndas koalicnd zmluva
a vladny program. Inak ni¢. Co sa
tyka rozdielov, my mame programo-
vé zasady L'S-HZDS, ktoré su iné ako
Smeru. Mame na mnohé veci odlis-
ny nazor, ale v zaujme toho, aby sa
neprezentovala vladna koalicia ako
zdroj konfliktov, tak sme to riesili

za stolom a nikdy nie na verejnosti.
Soky z toho, 7e bude zasadat vladna
koalicia a ¢o sa stane, Slovensko Sty-
ri roky nepoznalo.

Na druhej strane sa vak dost
iskrilo medzi vami a predsedom
SNS Slotom...

Nepovedal by som, Ze sa iskri-
lo medzi mnou a nim, pretoze ja
so Slotom nemdm Ziaden osobny
vztah. Ale nestotozfioval som sa
ani s korupciou, ani s tym, akym
sp6sobom velakrat vystupoval pod
vplyvom vselicoho. Nezodpovedalo
to ani kulture, ani obsahu, ani sme-
ru politiky. Ved' nakoniec vysledky
ukazali, Ze tri z rezortov, ktoré mal,
museli byt zrusené,
pretoZe sa rozpadli.

Viete si Jana Slotu
opat predstavit ako
budiceho koalicného
partnera?

Nie. Ale musim to
takto povedat — SNS
nie je nas problém.
My s nou mame vcelku
dobry vztah a mnoi-
stvo priatelov. Problém
je osoba predsedu
a sposob akym politi-
ku robi. Ten je velmi
zly doma i za hranica-
mi. Nikto nepomaha
Strane madarskej koa-
licie lepsie ako Slota. Keby si chceli
vybrat reklamu, tak on je pre nich
na nezaplatenie.

S ktorou dalSou stranou vylu-
Cujete povolebnu spolupracu?

Z tych, ¢o sa pohybuju v me-
dziach popularity, tak jednoznacne
so SaS-kou. Strana, ktora sa stava

propagatorom dilerov drog a hovori,
Ze na Slovensku zavedie beztrestné
obchodovanie s drogou a pouZiva-
nie drog, nemdze byt nasim partne-
rom. Tato strana takisto propaguje
to, ¢o sa dostava do rozporu s hod-
notovym systémom krestanstva
— homosexudlne manZelstvd alebo
zvazky, ktoré by chcela legalizovat.
My si myslime, Ze toto nie su pod-
statné problémy Slovenska. Kroky,
ktoré robia vtomto smere, Ze strana
otvorene deklaruje tragédie tisicok
fudi a zni¢enych Zivotov, tak takato
strana nepatri do politiky, nieto este
do vlady alebo parlamentu.

Kde vidite vasu stranu po
12. jani?

Myslim si, Ze zacnu intenziv-
ne rokovania o Narodnej rade. Do
12. jula je c¢as na ustanovujucu
schédzu NR SR. Tam poddva vlada
demisiu, medzi¢asom prebiehaju
rokovania o moznom vytvoreni no-
vej vlady. Predpokladam, ze HZDS
v tejto novej vlade bude a Ze to, ¢o
vieme a mame, a fudi, ktorych sme
pripravili budeme pontkat spolo¢-
nosti. Predpokladam, Ze po 12. juni
zacina pre HZDS druha etapa. To
znamena lepsie zvladnut marketing
a lepsie predavat svoju pracu. No
a my nie sme strana, ktora je nau-
¢end prehravat.

€o bude pre vas netispechom?

Ja neviem, ¢o je to neuspech.
Pretoze napriklad aj v poslednych
parlamentnych volbach sme mali
nizSie percento hlasov, ale boli sme
vo vlade. Predtym sme dvakrat vy-
hrali, ¢o bol Uspech a neboli sme vo
vlade, ¢o bol neuspech. Takze o je
vlastne Uspech a nedspech?  -np-

Béla Bugar na navsteve
Stropkova a Svidnika

V ramci prezentacie strany pred
junovymi parlamentnymi volbami
sa v zavere uplynulého tyzdna pred-
stavil potencialnym voli¢com v strop-
kovskom a svidnickom okrese aj
predseda strany Most — Hid Béla
Bugdr. VtunajSom kastieli sa niekdaj-
Si podpredseda NR SR a predseda
SMK stretol so sympatizantmi stra-
ny a pozvanymi hostami a v diskusii

sa venovali prevazne spolupraci na-
rodnostnych mensin. Strana sa totiz
podla jeho slov povaZuje za stranu
spoluprace. Vo Furmanskej kréme
vo svidnickom skanzene si neskor
v spoloc¢nosti pravoslavnych du-
chovnych a dalSich Svidnic¢anov po-
chutnal na miestnych kulinarskych
Specialitach.

_r-




N =cczrzccese

17.m4j 2010

Partnerstvo socialnej inkluzie okresov
Stropkov a Medzilaborce informuje
Lokalne partnerstva socialnej inkluzie

Lokalne partnerstva sociélnej
inkluzie (dalej LPSI) vznikli ako je-
den z néstrojov Fondu socidlneho
rozvoja (dalej FSR) smerujucich
k napomahaniu odstrariovania
chudoby. FSR je organizicia za-
loZzena za ucelom zniZovania rizi-
ka socidlneho vylucenia, k ¢omu
podporuje vznik projektov, ktoré
vytvaraju cestu na zaradenie sa do
spolo¢nosti tym, ktorych chudoba
vytlacila az na jej okraj.

Partnerstva FSR zaloZené na
urovni krajov, okresov a obci su
tvorené na zaklade skdsenosti
z prace partnerstiev v Eurdpskej
unii ako efektivneho prostried-
ku rieSenia socidlnych otdzok
a problémov.

Partnerstvo je novy spOsob
prace, ktory s pomocou partnerov
vo verejnom, sukromnom aj tre-
tom sektore kumuluje snahu, ve-
domosti a skusenosti fudi, ako aj
nastroje, ktorymi zainteresované
strany a podporovatelia dosiahnu
ovela viac ako by dokazali, pokial
by pracovali sami. UmoZriuje, aby
aktivni ob¢ania a miestne komuni-
ty spolocne riesili otazky, pricom
uplatiiuje spdsob prace ,zdola
nahor”.

Zakladné principy LPSI, ktorymi

sa riadi pri svojej ¢innosti, su spa-
janie a sietovanie aktivnych cle-
nov, aktivne zapajanie cielovych
skupin do rozhodovacich procesov,
podpora zlepSovania Zivotnych
podmienok ludi ohrozovanych
chudobou a socialnym vylicenim,
hladanie novych inovacnych pri-
stupov rieSenia otdzok socialnej
exkluzie, stimulovanie ekonomic-
kej aktivity, ko-
ordindcia existu-
jucich verejnych,
sukromnych
a dobrovolnic-
kych organizdcii -
na miestnej a lo- & S0CIALNA I

Fond socldlneho rozvoja
kalnej trovni. Eurénsky
Budovanie efek- .

tivnych LPSI je na-

ro¢na a zloZzita praca,
Uéast na partnerstve a vysledky
socidlnej inklizie sa nedosiahnu
sami, je nutné odhodlanie a inicia-
tiva kazdej zainteresovanej strany.
Mgr. Stanislava Hubacova,
komunitny konzultant PSI
www.esf.gov.sk, www.fsr.gov.sk,
www.europskaunia.sk
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Vézeni priatelia,
coraciome sa no Vés s prosbou

| A POMOZME INYM NAJST POKDJ A .'-,'ESTIE.HTrf\
NADEJ. STASTNT MOZU BYT AJ VDAKA VASEJ KRYI |

KRy

o darovanie krvi. Pomdite zachrdnit

fivot o vratlt zdravie. Haldy z nds sa

mide dostof do situdcie, kedy bude
potrebovat krv. Dnes je to ktosi cudzi,
zojtra to mbZete byt Vy alebo VA pribuzng,

-

Kte méie byt darcom?

= kaddy zdrovy dovek vo veku 18-60 rokov,
ak vaE minimélne 50 kg

- flovek, kton) neufiva dihodobo a pravidelne lieky

- flovek, kton) pofos poslednich 12 mesiocov nebol operovony,
tetovany, nepodstupil akupunkiinu clebo piercing

- }eny aktudlne mimo menzes, tehotenstva a dojdenia

Ake sa pripravit na odber?

- 12 hodin pred odberom nejedzte tuiné jedid

- pred odberom nepite alkohol a nefojiite

- doprajte si dostatok spdnku

- odporiané sU lahké rofojky - netukoveé pelivo, chlieb, diem o pod.
- nevyhnutnd je dodrial pitny redim

- prineste si so sebou oblionshy prevkoz o kortu poistenco

S v case 8.00 - 11.00 hod.
ig[r ':H‘:E_:"I"E Il-\.{.__:_. m 3-‘._:_ :_—[:I. "ﬁ?(ﬂﬂﬂﬁﬂ'

akuieme Vam za phspevok k zachrane  ZFvoto

)

fFen PLASTOVE OKNA
aluplast bielej farby
1800 2100 1200
‘ / 1500 175,- € 1600 95, € 1500
LSS 500 Pontkame:
2400 » demontaz
| J\ * montaz
1500 * vyspravky
211,-€ ' 2300 * parapety
e Cena plati pri
,- objednani montaze.
0907 059 238 |3 vt
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“nnwa  Miestnej organizécie Slovenského rybérskeho zvéizu Stropkov

RRERERERERRRERER < X Oy RRRREREERRRRRRE
Rybar v maji

V suvislosti so zaCiatkom rybarskej sezdny na reviroch MO SRZ Stropkov
—VN Stropkov (rybnik Ondava) a VN Boksa I. uvadzame doélezité skuto¢nos-
ti potrebné k riadnemu vykonu rybarskeho prava:

1, Od 15.maja (po ukonceni pretekov v love ryb na udicu) mézu ¢lenovia
MO SRZ Stropkov na zéklade vynimky Ministerstva Zivotného prostre-
dia SR lovit na VN Stropkov a VN Boksa I. kapra rybniéného a ostatné
druhy ryb, ktoré nepodliehaju individualnej ochrane. Lov ryb na VN
Boksa Il. (horny boksansky rybnik) je obmedzeny.

2, Na VN Domasa nadalej plati vieobecny zdkaz lovu ryb, ktory trva do
31.5. (vratane).

3, Denny cas lovu ryb v kaprovych vodach v mesiaci méj je od 4.00 do
24.00 hod. V tejto suvislosti pripominame povinnost osvetlenia miesta
lovu ryb po uplynuti jednej hodiny od zapadu sinka do ¢asu osvetlenia
miesta lovu ryb prirodzenym svetlom.

4, Lovna miera kapra rybniéného je 40 cm. Loviaci si mbze privlastnit
v jednom dni, aj ked'lovi vo viacerych rybdrskych reviroch, najviac
dva kusy kapra rybni¢ného. Ak si loviaci ako prvého privlastni kapra,
ktorého hmotnost je vaésia ako 7 kg, obmedzuje sa jeho denny udlovok
na tento jeden kus kapra.

5, Upozorfiujeme na povinnost loviaceho pred zac¢atim lovu zapisat do
zdznamu o ulovkoch Citatelne bez moznosti vymazania kazdy den lovu
s uvedenim datumu a cisla rybarskeho reviru, v ktorom bude lov vyko-
navat. Cisla revirov MO SRZ Stropkov pre zapis do zdznamu o Glovkoch:
VN Stropkov 4 — 3840, VN Boksa I. 4 — 3240.

6, Kazdy loviaci rybar musi mat pri love meradlo potrebné na zistenie
dfzky ulovenej ryby, uvolfiova& hagikov a podberak.

7, Loviaci zapisuje ulovené a privlastnené ryby do zaznamu, v ktorom uve-
die druh ryby, jej dizku a hmotnost. Kazdého uloveného kapra zapisuje
loviaci do zaznamu okamZite po jeho privlastneni. Ak loviaci nemal
alebo si neprivlastnil dlovok, vyznadi tuto skuto¢nost po skonceni lovu
ryb v zazname vyciarknutim prislusnych kolénok.

8, Ak loviaci rybu na mieste lovu vycisti a zbavi vnutornosti, jej zvysky
nesmie vhodit do vody ani nechat na mieste lovu. Loviaci nesmie
zneclistovat okolie miesta lovu, vodnej plochy a pobreznych pozemkov.
Znecistenie miesta lovu je moZznym dovodom na zacatie disciplinarne-
ho konania.

\_ S pozdravom Petrov zdar Vybor MO SRZ)

( n v V&4 v n ] L] n \
ywPovedz mi, ¢o ¢itas a ja ti poviem, kto si.

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci osla-
vuje svoje 62. narodeniny. Pri tejto prileZitosti Vas srde¢ne pozyvame
na stretnutie Citateliek zvukovych knih s knihovnikmi Mestskej kniz-
nice v Stropkove. Bude to kultirno-spolocenské posedenie s knihou
a pri knihe. TeSime sa na stretnutie s Vami dna 17. 5. 2010 (pondelok)
Q13.00 hod. v Mestskej kniznici v Stropkove. Vybor ZO UNSS, vo Svidni@




- IO NCAIC) T Seelrec N
f _ . \\ Podujatia 2. Ing. Mydla
ASEJ [@}\‘]ﬂm@ 1.-31.5. Zabavny internet (od _| Jan 393s, 3. .Ing.
= . 9.00-18.00 hod.) - CVC, 1.-31.5. ~ Valuta Vladimir
Rubrika pripravena v spolupraci — " i" Premietanie rozprdvok a filmov | 368s.
— f - . -
s knihkupectvom HVIEZDOSLAV ||| [cantrum vameans sosy stopsey (0d 9.00-16.00 hod.) - CVE, 17.5. A3 (10 su
- Sikovny plavec - plavecké preteky taziacich) - 1.
MYSLIENKY — Plavaren, 18.5. Pohybové hry - $portové popoludnie — RKC, 20.5. " Minarik Milan
A CITATY Super h?é - pocitaové hry — RKC, 20.5. Stolnotenisovy turnaj - pre 300;, Azl. |cf;g~
Ziakov ZS - Budova- lesy, 20.5. Biologicka olympiada kategérie D — ob- mber Alexander
DES'F‘I:!,C,H vodné kolo - CVC 234s,  3.Dorko
NAJVACSICH Vystavy Michal 228s.
CECHOV 1.-31.5. Veselé farbicky, téma: ,Pav” — CVC, 1.-31.5. Médny navr- o F1H (7 suta-
Anketa har, téma: ,Hodinky“ — CVC, 1.-31.5. Postova zndmka, téma: , Lienka” . Ziacich) - 1. Baran

0 najvacsieho
Cecha poriadne
rozvirila hladi-
nu verejnej mienky. A ti, ktori
nad tym nikdy neuvazovali,
prinutila zamysliet sa, kto si po-
¢inal tak, aby jeho stopa v deji-
nach naroda bola ¢o najhlbsia
a najpozoruhodnejSia a kto
dokazal ovplyvnit fudské osudy
v prospech pokroku a obecné-
ho blaha. V samotnom findle
ankety sa ocitlo devat muZov
a jedna Zena. Tu prinaSame ich
vyroky. Vyroky mudre, vtipné
a vystizné, ktoré charakterizu-
ju nielen jednotlivé osobnosti,
ale aj konkrétnu dobu, v kto-
rej zili. Zdroje su rdzne: vlastny
Zivotopis jedného z najslav-
nejsich ¢eskych kralov, dopisy
husitského vojvodu, kazanie
kazatela, spisy ucitela narodoy,
filozofické diela spoluzaklada-
tefa Ceskoslovenska, poviedky,
romany, dramy spisovateloy,
¢i bonmoty komika. Osobnosti
v skratke, koncentrovana mud-
rost a scasti aj vtip, ktory moz-
no napovie viac ako dlhé Zivoto-
pisy Ci Studie historikov.

Marcus

Lodwick

OBRAZY

ROZPRAVAJU
Kde mozno vy-
diet vyhnanie
Adama a Evy
zraja?

Co sa stalo, ked' Psyché kvapol
olej z lampy?

Kto premenil Dafné na strom?
Preco Tobias niesol rybu?

Ako sa David zbavil Betsabinho
muza?

Odpovede na tieto a mno-
ho dalSich otazok najdete
v tomto praktickom sprievod-
covi, ktory predstavuje viac
ako stopatdesiat najvyznam-
nejsich postav stvarnenych na
vzacnych malbach eurdpskeho
umenia. Zozndmite sa s mnoz-
stvom hrdinov gréckej a rimskej
mytoldgie, ale aj s biblickymi
postavami a ich osudmi, o vam
umozni hilbsie pochopit ume-

Obrazy rozprévajn

&gcké diela. Jj

- ¢V, 1.-31.5. Mlady spisovatel, téma: ,M&j najlepsi priatel” — CVC,
1.-31.5. Vesmir oéami deti - obvodnd vytvarna sifaz - CVC
Majstrovstva mladeze okresu Stropkov v Sachu
Diia 7. 5. 2010 sa v ABC CVC uskutoénilo uz 5. kolo majstrovstiev
okresu Stropkov v Sachu mladeze. Prezentovalo sa 37 mladych Sachis-
tov v kategdrii Ziakov a Styria dorastenci. Hralo sa na 7 kdl s ¢asovym
limitom 2x15 minut
na partiu.
Absoldtnym
vitazom turnaja sa [
stal David Kost zo Z5 s
Konstantinova, ktory
stratil iba pol bodu
za remizu s Igorom
Vaniugom zo Svidnika.
Kazdy ucastnik
obdrzal  dcastnicku
cenu, ktord veno-

valo ABC cv€
Stropkov a ziskal
body do celoslo-
venskej  sutaze
' Grand Prix mla-
4 deze v Sachu a
do okresnych
s majstrovstiev.
Vysledky
5. kola po
a kategodriach:
Druistva:

1. Z8 Bukovce , A 2. Z§ Mlynska Stropkov ,A 3. Redlne Gymnazium
Stropkov

Chlapci do 16r.: 1. Igor Variuga (Svidnik), 2. Peter Kulbaga (2
Mlynska), 3. Marek Blanar (Z5 Bukovce)

Chlapci do 14r.: 1. David Kost (ZS Konstantinova), 2. Michal
Zdravecky (Spojena $kola Svidnik), 3. Radoslav Pariko (CZS sv. Petra
a Pavla Stropkov)

Chlapci do 11r.: 1. Matd$ Kotora (Z5 Mlynska), 2. Adrian Mikitka
(CZS sv. Juraja Svidnik), 3. Maro$ Homza (CZS sv. Juraja Svidnik)

Chlapci do 8 r.: 1. Eduard Pariko (CZS sv. Petra a Pavla Stropkov),
2. Tomas Krizanovsky (CZS sv. Petra a Pavla Stropkov)

Dievéata do 16r.: 1. Viktéria Buckova (Z5 Bukovce), 2. Zuzana
Drotarova (OGY Stropkov), 3. Stefania Buckova (Z5 Bukovce)

Diev¢ata do 14r.: 1. Andrea Drotarova (OGY Stropkov), 2. Iveta
Drotarova (OGY Stropkov), 3. Petra Grundzova (Z$ Havaj)

Diev€ata do 11 r.: 1. Alexandra Tejova (KK Bosco Bardejov)

Cena Tesly - ABC CVC

Uz 18. ro¢nik verejnej letecko-modelarskej sutaze usporiadal
LMK Stropkov 24. aprila za vydatnej pomoci TESLA Stropkov, a.s.
a ABC CVC Stropkov . Stta? sa uskutocnila na agroletisku Sitniky za
teplého, ale veterného pocasia, ¢o ovplyvnilo vysledky, ale malo na
pri¢ine aj 5 uletenych modelov. Lietali sa kategdrie Hadzadld Ziaci
a Hadzadla juniori a seniori a kategdrie A3, F1H a P30 bez rozdielu
veku. Vsetky nalietané vysledky boli zapocitané do ceny o pohar ria-
ditela ABC CVC.

Vysledky v jednotlivych kategdriach:

Hadzadla - Ziaci (8 sutaziacich) — 1. Potocky Stefan 315s, 2.
Krempasky Jakub 186s, 3. Pariko Viktor 134s,

\ Hédzadla — juniori a seniori (21 sut.) — 1. Vydareny Roman 481s

. Kamil 423 s, 2.
Minarik Milan
412 s, 3. Hudak

Gabriel 399s.
P30 (5 suta-
. Ziacich) — 1. Ing.

Mydla Jan 255 s,
2. Minarik Milan 243 s, 3. Kavalec Marian 117 s.

Pohar riaditela ABC-CVC (31 sutaziacich) — Ziak — Dorko Daniel

319 s, junior — Potocky Simon 453 s, senior — Mindrik Milan 1212 s.
Postova znamka
Okresna vytvarna sutaz pre zZiakov 1. - 9. roénika Z$

\" mesiaci
april bola vyhlase-
na téma ,Lienka“.
Centrum  volné-
ho c¢asu zaplavili
koncom  mesiaca
nadherné znamky.
Ocefiujeme chut,
snahu a originalitu nasich
Ziakov. Najkrajsie prace sme
odmenili diplom a vecnymi

cenami. Vyhercom srdecne
: gratulujeme:

I. kategdria: 1. miesto:
Alibeta Marcinova - 78
Lomné, 2. miesto: Ludko
Kotuliak - Z$ Hrnéiarska, 3.
miesto: Vikéria Hudakova -

Z8 Chotca
. kategoria: 1.
miesto: Viktéria Bacova - 28 "

Kolbovce, 2. miesto: Katka
Kaémarova - Z§ Mlynska,
3. miesto: Klaudia Petrova
- 28 Turany

Malu pozornost
od poroty ziskavaju: M.
y Mackova, D. Jureckova - Z8 Turany, M. Tarabéak -

#" Z8 Lomné, V. Grundzova - Z$ Havaj, V. Stagkova -
% Z8 Kolbovce, S. Han&ak, M. Kopéak - Z5 Bukovce,
K. Marcinovova - Z$ Hrnéiarska,1.0dd, M. Litecky - Z$ Mifovce, A.
Zapotocky - Z5 Mlynska, L. Lucik - Z5 Duplin
Miady spisovatel
Okresna sutaz pre ziakov 1. - 9. roénika Z$

V mesiaci april bola vyhldsend téma: ,Mdj najlepsi priatel..., v li-
terdrnej sutazi s ndzvom Mlady spisovatel. Na tato tému mali Ziaci
napisat jednu béseni. Vietky basne sa ndm velmi pacili a na niektorych
sme sa aj dobre zabavili. UZ teraz sa teSime na dalSie prispevky s té-
mou - ,,Moja mamka...”

Vyhodnotenie:

1. kategéria: 1. miesto: Lukas Hudadin - Z$ Hrndiarska, 2. miesto:
Soria Angelovi¢ova - Z8 Hrnéiarska, 3. miesto: Tonka Staskova - 7§
Kolbovce

II. kategéria: 1. miesto: Miska Hutfianova - Z5 Mlynska

Cenu poroty ziskavaju: V. Rakova, M. SerSeriova, N. Cabala, K.
Hurna - Z8 Hrnéiarska, D. Baéiinova, K. Anto$ova - ZS Kolbovce

Vyherné basne:
Moja priatelka
Ta moja kamoska mila,
je ako ruza rozvita.

Je v nej radost, je v nej sila,
krdsou a umom prekvita.

Priatel

Priatel je velky dar,

vzdy ta vypocuje, ak mas Zial.
Ked'sa d3, tak poméct vie,

tvoje tajomstvo nikomu nepovie.

Ked'si s nim, tak nie si sam,
pred nim mdzes byt sebou sém.
Pri fiom nemusi$ sa nikdy bat,
mézes sa s nim kludne aj hrat.

Je to moje druhé ja,
zahladené do seba.
Spolu sa vidy smejeme,
radost vékol sejeme.

Hromy, blesky na nas pridu,
podobné aj tornadu.

Dobré veci z toho vzidu,
zlepSia ndm vzdy néladu.

Priatel je ¢lovek, ktorého mas rad,

¢o v tazkych chvilach je ako brat.

Vzdy stoji pri tebe a ty pri fiom,

vase priatelstvo sa neda rozbit ani kameriom.

Ak stratis lasku,

spravis si vrasku.

No ak stratis priatela,
stratil si uz privela.
Luka$ Hudagin,

5. roénik, ZS Hrnéiarska

Sme najlepsie priatelky,
blaznivé aj rozumné.

Svet je pre nas velmi velky,
mnohé veci prijemmé
Miska Hutfianova

6. A, ZS Mlynska
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ﬁ/lesto Stropkov - odbor $kolstva a kulturﬁ
v spolupraci s Krajskym mizeom PreSov

Vés srdecne pozyva na putov-
nu vystavu zo zivota Rémov
Biagorutno drom
- Nekoneéna cesta -

od 12. aprila 2010
do 30. maja 2010
do priestorov Mestskej knizni-

\_ ce v Stropkove Y,
COLTSUN
L) CONSULT
Rtol: 7181125, fax. 7181 128
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Pekné utorkové popoludnie MS Matice Slovenskej v ZUS F. Veselého

V utorok 4.5. sme poobe-
de navstivili priestory ZUS F.
Veselého. Deti nasej MS spolu
so svojimi p. ucitelkami sa tesili,
¢o uvidia vo vytvarnom odbore,
kde bol ,Den otvorenych dveri“.
Videli sme krasnu vyzdobu v sko-
le. Farebné obrazky, priestorové
prace — stonozku, kvety, farebné
dazdniky, motyle, ... Svet farieb,
fantazie a tvorivosti. V Skolskych
triedach milé pani ucitelky, sna-
Zivi Ziaci. Zapojili sme sa do tvo-
rivych dielni a malovali obrazky
s roznymi motivmi. P. ucitelky
si vymenili skdsenosti s pracou
s detmi a vysvetlili si r6zne vy-
tvarné techniky. Dostali sme
vlastnoruéne vyrobené darce-
ky. Aj my sme chceli podakovat
a na zaver sme malovali fareb-
* nymi kriedami na chodniky pred

kolou. Malovali sme zvieratka, nasej MS.
kvety, vtacikov, motyle, ... Veseli
a plni zazitkov sme sa vratili do

(

kolektiv MS Matice
Slovenskej

~N

Starosta obce Brusnica Vas pozyva na

[ 4 r [ 4
tradicny Majales,
ktory sa uskuto¢ni
22. maja 2010 v sale Obecného uradu v Brusnici
so zaciatkom o 20.00 hod.
Cena vstupenky 13,- €.
Bohata tombola!

Zabavat' Vas bude hudobna skupina Bankovi¢ Band.
Predaj vstupeniek a blizsie informacie na OcU Brusnica, tel. 054/749 9074

Vsetkych Vas srde¢ne pozyvam a te$im sa na Vasu ticast’!

\_ J
‘Obvodny tirad oznamuje )

Obvodny urad Stropkov, Odbor Zivnostenského podnikania, tymto
oznamuje podnikatelskej verejnosti, Ze dia 31. 5. 2010 (pondelok) sa ne-
budu preberat podania a vykonavat Zivnostenska agenda z dévodu zmeny
legislativy a technickej infrastruktury suvisiacej s novelizaciou Zivnosten-
ského zakona ucinnou od 1. 6. 2010. Mgr. Jana Slivkova

Veduca Odboru Zivnostenského podnikania

Obvodného uradu Stropkoy

\

Vyuzite dotacie Ministerstva hospodarstva SR a firmy Viessmann na solarne systémy.
Na zostave mozete usetrit’ az 1392 Eur z cennikovej ceny + zl'ava u nas.

najnizsie ceny v kraji

odborné poradenstvo
produktovy navrh
dodavka a montaz
Servis a revizie

a predaj produktov zn.

J. Gagarina 244, 089 01 Svidnik

Hviezdoslavova 1, 085 01 Bardejov
Tel.: 0907 843 204, 0918 587 789, e-mail: obchodbj@svidgas.sk

CENTRUM

DOTACIA Ministerstva hospodarstva SR - 200 Eur/m?2.

Zostava kondenzacného kotla Vitodens 100-W (9 - 26 kW),
300 | zasobnik a solarny systém Vitosol 100-F (plocha 4,6 m?).
Cena za zostavu je 5520,41 Eur s DPH

Cena s bonusom a dotaciou je 4128,41 Eur s DPH

DOTACIA VIESSMANN - €im skér zmodernizujete Vas
systém, tym viac usetrite.

Mesiac Ploché kolektory Vakuovo-trubicové kolektory
Marec 100 Eur/m? 150 Eur/m?
April 90 Eur/m? 135 Eur/m?
Maj 80 Eur/m? 120 Eur/m?
Jun 70 Eur/m? 105 Eur/m?
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EUROTOUR 6-komorové

Za cenu
cestovna kancelaria 5 komorovych

OVERENA KVALITA za SUPER CENY

Bulharsko - Obzor (us) VCHODOVE DVERE
i OSOby od 463€ AKCIA v cene od 265,- €

. 50% zlava na monta? INTERIEROVE DVERE
Chorvatsko - Makarska us) 50% zlava na Zallzie v cene od 45,- €
74 Osoby od 4206 DAMUO KOMPLET s.r.0o.  www.damijo.sk
SVIDNIK BARDEJOV PRESOV
" ul. Sov. hrdinov 151/9 Radni¢né nam. 10 ul. Levocska 1
Tha.SSOS - Skala. Panagla (bus) Tel.: 054/752 4094 Tel.: 054/470 6773 Tel.: 051/778 3259
0905 409 727 0918 515 456 0918 390 163

2 OSOby Od 638€ E-mail: damijo@post.sk  E-mail: damijobj@post.sk E-mail: damijopo@post.sk

Zakynthos - Agios SOstis dietadio) WeETEF IR e UV AL EE QR L)
7/ osoby od 1100€ JARNE ZLAW zo vsetkych produktov 15% I

Rhodos - Kolymbia gietadio)
2 osoby od 1180€
3 Eﬂ?ﬂ'ﬂ‘fﬁ

0 . 4 7 2 = W .-.|. are gk alficeficapuran sk

Super ceny!!! 4 [

viac informacii www.ckeurotour.sk alebo

0915 841764, 0915 841765, 054752 5234 Aktuaina ponuka na Hlavna 65

(obchodny dom)

WWW.PEHACOM.SK  stropkov

Vyrabame na mieru podl'a Vasich potrieb

CISTIARNE OGDPADOV)Y,CH\V.OD

rvisom a zarukou. AKCIAll TOSHIBA L500 + WINDOWS 7 PREMIUM |
S montazou, dovozom, S€ TOSHIBA L500 CPU INTEL DUAL CORE T4500, 4GB RAM, e

@ 1,20 SK) Dalej pontuikame: 50068 HDD, DVD+RW 15,6" HD, WEBCAM, WIFI, W7Prem
Cena: ﬂ A U‘:‘ (36 151, » vodomerné Sachty €D média od 15 Cena 529, - €

INTERNET ADSL - AKCIA:
Ddtovo neobmedzené pripojenie rychlost'ou 2048 kbit/s za
11,90 €/mesiac, 2560 kbit/s za 14,90 €/mesiac, 3584 kbit/s

za 18,90 €/mesiac pocas celej doby viazanosti (18 mesiacov).

" 2Lz centov (452 SK),  gUPER AKCIA:

- septik
0904 222 196 Vysoka kvalita, ;seetly 1 ovomedinodzo TR CURl b moritor prrLIPS
www.ekomvplasty.sk nizka cena vodu, obilie a pod. 124,- €

Tel.: 742 2938 Mobil: 0905 253 489

Od srdca k srdcu

E Minuld stredu darovali krv na HTO vo Svidniku tito bezpri-

Mtech’

_Zaluzie *9*'9(.
G

spevkovi darcovia krvi: Ing. Jana Los- BoZikovd (8. odber), Pae-
dDr. Jozef Popernik (51.), Martin Fec¢ (40.), Stanislav Boksansky
(14.) - vsetci zo Svidnika, Nikola Corbovd (5.), Peter Cubirka
(32.), Viadislav Cisdr (30.), Kamil Bodndr (17.), Marcel Sakara (29.), Ja-
roslav Kapa (51.), Ludovit Korekac (33.), Peter Bajcura (35.) - vSetci zo
Stropkova, Martin Jac¢anin (9.) - Nizny Orlik, Martin Mocilenko (4.) - Niz-
nd Pisana, Radoslav Antol (9.), Radovan Stupdk (12.) - obaja z Breznice,
Miroslav Gondek (3.) - Batia, Michal Giba (22.) - Vysny MiroSov, Franti-

*-“-{”’_"-". 054;756 23 1 9, 09‘05 21 7 663 Sek Tkac (18.), Miroslav Tkdc (3.) - obaja z Mestiska.

Vdaka Vam za Vas slachetny cin!

-
T

& Rolety
sproti hmyzu

| a2 -30% Exteriérové Zaluzie Rolety, aZ -70% Vypredaj latok UzS SCK Svidnik
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

www.lacne-notebooky.eu
Tel.: 0907 664 322

* Preddm 6-tyZdriové teliatko. Tel.:
749 5476.

* Preddm 10-tyZdriového maltezdka.
Lacno. Tel.: 0917 064 705.

* Preddm hvezddrsky dalekohlad BRESSER
MESSIER N 130. Dohodou. Tel.: 0944 246 907.

* Preddm mraz. box 120 | CALEX, dve-
re z masivu S. 70 cm (svetlé), televizor
MITCHUBISCHI, televizor ORAVAN. Tel.:
742 8124.

* Predam plynové gamatky. Tel.:
316 788, 0915 623 347.

* Predém pobehanti jalovicu. Tel.: 742 3254.

* Preddm plnd tehlu rozmer 30 x 15 x 7,5
cm, cely aj lom, cca 18.000 ks, velmi lacno.
Tel.: 0902 159 175.

* Preddvame bicykle, predajriia Pracovné
odevy oproti ZOO. Tel.: 0905 946 670.

* Predam palivové drevo. Tel.: 0902 333
589.

NEHNUTELNOSTI

* SLUZBA mestsky podnik Stropkov vy-
hlasuje obchodnu verejnu sutaZ o naj-
vhodnejsi ndvrh na uzatvorenie zmluvy na

054

0915

prendjom bufetu v aredli letného kupalis-
ka v Stropkove pocas letnej sezény 2010.
BliZSie informdcie o ndjomnych podmien-
kach Vdm poskytneme do 28. 5. 2010 pri
osobnom jednani u p. Hricis'ina v podniku
SLUZBA, m. p. alebo na tel. ¢ 054/742
2657, kl. 201, mobil 0918 960 104.

* Preddm alebo vymenim za 2-izbovy byt
+garzonku rodinny dom v Stropkove, vhod-
ny aj na podnikanie. Tel.: 0903 064 388.

* Prenajmem 2-izbovy byt na ulici Hlavnej.
Tel.: 0907 978 374.

\Tel.: 0041 787 371 282

Obchod na predaj s celym
tovarom a perfektnym zariadenim.
T&HAN, ul. Zdmocka 34/529,
091 01 Stropkov.

V

[Ponikame na predaj alebo prena-)

jom prevadzkovu budovu v Strop-
kove — c¢ast Sitniky, vhodnu na
podnikatelské ucely (reStauracia,
vyrobna cEast, obchod, kancelarie,
sklady, prip. s pomocou fondov EU
vhodna ako motorest alebo pen-
zion). Cena dohodou.

(Tel.:

0911 173 525

=\

Stropkov, nam. SNP — stara poSta, 1. poschodie
Tel.: 0907 693 450, 0944 464 345, e-mail: realitysp@lureta.sk

LURETA .«

www.lureta.sk, www.topreality.sk, www.reality.sk
REALITHA RANCELARIA Vyhodne od Vis ODKUPIME va$u nehnutelnost), aj zadiZeni.

Stropkov
m- Sltnlky

Aktualna ponuka nehnutel'nosti vyrazné zPavy az 30 %
PREDAJ 1, 2,3 a 4 izbovych bytov - mesto Stropkov, Medzilaborce
* Rodinné domy DUPLIN, BREZNICA, STROPKOV, BUKOVCE, OLSAVKA, GRIBOV
* Stavebné pozemky STROPKOYV, NOVA KELCA SANDAL ROVEN
* 2 izbovyy a 3 izbovovy byt na ul. Kratka v Stropkove
« MALA REKREACNA CHATKA »Pod Hurou“ s pozemkom 498m? za 2 600,- €

Duplin gBukovce il

na ul. Ak. Pavlova v Stropkove.
T

JARNA AKCIA!!

Pozyvame Siroku verejnost do novootvorenej predajne les-
nej a zahradnej techniky zn. HUSQVARNA, ktord sa nachadza

0905 321 204

SANARE, spol. s r.o., Svidnik
Sidlo: DOST, MUDr. Pribulu 2, 089 01 Svidnik

ORGANIZUJE
Rekvalifikaény kurz pre opatrowaterky 250 hodln

Kurz je akreditov

any Ministerstwe

gkolsty

a Sk

18. 5. 2010 / utorok/ o 15.30

Skoliace stredisko SANARE
|koiné oddelenie MUDr. H. Zelenkovej, PhD.)
Ul. MUDr. Pribulu 2, Svidnik

Cena: 282 €

Prihlasovat’ sa mozete uz teraz

—

Absolventi ziskaji certifikaty
platnd aj v krajinach EU

Hontakt: 0911 609 749
sanare. kurzys gmail.com

i S

* Preddm 2-izbovy neprerobeny panelovy
byt na prizemi na ul. Hlavnej v Stropkove.
Tel.: 0918 812 350.

* Preddm 4-izbovy byt na 5. poschodi, ul.
Kradtka. Tel.: 0910 481 900. Volat po 16.00
hod.

* Prenajmeme 60 m2 nebytovych priesto-
rov pri nemocnici. Vhodné na ambulanciu
alebo na kanceldriu. Tel.: 0905 359 563,
0905 977 060.

* Kupim gardZ. Tel.: 0911 135 551.

* Preddm rodinny dom v Dupline. Tel.:
0915 544 859.

* Vezmem do dlhodobého podndjmu
2-izb. byt v Stropkove. Tel.: 0910 262 572.

* Preddam 3-izbovy prerobeny byt, 7. po-
schodie, ul. Krdtka. Poslite mi SMS na ¢islo:
0039 347 533 9017.

* Predém chatu na Valkove. Tel.:
156 954.

* Ponukame na predaj 3 — izbovy neprero-
beny byt v Stropkove, blizko centra mesta.
Tel.: 0911 173 525.

AUTO-MOTO

* Preddm Simson, 180,- €. Tel.: 0902 563
399.

* Preddm S-Felicia. Tel.: 0918 579 023.

* Predam nepoulZité elektrény aj s pneu-
matikami Michelin 195/65 R 15 H 15 pal-
cové, rozt. 5 x 100, cena dohodou. Tel.:
0904 853 515.

* Preddm S$-Felicia 1,6, bez STK, 450,- €.

0918

= Vykopové prace  m
minibagrom

Zaklady, pripojky a iné...
Roman Hanc¢ak, Chotc¢a 150

Tel.: 0905 121 912

Ponukame komplexnd udrzbu
zelene.
\ Tel.: 0907 307 175 )

Tel.: 0907 688 760.

* Preddm 4ks letné pneumatiky s diska-
mi, 175/70 R14“ rozte¢ medzi skrutkami
7cm, 20,- €/1ks. Tel.: 0902 197 845, 0902
199 003.

* Preddm VOLKSWAGEN TRANSPORTER
Cerveny, 9-miestny, 1,9 TDi, rok 2005, spotr.
7 I, ABS R, manudl klima + pridavné kire-
nie. Cena 9 600,- €. Tel.: 0907 979 726.

* Ponukam stierky, obklady, dlazby. Tel.:
0918 418 407.

* MontdZ sadrokarténovych stropov,
priecok a lepenie sadrokarténu. Tel.: 0902
198 589.

* Stavebné prdce - strechy, dlazby,
sadrokartdn, podlahy, bytové jadrd. Tel.:
0903 207 811.

* péZicky. Tel.: 0940 890 029, 0905 498
791.

* TuZite byvat vo vilastnom? Ktord
banka Vdm ponukne najvyhodnejsi uver?
Nezgvisly hypotekdrny Specialista Vdm
poradi. Iba bankové produkty. Tel.: 0911
118124.

* ANJELIK - Hviezdoslavova 766/29,
Giraltovce (budova vedla posty). - predaj
krestanskych potrieb do kostolov a rodin
- potrieb ku krstu - potrieb k 1. svitému
prijimaniu a konfirmdcii - potrieb k sobdsu
- predaj krdsnych darcekov k tymto
udalostiam a k réznym Zivotnym jubileam.

* Kvalitné ndtery striech. Zdruka - dohoda.
Tel.: 0905 513 618, 057 443 1532.

* Piesok + sStrk + dovoz. Kvalitny. Lacno.
Tel.: 0911 100 768.

* Darujem 2-ro¢ného nemeckého viciaka.
Tel.: 0915 908 244.

* Darujem 4-mesacnu sucku. Tel.: 054 742
4710, 0915 070 950.

* Darujeme mastalny hnoj. Tel.:
3585.

742

[Robime elektroinstalacie, elektrické |
pripojky a bleskozvody v rodin-
nych domoch a ostatnych objek-
toch, rekonstrukciu elektroinstalacie
(vymena starych rozvadzacov za
moderné), montaz zabezpecovacich
zariadeniaostatné elektroinstalacné
prace.

(| Tel.: 0908 989 671 |

[VRATENIE DANi Z UK A IR-)
SKA. KOMUNIKACIA S URADMI
V CUDZINE. - detské pridavky -
materské podpory - sudne konania -
dedi¢stva USA a Kanada. ENTRA,

(0903 676 721, 0904 813 480)

Gélové nechty.

[Tel-: 0907 213 926

Renovacia vani priamo u zakaznika. )
Tel.: 0915 869 735, 0911 869 735

HypoPLUS - p6Zicka na byvanie.
Tel.: 0918 709 029

Pozicky.

[Tel.: 0907 911 502

LeSenarske prace, montaz,
demontaz, prenajom.
Tel.: 0904 124 644

Prenajom naradia. ]

[Tel-: 0915 948 791

Butik T&HAN - zlavy 10 %
na vsetok tovar.

Kompletna rekonstrukcia by-
tovych jadier, zamkové dlazby,
sadrokarténové podhlady, stierky,
zateplovanie rodinnych domov
a bytovych priestorov.
| Tel.: 0915 873 945 |

PRACOVNE PONUKY

jednoduché préace v CR.
Tel.: 0907 200 036
* Prijmem zamocnikov (s CO,) na
jednoduché prace v CR. Tel.: 0907
200 036.
* Prijmeme zvaracov a murdrov.
Praca v CR. Tel.: 0908 637 550.
* Prijmeme do TPP zvaradov ZM
1 s praxou. Praca v CR, dlhodobo.

Prijmem zamocnikov (s CO,) na ]

Personalna agentura KOVO-ZR
s.r.o. prijme zvaracov, zamocnikov,
obrabacov kovov. Kontakt: 00420
607 869 227, e-mail: zdenko@
post.cz, www.kovo-zr.cz.

Nastup ihned. Tel.:
+420 775 702 603.
* Prijmem kuchdra/ku do restau-
racie Rumpel Domasa-Valkov. Tel.:
0907 952 122.

0904 889 001,



Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

1. trieda

Miriovce — Okruhle
(stretnutie sa pre nespdsobily terén
nehralo)

Hrabov¢ik — N. OlSava 4:0
Zéapas bol v 50. min. ukonceny pre po-
kles poctu hracov hosti.
Goly: Karala ml.,
Olejar.

Karala st., V. Tyc,

Strocin — Gribov 2:2 (1:1)

V nepriaznivom pocasi sa napokon vo
vyrovnanom stretnuti zrodila spravodliva
remiza.

Goly: Zasada, Popik (11 m) - M. Bucko,

Lucka — Mestisko 6:1 (3:0)

Za nestaleho dazda, na tazkom a pod-
mocenom teréne sa viac darilo domacemu
celku. Z ponuknutych $anci vyuZili maxi-
mum a zasltZene zvitazili.

ZK: Juretko (Mestisko)

GOly: P. Hvis¢ 2, L. Lukac, Lesko, R.
Hvis¢, Drab - Drobnak

Kukova — Lomné 2:1 (1:0)

Tazky terén sa podpisal na kvalite hry
a prvy gol domdcich prisiel az po polhodi-
ne hry. Druhy pol¢as nabral po vlastnom
gdble Kukovej na nervozite, no vzapati prisiel
druhy Uspech domacich, ktori uz jednogé-
lovy naskok udrzali do zévere¢ného hvizdu
rozhodcu.

ZK: Kimék (Lomné)

Goly: Lukac 2 - Roba

Vy$ny MiroSov - Sitniky 4:0 (1:0)

Domdci zacali zapas s naporom a do
15. min. zahodili Styri Cisté golové Sance.
V 20. min. doméci R. Macko ukazal Utoc-
nikom, ako sa davaju goly a z 30 m ne-
chytatelne trafil Sibenicu brany hosti. Aj
druhy polcas sa niesol v znameni prevahy
MiroSova a hostia sa len sporadicky dosta-
vali z vlastnej polovice. Obranu domacich
s prehlfadom dirigoval Mulik a v strede ho
dopliial dobre hrajici R. Macko, ktory dru-

I. trieda - dospeli

1. Hrabov¢ik 20 16 2 2 88:26
2. Tisinec 20 14 1 5 73:30
3. V. Mirosov 20 131 6 52:32
4. Kukova 20 1 1 8 37:31
5. Miriovce 19 1 0 8 50:44
6. Sitniky 21 9 4 8 43:45
7. Gribov 20 8 4 8 55:55
8. Mestisko 20 8 4 8 35:45
9. Lomné 20 8 3 9 37:44
10. Lucka 20 7 2 11 3754
11. Strocin 21 5 1 15 29:70
12.N.Oldava 19 4 2 13 33:57
13. Okruhle 20 2 3 15 32:68

hym gélom, rovnako z 20 m, zvysil na

2:0. V zévere zapasu MiroSov este dvoma
gblmi prikraslil vysledok na 4:0.
Goly: Macko 2, Palencak, Bilas

Il. trieda

Rovné - Baria 2:0 (0:0)
Goly: Dulina, Ferenc

Ladomirova — Vysny Orlik 1:1 (1:1)
Goly: P. DZurban - Krisko

Radoma - Staskovce 3:1 (1:0)
Za nepriaznivého pocasia sa v prvom
pol¢ase podarilo dat domacim prvy gol.
Hned' na zaciatku druhého polcasu hostia

slusny zapas. Domaci boli v prvom polcase
favoritovi vyrovnanym stperom, po zmene
stran vSak kondi¢ne odpadli a prehrali roz-
dielom triedy.

Goly: Slivovic, Vasilenko, Masa

Ziaci

Lucka — Breznica 3:4 (3:1)
Goly: Hvis¢, Krajndk, Kariuch — 4

Kukova - Lucka 1:3 (0:3)
Goly: Havrila — Hvis¢, Krajnak 2

Okruhle - Strocin 5:2 (3:0)
Goly: Hubac 3, llcisko 2 - 2

pritlacili a Blandr vyrovnal. Po nasled-
nej chybe v obrane Staskoviec Zelonkay
s prehladom dostal svoje muZstvo do
vedenia. Bodku za zapasom dal po
skvelom centri M. Malacinu Juhas.

Goly: J. Kseni¢, Zelonkay, Juhas
- Blanar

Bukovce - Kruzl'ova 0:3 (0:0)

1
2
3
4
5.
6
7
8
V nepriaznivom pocasi sa hral | g

Il. trieda - dospeli

. Chot¢a 2 7 5 0 31:8 26
. Rovné 12 7 3 2 36:12 24
. V. Orlik 12 6 2 4 30:25 20
. Kruzlovd 13 6 2 5 28:34 20

Radoma 13 6 1 6 29:26 19
. Staskovce 12 5 2 5 20:23 17
. Ladomirovéa 13 3 5 5 26:19 14
. Baria 13 3 5 5 11:19 14
. Bukovce 12 0 1 11 1560 1

50
43
gg Slovensky reprezentant a pre-
33 | tekdr MSK PWL Stropkov Pavol
31 | Glovacky odstartoval tohtoroc-
28 | nd satazni sezénu v sobotu na

28
27
23
16
14

Majstrovstvach Slovenska v tlaku
na lavicke vo Svidniku. Slovensky
domaci Sampionat bol pre ob-
hajcu domaceho a eurdpskeho
titulu previerkou pred janovymi

Majovy aeroblk

Pod patronatom Okresnej organizacie Unie Zien Slovenska sa 8. maja 2010 v te-

Majstrovstvami Eurdpy v tlaku na lavicke
a silovom trojboji v Madarsku.
Majstrovstva Slovenska prilakali do
Svidnika 83 pretekdrov. P. .
Glovacky sutazil v kategorii §
do 67,5 kg. V zakladnom po-
kuse zvladol 125 kg, pri dru-
hom pokuse vytlacil 130 kg,
ale 132,5 kg mu uZ rozhodco-
via neuznali, ¢o znamenj, Ze
skoncil na celkovom 2. mies-
te., Chcel som si vyskusat su-
tazne aj vyssie vdhy, ale na-

P. Glovackému pribudla do zbierky striehorna medaila

vysvetloval P. Glovacky.

Na majstrovstva starého kontinentu
cestuje slovenskd vyprava 8. juna, pri-
Com prvé sutaze sa zacinaju
8- 0 den neskor. P. Glovacky
il smerom k priprave dodal, Ze
cielom jednofazovych tré-
ningovych jednotiek bude
nezranit sa a udrzat si mini-
malne vykonnost zo Svidnika.
W ,Moje ambicie v Madarsku
budu zdvisiet od ucasti
ostatnych pretekdrov, pre-

locviéni Z§ na Ulici Konstantinovej uskutocnil majovy aerobik, asi 20 Zien prefilo pri-
jemné popoludnie spojené s pohybom pri hudbe a tanci (latinoaerobik). Okrem cvi-
Citeliek zo Stropkova sa predstavila aj cvicitelka zo Svidnika. Predsednicka Okresnej
organizacie UZS Mgr. Terézia Lipinska odovzdala oddielu aerobiku dar - 20 ks lopticiek
(over-ball), pomdcku pri posilfiovacich, balanénych a relaxacnych cviceniach. Aj tato
forma aktivneho oddychu prispela k sprijemneniu sobotnajsie dopoludnia a vytrhla

priek tomu, Ze som sa k nim
nedostal, som so sutaiou
a doterajsim priebehom pri-
pravy spokojny. Dva tyZdne
pred sutazou som sice preko-

dovsetkym z krajin byvalé-
ho Sovietskeho zvézu, ktori
vZdy patria medzi najvdcsich
favoritov. Do majstrovstiev
Eurdpy mi ostdvaju este tri

Zeny zo stereotypu.

K. Cizmarova

Oznam 00STZ

V nedelu23.5.2010 sa uskutocni v Zakladnej Skole vo Wojaszowce
(Pol'sko, cca 20 kilometrov od Krosna) XIl. ro¢nik Medzinarodnej rodin-
nej sutaze v stolnom tenise PRO FAMILIA — CUP 2010. Turnaj prebieha
v §tyroch kategdriach. Amatéri do 16 a nad 16 rokov a otvorena kate-

N

gbria do 16 rokov a nad 16 rokov. Rodinné druzstvo hra v zloZeni rodi¢
+ dieta. Blizsie informdcie mozete ziskat na tel. &isle 0905 977 842.

nal na tréningu slovensky re-
kord, ale vynechal som stop
tlak a vdzil som o 3 kilogra-
my viac ako pri sutazi. KedZe
som do mojej vahovej kate-
gorie potreboval schudnut
4 kg, aj tento fakt sa podpisal pod méj

vykon na majstrovstvdach Slovenska,”

tyZdne, pocas ktorych sa bu-
dem dékladne pripravovat
na prvy vrchol tohtorocnej
sezény. Urcite by som rdad
skoncil do 5. miesta, ale mo-
Jjim prianim ostdva medaila
z akéhokolvek kovu,” dodal P. Glovacky.
Imrich Maké

0. Brendza veri, Ze muzstva v siitaziach 00FZ nebudu kopirovat kraj

S bliziacim sa koncom sutazného
rocnika sa roztaca kolotoC otazok tyka-
jucich sa postupu a zostupu v sutaziach
na vsetkych drovniach. V tejto suvislosti
zaujala informacia, Ze Vychodoslovensky
futbalovy zvaz sa rozhodol rozsirit V. ligu,
skupina S-V z aktudlnych 14 na 16 Ucast-
nikov. Pripominame, Ze Ondavsky oblast-
ny futbalovy zvdz reprezentuje v najniz-
3ej krajskej sutazi Toplan Kalniste, pricom
v poslednych sezénach vyuzili pravo
postupu iba Dubova a Kukova. ,,$ inicia-
tivou rozsirit V. ligu, skupina S-V prisli
Oblastné futbalové zvizy v Humennom
a Vranove a my sme sa k ich myslien-
ke pridali. Pokial sa vitaz nasej I. trie-
dy, dospelych rozhodne vyuZit prdvo
postupu, bude pdsobit uz v 16-¢lennej
sutazi, éo znamend, Ze pri viiéSom poéte

klubov ho logicky c¢aka viac zaujima-
vych zdpasov. KedZe tento fakt vytvdra
predpoklad pre zvysenie konkurencie
a kvality, rozhodli sme sa tuto iniciativu
podporit,” vysvetloval predseda OOFZ
vo Svidniku Ondrej Brendza.

Zaver sutazného roénika so sebou
prindsa aj vyssi tlak na hracov a rozhod-
cov. Pri nespravnej chémii na travniku sa
mozu stat futbalové vasne velmi lahko
explozivnym nastrojom, ktory vedie od
hrubého nesportového spravania k ne-
kompromisnym opatreniam zo strany
disciplinarnej komisie. O. Brendza vsak
veri, Ze muzstva a hraci pdsobiaci v su-
taziach OOFZ sa vyhnu zlyhaniam, akych
sme svedkami na krajskej urovni. ,V kraj-
skych sutaziach pribudaju v poslednych
koldch inzultdcie a boli by sme radi,

keby nasu oblast tieto prejavy hrubého

nesportového sprdvania obisli. Pokial
by sa emdcie a napitie z vyssich sutazi

preniesli aj k nam, poskodilo by to dlho-
dobo budované dobré meno ndsho hnu-
tia a klubov. Statisticky aj u nds v po-
rovnani s uvodom jarnej casti pribudaju
vylicenia a preto chceme v dobrej viere
apelovat na muzistvd, aby krotili svoje
emoacie, nech sa vyhneme neprijemnos-
tiam a sankciam zo strany disciplindrnej
komisie,” uviedol O. Brendza.

Smerom k novej sezdéne otvara
OOFZ vo Svidniku aj diskusiu o Struk-
ture mladeznickych sutazi. V hre je
viacero alternativ a pokial' kluby majd
uz dnes jasno v akej vekovej kategorii
prihlasia svoje mladeZnicke muzstvo do
sutaze, mézu ho predbezne nahlasit na

sekretariat OOFZ. ,, Ak chceme kvalitne
pripravit novy sutazny roénik, zaénime
o podobe sutaZi diskutovat uZ dnes, aby
sme mohli pripravit viaceré alternativy,
predovsetkym mlddezZnickych sutaZi.
Hlasy klubov budu pre nds prioritou
a urcite im vyjdeme v ustrety ako napr.
pri zmene systému dokladovania lekdr-
skej prehliadky pre potvrdenie supisky.
KedZe pre kluby v nasich podmienkach
je problémom dotiahnut hraéov na sku-
pinovu lekdrsku prehliadku, rozhodli
sme, Ze od novej sezény méze byt lekdr-
ska prehliadka vykonand aj individudl-
ne. Pokial bude mat muZstvo na supiske
napr. 20 hrdacov, pri jej potvrdzovani pre-
ukdZe 20 osvedceni o spbésobilom zdra-
votnom stave hrdca,” predstavil novy
systém O. Brendza. Imrich Maké
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Stropkov - V. Opatske

Glraltovce

V derby zapase
sa hral z oboch stran

' Q ‘ vyborny futbal.
- /= Svidnik prelfvapil
Slovan ofenzivnou

aktivitou a uz v 5.
min. po centri Koscelnika otvoril
ucet Vyravec. Hoci obaja superi
mali viacero prilezitosti na skoro-
vanie, skore sa uz v prvom polcase

17.m4j 2010

Zapas sa pre nespdsobily terén neodohral

Svidnik 1:2 (0:1)

nemenilo. Po zmene stran vycha-
dzali hostia zo zabezpecenej obrany
a po jednej z kontier zvysil Vyravec
na 0:2. Domdci sice znizili na rozdiel
g6lu, no Svidnicania heroickym vy-
konom vitazstvo z rik nepustili.

Zostava Svidnik: Hvozda
Gergel, Horochonic, Kovac, Morjak,
Puchir (46. Cakurda), Lusc¢ak,
Harakal, Koscelnik (90. Sousek),

SPORT +*: SPORTLliSn

1l. liga
1. Bardejov 26 19 4 3 6414 61
2.lok.Kodice 26 15 6 5 4121 51
3. Snina 26 126 8 47:28 42
Pariko (70. Jadvié), Vyravec. 4. Glraltf:vce 26 13 3 10 35:28 42
. 5. V. Opétske 25 126 7 3535 42
Pavel PirS¢ (FK Drustav | ¢ ro001any 26 12 4 10 41:37 40
Svidnik): ,Zapas sa hral sice | 7.v. Tatry 26 11 6 9 3435 39
na tazkom teréne, no hragi| 8 N.Hrusov 26 10 5 11 40:41 35
na oboch stranach hrali slug- | 2 Stropkev 25 10 3 12 3639 33
. 10. Svidnik 26 10 3 13 32:39 33
ne a korektne. V konecnom | 11 krasna 26 9 5 12 2838 32
ucétovani rozhodla efektivita | 12.Sp. Podhradie 26 8 6 12 31:47 30
M. Vyravca a hoci sme mali aj | 13-Barea 6 8 4 14 3745 28
- . . ) | 14. v Baris 26 5 10 11 24:45 25
dalsie moznosti na skorovanie, | 15 sobrance 26 7 3 16 4055 24
vdacny som aj za najtesnejsie | 16. Sabinov 26 6 6 14 2442 24

vitazstvo.”
-im-

Starsi dorastenci sa zo Zitného ostrova vracali bez bodov

Star$i dorastenci MSK

Tesla Stropkov podlahli v ak-

’ . tudlnom sutaznom rocniku
L na domdacej pbéde ako jedi-
nym rovesnikom z Dunajskej Stredy.

i

V sobotu sa mladi Stropkovcania pred-
stavili na Stadione DAC, pricom opat na
svojho supera nestacili. V Uvode sice
nastrelil O. Spilar brvno a po zakonéeni
volala tieZ situacia, v ktorej sa ocitol F.

I. liga mladsi dorast

1. Ruzomberok 26 19 3 4 49:16
2. Slovan 27 17 5 5 58:24
3. Nitra 26 16 3 7 54:27
4. Trnava 26 13 6 7 39:23
5. AS Trencin 26 13 6 7 51:37
6. Dukla B.Bystrica 27 12 8 7 43:22
7. MFK Kosice 26 14 2 10 4731
8. Zilina 26 13 4 9 47:29
9. FK Senica 27 12 7 8 38:26
10. PreSov 27 12 7 8 36:26
11. Dubnica 27 10 3 14 42:33
12. Michalovce 26 7 5 14 30:54
13. Stropkov 26 6 7 13 2548
14. Podbrezova 27 7 4 16 23:53
15. D. Streda 27 2 3 22 1672
16. MFK B.Bystrica 27 2 1 24 12:89

Varga, no domaci udreli v prvom
60 | polc¢ase z dvoch Standardnych si-
56 | tudcii. Po zmene stran pridala Dun.
51 | Streda treti gél a hoci O. Spilar
45 | mohol znizit zo samostatného na-
22 jazdu, Stropkov si zo Zitného ostro-
44 | va viezol domov prehru rozdielom
43 | triedy. ,Do Dun. Stredy sme ces-
43 | tovali s cielom neprehrat. Hrdéov
43 | som upozorrioval, Ze domdci su
33 |silni predovsetkym pri Standard-
;2 nych situdcidch, ktoré sa ndm
25 | v8ak v prvom polcase stali osud-
9 | nymi hned’ dvakrdt, ked' v obi-
7 | dvoch pripadoch zavdhal brankdr

Uradna sprava ¢. 33

Z0 C!ﬁa 13.
EEE' STK OOFZ:

1. Schvdlila vysledky
Y a priebeh 21. kola I. triedy,
dospelych, 14. kola Il. trie-
dy, dospelych, 21. kola I.
triedy, dorastu a 11. kola,
I. triedy, Ziakov.

2. Predvoldva na svoje zasadnutie
dnia 20. 5. 2010 0 16.30 hod. — I. trieda,
Ziaci: V. MiroSov — Okruhle: veduci FO V.
MiroSov Michal Petranik, kapitan Maros
Hakun, veduci FO Okruhle Jan Fricek,
kapitan Erik ll¢isko a rozhodca stretnutia
Stefan Cupak.

DK OOFz:

1. Trestd hraca FO Strocin Mareka
Huddka, ¢. RP 780911, zastavenim ¢in-
nosti na 1 stretnutie nepodmienecne, od
13. 5. 2010, podla P1/5a, popl. 8,5 EUR.

2. Tresta hraca FO Strocin Radovana
Ocipku, ¢. RP 750414, zastavenim cin-
nosti na 3 stretnutia nepodmienecne, od
13. 5. 2010, podla P1/6b, popl. 8,5 EUR.

3. Tresta hraca FO Sitniky Simona
Mina, ¢. RP 910709, zastavenim cinnos-
ti na 1 stretnutie nepodmienecne, od
13. 5. 2010, podfa RS/8h, popl. 1,66 EUR.

4. Tresta FO Gribov pokarhanim za
nedostatocnu usporiadatelskd sluzbu
v stretnuti Gribov — Hrabovcik, zéaro-
ven nariaduje zvysit pocet usporiada-
tefov na 8 do konca sutazného roénika
2009/2010, popl. 8,5 EUR.

KR a D OOFZ:

.-L
L3
_‘.f

maja 2010

I. trieda, dospeli - 23. kolo -
23.5.2010 0 16.30 hod.:

N. Olsava — Strocin (Ivan, Telepun,
OOFZ - Burcék), Gribov — Lucka (Vateha,
OOFZ, Dovicak — Fec), Mestisko — Kukova
(Krivka, Ol¢ak, Polonc¢ak — Sadiv), Lomné
— Minovce (Cupak, Hirka, M. Bodnar -
Novicky), Okrahle - V. MiroSov (Stasko,
Cerveriak, OOFZ—0OFZ), Sitniky—Tisinec
(Kascak, F. Bodnar, Sivak — Holub).

Pohar S-Autoservis, semifinale:
21.5.2010 0 17.00 hod.:

Hrabovcéik — Miriovce (Stasko, Sugar,
Pivovarnik - Vasko), Okruhle — Chotca
(Hirka, Cupak, Suchanic - Michel).

Il. trieda, dospeli - 15. kolo -
23.5.2010 0 16.30 hod.:

Staskovce — Ladomirova (Sugar),
V. Orlik — Rovné (Suchani¢), Bana —
Bukovce (Pivovarnik), Kruzlova — Chotca
(Bucko).

I. trieda, dorast -
23. 5. 2010 o 14.15 hod.:

Gribov — Lomné (Dovic¢dk, OOFZ,
Vateha — Fec), Sitniky — Kalniste (Sivak,
F. Bodnar, Kasc¢ak — Holub).

I. trieda, Ziaci - 22. 5. 2010 o 10.00
hod.:

N. Kel¢a — Kukova (Telepun), Lucka
— Kalniste (Ivan), Tisinec — Mirovce
(Cakurdova), Breznica N. Olsava
(Sivak), Mestisko — Radoma (Kascak),
Okruhle — Hrabovéik (Cerveriak), Stroéin
- V. Mirosov (Suchani¢). OOFZ Svidnik

23. kolo -

L. Jamroskovi¢. Do druhého polcasu

sme nastupovali s odhodlanim zvratit

nepriaznivy vysledok, ale zaskocil nds
treti presny zdsah supera, ktory padol
po samostatnom ndjazde. Od tohto
momentu sme predvddzali chaoticku
hru a musim priznat, Ze nasa prehra
v tomto stretnuti je zasluZend,” pri-
znal tréner starsieho dorastu M3K Tesla
Stropkov Jozef Lehocky.

Podstatne viac sa darilo mlad$im
dorastencom MS3K Tesla Stropkov, kto-

Ostatné vysledky:

Krasna - Sp. Podhradie 3:0,
Bardejov - Lok. Kosice 0:0, Sobrance
— Snina 3:2, Topolany — Barca 1:2,
V. Tatry - N. Hrusov2:1, Sabinov - V.
Saris 5:0.

Spak, Kariuk, Koéis, Jenco, Jakubco (57.
Bochin), Haras¢ak, Dolutovsky (45.
Bilas), Varga, Spilar.

Mladsi dorast:

Dun. Streda — Stropkov 0:2 (0:1)

Goly: Burcdak, Dovicak.

Zostava Stropkova: Kolesar
Dolutovsky, Teraz, Keselica, Kocis (40.
Petrisin), Dovicak, Kovalcik, Tabis (65.
Ferenc), Burcak, Demco, Polascik.

ri domacu Dunajskud Stredu predcili po -im-
vsetkych strankach a svoju preva- . liga starsi dorast
hu potvrdili ziskom troch bodoch. | 1 as Trencin 26 16 3 7 5535 51
»Nase vitazstvo mohlo byt aj vy- | 2. MFKKosice ~ 27 13 7 7 47:32 46
raznejsie, ale pocas celej jari sa | 3.Trnava 27 12 6 9 53:30 42
tazko presadzujeme v koncovke | 4- Nitra 27 11 9 7 4539 42
a vynimkou nebol ani tento duel. | > Presov 27 11 6 10 3123 39
Ak by sme boli efektivneji, uspes- 6. RuZzomberok . 26 10 9 7 42:38 39
,| 7. Dukla B.Bystrica 27 11 6 10 34:35 39
nejsich vysledkov sme mohli mat'| g ry senica 27 11 5 11 33:30 38
na konte podstatne viac,” hodno- | 9. Podbrezova 27 10 7 10 27:32 37
til tréner mladsieho dorastu M3K | 10. Stropkov 26 11 4 11 3845 37
Tesla Stropkov Frantidek O¢ipa. 11. Slovan Z7 10 6 11 5442 36
Swidonst; | |1mpwns 70 e n o
Dun. Streda — Stropkov 3:0 (2:0) | 1) \iichaiowee 26 9 6 11 32:33 33
Zostava Stropkova: | 15 p streda 27 10 3 14 37:53 33
Jamroskovi¢ (45. Cap) — Motyka, | 16. MFK B.Bystrica 27 3 3 21 23:97

Vyber do futbalovych $portovych trled\

Dfia 7. 6. 2010 o 14.00

g.

L Veselého a M. Bochnovica.

hod. sa uskutoéni na umelej trave pri Z§

Mlynska 697/7 vyber Ziakov do 5. roénika ST vo futbale. Potrebné je do-
niest si $portovy vystroj. Zdujemcovia sa mozu prihlasit u trénerov M.

>

Breznica - Bystré 1:4 (1:1)

- » Domaci mali sice od tvo-
. du uzemnu prevahu, ale po

’ ' rychlej kontre i§lo do vedenia
- Bystré. Za Breznicu vyrovna-
val po individudlnej akcii a nekompro-
misnej delovke pod brvno M. Melnik.
V dalsom priebehu volal po gdle pre-
dovsetkym lob Vargu, ktory skoncil na
brvne. Druhy polcas sa hral v prevaznej

miere na polovici Bystrého, no gdly
v tomto stretnuti davali po brejkovych
situaciach iba hostia.

Gol: M. Melnik.

Zostava Breznica: Potoma — Koci$
(Bucko), Tabis, Vrabel, Matvej, Onder,
Bochin, Pariko, Polivka, Varga (Antol), M.
Melnik (Belak).

Sit-

ngo Spont
Sd:)f‘km

Kam za futbalom?

Il. liga, dospeli — 27. kolo,
23.5.2010 0 17.00 hod.:

Stropkov — Giraltovce.

IV. liga, dospeli - 27. kolo,

\23. 5. 2010 0 17.00 hod.:

Breznica Klusov
Kracunovce — Fintice.

I. liga, starSi a mladsi dorast —
19. 5. 2010 o0 14.00 a 16.15. hod.:

Stropkov — Michalovce

I. liga, starSi a mladsi dorast —
27. kolo, 22. 5. 2010 o 11.00 a 13.00
hod.:

Stropkov — Dubnica.

I. liga, starsi Ziaci A a B — 23. kolo,
22.5.2010 0 10.00 a 13.00 hod.:

Humenné — Stropkov. )

- (22, 5))

1
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Komunisti - Hitlerovi pomahaci

V stvislosti s oslavou Statnych sviat-
kov 1. a 9. maja sme sa mali moZnost
pobavit na snahe komunistov vyuzit
tieto sviatky na prihrievanie polievocky
socializmu. Verejnost sa tak mala moz-
nost utvrdit v totdlnom nepochopeni
ekonomickych zakonov zo strany ko-
munistov, v ich tuzbe po majetku vzde-
lanych a schopnych fudi, v snahe ko-
munistov oslavovat zlo¢inecky Stalinov
rezim a klamat o dejinach. Aj kvéli ne-
davnej polskej tragédii pripomeniem
zlociny ZSSR pod velenim Komunistickej
strany na slovanskych a ostatnych na-
rodoch a vztah komunistického ZSSR
k Hitlerovmu rezimu.

Koncom maja 1939 sa Hitler roz-
hodol naviazat s komunistickym ZSSR
rozhovory a uz v auguste bol podpisany
pakt plny sovietsko-nemeckého priatel-
stva a porozumenia. Toto porozumenie
sa ihned' realizovalo. Kym nemecka ar-
mada v polovici septembra 1939, vyhla-
dzovala obklucenld dvojmiliénova pol-
skt armadu, vovalilisado nechraneného
Pol'ska Sovieti. Vo vyhladzovani Poliakov
sa ich slovanskou krvou odradit nene-
chali a 18. septembra v Brest-Litovsku
nad dokonanym zlo¢inom s Usmevom
stiskali faSistom pravice. Nasledovalo
napadnutie  Finska  komunistickymi
tankami a bombardérmi a poskytnutie
volného chrbta Nemcom na napadnu-
tie Francuzska. 18. juna 1940, ked po-
razka Francuzska bola uz uplna, mohol
si Molotov predvolat nemeckého vel-
vyslanca a v mene sovietskej vlady vy-
jadrit ,,najvrelejSie blahoZelanie k skve-
Iému Uspechu nemeckych ozbrojenych
sil“. Komunisti dalej Hitlerovi pomahali
politickou a hospodarskou podporou,
podkopavali moralku Francuzov, v ¢ase,
ked Velka Britania bojovala svoju vel-
ka leteckd bitku, snaZili sa sabotovat
vojensku vyrobu a komunistické radia
Sirili medzi obyvatelmi pocity marnosti
a zufalstva. O uzrozumeni sovietskych
komunistov s celym eurépskym dianim
svedci aj to, Ze ked takmer presne o rok
po Molotovovych gratulaciach k poraz-
ke Francuzska, Hitler Rusko napadol,
boli komunisticki velitelia Uplne zasko-
¢eni. lhned' zacali od Britanie, ktort od-
sudili do nemeckého otroctva, pozado-
vat otvorenie nového frontu na tdzemi

Francuzska, k porazke ktorého Hitlerovi
sovietska vlada zagratulovala.

Z odstupom casu vidime, Ze nee-
xistovala nijaky medzindrodny zaujem
sovietskych komunistov o mier medzi
narodmi, Ze ZSSR pod vedenim komu-
nistov nebral ohlad na Slovanov, okrem
svojich mocenskych a teritoridlnych za-
ujmov, nedodrZiaval Ziadne duchovné
a politické zasady.

Sucasni stropkovski komunisti sa
tiena zloc¢inného rezimu nezbavili, ak,
v Case krizy ,povinnost pracovat”, kto-
ru zaviedli pocas svojej éry vyzdvihu-
ju ako cnost rezimu. Ja si spomeniem
na mnozstvo obcanov, ktori nielen
v ruskych gulagoch, ale aj v CSSR zo-
mreli v baniach a pracovnych taboroch.
Svoje si vytrpeli kiazi, reholnici, basnici
a myslitelia, ktori sa nesmeli venovat
duchovnej stranke ¢loveka ale hrdlacit
podla predstdv materidlneho komuniz-
mu. Na vyrieSenie ekonomickej krizy
presadzuju komunisti socializmus. Nech
najprv navstivia Severnu Kéreu a Kubu,
aby porozmyslali, ¢i dovodom padu
socializmu nebol prave nim spdsobeny
ekonomicky kolaps.

Na zéver si dovolim podotknut, Ze
by sme nemali ignorovat, ak v ramci
oslav statnych sviatkov dochadza k ve-
rejnému vyhlasovaniu, Ze oslavujeme 65
slobodnych rokov. Nesmieme zneuctit
pamiatku nasich spoluobcéanov, ktori
boli zastreleni pri pokuse opustit CSSR.
Ani zabudnut na odhodlanie obéanov
zmenit komunizmus - dat mu ,ludskd
tvar” a na invaziu vojsk v auguste 1968.
ESte Ze mame 17. november ako Statny
sviatok. Myslim, Ze v Stropkove potre-
bujeme pamatnik protikomunistického
odporu.

Karol G.

Mal BYHOS s.r.0. Sancu ... ?

- reakcia konatela Byhosu

V Uvode mojej reakcie sa chcem
vyjadrit k €lanku ,Mestskym podni-
kom sa v uplynulom roku velmi neda-
rilo”, ktory bol uverejneny na 2. strane
Stropkovského Spektra ¢. 19 z predcha-
dzajuceho tyzdia.

V ¢lanku sa uvadza: ,Jedinym zis-
kovym mestskym podnikom bol Byhos.
Jeho zisk predstavoval 20 359 eur.
Treba v3ak pripomenut, Ze z mestského

Scelrrecceze W

rozpocCtu prisiel na ucet spolocnosti
v roku 2009 ucelovy transfer na rekon-
Strukciu teplovodnych potrubi vo vyske
23 601 eur.”

Takto podand informécia v sebe pri-
rodzene evokuje chybny usudok, Ze ak
by sa tento transfer nerealizoval, Byhos
by sa dostal do straty (viaceri Citatelia,
spoluobcania si to takto vysvetluju).

Skutoénost je nasledovna:

Na zaklade ,,Zmluvy o najme ener-
getickych zariadeni, ..., plati Byhos na
ucet Mesta Stropkov rocné najomné vo
vyske 23.601 eur. To znamena, Ze v Uc¢-
tovnictve Byhosu na strane nakladov je
zauctované najomné a na strane vyno-
sov je zaucCtovana poskytnutd dotacia
v rovnakej vyske. Tato financ¢nd transak-
cia ma na hospodarenie spoloc¢nosti
tzv. nulitny vplyy, t.z. nema vplyv na
hospodarsky vysledok. Obdobnym spo-
sobom je to v rozpocte Mesta Stropkov.
Na prijmovej Casti rozpoctu je ndjomné
a na vydavkovej ¢asti poskytnutd dota-
cia v rovnakej vyske.

Na zaklade vysSie uvedeného
stru¢ného vysvetlenia opatovne konsta-
tujem, Ze hospodarsky vysledok Byhosu
za rok 2009 je zisk vo vyske 20.359 eur
(613 tis. Sk). Byhos z tohto zisku neza-
platil Ziadnu dari zo zisku, pretoze kryje
(umoruje) kumulativnu darovu stratu
vo vyske 3,2 mil. Sk, ktora vznikla v ro-
koch 2004 a 2005.

A teraz k samotnej reakcii. AvSak

nie Stylom pana VitB, ale vecnou
argumentaciou.
K vyzve Ministerstva Zivotného

prostredia z 2. juna 2009 uvedenej pod
kédom OPZP-PO3-09-2 na predkla-
danie Ziadosti o nendvratny financny
prispevok z Operacného programu Zi-
votné prostredie Prioritna os 3 Ochrana
ovzdusia a minimalizacia nepriaznivych
vplyvov klimy Operacny ciel 3.2. sa dd
vela popisat o tom, kto je opravnenym
Ziadatelom, aka je opravnenost aktivit
realizacie projektu, atd. Podstatné je,
Ze spolo¢nosti typu s.r.o. nie st oprav-
nenym Ziadatefom v zmysle definicie
opravnenych Ziadatelov uvedenej v tex-
te prislusnej vyzvy a podla programova-
ného manualu OP 7P, t.j. Byhos nie je
opravneny predloZit Ziadost o NFP.

K druhej vyzve Ministerstva hos-
poddrstva SR z 26.10.2009 uvedenej

Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov

pod kédom KaHR-21SP-0901 na pred-
kladanie Ziadosti o nendvratny financ-
ny prispevok z Opera¢ného programu
Konkurencieschopnost a hospodarsky
rast Prioritnd os 2 Energetika Opatrenie
2.1 ZvySovanie energetickej efektivnosti
na strane vyroby aj spotreby a zavadza-
nie progresivnych technolégii v energe-
tike. Slovenska inovacna a energeticka
agentura v dnoch 1.,2., a 3. 12. 2009
zorganizovala bezplatny seminar k pred-
metnej vyzve, na ktorom som sa osob-
ne zucastnil, ¢o mézem bez akychkolvek
tazkosti dokumentovat. Intenzita po-
moci pre Stredné a Vychodné Slovensko
je do 50% opravnenych vydavkov.
Opravnenymi Ziadatelmi su fyzické
alebo pravnické osoby, priom podiel
subjektov verejného sektora na majet-
kovych a hlasovacich pravach nepresa-
huje 49 %, t.j. Byhos, s.r.0. ako subjekt
so 100% Géastou verejného sektora nie
je opravnenym Ziadatelom.

Zaverom chcem poZiadat pana VitB,
aby nesiel dalej cestou lacnej demago-
gie, a populistického zviditelfiovania sa
(robit bombastické zévery, na zaklade
Ciastkovych informacii uverejnenych
v dennej tlaci), aj napriek tomu, Ze sme
vo volebnom roku.

Ing. Stanislav Humenik
konatel Byhos, spol. s r.o.
Vazeni éitatelia a navstevnici
vystavy Drevené samorasty,
touto cestou prostrednictvom
Spektra by som sa chcel podakovat pra-
covnikom Mestskej kniznice a Odboru
Skolstva a kultury pri Mestskom drade
za prepozicanie priestorov a zaranzova-
nie vystavy. Moja vdaka patri aj firme
KOVEX, ktord dopravila expondty na
vystavu a redakcii Spektra za spropa-
govanie tejto akcie v novinach. Zaroven
dakujem ndvstevnikom za pochvalné
uznania v knihe navstev, ktorymi ste ma
povzbudili do dal3ej prace. Dufam, Ze
Vas nesklamem a spolocne sa poteSime
z novych neopakovatelnych vytvorov
nasej okolitej prirody a mojej fantazie.
Budem velmi rad, ked' sa vystava stane
impulzom pre nasledovnikov, najma
z radov nasej mladeze.
zberatel, upravovatel
a autor vystavy

Program MsTV

Tyzden GALENOS UNIVERSA KAPPA FONTANA PROXIMA Dr. Max
Hlavna 1544/65 Hlavna 1649 Akad. Pavlova oproti pri $tvorobvode Vv nemochnici .\ . ) .
obchodny dom pri poste pri nemochnici far.kostolu PO'Ne. Videotextové Vy5|e|°n|e
20. 2010 17.5.-23.5. -
21.2010 24.5.-30.5. Stvrtok: 17.00 hod. - 18.00 hod.
22.2010 31.5.-6.6. P o
23 2010 76 -136. ~Zaznam z rokovania
24.2010 14.6.-206. — zasadnutia mestského
25.2010 21.6.-27.6. o
26. 2010 28.6.-4.7. zastupitelstva v Stropkove
- |. Cast.”
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