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Na modernizaciu hasiéskych stanic vyélenili 930 tis. eur

Stropkovski hasi¢i sa mézu te-
Sit na vynovené priestory stanice.
Zaciatkom roka uspelo Krajské ria-
ditelstvo Hasi¢ského a zachranného
zboru v PreSove so 14 projektmi na
rekons$trukciu hasi¢skych stanic. Zo
$trukturalnych fondov EU ziskalo 8,6
mil. eur. Z tejto sumy poputuje zhruba
400 tis. eur (12 mil. korun) do Strop-
kova. Cielom rekon$trukcie a moder-
nizacie je vytvorenie vyhovujlcich
hygienickych podmienok a tepelnej
klimy v existujucom objekte stanice
na zabezpe-
Cenie  bez-
problémové-
ho  vykonu |
sluzby. Cast
prostriedkov
bude vyuzita
na znizenie
energetickej
naroénos-
ti objektu a
zabezpece- '
nie poziada-
viek ochrany
prirody  pri
prevadzko-
vani  hasic-
skej stanice.
»,Vymenena bude nevyhovujica
stresna krytina a cely objekt bude

zatepleny. Vd'aka pristavbe budu
rozSirené garaze, v ktorych je
umiestnena $pecialna hasi¢ska
technika. Na druhom nadzemnom

podlazi sa zvdési vnatorny vycvi-
kovy priestor a vytvori sa priestor

pre nové sprchy, odpoci-
varen a plynovua kotolriu.
Predpokladany zaciatok
rekonstrukcie  stropkov-
skej stanice je september
2010, priblizil kpt. Ing. Pe-
ter Krajiidk z KR HaZZ PreSov. Pro-
jekt chvali aj velitel' 18-¢lennej strop-

kovskej posadky kpt. Jozef Mydla.
V uplynulom obdobi sa podarilo vy-
znamne obnovit vozovy park hasi¢ov
a vdaka pripravovanej rekonstrukcii
bude v okrese aj z priestorového hla-
diska moderne vybavena hasi¢ska

stanica. ,,Do garazi bude po novom
viest’ skiz a po ich rozsireni budi
nainstalované aj nové automatic-
ké vrdta. Modernizovany bude tak
exteriér, ako aj interiér celej budo-
vy. Pracovné podmienky nasich
hasi¢ov sa vyrazne skvalitnia,*
vysvetlil J. Mydla.

Namiesto bezpecnych zabran neforemneé halvany

Na jednom z poslednych zasad-
nuti mestského zastupitelstva pou-
kazal poslanec Peter Lehocky (KDH)

na problém ni€enia travnatych pléch

pri obytnych blokoch na ulici Mlyn-
skej. ,,Odkedy je v prevadzke nové
ihrisko s umelou travou a hraju sa
tam zdpasy, divdci parkuju svoje

auta medzi bytovkami. Niektori
by asi nedbali ist’ az k samotnym
branam, ak by to bolo mozné,“
povedal rozhoréene a poukazal na

[ |

to, Ze travnik v okoli bytoviek je kvl
nedisciplinovanym vodi¢om Uplne
zni¢eny. Navrhol preto osadenie za-
bran, ktoré by znemoznili parkovanie

aut pri ihrisku mimo vymedzenych
ploch.

Riesenie na seba nenechalo dlho
Cakat, no je na zvazenie, i po od-
straneni jedného problému nenastal
druhy. Na miesto medzi bytovkami
bolo navezenych niekolko velkych
balvanov. Autam sice znemoznia
parkovanie na travniku, no na bez-
pecnost sa asi velmi nemyslelo. Pre
malych korculiarov ¢i cyklistov pred-
stavuju neforemné kamene riziko
urazu. Navys$e, v noci su tieto ,za-
brany“ takmer neviditelné, ¢o mbze
vodi¢om neznalym miestne ,zvyklos-
ti“ spdsobit nemalé Skody. -np-

Prijmeme samostatného
kucharal/ku a ¢asnika/ku

S prijemnym vystupovanim
a s chutou pracovat samostatne.
Tel.: 0911 584 526

Natery striech.

Tel.: 0905 480 575

Vdaka dalSiemu z projektov na
zlepSenie infrastruktiry nekomerc-
nych zachrannych sluzieb pride na
rekon$trukcie starych hasiéskych
stanic do Havaja a Bzian po 265 tis.
eur (spolu 16 mil. korun). V tychto ob-
ciach vzniknu po ich realizacii nové
stanice so stalymi posadkami. Podla
informacii starostu BzZian Miroslava
Fecka by rekonstrukéné prace mali
zacat' v najblizSom obdobi, zo strany
obce uz bola adresovana aj pozia-
davka na nové hasi¢ské vozidlo. -np-
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Editorial
V' nasich novinéch bez-
ne uverejriujeme aj ohlasy,
nazory ¢i podnety Citatelov.
Niektori prispievatelia si vSak
moznost’ slobodne vyjadrit
svoj nhazor vysvetluju vskutku
svojsky. Do redakcie posiela-
ju, alebo osobne nosia ¢lanky,
ktoré sa nedaju nazvat inak
ako osocCovanim konkrétnej
osoby, alebo skupiny 0séb.
Svoje osobné ¢i pracov-
né spory si chcu vybavovat
prostrednictvom Spektra. Na
celu vec sa da pozerat’ z via-
cerych aspektov. Tym najpod-
statnejS§im je snaha zautoCit
na niekoho prostrednictvom
novin a tym padom ho zdis-
kreditovat’ v ocCiach Sirokej
verejnosti. Dal$im je umysel
zneuZit na svoje nekalé za-
mery Spektrum. Podobné pri-
spevky z pochopitelnych d6-
vodov odmietame uverejnit,
za ¢o sa nam parkrat dostalo
primitivnej kritiky v tom zmys-
le, Ze asi kopeme za opacnu
(rozumej osocCovanu) stranu.
Len prednedavnom sme rieSi-
li podobny problém. Odmietli
sme uverejnit ¢lanok, v kto-
rom pisatel rozoberal situéciu
na jednom zo stropkovskych
uradov. Sugestivne a emotiv-
ne pomenovaval problémy aj
fudi a sam sa pasoval do po-
Zicie objektivneho, nestranné-
ho a odborne podkutého inici-
atora morélnej vzbury. Ked
sme odmietli spominany ¢&la-
nok uverejnit, obvinil nas, Ze
takpovediac dujeme do jedné-
ho mecha s jeho protivnikmi.
Keby to nebolo na plac, bolo
by to na smiech, pretoZe len
pred par mesiacmi ina ,dob-
ra dusa“ dorucila do redakcie
osocujuci c¢lanok, v ktorom
sa skloriovalo préave meno
spominaného prispievatela.
Snad’ ani netreba dodavat, Zze
taktieZ nebol uverejneny. Je
nepopieratelnym faktom, Ze
Clanky plné urazok, polopravd
a obvineni konkrétnych oséb
by boli pre verejnost’ velmi
vdacnym sustom, my vSak
nemienime zvySovat’ ¢itanost’
nasich novin takymto lacnym
spbsobom.

Scelrreceze W

Do parlamentnych volieb ide 15 Stropkovéanov

Na kandida¢nych listinach poli-
tickych stran a hnuti kandidujucich
v junovych parlamentnych volbach
bolo zaregistrovanych aj 15 ob&anov
z nasho okresu. Za Stranu rémskej
koalicie kandiduje na 44. mieste Eva
Olachova (30-ro¢na terénna socialna
pracovni¢ka), strana Sloboda a Soli-
darita zaradila na 73. miesto Ing. Vita
Babjar¢ika (51-roény podnikatel),
$estnastka na kandidatke Strany de-
mokratickej favice patri Ing. Imricho-
vi Hamaréakovi (55-roény manazér).
79. poziciu na listine LS-HZDS zaujal
Ing. Pavol Kagic (52-ro¢ny generalny
riaditel), Duplinéan Ing. Jozef Krisko
(64-ro¢ny déchodca) a Emil Cina

(60-ro¢ny elektroudrzbar) kandiduju
za KSS na 41., resp. 129. mieste.
Na kandidatke SNS sa objavili dvaja
Stropkovéania — na 76. mieste Milan
Durica (63-rogny déchodca) a na
104. mieste Ing. Stanislav Cecko
(47-roény prednosta ObU). Zdruze-
nie robotnikov Slovenska nomino-
valo do volieb na 49. mieste Mgr.
Tomasa Jakubca (25-ro¢ny ucitel).
Za KDH kandiduju na 41. mieste Ing.
Jozef Simko (53-roény poslanec NR
SR) a na 116. mieste Ing. Andrej Se-
naj (49-roény krajsky tajomnik stra-
ny). Na kandidatke Ludovej strany
— NaSe Slovensko ma 26. poziciu
Pavol Demjani¢ (21-ro¢ny Student).

SDKU-DS zaradila na 22. miesto
Mgr. Kamila Homolu (32-ro¢ny ma-
nazér) a na 46. miesto Ing. Jarosla-
va Prokopovi¢a (53-roény stukromny
podnikatel). Za stranu Smer — SD
sa o poslanecky mandat bude na
52. mieste uchadzat Mgr. Bibiana
Obrim¢akova (45-ro¢na Statna ta-
jomni¢ka). Vzhladom na aktualne
volebné preferencie jednotlivych
stran mozno skon&tatovat, Ze real-
nu Sancu na zvolenie do parlamentu
maju zo v8etkych uvedenych kandi-
datov len dvaja z nich — B. Obrim¢a-
kové a K. Homofa.

Volby do Narodnej rady SR
sa uskutoCnia 12. juna 2010.  -np-

Za neplnenie povinnosti ukladali Zivnostnikom pokuty

Kontrolori Zivnostenského uradu
vykonali v minulom roku 123 kontrol-
nych akcii. Okrem vlastnych podne-
tov boli kontroly vykonavané aj na
podnety obecnych uradov, danové-
ho uradu, staznosti a pod. Kontrolné
akcie sa uskuto€novali na prevadz-
ke podnikatelského subjektu, alebo
predlozenim obchodnej dokumenta-
cie priamo na Usek kontroly.

»,Za poruSenie povinnosti
vyplyvajucich zo Zivnostenské-
ho zdkona boli uloZené pokuty
rozhodnutim. Z tohto dévodu
upozorriujeme podnikatelov na
dodrzZiavanie povinnosti zakona
¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich
predpisov a ostatnych suvisiacich
predpisov. Pri otvoreni prevadzky
je tato skutocnost’ potrebné ohla-
sit’ Zivnostenskému uradu najne-
skér v den otvorenia prevadzky.
Prevadzka musi byt oznacena
obchodnym menom podla Ziv-

nostenského oprdvnenia, mies-
tom podnikania u (FO), pripadne
sidlom u (PO). Na prevadzke musi
byt uvedena prevddzkova doba
pre spotrebitela (suhlas udeluje
obecny urad, prip. mestsky urad),
osoba zodpovednd za prevddzka-
ren, kategéria a trieda ubytovacie-
ho zariadenia, v pripade ubytova-
cieho zariadenia a pod. Prevadzka
musi mat’ udeleny suhlas s otvo-
renim — rozhodnutie prislu§ného
Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva, reklamacny po-
riadok na dostupnom mieste,
cennik sluzieb a pod. Pri zruSeni
prevadzky je povinnostou ohlésit’
tuto skutocnost’ Zivnostenskému
uradu.

Podnikatelia, ktori vykondva-
ju svoju éinnost’ prostrednictvom
zodpovedného zdstupcu, musia
mat’ tohto zodpovedného zastup-
cu v pracovnom pomere. Tdto po-
vinnost’ neplati, ak ide o manzela,

manzelku podnikatela, podnika-
telovho pribuzného v priamom
rade, surodenca, v pripade prav-
nickej osoby jej spolo¢nika alebo
¢lena a ak ide o obec, o starostu.
Kontroléri Zivnostenského ura-
du kontroluji okrem pracovnej
zmluvy aj odvodové povinnosti,“
upozoriuje veduca Odboru zivnos-
tenského podnikania ObU Stropkov
Mgr. Jana Slivkova a dodava: ,,Pri-
spevok na zacatie podnikania ne-
poskytuje obvodny urad, ale pri
splneni istych podmienok Urad
prdce socialnych veci a rodiny.
Blizsie informdcie k prispevku
poskytni pracovnici spomina-
ného uradu, konkrétne odboru
sluzieb zamestnanosti. Predmet
podnikania je potrebné prekon-
zultovat’ aj na Zivnostenskom
drade, &i ziadatel’ spifia podmien-
ky Zivnostenského zakona, napr.
v pripade remeselnych Zivnosti
vyucenie v odbore a pod.“ -ada-

Novy cestny zakon pozitivne ovplywnil bezpeénost' na cestach

Od februara minulého roku plati
novy cestny zakon. Zistovali sme,
ako sa jeho zavedenie do praxe
odrazilo na dopravnej situacii na
naSich cestach. ,,V okrese
Stropkov bolo v roku 2009
zaznamenanych celkom
72 dopravnych nehéd, ¢o i .
Jje oproti roku 2008 o 98 .
dopravnych nehéd me- R

reagoval: ,,Som presvedceny, Ze
novy cestny zakon mal dost’ vel*-
ky vplyv na pokles dopravnych
nehéd. Na druhej strane v roku

nej. V roku 2009 nebola .

na Gzemi okresu Strop-
kov zaznamenana ani'
Jjedna smrtelna dopravna
nehoda, ¢o je oproti roku
2008 pokles o 4 usmrtené |
osoby. Pri dopravnych

nehodéch sa 4 osoby t'az- % -
ko zranili, ¢o predstavuje -

oproti roku 2008 pokles
0 8 0séb, 15 os6b bolo IR
lahko zranenych,”“ informoval
riaditel Okresného riaditelstva Po-
licajného zboru vo Svidniku pplk.
JUDr. Jaroslav Suvak. Na otazku,
¢i podla jeho nazoru suvisi rapidny
pokles nehodovosti s novelizova-
nym zakonom o cestnej premavke,

e
ity
2009 bolo na cestach viac poli-
cajnych hliadok a vzhladom na
navysenie poctu policajtov bolo
vykonanych aj viac dopravno-
bezpecnostnych akcii.“ V minu-
lom roku zistili policajti u vinnikov
dopravnych nehéd v 9 pripadoch

llustra¢né foto

pozitie alkoholu, ¢o je o 9 menej
ako v roku 2008. Najviac doprav-
nych nehdd zavinili vodic¢i (40
DN), jednu zapricinil chodec, 10
= lesna zver, v 5 pripadoch
iSlo o iné zavinenie. Po-
{ licajti maju k dispozicii aj
Statistiku s najkritickejSimi
drfiami a dennymi Casovy-
mi  usekmi. ,,Najhorsim
driom v ramci tyzdna
bola sobota, kedy doslo
k 15 dopravnym neho-
. dam, naopak, najlepsSim
| diiom bol pondelok so 7
dopravnymi nehodami.
" Najkritickejs$im  ¢asom
_’i v ramci dna bol ¢asovy
| usek od 9.00 do 15.00
hod., kedy doslo v prie-
mere k 14 dopravnym
nehodam, najmenej dopravnych
nehéd sme zaznamenali v no¢-
nej dobe v ¢asovom Useku od
01.00 hod. do 05.00 hod., kedy
doslo v priemere k 6 dopravnym

nehoddam,““ uzavrel J. Suvak.
-ada-
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Diskusia o minulosti a sucéasnosti
stropkovskej hudobnej scény

Uz tato sobotu sa v kastielnej
vinarni odohra prvy zo série diskus-
nych vecerov organizovanych Ob-
¢ianskym zdruzenim Zveladujeme
Stropkov. Hlavnou témou uvodného
neformalneho stretnutia venované-
ho Sirokej verejnosti bude minulost
a sucasnost stropkovskej hudobne;j
scény. Vecer so zaujimavymi hu-
dobnymi hostami a diskutujucimi
bude moderatorsky usmernovat
dvojica Slavo Rapac¢ a Imro Maké.
»~Underground alebo bigbit maju
v Stropkove pevné korene a vy-
rastlo tu mnoho talentovanych
hudobnikov. V 90-tych rokoch
boli kapely ako Odber krvi, Iba
Balon ¢i TND doslova fenomeé-
nom a ich popularita medzi mia-
dymi Stropkovéanmi bola velka.
Prdve preto sme sa rozhodli zor-
ganizovat' tento diskusny vecer
a venovat’ ho téme Stropkovsky

bigbit — kedysi a dnes. Celé by to
malo prebiehat’ na spésob tele-
viznej diskusie Pod lampou a ak-
térmi diskusie budu ¢lenovia ka-
piel aktivnych v 90-tych rokoch,
ako aj sucasnych stropkovskych
rockovych formdcii,“ vysvet-
lil S. Rapa¢. Prave on bol jednou
z postav, ktoré mali do urcitej miery
vplyv na formovanie tunajSej hu-
dobnej scény. Stal za organizaciou
oblubenych stropkovskych rockfes-
tov a bol zakladatefom hudobnej
sutaze Stropkovska hudobna liga.
»Iste sa vSetci zhodnu, Ze jednou
z nezabudnutel'nych hudobnych
akcii v 90-tych rokoch bol histo-
ricky prvy rockfest organizovany
v jazdeckom aredli. Podarilo sa
nam ziskat’ zachovany videoma-
terial z tohto podujatia a v ram-
ci diskusného vecera bude
v kastieli prebiehat’ aj jeho vide-

Sut’az o listky na muzikal Dracula

Vazeni Cditatelia,

redakcia tyzdennika Spektrum vyhlasuje sutaz

o dve vstupenky na obnovenu premiéru muzikalu DRACULA, ktory sa usku-
toéni 15. maja 2010 o 16.00 a 20.00 hod. v kosickej STEEL ARENE. Pravidla
su jednoduché - na nasej internetovej stranke www.espektrum.sk kliknite na
odkaz ,Sutaz o vstupenky“, spravne odpovedajte na zadanu otazku a bu-

dete zaradeni do zrebovania, naplanovaného na piatok, 16. aprila 2010. -r-

oprojekcia. Odber, Balon, HFD,
TND, AZN, Sarkazmus a dalsi —
to boli kapely, ktoré v tom case
s vdcésimi ¢i mensimi aspechmi
prezentovali Stropkovéanom
viastnu tvorbu. Clenovia tychto,
dnes uZ nejestvujucich skupin,
ktori prijali nase pozvanie, nam
priblizia, ako sa vilastne formo-
vali, ako tvorili, aké mali ciele,
ambicie, v ¢om mali v porovna-
ni s dnesnymi stropkovskymi
hudobnikmi navrch a naopak,*
dodal druhy z moderatorov Imro
Maké. StarSiu generaciu hudob-
nikov budu v diskusii zastupovat
¢lenovia kapely Vulkan — pani Bal-
ko, Cina a Bartko, ktori aj v zrelom
veku predvadzaju svoje hudobné
majstrovstvo a divaci ich mohli vi-
diet’ aj na poslednom ro¢niku Strop-
kovského jarmoku.

O pripravovanom veceri sa
v predstihu diskutuje aj na inter-
nete. Zaujimavy nazor napisal
jeden z ¢lenov uz spomenutych
kapiel Marek: ,,Vela z tych sku-
pin, a kl'udne ich nazvime Zlaty
fond stropkovskej hudobnej scé-
ny, malo podobny osud. Casto
skoncili skér ako stihli dosiah-
nut’ vdcsi uspech. Asi bolo po-
trebné ist’ d'alej. Mali sme na to,
aj ked’ celé toto obdobie sa mi
dnes javi ako taky sladko za-
sneny idealizmus,“ takto presne
vystihol minulé desatrocie jeden
z mnohych tunajSich talentovanych
hudobnikov. Odpovede na to, pre-
¢o tieto nadejné kapely skoncili by
mala dat’ prave pripravovana dis-
kusia. ,,Diskutovat’ o hudbe bez

Kde najcéastejsie nakupujte potraviny?

Tuto anketu sme robili par dni pred Velkou nocou, teda v ¢ase, ked fudia
vo velkom zasobovali svoje domacnosti. Piatich respondentov sme sa pytali,
kde chodia naj¢astejSie nakupovat' potraviny a preco prave tam. Tu su ich

odpovede:

Mata Novakova (Stropkov):

Vacésinou chodim nakupovat do
Tesca alebo do Lidlu. Ked robim vel-
ky nakup, najdem tam pod jednou
strechou vSetko ¢o potrebujem a ne-
musim zhanat potraviny do domac-
nosti po celom meste.

J. €. (Potoéky): Najéastej-
Sie chodim do Lidlu a do Tesca,
maso chodim nakupovat do ma-
siarne za starou postou. V tychto
obchodoch su vyhodnejSie ceny,
rézne akcie a kupim tam v pod-
state vSetko.

p- Hurny (Stropkov): Najcastej-
Sie nakupujem v potravinach na na-

p. Zubacova (Stropkov): Na
nakup potravin chodim najCastejSie
do obchodu ,Pod schodmi“ a do pre-
dajne Agro. Snazime sa nakupovat
vyluéne slovenské vyrobky a v spo-
minanom Agre maju fantastické slo-
venské jogurty, syry a dalSie mlie¢-
ne produkty. Ked mame viac Casu,
v ramci prechadzky zajdeme aj do
Tesca ¢i Lidlu.

Chytili zlodeja topanok
25. marca pocas obchadzkovej
sluzby zistila hliadka OO PZ priestu-
pok proti majetku, ktorého sa dopus-
til P. G. tym, Ze S. B. odcudzil jeden
par obuvi.

Nevedel si s nou rady

29. marca oznamil na linku 158
G. G., ze jeho manzelka poskodzuje
zariadenie domu. Pripad bol kvalifi-
kovany ako priestupok proti majetku
a realizuju ho stropkovski policaijti.

Vlamacka do neobyvaného
rodinného domu

29. marca osobne oznamil na
OO PZ F. J., ze v ¢ase od 23. 3. do
29. 3. neznamy pachatel z neobyva-
ného rodinného domu v Tisinci odcu-
dzil dvere a klietky a poskodil zamky,
¢im mu sposobil celkova $kodu vo
vyske 490,- €. Po pachatelovi krade-
Ze patraju stropkovski policaiti.

Na Danovom urade rozhili okno
31. marca telefonicky oznamila

na OO PZ Z. P., Zze na objekte Dano-
vého uradu neznamy pachatel rozbil
okennu sklenenu vypln. Pripad reali-
euju stropkovski policajti. )

hudby by nebolo ono, preto sme
sa rozhodli ,revajviovat* staré
stropkovské hitovky, ktoré za-
hraja v unplugged verzii chlapci
zo skupiny Suprafon. Z diskusie
bude vytvoreny aj videozaznam,
ktory chceme po spracovani od-
vysielat’ aj na internete. Dufam,
Ze tato akcia bude mat’ pozitivnu
odozvu. Ak vsetko dopadne dob-
re, Stropkovéania sa mézu tesit’
na dalSie diskusné vecery na
rozliéné kultirno-spolo¢enské
témy,“ uzavrel S. Rapac.

-np-

Jozef P. (Bukovce): NajCastej-
Sie nakupujem v Lidli a v Tescu. Je
to blizko autobusovej stanice, takze
ked idem na autobus, tieto obchody
mam vlastne po ceste. -ada-, -Bd-
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Bociany sa vratili do svojich hniezd

Bociany sa ako symbolicki po-
slovia jari do naSich kon€in vracaju
priblizne koncom marca. Uz pred
dvoma tyzdnami zaregistrovali oby-
vatelia viacerych obci okresu ich
pritomnost na naSom Gzemi. Podla
odbornikov Zije na Zemi viac ako
160 000 péarov bocianov bielych,

vazkach, jastericiach, hadoch, slima-
koch, dazdovkach &i pijaviciach. Ludi
fascinuju bocianie hniezda, ktoré sa
vynimaju na vyvySenych miestach.
Bociany ich stavaju z hrubych a ten-
Sich konarov, suchej travy, réznych
handier a Spagatov. Priemer hniez-
da je od 110 do 200 cm, jeho vyska

z nich priblizne jedno percento
hniezdi na Slovensku. Do hniezdisk
sa vracaju skoro na jar a let z Afriky
do Eurépy im trva priblizne 60 dni.
Prvy prilieta samec, po niekolkych
dfioch doleti aj jeho pévodna sami-
ca. Ta znasa 2-5 vaji€ok, na ktorych
sedia striedavo obaja rodicia. Kedze
mladé bociany nie su schopné po-
starat sa o seba samé, kfmia ich ro-
di¢ia. Radi si pochutnaju na zabéach,
chrobakoch, konikoch, kobylkach,

zavisi od veku a stavebnych schop-
nosti bociana. Existuju aj hniezda
vysoké 250 cm a vaziace niekolko
sto az tisic kilogramov. Bocian biely
je zdkonom chraneny a patri do ka-
tegdrie vefmi ohrozenych Zivoc&ichov.
Jeho spolo¢enska hodnota je 1 660
eur. Z pritomnosti tychto majestat-
nych operencov sa budeme méct
tesit az do konca augusta, kedy opat
odlietaju do Afriky.

-ada- foto: -Bd-
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chu spomienku.

chi spomienku a modlitbu.

Spomienka
3. aprila uplynul rok ¢o nas, vo veku 53 rokov, navzdy
opustil néd$ brat, ujo a krstny otec Peter Bednadrsky zo
Sandala. Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami ti-

S dctou spominaju sestry, netere,
synovci a krstna dcéra s rodinou.

Spomienka
Dna 10. aprila uplynie 10 rokov, ¢o nas navzdy opustil
nas milovany manzel, otec, dedko a pradedko FrantiSek
Miscik zo Stropkova. kto ste ho poznali, venujte mu ti-

Smutiaca rodina.

Vystavka Vel’konoénych kraslic,
Velkonoénych dekoracii a ikeban

O tom, Ze zamestnanci firmy
TESLA neziju len kazdodennymi
pracovnymi povinnostami, ovladaju
s tym suvisiace Cinnosti, ale maju aj
zruénosti v dalSich oblastiach, o éom

kazdoro¢ne presvied€aju stravnikov
p Y

T

zariadenia spolo¢ného stravovania
na vystavke velkonoénych kraslic,
velkonoénych dekoracii a ikeban.

Stalo sa uz tradiciou, Ze tato vy-
stavka prebieha pred Velkono&nymi
sviatkami a uskutoCruje sa v priesto-
roch jedalne zariadenia spolo¢ného
stravovania. Vystavka trvala v tomto
roku od 15. do 31. marca. Podmien-
kou ucasti bola vlastnoruéna domaca
tvorba ikeban, dekoracii, malovanie
voskom, pisanie, dierkovanie kolek-

cie kraslic s velkono¢nou tematikou.

V porovnani s predchadzajuci-
mi rokmi bola sice nizSia ucast, ale
o to boli na vy3Sej urovni prezento-
vané jednotlivé velkono¢né kolek-
cie. V posledny den bolo vykonané

vyhodnotenie tejto akcie s tym, ze
v8etci UC€astnici obdrzali hodnotné
ocenenia. Aj touto cestou im patri
podakovanie za ucast na tejto vy-
stavke.

Subezné s touto akciou v bufete
prebiehala tombola s predvelkono¢-
nym nakupom. Aj tato akcia splnila
oCakavanie a vyhercovia hodnotnych
cien urcite nelutuju, Ze sa jej zacast-
nili za nakup nad 5 eur.

bj

Areal Pod vlekom pripravuju
na jarnu a letni sezonu

Pracovnici TJ Slavia pripravu-
ju areal Pod vlekom na jarnu a let-
nd sezénu. ,Strihame zivé ploty,
upratujeme okolo chaty, sadime
stroméeky v lese. Po Vel'kej noci
sa chceme pustit’ do upravy cyk-
lodrahy,

mokro a nedalo sa tam nic robit.
Chceme, aby sa deti ¢o najskoér
mohli bicyklovat' v prirode,“ zhrnul
tajomnik TJ Slavia Stropkov Valentin
Smolko. Pre navstevnikov arealu su
k dispozicii aj pekné ohniska, kde
sa da opekat ¢i grilovat. Podobne
ako v predoSlych sezénach, za ich
uzivanie sa bude platit. ,,Ohniska
su spoplatnené pre organizacie
aj pre sukromné osoby. Zadarmo
ich majua len navstevnici, ktori sa

TrEErEs AR - T

bud’ ubytovani v nasej ubytovni,
alebo si objednaju nasu jedalen,*“
vysvetlil V. Smolko. Pracovnici TJ
Slavia si vela slubuju od aprilového
mestského zastupitelstva. ,,Mal by
sa tam rieSit problém dokoncenia
ihrisk, na ktoré nemame financné

prostriedky a budeme hovorit aj
o vystavbe primestskej rekreac-
nej oblasti. K tomuto problému
mesto doteraz nezaujalo konkrét-
ne stanovisko. Nas navrh na vy-
budovanie primestskej rekrea¢nej
zény sa doposial’ neprejednaval.
Na aprilovom mestskom zastu-
pitel'stve by sme chceli vystupit’
a predlozit' nase materialy. Dufa-
me, Ze tato vec sa zacne konecne
riesit,“ uzavrel V. Smolko.
FerY 7
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Mestska kniznica ma viac ako 2000 stalych éitatel'ov

Prva mestska kniznica pristup-
na pre verejnost bola v Stropkove
zriadena v roku 1905. Nachadzala
sa v tzv. starom ante (budova na
Hlavnej ulici oproti Stvorobvodu -
pozn. red.) a knizny fond pozosta-
val zo slovenskych a madarskych
knih. Neskér bola prestahovana do
terajSieho Katolickeho kultirneho
domu Andreja Hlinku, nasledne do
budovy, v ktorej dnes sidli obvodny
urad. 1. marca uplynulo
presne 20 rokov od zria-
denia mestskej kniznice
v sucasnych priestoroch.
»,Najskér bolo planova-
né, Ze tu bude stredisko
obcianskejvybavenosti
pre sidlisko Mier. Mala
tu byt kniznica aj klub
mlddeze. Bol na to uro-
beny vel'mi pekny pro-
jekt. Neskér mala byt
kniznica prestahovana
do kastiela. Toto sa
vSak neudialo, pretoze
napokon sme dostali
celé priestory s tym, zZe
sme v jednej ¢asti uro-
bili vypozi¢ovriu a tam,
kde mal byt klub mia-
dych, sme zriadili citaren a spo-
lo¢ensku miestnost’, vratila sa do
minulosti veduca Mestskej kniznice
v Stropkove Ludmila AntoSova a do-
dala, ze po dvadsiatich rokoch by
budova potrebovala kompletna re-
konstrukciu. V poslednom obdobi tu
totiz zateka strecha. V kniznici chyba
aj ulozny priestor, kde by si mohli &i-
tatelia ulozit vrchné odevy a tasky.

O chod kniznice sa staraju piati
zamestnanci. Knizny fond momen-
talne obsahuje 35 956 kniznych jed-
notiek, ktoré su rozdelené na krasnu
a naucnu literatdru. Zaujimalo nas,

]

o

kolko Citatefov vyuziva sluzby to-
hoto zariadenia. ,,Stdle sme mali
okolo 2 000 citatel'ov. Predminu-
ly rok sme ich dali do pocitaco-
vej databdzy, pretoze uz robime
elektronické vypozicky. Dovtedy
bolo pravidlom, Ze citatel’ sa sta-
val ¢itatelom na jeden kalendarny
rok, teda od januara do decembra.
Tym padom, Zze sme presli na elek-
tronické vypozicky, stal sa Citatel

5y P

pouzivatelom kniznice na jeden
rok, teda napriklad od marca do
marca nasledujuceho roku, takze
Citatelia sa nam prelinaju. Pri po-
slednej Statistike sme mali 2 066
Citatelov,” vysvetlila L. AntoSova.
V minulom roku zaznamenali 45 222
vypozi€iek, z toho 600 z inych kniz-
nic. Pracovnici kniznice totiz posky-
tuju sluzbu velmi potrebnu najma
pre Studentov vysokych $koél. Ide
0 medziknizniénd vypoziénu sluzbu.
,Hoci mame naucné knihy aj v na-
Sej kniznici, tituly, ktoré nemame,
pozic¢iavame v ramci kniznic z ce-

&N

lého Slovenska. Je to sice platena
sluzba, postovné si platia Citatelia,
ale je to pre nich plus. Nemusia si
totiz potrebné knihy sami zhanat
a kupovat’. V ramci digitalizacie im
vieme vypracovat’ aj reserse.”

V minulom roku navstivilo mest-
sku kniznicu 18 767 pouzivatelov
a 4 132 navstevnikov kulturnych
podujati, ktorych sa tu uskutoCnilo
presne 98, evidovanych bolo 5 084
=; pristupov nainternet. ,,Spo-
Iupracu;eme so Skolami,
I - s Uniou zien Slovenska,

- s Domovom socialnych
| sluzieb, s Domom deti
Bozieho milosrdenstva
a s Odborom Skolstva
a kultiry MsU Stropkov.
V kniznici mame nielen
knizny fond, ale aj peri-
odicku tlac, ktoru si tu
ludia chodia ¢itat. Minu-
Iého roku sme mali pes-
try vyber novin a ¢asopi-
. sov, tohoto roku nam ho
M mesto trochu kritilo, ale
* dd sa to pochopit, lebo
v ¢ase krizy sa Setri vsa-
de. Snazime sa zabezpe-
Cit’ taku tlac, aby si kazdy
Citatel’ vybral to svoje,” uviedla ve-
duca kniznice.

Skladba Ccitatelov je rozdelena
do niekolkych vekovych kategorii -
Citatelia do 14 rokov, mladez od 15
do 19 rokov a dospeli. Citat chodia
aj déchodcovia, zdravotne postihnu-
ti ludia, kniznica poskytuje aj sluzby
pre nevidiacich. Pre nich su k dispo-
zicii audioknihy, ktoré sa vypozicia-
vaju bud z Kniznice pre nevidiacich a
slabozrakych v Levoéi, alebo z Pod-
duklianskej kniznice vo Svidniku.

Zaujimalo nas, o aké tituly maju
Citatelia najvacsi zaujem. ,,Deti teraz

vel'mi radi ¢itaju knihy od Thoma-
sa Brezinu. Su velmi zaujimaveé,
napinavé, Citaju sa ako na bezia-
com pdase. Chlapci maju radi na-
pinavé pribehy, povedala by som
aZ zo sveta fantazie, a tiez detek-
tivky. Vel'mi Ziadané su aj knihy
od Wilsonovej ako je Ana Zipsana
a pod. Vela sa cita aj Gabriela Fu-
tova. Musim pochvalit nase deti,
Ze maju velky zaujem aj o naucnu
literataru. Bavia ich zvierata, pri-
roda, astronémia, vypoZiciavaju si
rézne encyklopédie. Zo skusenos-
ti vieme, Ze nizsie vekové katego-
rie Citaju viac, okolo 12, 14 rokov
sa zdujem o literataru vytraca, ale
stredoskoldci sa ku kniham opéat’
vracaju. Zrejme su nuteni viac Ci-
tat’ aj kvoli uéivu v skole. Co sa
tyka dospelych, u Zien jednoznac-
ne vedie Tarna Keleova - Vasilkova
a Nagyovd - DZerengova. Citaju
sa aj Chudoba, Bily, Matkin, Ba-
nas. Muzi vyhl'adavaju aj cestopi-
sy a informdcie o zahradkarstve.
Pretrvdava aj zdujem o historické
romany z réznych obdobi. V po-
slednom case sa ludia, najmé
déchodcovia, vracaju aj ku klasi-
ke. Citaju Tajovského, Kukuéina,
Vansoviu a dalsich,” vymenovala
L. AntoSova a prezradila, ¢o €ita naj-
radSej ona. ,,V poslednej dobe som
sa dala na poéziu. Naposledy som
si vychutnala Rufusa a Vaigla. Ale
mojou srdcovkou je uz dlhodo-
bo Paulo Coelho. Precitala som
vSetky jeho knihy s vynimkou tej
poslednej, ktora u nds vysla. Rada
éitam aj Remarqua, Sikulu, po dI-
hom c¢ase som sa vrétila ku Chra-
mu Matky BozZej v Parizi od Viktora
Huga.*

V roku 2009 nakupili do mestskej
kniznicenovéknihyza1013eur. -ada-

Titul Kral ¢itatel'ov vybojovali zZiaci zo ZS na Mlynske,]

Minuly tyzden zorganizovala mestska kniznica v spolupraci s miestnou

organizaciou Matice slovenskej v Stropkove 12. roénik vedomostnej sutaze
Kral Citatelov, do ktorej sa zapojilo devat zakladnych $kél z celého okresu
a Gymnazium v Stropkove. V troch kolach pozostavajucich zo Siestich ota-
zok prezentovali ziaci svoje vedomosti z histérie Stropkova a okolia. V kon-
kurencii deviatich 8kél si napokon titul Kral &itatefov odniesla ZS na Miynskej
ulici, na druhom mieste skongila ZS s MS Lomné, tretia prie¢ka sa usla ZS
s MS Havaij.

,Ziaci preukézali pekné vedomosti, stitazilo sa v prijemnej atmosfé-
re, na regularnost’ sutaze dohliadali pedagoégovia zucastnenych $kél,
ktori zaroveri Ziakov aj vedomostne pripravili.

Suataziacim blahoZelame a teSime sa dalSie stretnutie,” zhodnotila
v kratkosti veduca MestskeJ kmzmce v Stropkove Ludmila AntoSova. -ada-
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Matica slovenska a my - V.
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Prvé mati¢éné a slovenské muzeum

Vznik matiéného muazea ako pr-
vého slovenského muzea sa spdja
s menom tajomnika MS Frantiska
Vitazoslava Sasinka. Hoci Matica
zbierala muzejné i archivne zbierky
od svojho vzniku, tieto z nedostatku
priestorov v Mar-
tine ukladali v bis-
kupskej rezidencii
Stefana Moysesa
v Banskej Bystri-
ci. Po odkupeni
obecného — ma-
ticného domu
v Martine sa utvo-
rili podmienky na
otvorenie matic-
ného muzea. Za-
sluzil sa o to vte-
dajSi opatrovnik
zbierok Sasinek.

FrantiSek Vi-
tazoslav Sasinek
pochadzal z0
Skalice, kde sa
v roku 1830 na-
rodil v obuvnickej
rodine. Vstupil do kapucinskej reho-
le, z ktorej roku 1864 vystupil, aby
mohol lepSie zasahovat do kultar-
neho i politického diania. Venoval sa
dejinam a osvete. Napisal mnozstvo
historickych, osvetovych a politickych
¢lankov do slovenskych, rakuskych
i americkych novin. Mal tazky zivot.
Historik a publicista, ktorého knihy
ministerskym vynosom a rozhod-
nutim stoliénych uradov vyradili zo
Skoél, knaz, ktorému zakazali kazat
a doslova ho vystvali zo Slovenska,
sa nevzdal. Bol presvedCeny, zZe
sVelky piatok slovanskych narodov
trva trochu pridlho, no nenasleduje
po kazdom Velkom piatku Vzkrie-
senie?* Roku 1865 ho na valnom
zhromazdeni MS zvolili za knihovni-
ka a opatrovatela mati¢nych zbierok,
roku 1869 za tajomnika MS.

Frantisek Sasinek, tajomnik MS
a opatrovnik jej zbierok

Mduzejna Cinnost bola nerozvitou
spolo¢enskou oblastou na Sloven-
sku. Kym Madarské muzeum v Pesti
vykonavalo svoju €innost od roku
1804, Narodné muzeum v Prahe od
roku 1818, Slovaci este pri vzniku
Matice nemali
Ziadne.

Otvorenie
maticného  mu-
zea sa uskutoc-
nilo 24. augusta

1870. Bolo to
vSeobecné mu-
zeum (obsaho-

valo vSetky druhy
zbierok), tak ako
v tom Case vSetky
muzea okolitych
narodov. Poctom
boli jednotlivé
druhy zbierok ne-
vyrovnané, sta-
rozitnosti, obrazy
a umelecké diela
boli  chudobné,
ale zbierky dreva,
rudy, skamenelin, listin, rukopisov,
knih a minci boli pocetné. V roku
otvorenia muzea mala Matica 5 776
knih, tla¢i a rukopisov, 4970 kusov
minci a 4970 medaili. Za pat rokov
sa jej zbierky zvysili dvojnasobne.
Po zatvoreni Matice roku 1875
skonfiSkovali urady jej dom so za-
riadenim a cenné papiere. Hodnota
muzealnych zbierok, vratane knizni-
ce, bola v ¢ase zatvorenia MS ohod-
notena na 5 773 zlatych. Zbierky boli
zapeCatené v priestoroch muzea,
roku 1885 ich previezli do prenajatej
sypky. VSetky skonfiSkované pred-
mety boli roku 1902 odvezené do
depozitu Zupného muzea v Nitre.
Roku 1907 Cast zbierok odoslali do
Budapesti a roku 1908 ¢ast matic-
nych knih a rukopisov do Krajinskej
Széchényiho kniznice Madarské-

ho narodného muzea v Budapesti.
Zbierky sa vratili do Martina az po
obnoveni Matice slovenskej a to —
v roku 1923 Cast zbierok z Nitry, roku
1942 z Budapesti a roku 1943 zvys-
na Cast umeleckych zbierok a mu-
zejnych predmetov z Nitry.

Matiéné muzeum chapali pred-
stavitelia slovenského naroda ako
,Slovenské narodné muzeum®. V ¢a-
soch narodnej neslobody malo vy-
hraneny kulturno-politicky, narodno-
buditelsky a obranny charakter. Do
zberatelskej Cinnosti zainteresovalo
znacnu Cast vzdelancov a myslienku

o celoslovenskom narodnom muzeu
uz nebolo mozné umic¢at ani po za-
tvoreni matiéného muzea. PolozZilo
zaklady nielen muzejnictvu, ale aj
knizniciam, knihovnictvu a archiv-
nictvu, ba i zbieraniu umeleckych
pamiatok. Na jeho tradiciu nadviaza-
la Muzedlna slovenska spolo¢nost
(1893) a rou utvorené Slovenské
narodné muzeum.

(pokracovanie v buducich ¢&is-
lach)

Podla publikacie M. Eliaga — S.
Haviara Zlatéd kniha Matice sloven-
skej spracoval —sc-

Skolaci malovali kraslice

Dna 23. 3. 2010 sme sa rozhodli ozivit velkonoénu tradiciu malo-

SUKROMNA ZAKLADNA UMELECKA SKOLA

UL. HLAVNA 1737/12,091 O1 STROPKOV

Vas srdec¢ne pozyva
na prijimacie pohovory v sk. roku 2010/2011

vo vytvarnom odbore,

ktoré sa uskutocnia v terminoch
od 12. aprila do 16. aprila 2010,
od 14.00 hod. do 18.00 hod.
(v priestoroch Sy@Ja pri Slovenskej sporitelni).

- deti od 4 - 5 rokov
Prvy rocnik
- deti od 6 rokov

\_

Prijimacie pohovory pre najmensich:
Speciilny pripravny roénik

Tesime sa na stretnutie s Vami.
Mgr. Jana Bilecova, tel.:

0918 545 671 |

vania vaji¢ok, ktora upada do zabudnutia. Skolska kniznica sa v ten
den premenila na dielfiu Sikovnych ruk, kde ziaci zhotovovali velko-
noc¢né kraslice netradicnymi spbésobmi — lepenim ovsenych vlo€iek,
baviniek, farebnych papierikov, vta€ich pier a réznych trblietavych
o0zddb. Niektori pouzili aj temperové farby, fixky a laky na nechty.
A veru detom fantazia nechybala, o ¢om sveddia aj zhotovené kras-
lice. NajkrajSie kraslice zhotovili tito Ziaci, ktori obdfzali vecné ceny
a diplomy:

1. miesto: Viktéria Dubasova 3. b, 2. miesto: Jakub Fecko 4. b
—E Katarina Kaémaro-
va 6. b, 3. miesto: Ka-
tarina Zapotocka 4. b
= Vitazom blahoze-
| lame!

Ing. Marta
Kacémarova

AMABELS

Muzikal piny hviezd
15. maj 2010 steel Aréna Kosice
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Poddukliansky knihovnik

Tak uz to na tom svete cho-
di, nie€o sa kon¢i a nie€o zacina.
Skoncil sa prave tohtorony mesiac
marec, ktory je hlavne pre nas, kni-
hovnikov, tradi€ne mesiacom knihy.
Knihy, ktora je najvacsim priatelom
Cloveka od vynalezu knihtlace a kto-
ra patri medzi neodmyslitelnych
spolo€nikov mladych €i starych. A ¢o
sa zacina? KedZze si dnes uz tazko
vieme predstavit’ svoj Zivot bez tech-
niky a internetu, patri to k nasej dobe
a celkovému vyvoju, rozhodli sme sa
aj my v Podduklianskej kniznici vo
Svidniku zapojit do tohto fenoménu
dnesnej modernej spolo¢nosti a to
vydavanim elektronického Casopisu
pre knihovnikov, ale aj pre naSich
pouzivatelov a pre ostatnych nav-
Stevnikov internetu, ktori si najdu
chvilku €asu a nazrd na stranky
tohto €asopisu, ktory bude od aprila
2010 dostupny vo formate PDF na
webove] stranke www.podduklian-
skakniznica.sk. KedZe sme este len
na zaciatku nas ¢asopis je zatial iba
obc&asnikom.

Uz sam nazov ¢asopisu Podduk-
liansky knihovnik hovori, ze prijem-
cami Casopisu budu predovSetkym
kniznice a knihovnici Svidnickeho
regiénu. Casopis vyjde aj klasickou
tlaéenou formou, pretoze klasika ma
aj v dneSnej dobe stale svoje kuzlo.

Ked sme sa zamyslali nad vy-
davanim a obsahovou néplfiou ¢a-
sopisu a zvazovali jednotlivé rubriky,
prisli sme k zaveru, Ze by bolo dobre
podelit sa so svojimi skisenostami
v oblasti knihovnictva, s poskytova-
nim knizni¢nych a informacnych slu-
zieb s ostatnymi knihovnikmi nasho
regionu, ale aj s ostatnymi knihovnik-
mi aj neknihovnikmi. Venovat by sme
sa chceli roznym oblastiam knihov-
nictva, detskému Ccitatefovi, novym
kniham, sluzbam nasej kniznice, a v
buducnosti by sme privitali informa-
cie o podujatiach a Zivote ostatnych
kniznic nasho regionu. V prvom gisle
nasho Casopisu okrem iného najdete
rézne rubriky, ako napr. Kniznica pre
vSetkych, kde sa dozviete o oblube-
nych knihach nasich pouzivatelov

Casopis Poddublianskef knifnice

_—/a—

prostrednictvom nastenky na ktorej
vyjadruju svoje pocity a dojmy z pre-
¢itanych knih. Predstavime Vam aj
vlastni tvorbu nasich knihovnicok,
precitate si kratke anotacie knih, kto-
ré vysli v poslednom €ase na kniz-

TFIDER SLOVENSKYCH
HNINIC

11.3.-28.3.2010

vo Svidniktu

nom trhu, na svoje si pridu aj ti, ktori
maju radi rézne krizovky, hadanky,
rébusy, ale aj ti, ktori sa radi zasme-
ju. Najdete tam nieco aj z jazykového
okienka, aké medzinarodné dni sme
si v prvych troch mesiacoch roka
pripomenuli, ale aj Galériu slavnych
osobnosti. Pre elektronické vydava-
nie ¢asopisu sme sa rozhodli nie-
len pre nizSie finan¢né naklady, ale
hlavne pre pristup neobmedzeného
poctu pouzivatelov, ktorym umozni-
me listovat v ¢asopise. Prispievatel-
mi do nasho periodika su zatial' iba
knihovnici nasej kniznice, no verime,
Ze postupom ¢asu sa k nam pridaju
aj nasi profesionalni i neprofesionalni
knihovnici regiénu, Citatelia a mozno
aj knihovnici ostatnych kniznic.

A ¢o dodat na zaver, iba ak to,
aby sa naSmu novému ¢asopisu da-
rilo, aby mal dostatok nielen Citate-
fov, ale aj prispievatelov a redakcia
Casopisu, aby mala vzdy dobru ruku
pri vybere prispevkov, ved kniznice
a internet predsa mozu v spolo¢nosti
existovat' vedla seba a vzajomne sa
doplfiat.

Nadezda Mic¢akova, PK Svidnik

Vyuzite dotacie Ministerstva hospodarstva SR a firmy Viessmann na solarne systémy.
Na zostave mozete usetrit’ az 1392 Eur z cennikovej ceny + zl'ava u nas.

najnizsie ceny v kraji

odborné poradenstvo
produktovy navrh

dodavka a montaz
Servis a revizie

a predaj produktov zn.

J. Gagarina 244, 089 01 Svidnik

Hviezdoslavova 1, 085 01 Bardejov
Tel.: 0907 843 204, 0918 587 789, e-mail: obchodbj@svidgas.sk

DOTACIA Ministerstva hospodarstva SR - 200 Eur/m?2.

Zostava kondenzacného kotla Vitodens 100-W (9 - 26 kW),
300 | zasobnik a solarny systém Vitosol 100-F (plocha 4,6 m?).
Cena za zostavu je 5520,41 Eur s DPH

Cena s bonusom a dotaciou je 4128,41 Eur s DPH

DOTACIA VIESSMANN - €im skér zmodernizujete Vas

systém, tym viac usetrite.

Mesiac Ploché kolektory
Marec 100 Eur/m?

April 90 Eur/m?

Maj 80 Eur/m?

Jan 70 Eur/m?

Vakuovo-trubicové kolektory

150 Eur/m?
135 Eur/m?
120 Eur/m?
105 Eur/m?
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Ohcianske zdruzenie Ohnivé srdee lasky
zac¢ina realizaciu projektu
KREATIVNA MLADOST

Kreativna mladost je projekt
zamerany na mobilizaciu vlastnych
sil mladych ludi zo skupiny rémske;j
komunity mesta a na ich participa-
ciu na aktivitdach obc¢ianskeho zdru-
Zenia, ¢im chceme mladez primat
k dobrovolnictvu, svojpomoci a an-
gazovaniu sa v prospech vlastnej
komunity.

Hlavnou aktivitou poc¢as nasle-
dujucich troch mesiacov je realizacia

pocitaGového kruzku pre 10 mladych
fudi, k €omu si prostrednictvom
grantu k starym pocitaom zdruze-
nie zakupilo 3 notebooky. Cielom
vzdelavacej aktivity je nadobudnu-
tie zruénosti a vedomosti ovladania
PC, internetu, textového dokumentu,
pocitatového prislusenstva tak, aby
jeho mladi ucastnici boli relevantny-
mi aktérmi dalSich aktivit projektu.
Moznost vyuzivat zriadenu poci-
tacovu miestnost’ s notebookmi bude
v dalSej faze projektu spristupnena
aj dalsim ¢lenom komunity, pricom
vySkolena mladez v ramci svojho
dobrovolnictva bude vedena vyuzi-
vat' ziskané vedomosti a zru¢nosti
k napomahaniu ostatnym kamaratom

a uzivatelom pocitacov, internetu.

V dalSej Casti projektu sa budu
mladi ludia priamo podielat na tvor-
be novej internetovej stranky ob-
Cianskeho zdruzenia a pod vedenim
realizatorov projektu a usmernova-
nim web administratora budu sami
ur€ovat obsah stranky, jej grafické,
vizualne usporiadanie, aktivity, rozlo-
Zenie textu, efekty. Mladez sa bude
iniciativne zapajat do aktivit zdru-

Zenia za Ucelom ich dokumentova-
nia a zachytenia v podobe ¢lankov
a fotografii, ktoré budu postupne
umiestiiované na web stranku. Tym
chceme podporit nadobudanie ich
praktickych schopnosti v praci s tex-
tom, ¢i s fotoaparatom.

Z najaktivnejSej mladeze vytvori-
me zodpovedny tim, ktory bude mat’
za Ulohu spravovat tuto miestnost
po ukonceni projektu.

Projekt podporila Nadacia VUB
v ramci zamestnaneckého programu
Pre Nadej s podporou zamestnanky-
ne VUB, a.s. poboc¢ky Stropkov, Be-
aty Kocisove;j.

Mgr. Stanislava Hubacova,
Statutarny zastupca

VO Sv1dn1ku.
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7. PLASTOVE OKNA
aluplast bielej farby
1800 2100 1200
1500 175,-€ 1600 05, € 1500
ke 900 Ponukame:
2400 » demontaz
* montaz
1500 * vyspravky
211,-€ ' 2300 * parapety
e Cena plati pri
" objednani montaze.
0907 059 238 |E="3 JEFseweitieh

( SR S (3 \
A Okienko
“maww  Miestnej organizécie Slovenského rybdrskeho zvéiizu Stropkov

RRERERERERRERER Rybar m apr‘l’ RRRERERERERRRRER

V aprili plati na stojatych vodach vSeobecny zékaz lovu, preto svoje rybarske vy-
lety orientujeme na rieky. V priebehu mesiaca ryby zvySuju svoju aktivitu, v podstate je
mozné ulovit vacésinu bezne lovenych ryb. So stupajucou teplotou za€inaju ryby poéas
dnia vyhladavat aj plytSie miesta.

Uspesné su vsetky povolené rybolovné spdsoby, stale véak boduje jemné naginie.
Vnadime uz viac, najma koncom mesiaca ryby bez problémov reaguju na krmivo. Ob-
jem pouzitého krmiva sa uz vyrovnava letnému obdobiu. Oproti skorej jari pouzivame
sladSie zmesi doplnené o drobny partikel — najcastejSie repku, ovsené vlocky alebo
anglicku viocku. Nastrahy skiSame rézne — zaciatkom mesiaca skor zivo€isSne, neskor
aj rézne rastlinné, ¢i komeréné nastrahy.

NajcastejSim ulovkom v nasich podmienkach budu vSetky druhy bielych ryb, najma
plotice, jalce a podustvy. BlizSie k priehrade mame vacsiu Sancu na ulovky pleskacov.
Ako prvé si zaCiatkom mesiaca zachytame velké exemplare pleskaca vysokého, ktory
&asto prijima potravu aj v chladnej vode. Postupne ho s oteplovanim dopifia pleskaé ze-
lenkavy. Nezabudajme vSak, Ze pleskac vysoky je na rozdiel od pleskaca zelenkavého
individualne chraneny do 31.5. Koncom aprila mézeme vyskuasat aj uhory.

Jednotlivé druhy ryb sa zacinaju zhromazdovat a pripravovat na neres. Tuto skutoé-
nost majme pocas lovu na pamati a dajme rybam $ancu na prirodzené rozmnozZovanie.

Pri love je potrebné dodrzat individualnu ochranu jednotlivych druhov ryb.

Upozornujeme, ze v kaprovych vodach sa zakazuje lov vSetkych ryb od 15.
marca do 31. maja. Zakaz neplati v €ase. od 1. maja do 15. maja, ak uzivatel uskutoc-
fiuje rybarske preteky. Zakaz sa nevztahuje na kaprové vody, ktoré su vodnym tokom
okrem slepych, mftvych a odstavenych ramien a povrchovych véd, umelo vzdutych
v koryte vodného toku.

V naSej oblasti sa zdkaz tyka VN Stropkov, VN BokSa 1 a 2 a VN Domasa.
Lovit’' je mozné na Ondave, Chotcianke a pritokoch.

Denny €as lovu ryb v kaprovych vodach v mesiaci april: od 5.00 do 21.00 hod.

Individualna ochrana ryb v mesiaci april: lipefi tymianovy, $tuka severna, hla-
vatka podunajska, kapor rybniény, bolefi dravy, hlavac bieloplutvy, hlavaé pasoplutvy,
jalec malousty, jalec tmavy, jeseter maly, liefi sliznaty, mrena $kvrnita, nosal stahovavy,
pleskac siny, pleskac tuponosy, pleskac vysoky, podustva severna, mrena severna, su-
mec velky, zubag velkouUsty, zubag volzsky a celoroéne chranené druhy ryb a ostatnych
vodnych organizmov.

do 15. aprila (vratane) — pstruh potoény, pstruh jazerny, pstruh dahovy, sivon
potocny.

R RR R R RRRRE Predajpowleni na rybo‘ou ne rok zo,o RRRR R R RRRRRRE

Povolenia na rybolov na rok 2010 sa budu predavat na VN Stropkov (rybnik On-
dava) v terminoch:

7.4.2010 (streda) od 16.00 - do 17.00 hod.

10. 4. 2010 (sobota) od 9.00 - do 10.00 hod.

Pri kipe povolenia na rybolov je nutné mat’ pri sebe ¢lensku legitimaciu
a platny rybarsky listok. Bez tychto dokladov nebude ziadne povolenie vydané.
Zaroven je nutné uhradit' vSetky podiZznosti vo¢i MO SRZ (pokuty za brigady, pokuty
uloZené v disciplinarnom konani a pod.).

Cennik povoleni na rok 2010 je zverejneny na nastenke MO SRZ Stropkov alebo
na stranke http://www.srzrada.sk

Dalsie terminy predaja povoleni budli oznamené na nastenke MO SRZ Stropkov,
pripadne v tyzdenniku SPEKTRUM.

Informacia o moZnosti poukazat’ 2 % zaplatenej dane v prospech MO SRZ

V pripade zaujmu o poukazanie 2% zaplatenej dane v prospech MO SRZ Strop-
kov je mozné prislusné tlagivo vyzdvihnat u Mgr. Romana Kudi¢a na tel. €. 0903 696
886. Tlacivo zasielame aj elektronicky, po vyziadani na emailovej adrese roman.kudic@
gmail.com

Danovnik, ktorému zamestnavatel vykonal roéné ztétovanie preddavkov na dari z
prijmov zo zavislej €innosti predloZi svojmu miestne prislusnému spravcovi dane vyhla-
senie do 30. aprila 2010.

Ziskané prostriedky budu pouzité na rozvoj MO SRZ v sulade s platnou legislati-
vou a prislusnou smernicou Rady SRZ. Uvedené prostriedky budu osobitne ziétované
a kontrolované Kontrolnou komisiou MO SRZ.

Za poukazané prostriedky vopred dakujeme.

\_ S pozdravom Petrov zdar Vybor MO SRZ/
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Rubrika pripravena v spolupraci
s knihkupectvom HVIEZDOSLAV

" Muriel Barbery
™1l PICHLAVA ELE-
0 oancia

Tento pribeh

(vlastne dva pre-

linajuce sa pribe-

hy) iskri vtipom,

napatim, ale aj

hlbokymi myslien-

kami a nezvycaj-

nymi postrehmi z prostredia pariz-
skej smotanky. Hrdinkou prvého je
svojska domovni¢ka Renée, v dru-
hom vystupuje dospievajuca Paloma

z bohatej rodiny. Obidve vynikaju vy-

nimo¢nou inteligenciou a podobaju

sa v tom, Ze ju pred svetom skryvaju.

Do zivota Renée vstipi sympaticky

Japonec, ktory za jej nepritazlivym

vzhladom objavi krasnu dusu. Tu

objavi aj Paloma a jej pofhad na Zivot
sa pomali¢ky meni.

Andrew Holtz
DR. HOUSE
SU TO FAKTY
ALEBO
FIKCIA?

Od roku 2005
maju  slovenski
divaci  moznost |
tyzden ¢o tyzden
sledovat  mimo-
riadne napinavé
a vzruSujuce pribehy svojského,
nekonvenéného a genidlneho leka-
ra, doktora Gregoryho Housa. Bri-
lantné herecké vykony, premyslené
diagnostické zasahy a odvazne le-
karske postupy im c&asto doslova
vyrazaju dych, no su skuto¢ne zalo-
Zené na pravde, alebo si ich autori
jednoducho vymysleli? Mohli by le-
kari naozaj pracovat tak ako doktor
House? Odpovede na tieto a mnohé
iné otazky ponuka bestseller zna-
meho amerického Zurnalistu Andre-
wa Holtza, ktory sa na konkrétnych
prikladoch zdanlivo nerieSitelnych
pripadov z Uspe$ného serialu poku-
Sa ilustrovat rozdiely medzi detek-
tivnou pracou televiznych hrdinov
a kazdodennou drinou skuto€nych
lekarov. Krok za krokom do detailu
rozobera ich cestu od symptémov az
ku koneénému rieSeniu a svoje za-
very podklada vypovedami realnych,
naslovovzatych odbornikov z medi-
cinskej praxe. Ak ste teda zvedavi, i
bola ta-ktora choroba v seriali naozaj
vymyslena, alebo sa mate zacat bat,
pozyvame vas na exkurziu do sveta
doktora Housa.

Stefan Moravéik
VENUSIN
PAHOROK
Ak poézia

mdze znamenat

aj ¢aro a pdvab,
moze to byt, na-
zdavam sa, len
preto, Zze zname-
na vzacne pre-
menenu, pretransformovanu erotiku

a silnu volu k zivotu.

Bojazlivé zacinanie slova...

Oboplavana a v objati objavena

Zena len naraz vhupne do rei

Elegantne schova

Nizucko prebudeny smutok po meci

KO

Aby sa Cista, prekrvena
@ohla dat do ltpenia. J/

Podujatia

1.-30.4. Zabavny internet (od
10.00-18.00 hod.)—CVC, 1.-30.4.
Premietanie rozpravok a filmov
(od 9.00-16.00 hod.) — CVC, 7.4.
Matematicka olympiada - 26,7,8 -
ZS Konétantinova, 7.4. Futbalovy turnaj rémskych dievéat - Hala
SOUP, 7.4. Katechéza- nacvik spevu romskych dievéat — RKC,
9.4. Majstrovstva okresu Stropkov mladeze v $achu — CVC, 11.4.
3. liga v $achu - 3K Sol - SK Stropkov + Svidnik - Sof

Vystavy
1.-30.4. Veselé farbicky, téma: ,Velkonogny kosik* — CVC,
1.-30.4. Médny navrhar, téma: ,Kabelka® — CVC, 1.-30.4. Pos-
tova znamka, téma: ,Sova“ — CVC, 1.-30.4. Mlady spisovatel,
téma: ,Mdj ugitel, moja ugitelka“ - CVC

Z2BC)
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Carinum wolneibo Sosw Stropdos

II1. kolo bowlingového turnaja
»O pohar riaditel'a ABC CvC+
Dria 19. 3. 2010 sa uskuto¢nil v miestom Bowlingovom bare
prestizny bowlingovy turnaj ,,O0 pohar riaditera ABC CVC*,
ktoreho sa mohll zucastnlt 4-Elenné druzstva organizacii Statnej

spravy, samospravy,
podnikatelov, firiem
a organizacii. Vyzvu
zUcastnit sa tohto
turnaja prijalo a sily
si zmeralo nakoniec
sedem druzstiev:
UPSVaR STROP-
KOV v zlozeni -
Martin Hurny, Mar-
tin Glus, Rendtka
Svecovd a Michal
Polak, PROPEDIA
STROPKOV v Zzlo-

- Zeni — Marian Bilas,
Janka FeciSkaninovd, Jozef
Huddk a Viliam Potoma, GLI-
%7 TEL STROPKOV s.r.o. v zlo-
t zeni — Monika Hruscéakova,
Kamil Bodnar, Kamil Glinsky
a Michal Herila, SAS v zloZeni
— Roman Varga, Matus Cura,
Daniel Cura a Monika Luber-
dovd, OZ YUVEN v Zzlozeni
— Jana Rothovad, Ivan Kole-
¢ava, Zuzana Sivdkova a Ti-
bor Kubi¢ka, Machri a Sne-
Zienka v zlozeni: Peter Svec,
Tomds Prokopovic¢, Peter

Jaskani¢ a Lu-
cia Prusdkova
a RKC STROP-
KOV v Zzlozeni:
Telvar FrantiSek,
Daniel  Hubac,
Katarina If'uvova
a Tomas Onder.
Pritomni dokaza-
li, Ze neprisli iba
sutazit, ale stravit’
prijemné popolud- . i
nie a zabavit sa, priGom v zavereénych fazach turnaja uz kolek-
tivne povzbudzovali vSetci vSetkych, pretoze Sportovy duch spojil
do jedného kolektivu vetkych sutaziacich. Po¢as 12-tich hier
mali sutaziaci nazbierat pre svoje druzstva ¢o najviac bodov. Na
zaver turnaja bolo este jedna ,bonusova hra“, kde si sutaziaci
mobhli vylepsit svoje skére. Nakoniec sa body scitali a rozhodli
o tomto kone€nom umiestneni: 1. miesto: Propedia Stropkov -
1804 b., 2. miesto: Glitel Stropkov, s.r.o.- 1524 b., 3. miesto: 0Z
Yuven - 1507 b., 4. miesto: SAS - 1284 b., 5. miesto: Machri
a Snezienka - 1283 b., 6. miesto: RKC Stropkov - 1182 b., 7.
miesto: UPSVaR Stropkov - 1174 b.

Ocenenym druzstvam, ktoré prevzali vitazné pohare, me-
daily a diplomy z rik riaditela a zamestnancov ABC CVC srdeé-
ne gratulujeme a teSime sa o rok na IV. ro€éniku bowlingového
[turnaja ,,0 pohar riaditefa ABC CVC“.

Chemicka olympiada ]

ABC CVC v Stropkove v priestoroch ZS Konstantinovej

18. 3. 2010 zorganizovalo okres-
né kolo 46. ro¢nika Chemickej
olympiady Dz. Sutaze sa zu¢ast-
nili Ziaci zakladnych $kol okresov
Stropkov a Medzilaborce. Kategé- &
ria Dz pozostavala z dvoch &asti |
a to z praktickej a teoretickej.
Na rieSenie praktickej ¢asti ako
aj teoretickej mali Ziaci 60 minut.
Spravnost vyrieSenych uloh suta-
Ziacich hodnotila porota v zloZeni:

RNDr. Silvia Smetankova,
= PaeDr. Anna Komi$akova,
1 Ing Gabriela Smajdova
Poradie je nasledovné:
I 1. miesto: Sabina Andrejkova
- Z8 Konétantinova, 2. miesto:
|| Lubo$ Savéak - ZS Duchnovi-
¢ova ML, 3. miesto: Peter Ka-
' fuch - ZS Komenskaho ML
Uspesnym riesitefom sr-
decne blahozelame!!!
Dakujeme Mgr. Tatiane Spisakovej, riaditerke ZS Konstan-
tinova, za poskytnutie priestorov a celému pedagogickému zboru
za profesionalny pristup a vytvorenie prijemnej atmosféry na CHO.

Sustredenie - pobytovy tabor sebaobrany Kadoénikova

Dria 20. - 21. marca 2010 v Liptovskom Hradku sa uskuto¢-
nil seminar Ruského bojového umenia Systemy pod vedenim
starSieho inStruktora Systemy v Toronto Maxima Franza. Pan
Franz cvi¢i pod vedenim Vladimira Vasilieva, ktory prvy zalozil
Skolu Systemy v zahrani¢i a to v 1993 roku. Teraz do Ustredia
v Toronto cestuju zaujemcovia o cvi€enie Systemy z celého sve-
ta.Seminaru sa zucastnili zaujemcovia z réznych miest Sloven-
ska .Cviéenci kriizku Sebaobrany v ABC CVC Stropkov mali
moznost vyskusat vlastne vedomosti z roznymi partnermi, réznej
postavy a pripravenosti, a pomahali novacikom pochopit principy
Systemy. Prvy den seminaru bol vS§eobecnou rychlou pripravou.
Cvi€enci sa ucili dychat, niektori, prekvapivo pre samych seba,
zistili ako dychanie pomaha
prifyzickej a v stresovej zata- r'\'
Zi. S dychanim sa spéjali po- e
hyby, ako oby¢&ajna chbédza,
beh, rozvijacie cviCenia ||
a prvky akrobacie. Druhy
den sa viac venovalo praci
s nozom. Od zaciatku bolo
snahou vytvorit u cviéencov |
reépekt pred touto zbraﬁou

cviebny ndéz z tvrdenej
- gumy vie byt dost bolestivy
_ ak sa proti nemu nepracu-
je spravne, ¢o by v redlinej
situacii  znamenalo dost
vazne poranenie. Dufam
Ze Ucastnici seminaru spracuju ziskané informacie maximalne
uzito¢ne a Coskoro sa stretnu zase na dalSom seminari organi-
zovanom nasim centrom ABC CVC este vo vagSom podte.

ZS Misiovce v ABC CVC
Dna 29. 3. 2010 (pondelok) navstivili deti s u¢itelkou An-
nou Banikovou a vychovavatefkou Mariou Panovou zo Z$
Minovce nase $kolské zariadenie v predvelkono¢nych sviatkov.
Pripravili sme pre nich tvoriva dielfiu, prostrednictvom ktorej si
zhotovili technikou malovania, vystrihovania a nalepovania pes-
trofarebnych papierikov, papierové velkonoéné vaji¢ka. Ich

nadsSenie bolo velké, usmevy prezradzali, Ze sa velmi teSia na
prichadzajuce sviatky. Na zaver krasneho dopoludnia si pozreli
peknu rozpravku v naSom rozpravkovom kine. TeSime sa s nimi
na velkono¢né sviatky a na dalSie stretnutia.
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MORGANOVCI
9. 4.2010 0 19.00 hod.
10. 4. 2010 o 19.00 hod.
Vstupné: 2,20€ MP 12 103 min.

Predpredaj vstupeniek hodinu pred zaciatkom predstavenia
v pokladni kina Dukla.

Od srdea k srdcu

Minuld stredu darovali krv na HTO vo Svidniku tito bez-

prispevkovi darcovia krvi: David Labik (prvodarca), Jan Skaru-

pa (prvodarca), Patrik Harvilko (prvodarca), Martin Smolko (11.

odber), Stanislav Hanas (7.), Slavomir Vaskanin (21.), Anton

Vaskanin (58.), Pavel Ducar (28.) - v8etci zo Svidnika, Matus Calko (2.),

Michal Kascak (3.) - obaja zo Stropkova, Peter BoZik (30.) - Brusnica,

Adriana Cerveridkové (3.) - Beriadikovce, Mgr. Juraj Ceéko (38.) - Lomné,

Dusan Jenca (8.) - Strocin, Alena Vanatova (18.) - Vysna Pisana, Peter

Feé&kanin (prvodarca) - Staskovce, David Stefanisin (prvodarca) - Rovné,
Rastislav Jenco (prvodarca) - Havaj.

Vd'aka Vam za Vas slachetny ¢in!
UzS SCK Svidnik

(Program w k J Autoumyvéreﬁ
Program
Program JJM@ _Jw a CHIARMA |

Nova predajna
a servis Husqvarna

Srdecne vds pozyvame do nasej novootvorenej predajne, kde vdm po-
nUkame ndkup sortimentu znacky Husgvarna, vratane zdruéného a pozd-
rucného servisu. Vyuzivanie znackového servisu Husgvarna a origindinych
ndhradnych dielov vdm umozni dostat zo svojho stroja Husgvarna maxi-
mum. Vdaka Husgvarna financovaniu u nds mdzete nakupit na splatky,
prévnické osoby mézu vyuzit nds Husgvarna leasing.
Stroje pre les, park a zahradu
overené profesionalmi.
- T

Najdete nas na ul. Ak. Paviova v Stropkove
Tel.: 0905 321 204

' Firma TIMDZI, s.r.o0.,

Kukucinova 2 v Stropkove
prijima objedndavky
na usporadavanie svadieb
v kultdrnom dome v Chot¢éi.

_4? KJ
ﬁ;-

‘ I Maximdaina kapacita je 120 osbéb.
::{?, = Svadobné menu je od 12,30 € na osobu.
- “q V cene je zahmutd zakladnd vyzdoba sto-

=" lov a miestnosti, obsluha a vietky ostatné

poplatky. Tel.: 0905 505 885, 759 8110.

_Zaluzie
= Rolety
iesproti hmyzu

45 054/756 23 19, 0905 217 663

| aZ -30% Exteriérové Zaldzie Rolety, aZ -70% Vypredaj latok

vo Svidniku
Vas rada privita
pri umyti svojho
Stvorkolesového tatosa —

pncerpace_]stamm LPG

'I Objenavky na tel.:
0911 190 281

4 CAPURARE

oo bechnoligie pre dombsnosl

skylink ::

KONECNE ':ﬁ

KVALITNY TV PRIJEM ‘#"‘
BEZ POPLATKOV

Satelitné komplety

od 139,' €

AR ZiSKAT SATELITND DIGITALNU TELEVIEIU SKYLINKT

Informacie na tel. Cisle 0902 55 2020

Aktualna ponuka na Hlavna 65
(obchodny dom)
WWW.PEHACOM.SK  stropkov
INTERNET ADSL - AKCIA:
Ddtovo neobmedzené pripojenie rychlost'ou 2048 kbit/s za
11,90 €/mesiac (358,50 Sk) pocas celej doby viazanosti,
(18 mes), DSL modem za 0,04 € (1,19 Sk). K fomu zadarmo -
5 schrdnok elektronickej posty a 5 MB miesta pre web |
S ——

D média od 15 AKCIAU TOSHIBA L450 + WINDOWS 7
cento (452 5K), TOSHIBA L450 CPU T4400, 36 RAM, 32068 HDD, DVD:RW
DVD média od 20 15.6"HD, WEBCAM, WIFI, W7Prem. Cena 499, - €

centov (6,03 Sk)  SUPER AKCIA s HPII
Znalkovy stolny PC HP COMPAQ 500B- CPU INTEL E6300, 5006B, 4GB
DDR3, Geforce nVIDIA 6210 HDMI, kldv, mys, WIN 7 Home Premium - 499, - €.

K tomu za 1,- € 19" LCD monitor HP COMPAi

cestovna kancelaria
FIRST MOMENT  zlavy az do 30 %
GRECKO, EGYPT, TURECKD , CHORVATSKO z Kodic

Zlavy az 15 % Bulharsko OBZOR zo Svidnika
Deti az do |18 rokov THASSOS zo Svidnika.

Jarna lyzovacka v Rakisku, odchod autobusu zo Svidnika

Termin 20.3.2010 - 26.3.2010

Mavitivte nas, radiVam poradime.

travel
ELIROTOUR

0215 841 764, 054/752 5234, www.ckeurotour.slc
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OBCIANSKA INZERCIA

PREDAM

www.lacne-notebooky.eu
Tel.: 0907 664 322

bel, 2 x 2 kW elektromotor, seckareri
a zvaracku na 220 V. Tel.: 0908 404

017.
] * Predam vonkajsie plastové Zalizie.
Tel.: 0915 723 320.

* Predam 1000 | plastové nadrze s vy-
pustom. Tel.: 0903 536 505.

* Predam pultovi mrazni¢ku, 250,
cena 100,- € 2 roky pouZivana. Tel.:
0905 779 486.

* Predam palivové drevo. Tel.: 0902
333 589.

* Predam hnojivo MPK, liadok..., bale-
nie 50 kg. Tel.: 0905 701 476.

NEHNUTELNOSTI

[Ponukame na predaj alebo prené-‘
jom prevadzkovu budovu v Strop-
kove — ¢ast Sitniky, vhodnu na
podnikatel'ské ucely (reStauracia,
vyrobna c&ast, obchod, kancelarie,
sklady, prip. s pomocou fondov EU
vhodna ako motorest alebo pen-
zion). Cena dohodou.

Najviiééi viber koeatiok
v Stropkove.
mTD(
ALKD
yaroman)l;
Clovpolkog

zahradn4 technika

(aredl STS)

* Predam palivové drevo. Tel.: 0918
418 407.
* Predam 7-tyZzdriové nosnice. Tel.:

(Tel.: 0911 173 525

054 742 4012, 0918 436 897.

* Predam beZecky trenazér a stepper.
Tel.: 0908 338 187.

* Predam $tence - jazvecik hrubosrs-
ty. Tel.: 0917 646 229.

* Predam niekolko star$ich dveri v za-
chovalom stave a 50/ mrazni¢ku Calex.
Tel.: 0905 740 524.

* Predam oS$ipanu 130 kg. Tel.: 0908
976 521.

* Predam detsku postielku s bal-

* Predam rodinny dom na ul. Chot-
Canskej, ¢. d. 215 v Stropkove. Velmi
lacno!!l Tel.: 0915 964 114.

* Predam v Stropkove 3-izbovy byt (92
m2) s 2 pivnicami a garézou. Tel.: 0910
951 211, 0910 951 186.

* Vezmem do prenajmu 1-2-izbovy
byt. Surne. Tel.: 0944 295 644.

* Predam chatu na Valkove. Tel.: 0918
156 954.

dachynom, kupaci a prebalovaci pult,
hojdacku a detsky kolotoc. Tel.: 0917
307 776.

* Predam Steniata srncieho ratlika.
Tel.: 0917 325 568.

* Predam lupané via$ské orechy. Tel.:
0903 010 777, 0903 611 001.

* Predam cirkular 5,5 kW, 4-Zilovy ka-

+ Predame rodinny dom pri
Domasi s 17ar pozemkom.

Dobra cena! 0905 120 616

6. april 2010

R

* Predam stavebné pozemky o rozlo-
he 60 &rov na ul. Sari$skej. Cena do-
hodou. Tel.: 0918 770 093, 0905 794
490.

* Predam zahradku s murovanou chat-
kou, s altanom a kozubom. Tel.: 0918
101 449 (od 18.00 do 20.00 hod.)

* Predam stavebné pozemky v Strop-
kove. Tel.: 0903 488 572.

* Predam stavebny pozemok za vy-
hodnych podmienok. Tel.: 0905 422
319.

* Ponukame na predaj 3 — izbovy ne-
prerobeny byt v Stropkove, blizko cen-
tra mesta. Tel.: 0911 173 525.

AUTO-MOTO

* Predam ZETOR 25 s motorom ZE-
TOR 40 a k tomu néhradné diely. Cena
dohodou. Tel.: 0904 117 979.

* Predam pneumatiky na S-Favorit.
Tel.: 0908 970 766.

* Predam letné nové disky s pneu S-
FABIA. Tel.: 0908 976 521.

* Predam VOLVO 850 20 V, r. v. 1996,
v zime nejazdené, cena dohodou. Tel.:
0905 256 283.

* Kupim L-motor na cirkular. Tel.: 742
3266. Volat' po 16.00 hod.

A%

4 . v .
Kurzy pre uchadzacov o vydanie
zbrojného preukazu na vSetky
skupiny s praktickou strelbou.
\Tel.: 0918 540 719/

Chcete hypotekarny uver, pri
ktorom si eSte naSetrite peniaze do
buducnosti?

\Zavolajte 0917 490 333

[ Kto chce na hypotéke zarobit a nie |
prerobit? D4 sa to, zavolajte:

(| 0904 677 435. |

SBS - Kurzy odbornej spdsobilosti.
Tel.: 0915 111 116

Stropkov, nam. SNP — stara posta, 1. poschodie
.-""'fh—j"‘\. Tel.: 0907 693 450, 0944 464 345, e-mail: lureta@centrum.sk

I_ URETA sk www.lureta.sk, www.topreality.sk, www.reality.sk

HEALITHA KANCELARIA Vyhodne od Vas ODKUPIME vasu nehnutelnost’, aj zadiZeni.

Aktudlna ponuka nehnutelnosti vyrazné zPavy az 30 % PREDAJ mesto STROPKOV
* RD Bukovce, RD Sitnik * stavebné pozemky NOVA KELCA, SANDAL-ROVEN
* 2,5 izb. byt ul. Hrn¢iarska * rekr. chatka SANDAL-ROVEN

3

o ex N ¥ . v N
Pozi¢ovina spolocenskych Siat a do-
plnkov ponuka exkluzivne elegantné
Saty z USA za ceny, ktoré Vas pote-
Sia. Stropkov. Tel.: 0907 555 831,

\e-mail: cimbijan@azet.sk. }

Cistenie a tepovanie kobercov
a Caluneného nabytku.
Aj vo vecernych hodinach.
(Tel.: 0915 451 490

V.

* Najlacnejsie poistenie nehnutelnosti
aj pre podnikatelov. Tel.: 0918 540
719.

* Pokladka zamkovej dlazby +
zhutnenie podkladu. Kvalitne a so
zarukou. (5,- €/m?). Tel.: 0918 105 981.

*  Murérske prace a montaz
sadrokarténu a podlahy. Tel.: 0903 207
811.

* Hladém psa na krytie border kéliu
Cierno bielu k ¢istokrvnej fenke bez PP.
Tel.: 0905 774 366.

* Piesok + S$trk + dovoz. Kuvalitny.
Lacno. Tel.: 0911 100 768.

* Brusim parkety a dyle. Krizové ceny.
Tel.: 0908 974 458.

* Ponukam osobnu prepravu od 1 do
20 0s6b minibusmi a nakl. dopravu
do 2 t, aj zahranicie. Cena od 0,40 €.
Kuriérske sluzby. Montaz slne¢nych
konektorov. Ponukam aj predaj
a opravy kotlov + kirenie a voda. Tel.:
0905 824 033.

DARUJEM

* Darujeme mastalny hnoj. Tel.: 742
3585.

Chceli by ste hypotekarny uver

a po jeho splateni mat’ este pe-
niaze na ucte?

\ Volajte 0903 819 931

f Hypopozicka. )
Predschvalenie do 5 minut.
( Tel.: 0918 709 029 )

Ste mlady a mate dobry plat!
Chcete zit na Grovni aj v déchodku?
Zavolajte 0910 316 418,
0944 464 401.

N\ V_

Pozicky.

[Tel-: 0907 911 502

LeSenarske prace, montaz,
demontaz, prenajom.
( Tel.: 0904 124 644 )

4

Chcete si zit' v starobe ako
nemecki, anglicki alebo americki
déchodcovia?
(Zavolajte 0915 879 228)

Vykopové zemné prace
minibagrom
Zaklady,
: pripojky,
_— ¢ obkopavanie
Tel.: 0905 121 912 stavieb

ki "
o -
E + info 0 moznosti zamestnat’ sa v Rakusku

Vzdelavacia institucia ASINED otvara v aprili 2010 kurzy‘
| Tel.: 052 772 5029, 0915 544 915, 0905 357 424 |

COLTSUN
CONSULT

Sirepkay, LI, kavad 33

Btel.: T1 81 125, fax: 71 81 126
www., colfsun-consultic.cz

¢ rodinny dom DUPLIN ¢ rodinny dom RADOMA
* mala rekrea¢na chatka ,,Pod Hurou“ s pozemkom 498 m?* za 3 000,- €
akreditované MS:
* Opatrovatel'stvo
* Nemcina pre opatrovatelov
OSOBNA PREPRAVA SLOVENSKO - RAKUSKO

Pondelok i ]
Utorok Uvadzacie ceny:
Streda O soe
& z, Linz -
SPt_v ';t°|:‘ Klagenfurt, Villach, Salzburg, Braunau 55,- €
iato

VIAZANIE DIPLOMOVYCH
a BAKALARSKYCH PRAC

do 24 hodin!

- pevmioud vazbou do brdpch doskek

plasiovou a kivevou vazhou, tanel

Price viafeme do $tandardnych do
farby Eiornwj, bordovey a zelene),

PRIJMEME PRACOVNIKA

DO VYROBY.
Podmienka ZPS.

QOsobné objednévky natel.

0904521127

PRACOVNE PON

* Ste mlady a mate dobry plat! Chcete Zit' na Grovni aj v déchodku? Zavolajte

0910 316 418, 0944 464 401.



R. Plch sa opat presadil
proti kamaratovi T. Jenc¢ovi

Vizitku FK Dukla Ban-

. ska Bystrica z poslednych
L] ' styroch  corgoriligovych
= merani sil, v ktorych treti
tim sutaze ani raz nevyhral, sa tré-
ner Jozef Jankech rozhodol napra-
vit v zapase proti MFK Petrzalka
zmenami v zostave. Prvykrat dostal
doveru v zakladnej zostave v jarnej
Casti aj ofenzivny stredopoliar R6-
bert Pich a v 64. min. sa podakoval
za priestor na travniku Stvrtym go-
lom svojho muzstva, ked nekom-
promisne poslal pod brvno prihrav-
ku od M. Seyeho. Pikantnu prichut
tomuto momentu dodal fakt, Ze sa
presadil proti dlhoroénému spo-
luhracovi z mladeznickych celkov

MSK Tesla Stropkov a dobrému
priatelovi v brane hosti Tomasovi
Jencovi. ,,M. Seye dostal loptu za
obranu supera a od Ciary mi ju
vratil pred branu. Pred Tomdasom
som uz nemal ¢as a ani priestor
vymyslat, preto som sa snaZil
tvrdo zakoncit pod brvno, aby
nemohol zasiahnut. Pred zapa-
som si Tomds zo mnia robil sran-
du, lebo gél som mu dal aj v jese-
ni a teraz si ma doberal, Ze dnes
uZ na neho ni¢ platit nebude.
Kontroval som, Ze nieco predsa
len vymyslim. Tomas je vyborny
kamarat, ale na travniku hrame
kazdy za iny klub. Urcite mu vsak
prajem, aby sa mu v dalSich za-
pasoch darilo,“ zdoraznil ofenziv-
ny stredopoliar FK Dukla Banska
Bystrica Rébert Pich.

Banska Bystrica vyhrala napo-
sledy doma nad Slovanom, no po
prehrach so Zilinou a Trnavou ne-
dokazali ,vojaci“ udrzat’ dvojgodlové
vedenie proti MFK KosSice, plus
prehrali v Ruzomberku. Zverenci

trénera J. Jankecha nechceli stratit
reputaciu, ktoru si ziskali v jeseni
a preto mali s PetrZalkou jasny ciel
— zvitazit. Hraci tato ulohu naplnili
uz v prvom pol¢ase, kedy sa dostali
do trojgolového vedenia. Po zmene
stran poistil vedenie domacich este
R. Pich a pod Urpinom sa mohlo
oslavovat. ,,Momentalne nas tra-
pia zranenia a tresty, preto sme

vedeli, Ze Sancu dostanu dalSi

hraci. Pred tyzdiiom som mal
problémy s palcom aj ja a teda
nevedel som, ¢i nastipim. Ked*
Ze v minulych kolach sa nam pri-
lis nedarilo, proti Petrzalke sme
chceli bodovat’ naplno. Od tvo-
du sme isli odhodlane za nasim
ciefom a po-
mohlo  nam
aj vylacenie
hrdca
este v prvom
polcase. Dé6-
lezZité bolo, Ze
sme si vybu-
dovali trojgé-
lovy naskok
uz v prvej
45-minatovke
a po zmene
stran sa nam
uz hralo v po-
hode. V uto-
rok nas caka
poharovy za-
pas so Slova-
nom a preto
verim, Ze nam
toto vitazstvo
psychicky pomézZe,“ konstatoval
R. Pich.

Hoci sa v poslednych Styroch
kolach Ban. Bystrici vysledkovo
nedarilo, v klube panike neprepa-
davali. Skuseny lodivod J. Jankech
vlieval svojim zverencom optimiz-
mus a nadej. Proti Petrzalke nemo-
hol sice pocitat s viacerymi hracmi,
no nikto na duchu neklesal, ¢o si
hostia odniesli v podobe 4-gdélovej
prehry. ,,Aj napriek poslednym vy-
sledkom nélada v kabine nebola
zla. Tréner J. Jankech nam stéle
zdéraznoval, Ze mame na to, aby
sme sa odrazili vyssie a k lepsim
vykonom. K futbalu patria i ta-
kéto situdcie a preto sme verili,
Ze s 1- 2 vitazstvami sa pohoda
vrati na nasu stranu. Po zdpase
sme boli vsetci samozrejme spo-
kojni, Ze sa nam podarilo vyhrat,
ale uz sa sustred’'ujeme na Slo-
van a dalSie stretnutia v Iige “
ningu R. Pich.

Imrich Mako

hosti

KoSice neprehrall pri zachranarskej
misii ani na prazdnych Pasienkoch

Duel medzi SK Slovan

. Bratislava a MFK KosSice
* " putal pozornost z viacerych
uhlov pohfadu, ale pred-

sa len najviac diskutovanou témou
bola atmosféra na Stadidne Interu.
Po stretnuti v Trnave podpalili fanusi-
kovia Slovana tribunu a DK SFZ po-
trestala klub odohratim jedného stret-
nutia nepodmienec¢ne bez divakov.
Hoci bratislavské kluby sa nemdzu
pysit vypredanymi domécimi zapas-
mi, suboj s KoSicami sa hral v malo

vidanej komornej nalade. ,,Hrat’ bez
divakov bolo zvlastne a netypické,
ale futbal vie mat’ aj takuto podo-
bu, hlavne na Slovensku. Nasim
cielom vsak bolo uhrat pre nas
priaznivy vysledok a to sa nam
podarilo. Body potrebujeme ako
sol’ a ked’Ze od 23. min. sme hra-
li bez vyluc¢eného hraca, vazime

si remizu so Slovanom o to viac,“

reagoval stredopoliar MFK Kosice
Kamil Kuzma na nasu otazku, ako
sa muzstvam hralo na prazdnych Pa-
sienkoch.

Atmosfére na prazdnych tribu-
nach zodpovedal aj obraz hry na
travniku. V zapase prvého s po-
slednym sa cCakalo v prvom rade
na predstavenie Slovanistov, no ich
tréner S. Horny mohol na pozapa-
sovej tlacovke iba skonStatovat, ze
jeho hra€om chybali pohyb, rozhlad
a kompaktnost. KoSi¢ania nastupili
bez dvojice J. Novak — B. Va$¢ak,
navySe od 23. min. museli hrat bez
vyliéeného J. Hovandika. Hostia
stavili na pozornu defenzivu podpo-

T e B ¥

rend zodpovednymi individualnymi
vykonmi, €o im v kone¢nom uctovani
vynieslo cennu remizu. ,,Do zdpasu
sme iSli s ciefom hrat’ futbal. Tré-
ner nam prizvukoval, Ze hrame sa
pbde lidra, kde nemame, c¢o stratit’
a preto nas nabadal, aby sme hrali
odvazne. Do vyvoja vSak zasiahlo
skoré vylucenie J. Hovancika. Od
tohto momentu sme sa zamerali
na defenzivu, ktora nam vyniesla
bod,“ hodnotil K. Kuzma.

Po jesennej Casti boli KoSice

K. Kuzma vpravo

horucim kandidatom na vypadnutie
z Corgoriligy. V jari vSak eSte ne-
prehrali, priom sa vdaka bilancii tri
vitazstva a Styri remizy vratili opat
do hry. Remiza so Slovanom a pre-
hra Petrzalky v Ban. Bystrici posunuli
rozdiel medzi zostupom a zachranou
na dva body. ,,Momentalne sme ne-
prehrali sedem zapasov, ¢o je pre
posledné muzZstvo v tabulke velmi
dobra vizitka. SnaZzime sa pravi-
delne bodovat’ a zdroven ¢akdme
na zavahania superov. Na Petr-
Zalku stracame uz iba dva body
a to je pre nas dalSie pozitivum.
Najblizsie nas éaka doma Zilina,
ktora je po vikende opét’ lidrom,
ale pre nds plati, Ze chceme bo-
dovat’ naplno. Napr. v Banskej
Bystrici sme prehravali v 15. min.
2:0 a dokdzali sme vyrovnat, ¢im
sa ukdzala mordlna sila muzstva.
Sila naSmu timu nechyba, kaZzdym
vysledkom si verime viac a viac
a pokial’ péjdeme v kazdom zapase
naplno, verim, Ze sa zachranime,“
zdoraznil K. Kuzma.  Imrich Maké
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Jarna cena mladych talentov

Posledny mar-

covy vikend sa
‘_ jazdeckom are-
ali spolo¢nosti Be-

chera Stropkov
konal jubilejny desiaty ro¢nik mla-
deznickych pretekov Jarna cena
mladych talentov. Po€as dvoch dni
sa v ramci Styroch sutazi na kry-
tom parkdre vystriedalo mnozstvo
nadejnych jazdcov z vychodného
a stredného Slovenska. Okrem su-
taznych jazd sa v Stropkove konali

licencii. ,,Domadce farby hdjili na
pretekoch Danka Krestovd, Bar-
bora Lazorikova, Henrich a Nor-
bert Andrejkovci a vSetci dosiahli
cenné umiestnenia v kaZdej zo
sutazi. S priebehom siutaze mé-
Zem vyjadrit’ spokojnost. Napriek
ndroénému parktru sa nam nikto
nezranil, hoci v nedelu spadlo
alebo vystipilo z kona asi 10
jazdcov, no nikomu s nastastie
ni¢ nestalo,“ skonstatovala po pre-
tekoch Zuzka Becherova z doma-

6.april 2010

SPORT. .+, SPOR Tt
Oznam OOSTZ

w OOSTZ v spolupraci z S3K Central Spojena $kola Svidnik
usporiada v piatok 9. 4. 2010 treti ro¢nik stolnotenisového tur-
naja TOP 32. Tohto vyvrcholenia stolnotenisovej sezény v okre-

soch Svidnik a Stropkov, ktoru riadi OOSTZ, sa m6Zu zucastnit stolni tenisti

na zaklade rebri¢ka vydaného OOSTZ a po potvrdeni svojej ucasti do

6. 4. 2010, do 18.00 hod. Ak hra¢ nepotvrdi svoju u€ast do terminu, budu

pozvani na turnaj dalsi hraci podla umiestnenia. Prezentacia je do 17.00 hod.

v telocviéni Spojenej $koly vo Svidniku.

Pravo &tartu: J. Cabala st., Timan, (STMK Stropkov Tisinec ,B“); M. An-
tos, L. Anto$; Fecko; (Brusnica); Cigan, E. Tomko, S. Koci$, L. Tomko (TJ
Start Luzany); Filarsky, Tirer, J. Bedruf, Polivéak, (Bok$a) Stefanco, Dudas,
Kost, Anto$, Kuregko, Petrik, (SSK Central Svidnik); T. Noga, VI. Noga, Kost
(Svidni¢ka); Harvilko, Pasen, Greslik, Harmada (STOP Ol$avka) Michlovi¢,

[

aj skuSky pre ziskanie jazdeckych ceho usporiadatelského timu. -np-

n

Breznica - N. Sebastova 3:1 (1:1)

- Najviac prace mal eSte pred stretnutim brankar hosti Straka,
W ktory sa musel najskér vratit do Satne po rozliSovacku, pretoze
‘ . ‘. jeho dres farebne ladil s dresmi hracov v poli a zaroven si musel z
hlavy zlozit' Siltovku, lebo nemala makky Silt. Strelecky vSak zacala
aktivnejsie N. Sebastova, ale pokusy Mihoka a Kariucha skongili
v naruci Bujdosa. V 10. min. ofenzivne tykadla hosti podnikli rychlu kontru.
Bujdos ich snahu este zastavil, no proti dorazke Bila uz zasiahnut nemohol.
O sedem minut zahraval priamy kop Vrabel. Nebezpeéenstvo vo vzduchu
vycitil ako prvy Kanuch, pretoze upozornioval Straku: Péjde priama strela
na branu. Vidi§ na loptu? Kapitan domacich naozaj namieril presne medzi
7rde a aj s pomocou zmeny smeru drahy letu lopty vyrovnal. N. Sebastova
odpovedala hlavickou Dudu, neprijemnym priamym kopom Mihoka a zakon-
¢enim opat Dudu do zrde po rohovom kope. Zaver prvého pol€asu patril M.
Melnikovi, ktory prepasol vhodny moment na zakoncenie. Breznica udrela
expresne rychlo po zmene stran, pretoze Tabi$ rutinérsky vyuzil zavahanie
v zadnych radoch supera. Tento moment vlial do diania na travniku viac dy-
namiky, ktor ponukli predovietkym najnebezpeénejsi hraé N. Sebastovej
Mihok a domaci Varga. Ich pokusy vSak stopli Straka s BujdoSom. Vynimkou
bola iba 75. min., kedy Varga poslal loptu z priameho kopu od Zrde do siete,
¢im dal za vSetkym zaujimavym a podstatnym bodku.

Goly: 17. Vrabel, 46. Tabis, 75. Varga — 10. Bil.

Zostava Breznice: BujdoS — Bucko, Vrabel, J. Melnik, Onder, Matvej
(75. Cuma), Bochin, Pafiko, Varga (80. Polivka), Tabi$ (62. Kandrag), Mel-
nik.

Zostava N. Sebastovej: Straka — Pendrak, Duda, Spak, Bil (16.
Horvath), Dzubara, Mihok, Ivan, Kariuch (76. Kral), Hurny, Bednar. -im-

B. Lazorikova

domsky (Radoma)

Qn; Kostelnik, Vasilenko, Fedor.

R. Malifiak (TJ SM Stagkovce); Go& ml.,

Nahradnici: Vasil; E. Koci$; J. AntoS; Kozak; B. Bedruni; Lesko; Pavli-
Miroslav Kureéko, predseda 00STZ/

Rys, Stefanigin (Breznica); Ra-

| Srdecné T
"blahozelanie jubilantovi’

Okriihle narodeniny 50 rokov oslavil uplynulii stredu hrdc
STMK Stropkov - Tisinec Jaroslav Varhaé. OOSTZ mu touto ces-
tou zeld predovsetkym pevné zdravie, ldsku, Stastie, rodinnii poho—
du a este vela, vela rokov aktivnej Cinnosti za zele- 4
" nymi stolmi. K blahoZelaniu sa pripdjaj _:.':' i

i stolni tenisti STMK Stropkov - Tisinec. 'S W4

Odmenou za doslednost’ bolpre
I. Tabisa rozhodujici gol

-~ » V zapase medzi Brez-
. nicou a N. Sebastovou roz-

" ' hodla efektivita v zakonge-
ni a kedZe vysSie hodnoty

dosiahli domaci, tri body si pripisali
na konto zverenci hrajuceho trénera
Igora TabiSa, ktory nastartoval svoj
tim na vitaznd cestu Sestdesiat se-
kind po zmene stran. V situacii, kedy

vSetci videli loptu v moci hosti, stacilo
chvilkové zavahanie, aké vyproduko-
val v nadstavenom ¢ase Manchester
United v Mnichove, a I. Tabi$ poslal
rutinérsky loptu do siete popod vy-

biehajuceho J. Straku. ,,Ak mam
povedat’ pravdu, iSiel som do su-
boja naslepo, lebo teoreticky mala
lopta patrit hostom. Clovek vsak
toho uz nieco odohral a ked’ som
videl, Ze stopér zneistel, akciu som
dokoncil. Lopta mi spadla na nohu
a mojou snahou bolo zasunut ju
do siete popri vybiehajiicom bran-
karovi. Nakoniec som nasiel okolo
neho medzeru a som len rad, Ze sa
mi podarilo poméct’ muZstvu hned’

na zaciatku druhého polcasu,“ kon-
Statoval hrajuci tréner Breznice Igor
Tabis.

Futbalovou kvalitou najma v pr-
vom pol¢ase muzstva prili§ nepre-
svedcili, pretoZze v ich hre chybala
presnost a schopnost pracovat s lop-
tou. Po zmene stran pomohol vyvoju
gol |I. TabiSa, ale najnebezpecnejsi

hrag N. Sebastovej M. Mihok sam na
vSetko nestacil. Hostia sice dokazali
drzat’ stred pola, kde ziskavali vacsi-
nu 16pt, no v kone¢nom uctovani im to
nepomohlo. ,,So ziskom troch bodov
moézZeme byt urcite spokojni. Na
druhej strane, predovsetkym prvy
polcéas nebol podla nasich pred-
stdv. Nedokazali sme si pri prihrat’
3 - 4 krat po sebe, nevedeli sme sa
dostat’ do tempa a nepomohlo nam
ani to, Ze super isiel rychlo do vede-
nia. Myslim si véak, Ze momentalne
mame zloZené muZstvo tak, Ze sa
vie popasovat’ aj nepriaznivym vy-
vojom zapasu a otocCit’ ho ako napr.
dnes,“ hodnotil |. Tabi$. Imrich Maké
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Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

l. trieda

Hrabovéik — Tisinec 2:0 (0:0)
Hostia zacali proti favoritovi
aktivne, vypracovali si aj niekol-
ko sfubnych gélovych prilezitos-
ti. Za zmienka stoji nevyuzita
$anca hostujuceho Cepu z tvo-
du zépasu. Domaci takisto v pr-
vom polcase pohrozili, ale bran-
kar Tisinca bol pozorny. Domaci
vystupriovali svoj tlak v posled-
nej dvadsatminutovke, kedy sa
najprv po rohovom kope presa-
dil Husak a kratko pred koncom

stretnutia ten isty hra¢ stanovil
z penalty konecny vysledok.
ZK: Kochan (Tisinec)
Goly: Husak 2 (1 z 11 m)

Lucka — Minovce 0:1 (0:1)

Vo velmi sluSnom zéapase
domaci v uvode nepremenili
minimalne tri gélové Sance. To
sa im vypomstilo, ked hostia po
peknej kombinacnej akcii v 30.
min. skorovali Mydlom. To sta-
Cilo hostom na cenné vitazstvo.
Druhy polcas bol uz iba o kontro-
le hry zo strany Minoviec. Aj na-

III. Medzinarodny turnaj i.m.
Stanislava Elmera - Gorlice 2010

V dnoch 20. — 21. marca
/2010 sa v Gorliciach (Pol-
/i sko) uskutoénil 1ll. Medzi-
~ narodny volejbalovy turnaj
starSich ziaCok - Memorial Stanisla-
va Elmera, na ktorom sa zuc&astnilo
celkovo 16 druzstiev. Nase mesto na
tomto turnaji reprezentovali Ziacky 8.
roénika $portovej triedy pri ZS Miyn-
ska Stropkov.

V Styroch zakladnych skupinach
sa hralo systémom kazdy s kazdym
na dva hrané sety. Nase diev¢ata po
dvoch vitazstvach a jednej prehre
postupili z druhého miesta v skupine
do semifinalovych bojov. Vzhladom
na to, Ze sa zapocitavali zapasy zo
zakladnych skupin, ani vitazstvo
s Krosnom a remiza Proszowicami
v semifindle nezabezpedili diev€a-
tdm moznost bojovat o medailo-
vé miesta a tak hrali o celkové 5.
miesto. V tomto zapase, ktoré sa
hralo na dva vitazné sety, sa stretli
s domacim druzstvom, ktoré zdolali
v tajbrejku.

NajvSestrannejSou hrackou tur-
naja sa stala Veronika MarciSinova
a najlepSou hrackou druzstva Mar-
cela Musinska. (fotky z turnaja na:
www.zsmlynstrop.edu.sk )

Vysledky:

Zapasy v skupine: ZS Mlynska
Stropkov — UKS Dvojka Krynica 2:0
(5, 10), ZS Mlynska Stropkov — Mosir
Myslowice 0:2 (-8, -16), Z8 Mlynskéa
Stropkov — UKS Iskry Grybow 2:0
(10, 9).

Semifinalovd skupina: ZS$
Mlynska Stropkov — Mosir Krosno
2:0 (21, 22), ZS Milynska Stropkov
— UKS Pogon Proszowice 1:1 (-14,
26).

O 5. miesto: ZS Mlynska Strop-
kov — Ekstim Gorlice 2:1(20, -18, 9).

Zostava ZS Mlynska Strop-
kov 8. roé.: TabiSova, Andrejca-
kova, Rabska, Bochmacova M.,
Parilakova, Bzdilova, Mardisinova
V., Musinska, Belinova, Jobkova,
Bochmacova N. MarcisSinova A. Za-
stupujuci tréner: Mgr. M. Halko -pa-

priek tomu, Ze si domaci vytvorili
tlak, skdrovat’ sa im nepodarilo.
Hostia si zasluzene vydreli tri
body.
ZK: R. Kapa (Mifiovce)
Goly: Mydla

Stro€in — V. MiroSov 1:3 (0:3)
Vo vyrovnanom zapase sa
golovo viac darilo hostom. Stro-
¢in doplatii na koncovku, za
zmienku stoji nepremenena pe-
nalta z prvého pol€asu.
Goly: Lipak - 3

N. Olsava - Sitniky 1:1 (1:0)

Domaci sa ujali vedenia v 15.
min. golom Peterc&ika, ked'si jeho
strelu brankar hosti zrazil do bra-
ny. Nasledovalo niekolko nepre-
menenych $anci domacich a do
kabin isli len s jednogélovym na-
skokom. Ani v druhom polcase
OlSav¢&ania nevyuzili viacero go-
lovych $anci, ¢o sa im vypomsti-
lo. Hostia odpovedali vyrovnava-
jucim gdlom a do konca zapasu
sa uz skore nezmenilo.

ZK: Petarcik, Oléak, Potoma
(vSetci N. OlSava)

Goly: PetarCik — T. Materniak

z priameho kopu z 25 m popri
mure hosti zvySoval na 2:0 opat
Conka. Do prestavky doméci
nevyuzili viacero Sanci, ¢o sa
im vypomstilo v druhej €asti hry.
Hostia z ojedinelych protiutokov
prekvapili domaceho brankara
Kascaka, ktory nahradil chyba-
juceho Ufnara. Obidva goly padli
z priamych kopov. Nervozny za-
ver zapasu vyustil do viacerych
konfliktnych situacii, ¢o viac po-
mohlo hostom. Doméaci sa uz
nesustredili na hru, ale na ko-
mentovanie verdiktov hlavného
rozhodcu Cupéka.

ZK: Martin Bucko, Marcel
Bucko

Goly: M. Conka 2 — Haspra
2

Mestisko — Lomné 1:2 (0:0)
V tomto zapase vytazili hos-
tia z minima maximum. Domaci
doplatili na nepremenené Sance
ZK: 1-1
Goly: Sadiv - 2

Dorast

Gribov — Sitniky 10:0 (5:0)

Gribov — Okruhle 2:2 (2:0) I. trieda - dospeli
Vo sviatonej atmosfére | 1. Hraboveik 15 13 0 2 72116 39
za priaznive’ho poéasia chce-| 2.V.MiroSov 15 11 1 3 4525 34
. - g 3. Tisinec 15 10 1 4 5320 31
li _do’mam potvrdit tri body zo 4. Mifovee 15 9 0 6 4034 27
Sitnikov. Ich hra v prvom pol- | 5. kukova 14 7 1 6 2825 22
Case tomu aj nasvedCovala. | 6. Mestisko 15 6 4 5 23:26 22
V 5. min. po biliardovej akgii | 7- Lomné 4 6 3 5 2982 2
domacich bez pripravy otvo- 8. Sitniky 15 6 3 6 2935 21
lomacich bez pripravy olvo-| g gripoy 15 6 2 7 4046 20
ril skére Conka a z hranice | 10. Lagka 14 4 2 8 2239 14
16_tky nedal hosfujﬂcemu 1.N.Olsava 15 3 2 10 26147 11
Sk .| 12. Strogin 15 3 0 12 21552 9
brankarovi Sancu. V. 15. min. | 15" 5 iie 15 1 3 11 2556 6

Uradna spriva é. 27 zo diia 31. marca 2010

m STK OOFZ:
— 1. Schvalila vysled-
vy ky a priebeh 15. kola. I.

triedy, dospelych a 15.
kola I. triedy, dorastu.

2. Kontumuje:

I. trieda, dospelych, 15. kolo:
Sitniky — Gribov 0:3 kont., Start hra-
¢a FO Sitniky v treste.

I. trieda, dospeli, 15. kolo: N. OI-
Sava — Tisinec 0:3 kont., Start hraca
FO N. Ol$ava v treste.

3. Nariaduje tieto zmeny termi-
nov a UHC:

Il. trieda, dospeli, dohravka
4. kolo: Rovné — Kruzlova, zapas
sa odohra 11. 4. 2010 o0 15.30 hod.,
nariadenia STK OOFZ.

Il. trieda, dospeli, dohravka
9. kolo: Ladomirova — Rovné, zapas
sa odohra 4. 4. 2010 o 15.30 hod.,
nariadenie STK OOFZ.

DK OOFZ:

1. Tresta hrac¢a FO Sitniky Lu-
bomira Calka, ¢. RP 890407 za-

stavenim ¢innosti za neopravneny
Start hra¢a v treste na 1 mesiac
nepodmieneéne po odpykani trestu
1 stretnutie nepodmienecne, od 31.
3. 2010, podla P1/9.1b, popl. 1,66
EUR.

2. Tresta vedliceho muzstva FO
Sitniky Alojza Nemca a kapitana
FO Sitniky Tibora Maternaka, ¢. RP
810715, zakazom vykonu funkcie
na 2 mesiace nepodmienecne, od
31. 3. 2010, podla P1/9.2b, popl.
1,66 EUR.

3. Tresta hraca FO N. OlSava
Jana FedorisSina, ¢. RP 900508 za-
stavenim ¢innosti za neopravneny
Start hraca v treste na 1 mesiac
nepodmieneéne po odpykani tres-
tu 1 stretnutie nepodmienecne, od
31. 3. 2010, podla P1/9.1b, popl.
1,66 EUR.

4. Tresta vediceho muzstva FO
N. OlSava Jozefa Bartkovica a kapi-
tana FO N. OlSava Igora Fedorkovi-
¢a, ¢. RP 720918, zakazom vykonu

funkcie na 2 mesiace nepodmienec-
ne, od 31. 3. 2010, podla P1/9.2b,
popl. 1,66 EUR.

KR a D OOFZ:

1. Ziada DZ Va$ka o zaslanie
spravy delegata zo stretnutia Mi-
flovce — Strocin.

2. Ziada R Suchaniga o zasla-
nie zapisu zo stretnutia Okruhle —
Mestisko.

3. Ziada R Ivana o zaslanie za-
pisu zo stretnutia dorastu Sitniky —
Gribov.

4. Pozyva na svoje zasadnutie
R Halaja kvoli neucasti na stretnuti
Okruhle — Mestisko.

5. Upozorfiuje R F. Bodnara
na doslednejSie vypisovanie zapi-
sov o stretnuti.

6. Oznamuje vSetkym R, ktori
neboli na seminari a neabsolvovali
test z pravidiel futbalu, Ze nebudu
delegovani na stretnutia.

7. Obsadenie R a DZ:

I. trieda, dospeli - 17. kolo -

11. 4. 2010 o 15.30 hod.:

Lomné - Gribov (Stasko, Tele-
pun, Pivovarnik - Filarsky), Okrahle
- N. Ol$ava (lvan, Sivak, M. Bodnar
- Buzga), Sitniky — Hrabov¢ik (Cu-
pak, Hric, Halaj - Vasko), Tisinec
— Strogin (Sugéar, Suchani¢ - Mi-
chel), Lucka — V. MiroSov (Kas¢ak,
F. Bodnar, OOFZ - Holub), Minovce
— Kukova (OOFZ, Bucko, Dovic¢ak -
Novicky).

Il. trieda, dospeli — 4. kolo —
11. 4. 2010 o 15.30 hod.:

Rovné — Kruzlova (OOFZ2).

I. trieda, dorast - 17. kolo -
11. 4. 2010 o0 13.15 hod.:

Lomné - Gribov (Telepun,
Stasko, Pivovarnik - Filarsky), Sit-
niky — Breznica (Hric, Cupak, Halaj
- Vasko).

Pohar $-Autoservis — 2. kolo
—9.4.2010 0 16.00 hod.:

Okrihle - Lomné (Sugar,
Stasko, Onder - Michel).
OOFZ Svidnik
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Stropkov Sp. Podhradie 2:3 (0:3)

Uvod zapasu na-
sved€oval tomu, Ze
Stropkov neprekro¢i
svoj jarny tiefl ani
proti Sp. Podhradiu.
Domaci v ofenzive
opat nedokaza-
li vymysliet akciu,
ktora by znamenala bezprostredné
ohrozenie pre Duricu a stper &akal
na svoju prilezitost k rychlym kon-
tram. Sp. Podhradie zac¢alo uradovat
v 27. min., ked sa po individualnej
akcii Glevického pohodine presadil
Pokrivéak. O dve minaty zahraval
priamy kop Matfiak a hostia viedli
0:2. Silnu patminutovku svojho timu
ukongil v 32. min. po rohu a skrumazi

6. april 2010

Komara. Tréner A. Lehocky na dianie
na travniku zareagoval trojnasobnym
striedanim a obraz hry sa za¢al menit
- Vachal mieril nad branu, Fe¢ko naj-
skor nestihol Vachalovu strielanu pri-
hravku, nasledne sam pred Duricom
zakonCoval vedla a Terazov priamy
kop letel tesne nad. Hostia kontrovali
hlavickou Komaru, ale Biro$ sa bly-
sol bravirnym zakrokom. Stropkov-
€ania sa dockali Styri minaty po zme-
ne stran, kedy sa po prihravke Fecka
presadil Medvec. Domaci vediac, ze
uzZ nemaju ¢o stratit' sa vrhli do utoku
a hostia mali v defenzive zrazu piné
ruky a nohy prace. V 70. min. sa do
centrovanej lopty polozil Fec¢ko, lopta
sice skoncila na zrdi, no odrazila sa

SPORT . SPORTili S

1

2
do Duricu a od neho do brany. i
Stropkov sa dalej tlacil do poku- | 5
tového Uzemia supera a hostia | 6
sa museli obracat, aby dokaza- | 7
li odvratit tlak domacich. V 84.]8
min. vystrasil priamo z rohového | ©:

kopu vSetkych na Stadione Ko- 10.
) 1.

mara a Sp. Podhradie pre zme- 12
nu tfplo pri 3anci KapiSovského | 415
tri minuty pred koncom. 14.
Goly: 49. a 70. Fecko — 27. | 15.
Pokrivéak, 29. Matfiak, 32. Ko-| 16.

11l. liga

. Bardejov 19 14 2 3 4812 44
. Giraltovce 19 12 3 4 31:15 39
. Snina 19 10 5 4 33:17 35
. Topofany 19 10 3 6 32:23 33
. Lok. Kosice 19 9 5 5 26:19 32
. V. Opéatske 19 8 5 6 2831 29
. V. Tatry 18 7 6 5 1920 27
. N. HruSov 19 7 4 8 31:31 25
Sp. Podhradie 19 7 4 8 24:34 25
Stropkov 19 7 3 9 29:34 24
KoSice—Krasna19 7 3 9 16:22 24
V.Sarig 19 4 8 7 1829 20
Barca 19 5 3 11 24:31 18
Svidnik 19 5 3 11 18:29 18
Sabinov 19 4 4 11 14:35 16
Sobrance 18 3 3 12 26:35 12

mara.
Zostava Stropkova: Biro§ -
Kariuk, Vesely, Teraz, Filarsky (33.

Porkolab), Medvec, KapiSovsky,
Licko (33. Jakubco), Vachal, Fec-
ko, Potoma (33. Dolutovsky).  -im-

Ostatné vysledky:

Giraltovce — Sobrance 3:0, Topo-
fany — Bardejov 0:1, V. Tatry - KoSice
— Krasna 2:0, Sabinov — Svidnik 0:3,
V. Opétske - Lok. Kosice 1:0, V. Sari§
— Snina 1:1, N. HruSov — Barca 1:0

Zastavu Stropkova dvihol v druhom poléase M. Fecko

MSK Tesla Stropkov sa v prvych
dvoch jarnych kolach v ofenzive tra-
pil a ani prva polhodina proti MSK
SpiSské Podhradie nenasvedcovala
tomu, Ze divaci na Stadidne budu
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svedkami zmeny. Hostia pozorne
branili a ked v priebehu piatich mi-
nut ziskali vedenie 0:3, zdalo sa, ze
Stropkov€ania utrapeni vlastnymi
problémami sa na odpor nezmdzu.
Trojnasobné striedanie v podani
trénera A. Lehockého vnieslo do ra-
dov Stropkova novy vietor a pomer
sil sa zacal otac¢at. Do utoku zavelil
ako spravny kapitan Miroslav Fec¢ko.
V prvom pol¢ase sa eSte v dvoch
pripadoch nepresadil, ale po zmene
stran sa v 49. a 70 min. nemylil. ,,Pri
prvom gole som dostal vyborny
center od L. Medveca a hoci som
zakoncoval v zdklone, loptu som
musel nasmerovat’ do prazdnej
brany. V 70. min. som si naskocil

na centrovanu loptu, ktord som
sice poslal do Zrde, ale nakoniec
sa od brankara hosti odrazila do
siete. V tomto pripade mi pomohla

do pokutového Uzemia potrebu-
jem, pricom doteraz z kridelnych
priestorov neprichadzali. Mrzi ma
vS8ak, Ze uZ v prvom pol¢ase som
mal dve vyborné prileZitosti, ale
najskér som na loptu nedosiahol
a o par minat som trafil vedla.
Pokial’ by som esSte aspori raz sko6-
roval, uhrali by sme minimalne re-
mizu,“ komentoval svoje dvojgolové
predstavenie Utoénik a kapitan MSK
Tesla Stropkov Miroslav Fecko.
Stropkov pripominal v nedelu
malé dieta, ktoré musi od rodiCov
dostat’ vyprask, aby zmenilo svoje
spravanie. V prvej polhodine bolo
pocut hecovat iba hlavného uspo-
riadatela J. Filarského a aj preto

Sabinov - Svidnik 0:3 (0:1)

FK

V prvom pol¢ase

(=", boli divaci svedkami
‘, vyrovnanej hry, no
@ 'SV|dn|k dostal do

-r-"\‘ r\ vedenia nekompro-
& misnou strelou z 20

m LuS¢ak. Po zmene

stran Svidnik kontroloval hru a v 62.
min. po Uniku Parnka zvySoval Pu-

chir na 0:2. Skére uzavrel v 83. min.
z priameho kopu Horochni€.
Goly: Luscak, Puchir, Horocho-
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Zostava Svidnika: Hvozda —
Morjak, Koc€i§, Kova¢, Harakal, Pu-
chir, Horochoni€¢, Lus¢ak, Koscelnik
(90. Risko), Vyravec (88. Sousek),
Jadvis (60. Pariko). -pp-

aj nahoda, no prdve takéto lopty

domaci nikomu nenahanali strach.
Vodcovské schopnosti zranenych
R. Gonosa a K. Pavlika sa v tom
Case ukazali ako na nezaplatenie.
Stropkov sa vSak ako topiaci rozho-

dol chytit slamky a postupne roztodil
ofenzivny koloto¢, ¢im hraci potvrdili,
ze futbal hrat nezabudli. Prijemnym
prekvapenim bola tiez reakcia pub-
lika, ktoré aj za nepriaznivého stavu
tlieskalo a povzbudzovalo. Zverenci
trénera Alojza Lehockého na prvé
jarné body eSte nedorastli a pred
klubovymi Strukturami stoji plno pra-
ce, no vykon muzstva od stavu 0:3
je pozitivnym signalom. ,,V prvom
poléase sme mali platonicky tlak
a nepovedal by som, Ze sme hrali
vyslovene zle. Mali sme niekol’ko
naznakov Sanci, ale zlom prisiel,
ked’ hostia dali za pat minat tri
goly. Super nds potrestal z kazdej
$ance, ¢o sa nam nestalo prvykrat.
Potom prislo prestriedanie, oZivili
sme nasu hru a obraz na travniku
sa zacal menit. Citili sme, Ze Sp.
Podhradie nie je stper, s ktorym
sa neda zvitazit, len dnes nam
jednoducho nebolo dopriané,“ do-
dal M. Fecko.

Imrich Maké

StarS1 ziaci na jar bez prehry

Starsi Ziaci U-15 MSK
. Tesla Stropkov neprehrali
* f ani v tretom jarnom kole,
e ked na pode Stvrtej Spis-
skej Novej Vsi zverenci trénerov M.
Michela a M. Veselého zvitazili 1:3.
Menej sa darilo hra¢om U-14, ktori
inkasovali dva lacné goly a nepreme-
nili viacero prilezitosti. V drese U-15
podali vyborné vykony Spak, Pavk,

Lukga, Horvath a Stefangik.

Starsi ziaci:
U-15:

Sp. N. Ves — Stropkov 1:3 (0:2)
Goly: Horvath 2, Jurko.
Zostava Stropkova: Jakub —

Pundzak, Pavik, Spak, Stefangik,
Rusnak, Luk&o, Lehocky, Petras,
Jurko, Horvath. Striedali Cabala.

U-14:
Sp. N. Ves — Stropkov 2:0 (2:0)
Zostava Stropkova: Zelin-

sky — Bicej Bodnar, Sivak, Palicka,
Jadisko, Tabi$, Polascik, Berezny,
Demjan, Karsa. Striedali Kokinda,
Stasko, Kulbaga. -im-

f Inko Sfm}uﬁ
SFL?M

Kam za futbalom?
Ill. liga, dospeli — 21. kolo —
11. 4. 2010 o0 15.30 hod.:
Lokomotiva — Stropkov (10. 4.),
N. HruSov — Giraltovce, Svidnik —
V. Tatry.

\_ IV. liga, dospeli — 21. kolo —

~

11. 4. 2010 o 15.30 hod.:

Kracunovce — Breznica

V. liga, dospeli — 17. kolo —
11. 4. 2010 o 15.30 hod.:

Jasenov — Kalniste.

I. liga, starSi a mladsi dorast —
23. kolo, 6. 4. 2010 o 13.00 a 15.15
hod.:

Stropkov — Kosice.

I. liga, starSi a mladsi dorast
— 20. Kolo — 10. 4. 2010 o 11.00
a 13.15 hod.:

J

Stropkov — Senica.
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Rez ovocnych drevin v Breznici r

V polovici marca sa v ramci
Programu rozvoja vidieka SR 2007
— 2013 a projektu Putovné vzdela-
vacie aktivity pre zlepSenie vzhladu
obci v regidénoch, v Breznici konalo
vzdelavanie o pestovani ovocnych
drevin, ktorého sa zu¢astnili aj nad-
Senci pestovania ovocia zo Strop-
kova. Sucasne bola aj prednaska
o lie€ivych bylinach. Po teoretickej
Casti v kulturnom dome 39 uc¢astni-
kov akcie sa presunulo do zahrad-
ky, v ktorej sa uskutoCnil rez mla-
dych strom¢ekov a starych stromov.
Ing. Eduard JAKUBEK neunavne
pohybujici po strome urobil zni-
zenie prehustenej koruny stromu,
jednym slovom urobil prikladny rez,
ktory nenechal nikoho v pochyb-
nosti o jeho vyzname na produkciu
kvalitného ovocia. Na prekvapenie
Ucastnici v plnom pocte sa vrati-
li do kultirneho domu, kde akcia
trvala neuveritelnych 3,5 hodiny.
V sucasnej dobe mnohi pestovate-
lia ovocnych stromov hlboko kratia
vyhonky, ¢o predstavuje likvidaciu
tuziacej urody. Bolo zdb6raznené,
ze vyhonky presahujiuce 50 cm

sa maju mierne skracovat - skraco-
vat o tretinu a pri vacsich prirast-
koch najviac o polovicu. V roku ich
skratenia puciky sa premenia na
rodivé a v naslednom roku zarodia.
Jadroviny najlepSie rodia na dvoj
az Stvorro€nom dreve. V piatom
roku vyholuju. Tym vznikla potre-
ba opatovného znizovania koruny
stromu a novému pestovaniu vy-
honkov. HIboké skracovanie je na-
ni¢, vedie iba k prehusteniu koruny
a opatovnému nepotrebnému rezu
vyhonkov.

V zaverecnej Casti akcie bola
inStruktaz o Stepeni ovocnych stro-
mov, ako metéde zmeny odrodovej
skladby ovocia z doterajSich preko-
nanych odréd na nové rezistentné,
ktoré predstavuju vySSiu kvalitu
a odolnost proti chorobam.

Za tak vyznamnu akciu patri
podakovanie starostovi obce Sla-
vomirovi Brendzovi, ktory sa v plnej
miere o tento pekny Uspech zaslu-
zil. Akcia sa ukoncila besedou pri
krbe v miestom hostinci.

Vodila Peter
spoluorganizator projektu

Okienko zdravej vyzivy

Pripravované v spolupraci s predajfiou zdravej vyzivy ZIVA
Jarnda ocista stravou

Zdravotné problémy bez zjav-
nych pricin, malatnost, bolesti hlavy
a permanentne zla nalada su Casto
len odrazom nespravnej zZivotospra-
vy v zimnych mesiacoch, ustiacejdo
jarnej Gnavy. Jarna unava je nielen
dbsledkom nedostatku vitaminov,
ale tiez ako dosledok zanesenia

organizmu, v zimnych mesia-
coch. A preto je jarna oéista[,

(detoxikacia) naSich vnutor-

nych organov zamerana

na hrubé ¢revo a pecen.

Oc¢istu mézeme docie-

lit aj upravou stravy a

podporit doplnkami vyZzZivy. V na-
Som jedalnicku by ste mali preto
obmedzit mastné jedla, vyprazané
a pecené pokrmy, udeniny, potravi-
ny s umelymi farbivami a cukrami,
obmedzte sol. Ako sa da zanesené

érevo vycistit? Doslova ako metla
na nestravené kusky potravy po-
sobi vlaknina. Vo vasom jedalniCku
by preto mala mat velké zastipenie
v podobe celozrnnych obilnin, ze-
leniny a ovocia. Uz nasi predkovia
vyuzivali silu na jar novoraSiacej

Zihlavy, medvedieho cesnaku,

zeruchy a klickov semien ako
Qpéenice, fazule a lucerky.

= V nich skrytd sila enzymov

' prebudza pecen, ktora nam

—— zabezpecuje detoxikaciu.

Dalsou silnou zbrafiou

su chlorella, spirulina,

mlady jaémer a aloe vera napoma-

haju ociste a svojim vysokym ob-

sahom vyzivnych latok, k lepSiemu

traveniu, upevneniu zdravia a vita-

lity. Nezabudajme ani na dusevnu
ocistu.

gmg@mﬁ@wmﬁ
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Zapis do Materskej skoly
Riaditelka Materskej Skoly Andreja Hlinku 1762/27 v Stropkove oznamuje
rodi¢om, Ze zapis do materskej Skoly na Skolsky rok 2010/2011 sa predlzuje do

30. aprila 2010. .
Tymto chceme poziadat rodicov, ktori chcl svoje deti umiestnit do MS na
Skolsky rok 2010/2011 mo6zu tak urobit’ do stanoveného terminu, ktory Ziadame
dodrzat. Ziadost' si m6zu rodicia vyzdvihnut na riaditel'stve materskej Skoly den-

J
Sut'az o najlepsi prispevok do novin

Vazeni Citatelia! Zaciatkom roka sme
vyhlasili druhy ro¢nik sutaze o najlepsi pri-
spevok do novin. Pravidla st jednoduché.
Prispevky bez rozdielu Zanrov mozete za-
sielat mailom na redakéné adresy (spek-
trum.stropkov@stonline.sk,  redakcia@
espektrum.sk), alebo ich priniest osobne
do redakcie. Nezabudnite uviest

Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov

meno a priezvisko, adresu, vek a kon-
taktné telefénne Cislo. Sutazné prispevky
budu postupne uverejiiované v Spektre,
zaciatkom roka 2011 ich vyhodnotime
a vyhlasime vitaza, ktorého odmenime
zaujimavou cenou.

-red-

Program MsTV

Tyzden GALENOS UNIVERSA KAPPA FONTANA PROXIMA Dr. Max
Hlavna 1544/65  Hlavna 1649 Akad. Pavlova oproti pri $tvorobvode V nemocnici - o WA ; a .
obchodny dom pri poste pri nemochnici far.kostolu Po Ne' Videotextove VySIelee
14. 2010 54.-114. -
15. 2010 12.4.-18.4. Stvrtok: 17.00 hod. - 18.00 hod.
16. 2010 194.-254.
17.2010 26.4.- 2.5. _— - - -
18. 2010 35 -95. ~Magazin PreSovského
19. 2010 _— 10.5.- 16.5. - h k o 4
20.2010  17.5.-235. samospravneno kraja.
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