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Tyzdennik obcanov obvodu Stropkov a okolia
Americky hotelier splnil mladému Stropkovéanovi celozivotny sen

Vdaka relacii televizie Markiza
Modré z neba sa naplnil sen 18-ro¢-
ného Emanuela Conku zo Strop-
kova. Sympaticky chlapec pocha-
dzajuci zo skromnych podmienok
z romskej osady Za jarkom tuzil nav-
Stivit svetovd metropolu New York.
Jeho Zelanie sa aj vdaka fudom
z jeho okolia stalo skuto€nostou -
v oktdbri ho doma navstivil $tab Vila
Rozborila a po vybaveni vetkych
nalezitosti sa na sedem dni stal za
velkou mlakou hostom newyorské-

ho hoteliéra Henryho Kallana, po-
chadzajuceho zo Slovenska.
,Doteraz neviem, kto vsetko
mi tento pobyt vysnival. Bol to
napad viacerych l'udi, ktory na-
koniec na seba vzala moja kama-
ratka Ani¢ka Husakova. Vraj to
niekoho napadlo, povedal to dal-
Siemu, aZ sa to dostalo k Anicke,

ktora sa zucastnila na natacani

reldcie. Aj ked’ neviem, kto v tom
bol zainteresovany, vsetkym vel-
mi pekne d'akujem,” odkazal Emo.

Televizny Stab ho zastihol, ked
s otcom prerabali detsku izbu. Krat-
ko pred ich prichodom im zatelefo-
noval znamy, no mysleli si, ze len
zartuje. Emo tusil, ze prisli za nim,
aby mu splinili jeho sen. Ked uvi-
del v rukach Vila Rozborila ,velké"
jablko, hned vedel, ze pride re¢ na
New York. ,,V dokritke to mozno

. Imrich HAMARCAK

Kandidat na poslanca VUC za nas okres a za nas

Rychlostna komunikacia R4

vyzeralo inak, ale veril som, ¢o mi
Vilo jablkom naznacuje. Uz som
vedel, Ze méj sen sa méze splinit.
Vo vnditri som bol dpine hotovy,
ale snazil som sa to nedat’ az tak
najavo. Celé sa to zbehlo rychlo
a nevedel som ¢i snivam, alebo
je to naozaj. VSetko som si zacal

(Pokracovanie na strane 6.)
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Poznam par fudi, ktori odmie-
taju zucastriovat sa akychkolvek
oficialnych podujati. Argumentuji
tym, Ze im takéto akcie pripomi-
naju jednu velku frasku a pretvar-
ku. Jednoducho nemienia svoj
vzacny ¢as premrhat v spoloc-
nosti ludi, s ktorymi si nemaji ¢o
povedat a nemaju chut sledovat’
celé to pokrytecké teatro efektne
podfarbené este pokryteckejsimi
tusmevmi. Uplne ich chapem, pre-
toZe by bolo do neba volajicou
naivitou mysliet si, Ze na réznych
oficialnych podujatiach sa streta-
vaju vylucne spriaznené duse. Na
druhej strane taka oficialna akcia,
kde nestretnete muza bez krava-
ty a Zenu v rifliach, méze byt pre
pozorovatela zbehlého v medzi-
ludskych vztahoch a v miestnych
pomeroch zdrojom nekonecnej
zabavy. Teda za predpokladu,
Ze ma bezbrehy zmysel pre hu-
mor a poriadne silny Zaludok. Pri
oficialnych prilezitostiach maju
totiz niektori zucastneni pocit, Ze
vsetky ich sukromné zlyhania, do-
babrané vztahy, podrazy i niekde
vnutri Zivené staré krivdy spolah-
livo zakryje na mieru uSity oblek
alebo elegantny kostym. Aha,
skoro by som zabudla na naleste-
né topanky, lebo tie vraj o clove-
ku prezradia najviac. (Charakter
nech citit hoci aj hnojom, hlav-
ne, Ze topanky sa lesknt). Ozaj,
a eSte usmev. Kysly, bezduchy,
strojeny, vSetko jedno. Len nech
Jje. Vetky tieto pokrivené figurky
maju jedno spolo¢né - pocit, Ze
Z nich postavenie, majetok, ele-
gantné Saty ¢i naoko sebavedo-
mé vystupovanie robi elitu mesta,
Statu, naroda. Nastastie, len ma-
loktoré publikum im toto trapne
divadielko zhltne.

Miroslav Salap (Stropkov): Si-
tuaciu na Ukrajine by som nepodce-
floval. Treba si uvedomit, Ze chrip-
ka je ochorenie, ktoré mdze vazne
ohrozit zdravie ludi, takze urcita
opatrnost’ je na mieste. Treba dodr-
ziavat zasady zdravého zivotného
Stylu a prevencie proti chripkovym
ochoreniam.

9. november 2009
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Problémy pri rekonstrukeii cesty
Zriteny priepust pred Sitnikami i odhocovaci pruh pri Lidli

Uz takmer dva mesiace prebie-
ha rekonstrukcia Statnej cesty 1/15
prechadzajucej mestom Stropkov.
Na zhruba 3,7-kilometrovom Useku
sa nachadzali viaceré deformacie
spOsobené tazkou kamiénovou do-
pravou, v zlom stave bol aj kryt vo-
zovky a v niektorych miestach vznikli
nerovnosti kvoli nelinosnému podlo-
Ziu cesty. Okrem planovanych re-
konstrukénych prac
zahrnutych v pro-
jektovej dokumen-
tacii boli poéas ich i
realizacie zistené |
aj dalSie poruchy
na predmetnom
Uuseku. Po odfré-
zovani asfaltu bolo
zistenych  mnoz- =
stvo uliénych vpus- |
ti a kanalizaénych
poklopov, ktoré boli
v predchadzaju-
com obdobi pocas
pokladky zivicného
krytu zakryté a zne-
funkénené. Bolo ich
preto potrebné predistit a vyskovo
upravit. ,,Pocas rekonstrukcie tiez
doslo k zruteniu cela priepustu
v km 41,217, na l'avej strane (pred
Sitnikami v smere od Stropkova —
pozn. red.). Projektova dokumen-
tacia riesila realizaciu nového
¢ela priepustu len na pravej stra-
ne. Na zdklade uvedeného stavu
bol zhotovitelovi stavby dany
pokyn k zmene, ktory sa tyka pre-
dlZenia rarového priepustu o 1m,
vratane vystavby nového cela

priepustu,“ uviedol namestnik Use-
ku investi¢nej vystavby Slovenskej
spravy ciest, IVSC Kosice, Ing. Ro-
man Splichal. Dal$ou vaznej$ou po-
ruchou na rekonstruovanom Useku
je aj zaradovaci a odbocovaci pruh
k supermarketu Lidl. Pred zac¢iatkom
stavebnych prac bolo zistené, ze
stav krytu uvedeného napojenia vy-
kazuje znaéné deformacie, ktoré su

sposobené nestabilnym podlozim
vozovky. ,,Tomuto problému sa
venovali kompetentné strany na
stretnuti, ktoré sa konalo na péde
MsU. Zéstupcovia SSC skonsta-
tovali, Ze pri vystavbe odbocova-
cich pruhov na Stiatnu cestu ne-
bola dodrzana skladba vozovky
podla projektovej dokumentacie,
¢o spésobilo jej sietovy rozpad
a trhliny v asfaltovom povrchu.
Zhotovitel' predajne Lidl, firma
Stavoterm Michalovce, namiesto

prislusnych frakcii jednotlivych
vrstiev vozovky realizoval beto-
novy kryt s kari rohoZou na Strko-
vom podklade. Michalovska firma
to odévodnila tym, Ze z dévodu
existencie podzemnych vedeni,
ktoré boli v malej hibke, nebolo
mozné vybudovat’ podklad podla
projektu,” informoval hovorca MsU
Imrich Maké. SSC Kosice preto bude
ziadat od Lidlu,
aby zavadu od-
stranil a zabez-
pecil vybudova-
nie spominanych
pruhov podla
_ schvaleného pro-
jektu. V opacnom
i pripade nie je
mozné ulozZenie
asfaltového  kry-
tu v tomto Useku
cesty I/15. Stihnat
* by to mali do apri-
la budtceho roka.
Dovtedy bude
vjazd na parko-
visko k LIDL-u
vyznaéeny docasnym dopravnym
znacenim. ,,Postup realizdcie sta-
vebnych prdc prebieha v silade
s predloZzenym harmonogramom
a k dnesnému dnu je mozné kon-
Statovat), Ze upravy Zivicného kry-
tu vozovky v zmysle schvalenej
projektovej dokumentacie budu
ukoncené v priebehu novembra.
Definitivny  termin  ukoncenia
stavby je jun budtceho roka,“ do-
pinil R. Splichal.

-np-

ANkera A ANKETA ‘A ANKETA
Mate obavy z ukrajinskej chripky?

Média kazdy den informuju o rozmahajucej sa chripkovej epidémii na Ukrajine, kde stupa pocet nakazenych aj
pocet tych, ktori chripke podlahli. Na hraniciach s nasimi vychodnymi susedmi je z dévodu rizika Sirenia nebezpec-
ného virusu sprisneny rezim. My sme sa piatich respondentov pytali, ako vSetky tieto informacie vnimaju a & maju
obavy, Ze by sa chripka z Ukrajiny mohla rozsirit aj na Slovensko. Tu su ich odpovede:

Emilia Stochmalova (Stropkov): Ja si myslim, Ze narast chripkovych ochoreni na Ukrajine je realitou a &i nie¢o
podobné hrozi aj na Slovensku, zalezi od toho, ako sa k problému postavime. Myslim si, Ze opatrenia, ktoré boli pri-

jaté v suvislosti s chripkou na Ukrajine, su adekvatne. Mam na mysli kontroly

na hraniciach a obmedzenie volného pohybu fudi v hrani¢nych oblastiach

s Ukrajinou.

Jaro (Stropkov): Z toho, ze by
sa nejaka ukrajinska chripka rozsi-
rila na Slovensko, strach nemam.
Myslim si, Ze média zbyto¢ne zve-
licuju.

p. Gundza (Bana): Myslim si, ze
¢o sa tyka chripky na Ukrajine, nie je
dbévod na paniku. Zrejme ide o dalSiu
vinu beznej chripky, ktora sa objavi
skoro vzdy na prelome jesene a zimy.

Richard (Kosice): Je to trochu
umelo naftknuté, média takymito
spravami [udi viac menej strasia. Na
druhej strane predpokladam, Ze situ-
acia na Ukrajine urcite nie je idealna.
Ale nemyslim si, Ze by bola chripka
v tomto State dévodom na paniku na

Slovensku. -ada-, -Bd-
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* 16,5 mil. SK - modernizacia strednych $kél
« 9,3 mil. Sk - investicie do socialnych zariadeni

C€o sa nam podarilo?
« SOS elektrotechnicka
- modernizacia za 10,8 mil. Sk
« DSS Stropkov - rekonstrukcia za 9,3 mil. Sk
« SOS, Hlavna - modernizacia za 4,9 mil. Sk
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Okresy Stropkov a Svidnik chripka zatial obchadza

Podla oficialnych sprav (ak-
tualny stav k 5. 11. 2009 - pozn.
red.) ochorelo v Ukrajine na chripku
633 877 Iudi. Z tohto poctu od za-
Giatku epidémie zomrelo 95 o0s6b.
Najviac pripadov, presne 106 370,
hlasila Lvovska oblast. V postihnu-
tych oblastiach prijali Urady prislusné
protiepidemické opatrenia. My sme
zistovali, aky je stav v okrese Strop-
kov a Svidnik a €i boli v suvislosti so
situaciou na Ukrajine prijaté nejaké
mimoriadne opatrenia. ,,V suvislosti
s epidémiou zdvaznych akutnych
respiracnych ochoreni a umrti
na Ukrajine zabezpecujeme mo-
nitorovanie a okamZité hldsenie
vSetkych pripadov tazkej viruso-
vej pneumonie, umrti na akutne

respiracné ochorenia, ako aj hla-
senie lokalneho nahromadenia kli-
nicky zavaznych pripadov chripky
a chripke podobnych akutnych
respiracnych ochoreni. V platnosti
su opatrenia, ktoré boli prijaté este
pri vyhlaseni 6. stupna pandémie
chripky. Pravidelne monitorujeme
chorobnost’ v okresoch Svidnik
aj Stropkov na zaklade hlaseni
od praktickych lekdrov pre deti
a dorast a praktickych lekdrov pre
dospelych. Vedenie materskych,
zdkladnych a strednych skél je
povinné denne sledovat absen-
ciu Ziakov v Skole a v tyzdennych
intervaloch hldsit priemerné per-
cento chybajucich deti a Ziakov
chorych na respiraéné ochorenia

na Regiondlny urad verejného
zdravotnictva so sidlom vo Svid-
niku,“ informovala nas veduca od-
delenia epidemiologie RUVZ Svidnik
MUDr. Ingrid Senajova a doplnila: ,,V
okrese Svidnik sme zaznamenali
52% vzostup chorobnosti oproti
predchddzajucemu tyzdnu. Cel-
kova chorobnost’ bola 2142,3 na
100 000 obyvatelov. NajvyssSia
chorobnost’ bola vo vekovej sku-
pine 0-5 roéni - 4959,5. V okrese
Stropkov bol 106% narast cho-
robnosti. Celkova chorobnost
bola 1871 na 100 000 obyvatelov.
Najvyssia chorobnost’ bola v rov-
nakej vekovej skupine 0-5 rokov -
4738,2.“ Epidemiologi¢ka zdoraznila
délezitost prevencie. ,,NajlepSou

prevenciou je ockovanie. V tom-
to obdobi odporic¢ame zvyseny
prijem vitaminov, hlavne vitaminu
C, najdélezitejsie je vSak dodrzia-
vanie zakladnych hygienickych
navykov. Ludia by si mali ¢asto
dékladne umyvat’ ruky. Chori by
nemali prichdadzat do kontaktu
so zdravymi, aby zbytocne nesi-
rili ochorenie d'alej. PouZité vrec-
kovky by sa mali ihned’ vyhadzo-
vat, pretoZe su tiez potencialnym
zdrojom Sirenia virusov. Pokial je
to mozné, mali by sme sa vyhybat’
miestam, kde je vel'ka koncentra-
cia l'udi. Tieto zasady platia nielen
pri chripke, ale aj pri ostatnych
respiracnych ochoreniach.“

-ada-

Kandidati na poslancov do VUC oblepili mesto volehnymi plagatmi

ktoré kandiddti takymto spéso-
bom devastuji.“ Paradoxne ludia,
ktori vo svojej predvolebnej kam-
pani slubuju, ze budd napomahat
rozvoju a zveladovaniu mesta,
svojim konanim tieto sfuby uz teraz

Jednou z foriem predvolebnej
kampane je aj vylepovanie volebnych
plagatov na verejnych miestach. Kan-
didatom, ktori sa uchadzaju o posty
poslancov do VUC v nadchadzajd-
cich volbach, boli na zaklade VZN

€. 4/2009 na tento ucel vyclenené pa-
nely nachadzajuce sa pred byvalym
Domom sluzieb. Mesto Stropkov ich
listom zo dria 23. oktobra okrem iné-
ho dérazne upozorfiovalo na zékaz
umiestfiovania volebnych plagatov
na inych verejnych priestranstvach,
ako definuje spominané VZN.
»~Hned’ po spusteni oficial-
nej predvolebnej kampane zacali
kandidati napriek zdkazu vylepo-
vat’ svoje plagaty mimo oficial-
ne urcenej plochy. Hoci panely
osadené na tento ucel este zivali
prazdnotou, plagéty jednotlivych
kandidatov uZ Spatili autobuso-
vé zastavky v Sitnikoch, beto6-
nové stipy verejného osvetlenia,
telefonne budky, ale aj mestsku
uradnu tabulu, kde sa zverejhiuju
oznamy o kulturnych podujatiach.
Navyse su na tychto verejnych
miestach nalepené takym spéso-
bom, Ze bude skoro nemozné ich
odstranit,” opisal praktiky kandi-
datov veduci Oddelenia spravneho
a socialnych veci MsU Marian Vass.
Vzhladom na to, Zze svojim konanim

porusuju vSeobecne zavazné na-
riadenie mesta, mali by nasledovat
urcité postihy. ,,Sankcie méZeme
vyvodzovat’ len vtedy, ked’ nie-
koho prichytime priamo pri cine.
V opa¢nom pripade nie je mozné

nikoho postih- i [
nat. Vieme, Ze
ludia, ktori tie
plagaty lepia, su
natol’koostraZiti,
Ze sa nedaju pri-
chytit. Spravidla
sa to robi v noci,
ale mame infor-
mdcie o tom, Ze
niektori ich lepili
aj cez den, len si
zahadne nikto
ni¢  nevsimol,“
skonstatoval M.
Vas§ a dodal:
»Plagaty vylepe-
né na vykladoch
suUkromnych
obchodov VZN
neriesi, pretoZe |
je kazdého vec,
¢o si vylepi na

osobny  maje- |
tok. Nam ide
o verejné plo-
chy a verejné
priestranstva,

olicia hl:-i.é.i

popieraju. Bezhlavé vylepovanie
volebnych plagatov na verejnych
priestranstvach a ni¢enie cudzieho
majetku sa neda nazvat inak ako
bezohladnostou a aroganciou.
-ada-
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Podviedla ho

25. oktébra osobne oznamil
na 00 PZ L. C. zo Stropkova, Ze
ho podviedla M. D. zo Stropkova,
pretoze jej dal 145,- € za Ucelom
sprostredkovania p6zicky. Pripad bol
kvalifikovany ako podozrenie z prie-
stupku proti majetku a realizuju ho
stropkovski policaijti.

Nafakal
28. oktébra poc¢as obchadzkovej
sluzby kontrolovala policajna hliadka
vodi¢a M. Z. z Bane, u ktorého zistila
pozitie alkoholu. Dychovou skuskou
mu policajti namerali 0,11 mg/l vydy-
chovaného vzduchu.

Okradli ju v Chill bare

28. oktébra osobne oznamila
na OO PZ R. N. zo Stropkova, ze
jej niekto v: Chill bare ukradol kabat,
kabelku, sveter, damsku kozmetiku,
pefiazenku a doklady. Pripad bol
kvalifikovany ako priestupok proti
majetku. Po pachatelovi kradeze
eétraju stropkovski policajti. )
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Kol'’ko zarohia poslanci voc?

Poslanci, ktori vzidu zo sobot-
nych volieb do Zastupitelstva PSK
nebudd svoj mandat vykonavat
zadarmo. V zmysle Zasad odmeno-
vania maju narok na celkom slusné
prilepSenie. Slusné preto, lebo bez
ohladu na pocet zasadnuti (v prie-
mere menej ako raz za mesiac) im
odmena vo vyske 1,3 nasobku mi-
nimalnej mesacnej mzdy. Zasady
odmenovania poslan-
cov PSK boli schvalené
6. februara 2007. Podla
nich, poslanec, ktory je
predsedom komisie za-
robi mesacne 443,25
eur (11.400 Sk, resp.
1,5 nasobok minimalnej
mzdy).  Podpredseda
komisie ma narok na
423,70 eur (10.640,-
Sk, resp. 1,4 nasobok min. mzdy).
Radovy poslanec dostane uz spo-
menuty 1,3 nasobok min. mzdy, ¢o
predstavuje 384,15 eur (9880,- Sk).
Poslancom, ktori su ¢lenmi via-
cerych komisii, sa poskytuje mesac-
na odmena podla najvyssej funkcie.
Okrem mesaénych odmien maju po-
slanci krajského parlamentu narok
aj na pausalne nahrady vo vyske
0,28 eura (8,44 Sk) za 1 km jazdy
z miesta trvalého bydliska do sidla
PSK a spat. Nahrady si uplatfuju
pri cestach na zasadnutia zastupi-
telstva, komisii, na zasadnutia Rady
PSK, resp. pracovné rokovanie na
zaéklade pisomnej pozvanky pred-

sedu PSK, podpredsedu PSK alebo
riaditela Uradu PSK.

Zasady odmeriovania poslan-
cov PSK upravuju aj sankcie za ich
neucast na zasadnutiach zastupi-
telstva ¢&i komisie. Za ospravedI-
nenl neucast na zastupitelstve je
mesacna odmena kratena o 33,19
eura (1000,- Sk), neospravedinena
vyjde na 99,58 eura (3000,- Sk).
Stropkovsky poslanec MUDr. Peter
Obrim¢ak  (Smer-SD)
mal vSetkych 16 neu-
Casti ospravedinenych,
Ing. Jaroslav Prokopo-
vi¢ (SDKU-DS) mal tri
ospravedinené a jednu
neospravedlnend  ab-
senciu.

Poslanci su sankci-
onovani aj za absencie
na zasadnutiach ko-
Predseda komisie pride pri
ospravedinenej neucasti o 33,19
eura (1000,- Sk) neospravedinena
ho vyjde na 99,58 eura (3000,- Sk).
U podpredsedu komisie je to 23,26
eura (700,- Sk) s ospravedinenim
a 69,71 € (2100,- Sk) bez osprave-
dinenia. Clen komisie je za osprave-
dinend neudast lahsi o 16,60 eura
(500,- Sk), za neospravedinenu
049,79 eura (1500,- Sk).

Poslanci zastupitelstva PSK
nemaju narok na Zziadne dalSie
kompenzacie suvisiace s vyko-
nom funkcie. Jedinou vyhodou je
moznost aktivnej ucasti na zahra-
niénych sluzobnych cestach. -np-

misii.

spomienku a modlitbu.

Jej Zivota.

Smutoéné oznamenie

S hlbokym zarmutkom v srdci oznamujeme, Ze dna
27. 10. 2009 nas vo veku 71 rokov opustil nas milova-
ny manzel, otec a dedko Juraj Popovi¢ zo Stropkova
- Bokse. Dakujeme vSetkym pribuznym, priatefom a zné-
mym, ktori ho prisli odprevadit na jeho poslednej ceste,
za kvetinové dary a prejavy ststrasti. Uprimné podako-
vanie patri aj duchovnému otcovi Jozefovi Vojtilovi za
déstojn rozlucku. Kto ste ho poznali, venujte mu tichu

S laskou spomina manzelka Maria,
dcéry Lubica a Martina s rodinami.

Smutoéné oznamenie

Dria 31. 10. 2009 nas vo veku 75 rokov navZdy
opustila naSa milovana mamka, svokra a babka Margita
Staskovd zo Stropkova. Dakujeme vSetkym pribuznym
a znamym, ktori sa s niou prisli rozIlucit na jej poslednej
ceste za prejavy sustrasti a kvetinové dary.

Smutoéné oznamenie

S hibokym zarmutkom v srdci oznamujeme, Ze dria

1. 11. 2009 nas vo veku nedozitych 89 rokov opustila nasa

milovana mamka, babka a prababka Anna Mandulova

rod. Gazdi¢ovéd z Niznej Ol$avy. Dakujeme vsetkym

pribuznym, priatelom a znamym, ktori ju prisli odprevadit

na jej poslednej ceste, za kvetinové dary a prejavy su-

strasti. Zaroveri dakujeme primarovi geriatrického odde-
lenia v stropkovskej nemocnici MUDr. Rudolfovi Dorkovi

a celému jeho kolektivu za prikladnt starostlivost’ v poslednych drioch

Kto ste ju poznali, venujte jej tichti spomienku a modlitbu.

Smutiaca rodina.

S laskou spomina cela rodina.

S

Vazna nehoda v Bukoveiach
Jeden z vodi¢éov zomrel,
hrozila aj ekologicka havaria

Vo §tvrtok kratko popoludni doslo
v Bukovciach k vaznej dopravnej ne-
hode s tragickymi nasledkami.

,,49-roény Kosi¢an viedol do-
davku Citroen Jumper smerom
od obce Makovce na Stropkov.
Pri prejazde [lavotoCivej zakru-

ty na mokrej vozovke neprisp6-
sobil rychlost jazdy, presiel do
protismeru, kde sa zrazil s oproti
iducim traktorom JOHN DEERE.“
uviedol zastupca krajskej policajnej
hovorkyne Daniel

Dzobanik. Vodi¢

dodavky  utrpel
tazké zranenia,
ktorym neskor

v nemocnici pod- I
lahol. Vodi¢ trak- .
tora sa nezranil %
a dychova skuska
na alkohol bola

u neho negativna. |
Pri nehode doslo
k Uniku asi 250
| nafty do pody &
i nedalekého toku
Chotéanky, hrozi-

la ekologicka havaria. Na miesto boli
privolani hasi¢i a pracovnici Civilnej
ochrany ObU zo Stropkova. Podla
vyjadrenia veduceho Odboru CO
Miroslava Fecka i pracovnika ObU
Zivotného prostredia DuSana Lukaca
sa havaru podarilo zabranit. Hasici
i pouzili pri zachyta-
vani ropnych latok
na hladine nornu
stenu a pri nasledne;j
kontrole toku nebola
zistena pritomnost’
nafty. Takisto nebol
zaznamenany Uhyn
ryb &i vodnej fauny.
Na expertizu boli
nasledne odobraté
vzorky pody v mies-
te, kde k uniku nafty
doslo. Aj ked do uza-
vierky vydania nebo-
li zname vysledky expertizy, podla D.
Lukaca bude s najvacSou pravdepo-
dobnostou potrebné kontaminovanu
zeminu zlikvidovat.

-np-

Spoloéenska kronika

OKTOBER
Prisli medzi nas

i
"

= Peter Kariuk, Livia Tanco$ova, Danviel Jan Kollar, Marti-

4 ng Kuziakova, Barbora Batyiova, Nela Skreptacova, Natalia
AntoSova, Filip Savinec, Adam Andrejko, Janka Sivakova,
Luka$ Kudi¢, Nina Basistova - vSetci zo Stropkova, Alex Ja-
selsky - Velkrop, Adela Slivkova - Sandal, Robert Vendel

- Breznica, Slavomira Palejova - Brusnica.

Uzavreli manzelstvo

Peter Kopolovec (Chot¢a) a Dana Potomova (Stropkov),
t ) , Jan Mistrik (Stiavnik) a Eva Rusnékové (Stropkov), Jan Pet-
1 ruska (Vy$na Rybnica) a Katarina Hicova (Stropkov), Ing. Jan
Lorenc (Nizna OlSava) a Bc. Dusana Gondekova (Stropkov),
| '\\ Jan Fedak (Stropkov) a Frantiska Conkové (Stropkov), Dusan
Olach (Stropkov) a Radka Conkova (Stropkov), Zdenka Hi-

chové (Korunkova) a Jan Dupnak (Stropkov).

Odisli od nas
-IL. Helena Mydlova (1924), Margita Staskova (1934), Helena
Suvakova, (1928), Maria Rusnakovéa (1933), Maria HuSakova

vi¢ (1938)- vSetci zo Stropkova, Anna Mandulova (1921) - Nizna

Olsava, Anna Gre$kova (1923)

- Staskovce, Stefan Hamardak

-“- (1952), Juraj Ferenc (1927), Viadimir Sivak (1960), Juraj Popo-

(1926) - VySkovce, Anna Bartkova (1933) - Bukovce, Helena

Smajdova (1914) - Potocky.
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S cclreccere WM

Americky hotelier splnil mladému Stropkovéanovi celozivotny sen

(Dokoncenie zo strany 1.)
uvedomovat’ az ked’ som si vy-
bavoval pas a absolvoval vsetky
pripravy na cestu.”“ Spociatku sa
Emo tejto prileZitosti trochu oba-
val. Mal pocit, Ze okolie mu bude
zavidiet, krivo sa pozerat, mat ne-

prijemné narazky... Opak vsak bol
pravdou. , Tieto myslienky som
rychlo hodil za hlavu. Povedal
som si, Ze buducnost’ je v mojich
rukach a neméZem pozerat’ na to,

T

¢o povedia niektori z méjho oko-
lia. Ale moje obavy boli zbytoéné.
Reakcie vsetkych boli uzasné.
Vsetci, cez rodinu, spoluZiakov,
znamych, sa tesili so mnou a vel-
mi mi to priali. Dokonca po odvy-
sielani reldcie (streda minulého
tyZdria — pozn. red.) ma zopar Fudi
v meste zastavilo a gratulovali mi.
Prijemne ma to prekvapilo. Mys-
lim, Zze Stropkovc¢ania vedia oce-
nit’ to, ked’ Rémovia na sebe pra-
cuja, vzdelavaju sa a chcu nieco
v Zivote dokdzat’.“

Tyzdenny pobyt v USA zbehol
Emovi ako voda. AZ v lietadle sa

dozvedel, Zze nepdjde len o ,dovo-
lenkovy“ pobyt, ale bude musiet
presvedcit o svojej Sikovnosti i zna-
losti anglictiny. Ako uz bolo spome-
nuté, v Amerike bol hostom sloven-
ského emigranta Henryho Kallana,
ktory v New Yorku vlastni siet ho-

telov. Emo nesklamal a vSetkych
milo prekvapil svojim vystupovanim
i znalostou anglic¢tiny. Tretiak na
svidnickom gymnaziu blahosla-

venej matky Terezy pohotovo re-

agoval na otazky a splnil aj tri na-
ro¢né ulohy. Sam necakal, ze mu
angli¢tina aj mimo Skolskych lavic,
priamo v New Yorku, pdjde ako po
masle. ,,Najprv som pracoval ako
umyvac riadu v kuchyni, potom
som mal za ulohu odniest list na
istu adresu v meste a poslednou
ulohou bola prdca recepéného
na obchodnom oddeleni hotela.
V prvom pripade islo o fyzicky
namahavu prdacu, mal som co
robit. Ako delivery boy som mal
list dorucit' o Styri bloky dalej.
Tam som iSiel sim s kamerama-
nom mestom a ludi sa pytal na

smer cesty. Asi najtazsia bola
prdca na recepcii. Citil som vel-
ku zodpovednost’ a bal som sa,
aby som nieco nepokazil. Ale
nakoniec som podla Henryho
vsetko zvladol na jednotku,“ ho-
vori Emo spokojne. Za tyzden vo
velkomeste mal moznost navstivit
viacero tamojsich lakadiel — Sochu
slobody, mrakodrapy Empire Sta-
te Building alebo Rockefellerovo
centrum a dokonca sa vykupal aj
v oceane. Henry mu tiez pripravil
malé prekvapenie - vylet nad mes-

bol z mesta uneseny. Citil som
sa tam ako doma. Su tam velmi
prijemni a zdvorili I'udia. Viackrat
sa mi stalo, Ze uplne neznami
l'udia sa mi prihovorili, ¢i len tak
pozdravili. Clovek sa tam vébec

neciti ako cudzinec, necitil som
Ziadne predsudky. Prihovorili
sa mi aj nejaki Spanieli, ktori si
mysleli, Ze som ich krajan. Ked’
som hovoril, Ze nie som §paniel,
tipovali ma za Mexi¢ana ¢i Ekva-
dorcana,“ opisal Emo s tsmevom.

Po navrate na Slovensko c¢a-

kalo Ema eSte pokraCovanie nata-
€ania relacie. V Studiu s nim bola
kamaratka Anicka, jeho rodicia, Vilo
Rozboril a z USA pricestoval Hen-
ry. Ten Emovi oznamil dalSiu skvelu
spravu. Ponukol mu polro¢ny pobyt
v New Yorku. ,,To bolo nie¢o uZas-
né, este v zakulisi som sa pytal
rodicov i Stabu, ¢i som pocul dob-
re. Neveril som. Cely Stab i moji
blizki sa teSili so mnou, gratulo-
vali mi. Bol som vel'mi dojaty. Za-
tial’ neviem, kedy by som tam mal
ist. Henry povedal, Ze ked’ vyba-
vi vSetky naleZitosti, ozve sa mi

ol A

| S Henrym Kallanom na veceri
—

a bude na mne, kedy tam péjdem.
Keby sa to podarilo uskuto¢nit
po Vianociach, bolo by to super.
Je to velka prileZitost.*

Emo v zavere rozhovoru este
raz podakoval vSetkym, vdaka kto-

rym sa mu splnil jeho sen. Spome-
nul si aj na svoju kamaratku Jozku
zo Sitnikov, ktora ho pocCas Studia
na vysokej Skole zacala ucit angli¢-
tinu, podakoval aj svojim niekdajs$im
i terajSim ucitelom na cirkevnej za-
kladnej Skole i gymnaziu.

-np-, foto www.markiza.sk

Zastavku na Sitnikoch presuniu ku kostolu

Obyvatelia mestskej ¢asti Sit-
niky budu mat €oskoro novu za-
stavku autobusov. SAD Humen-
né uz davnejSie vyzvalo mesto
Stropkov, aby tam vybudovalo
zastavkovu niku pre autobusy
primestskej dopravy. ,, Suc¢asny
stav totiz nevyhovuje doprav-
nym a bezpeénostnym Standar-
dom pre komunikaciu I. triedy.
Ked’Ze v mieste sucasnej za-
stavky nie je mozné vybudovat’
odbocovaci pruh pre autobusy,

mesto navrhlo mozZné riesenie,*
informoval hovorca MsU Imrich
Maké. Novu zastavku planovali
vybudovat' v priestore oproti po-
travinam, vlastnik pozemku s tym
vSak nesuhlasil a mesto muselo
najst dalSiu vhodnu lokalitu. ,,Ak
by sme od tejto investicie upus-
tili, vzniklo by riziko, Ze SAD
Humenné zrusi v mestskej ¢asti
zastdvku a tamojsi obyvatelia
by museli cestovat’ az do Strop-
kova,“ doplnil 1. Mako. Mesto na-

sledne vybralo dalSie dve lokality
pre zriadenie zastavky — v sever-
nej Casti Sitnikov za poslednym
domom a pri miestnom kostole.
»~Napokon sme sa priklonili
k druhej alternative. Cast' po-
zemku patri Sprdave a udrzbe
ciest PSK a cast’ rimskokatolic-
kej breznickej farnosti. Obidva
organizdcie sme poZiadali o su-
hlas na vybudovanie zastavky.
Od farnosti v Breznici uz stuhlas
mame, rokovanie s PSK je na-

planované na tento tyzden,“
vysvetlil I. Maké. Ak aj v tomto pri-
pade ddjde k dohode oboch stran,
v najblizSom ¢ase bude vypraco-
vany geometricky plan a nasledne
bude pozemok majetkovopravne
vysporiadany. Podla vyjadrenia
zo Slovenskej spravy ciest je cel-
kové dokoncenie prebiehajucej
rekonstrukcie prietahu mestom
podmienené aj vystavbou spomi-
nanej zastavky.

-np-



Jozef Simko je kandiditom na
poslanca do VUC Presovského samo-
spravneho kraja. Ma 53 rokov, byva
v Stropkove a ma tri deti. Je kandidatom
volebnej koalicie KDH-SDKU a mé vo-
lebné ¢islo 17.

Preco ste sa rozhodli kandidovat’
za poslanca do VUC?

Doévodom mojej kandidatuary je vyu-
zit’ skuisenosti, kontakty a predovsetkym
svoje schopnosti v prospech vsetkych
obyvatel'ov okresu Stropkov, ktoré som
ziskal z doterajSicho pdsobenia v roz-
nych politickych a verejnych funkciach.
Po roku 1989 som stal pri zakladani
KDH v nasom meste a doteraz som
jeho ¢lenom. V roku 1991 som sa stal
prednostom Obvodného uradu v Strop-
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»Okres Stropkov ma prileZitost’ vyuZitia balika penazi |
z eurofondov, ktora sa uz nebude nikdy opakovat’!*

kove. Od roku 1993 som pracoval ako
regionalny tajomnik KDH pre vycho-
doslovensky region (dnesny PreSovsky
a Kosicky kraj). Viac ako 15 rokov som
bol ¢lenom vrcholového vedenia KDH
v roznych funkciach. V obdobi 1998 —
2002 som vykonaval funkciu prednostu
Okresného uradu v Stropkove, v Case
ked Statna sprava vykonavala kompe-
tencie, ktoré dnes patria samosprave
(matrika, zakladné skolstvo, zivotné
prostredie atd’.). V roku 2002 som bol
zvoleny za poslanca NR SR za KDH,
kde pdsobim aj v sucasnosti uz 2. vo-
lebné obdobie. Momentalne pracujem
v NR SR vo Vybore pre socidlne veci
a byvanie a som taktiez predsedom Oso-
bitného kontrolného vyboru na kontro-
lu Cinnosti vojenského spravodajstva.
Dobre poznam politiku, vztahy a situ-
aciu v Stropkove, v nasom okrese ako
aj v celom PreSovskom kraji. Prave to je
dovodom preco verim, Ze svojou pracou
v zastupitelstve VUC mozem celému
okresu Stropkov vel'a pomoct’ a vyriesit’
mnozstvo problémov.

Pocas Viasho posobenia v NR SR
ste napriklad viedli zahranicné pra-
covné cesty v Norsku, Moskve, Bruseli,
Ci sa zucastnili stretnuti podnikatel’ ov
v Cine. V beinej prici poslanca NR SR
ste iniciovali a schvdlili vel’ké mnoZstvo
zakonov. To malo vplyv na vSetkych
obyvatelov Slovenska. Skuste vSak
uviest’ priklad, ¢o sa Vam pocas Visho

posobenia podarilo presadit’, ¢o sa tyka

prave okresu Stropkov a jeho obcanov.

Novelizaciou zakona o bytoch som
napr. odstranil diskriminaciu vlastnikov
tzv. ,teslackych bytov*, ktorych obyva-
telia si nemohli kipit’ byt do osobného
vlastnictva.

Za kIaicové pre okres Stropkov po-
vazujem obdobie 2002 — 2006. Rozho-
dovalo sa o znizovani Uradov v ramci
Slovenska zo 79 okresov na 50. Povazu-
jem za uspech, ze okres Stropkov zostal
v nezmenenej podobe, ¢o sa tyka poc-
tu uradov. Dokonca bol este vytvoreny
Urad prace, socialnych veci a rodiny.
Teda v naSom meste sa vykonavaji kom-
petencie §tatnej spravy aj pre iné okresy.
Samozrejme problémov, ktoré som riesil
a tykali sa obyvatel'ov okresu Stropkov,
bolo vel'mi vel’a v éase mojho posobenia
v NR SR ako aj v ¢ase, ked’ som viedol
Obvodny a neskor Okresny tirad.

Na ktoré oblasti v okrese Stropkov
by ste sa chceli sustredit’ v pripade zvo-
lenia za poslanca VUC?

Za svoje priority povazujem sustre-
dit’ sa na rieSenie tychto oblasti v okrese
Stropkov:

- efektivne vyuzivanie finanénych
prostriedkov z EU v ramci regional-
neho rozvoja so zameranim na vznik
novych pracovnych prilezitosti. Tu
vidim vel'ku Sancu pre nas okres, lebo
rozpodtové obdobie EU konéi v roku
2013 a uz sa nebude nikdy opakovat’.

- vzhl'adom na nevyhovujuci stav ciest
1. a III. triedy v nasom okrese dbat’

na rozvoj dopravnej infrastruk-
tary — odstranenie havarijnych
a nevyhovujucich povrchov ciest ako
aj pomoct’ pri realizovani obchvatu
mesta Stropkov
- rekonstrukcia a modernizacia $kol,
ktoré su v zriad’'ovatel'skej posobnosti
VUC ako aj Domova socialnych
sluzieb
- pre ucely rozvoja rekreacnej ob-
lasti vodnej nadrZe Vel’ka Domasa
iniciovat’ zmenu uzemného planu
VUC Presovského kraja tak, aby sa
cestovny ruch stal prioritou. Zaklad-
nym predpokladom je odstranenie
administrativnej bariéry
- spolupracovat’ so starostami obci
okresu Stropkov bez ohl'adu na ich
politickd prislusnost’ a podporovat’
rozvoj vidieka
- rozvoj $portu, miestnej kultiry v ob-
ciach a obnova kultirnych pamiatok
Obyvatelia okresu Stropkov si za-
sliizia dostojny zivot. Maju tiez pravo
vediet' ako sa hospodari s ich dafiami.
Pontikam svoje schopnosti, skiisenosti
a kontakty, aby sa v naSom okrese zilo
lepsie a aby kazdy jeden ob&an mohol
byt na svoje mesto, ¢i dedinu hrdy. Vyu-
zime teraz Sancu na ¢erpanie eurofondov
pre nas region, pretoze takato prilezitost’
sa uz nebude nikdy opakovat’. Je preto
vel'mi dolezité, aby ste prisli volit’ aj Vy,
lebo kazdy hlas moze byt rozhodujici.
Rozhodnite spravne aj Vy
o svojej budicnosti!

Mili priatelia,

druha novembrova sobota je dfiom volieb do samospravnych uzemnych
celkov. Po tretikrat v novodobej histérii Slovenska pristupime k volebnym
urnam, aby sme si zvolili svojich zastupcov na 4-ro¢né obdobie. Podl'a zakon-
nych pravidiel ma okres Stropkov 2 mandaty. Na vyssie uzemné celky precha-
dza Coraz viac kompetencii z organov ustrednej a miestnej Statnej spravy.

VUC ma rozhodujice pravomoci v oblasti dopravnej infradtruktury, skol-
stva, zdravotnictva, socialnych sluzieb, kultury, Sportu a regionalneho rozvoja.

Nemalo by nam byt 'ahostajné to, aké osobnosti budu zastupovat’ (alebo
len reprezentovat’) nas stropkovsky region.

V uplynulom volebnom obdobi som zastupoval zaujmy nasich ob¢anov
v tomto vysSom samospravnom celku. Ziskal som obrovské poznatky a sku-
senosti, ktoré by som chcel zrocit  aj v d’alSom volebnom obdobi. Pred Styrmi
rokmi som si daval urcité zavizky, hlavne v oblasti infrastruktiry, dobudova-
nia ciest v naSom okrese a podpore Sportu a kultdry.

Pracoval som v dopravnej komisii ako podpredseda, v Sportovej komisii
tiez ako podpredseda a dovolim si vymenovat’ zopar aktivit pocas mojho po-
sobenia vo VUC.

Desiatky kilometrov novych ciest II. a III. triedy za vySe 70 mili6-
nov korun. Na stredné $koly prislo 10 milionov Sk a taka ista iastka aj
pre Domov socialnych sluzieb. Boli vybudované multifunkéné a viacice-
lové ihriska, fitness centra a regeneracné zariadenia za 2,3 miliona Sk.
V ramci Regionialneho opera¢ného programu sa pocita na cesty, zosuvy
a opravy mostov pre nas okres viac ako 40 milionov Sk. Vzdy, ked’ to bolo
mozné, som finan¢ne podporoval Sportové a kultirne podujatia v naSom
okrese. V tychto aktivitach chcem pokracovat’ aj nad’alej.

Obraciam sa na Vas: ¢lenov a sympatizantov SDKU-DS, ob&anov mesta
Stropkov a nasho okresu, starostov obci, vyznamné osobnosti svojho okolia,
priatelov, kamaratov, znamych ako aj Vasich rodinnych prislusnikov, aby ste
dna 14. novembra 2009 prisli k volebnym urnam a podporili volebné ¢islo 14,
pod ktorym sa nachadza moja kandidatiira. MoZno prave Vas hlas bude roz-

KRESIANSKO hodujuci.
D H DEMOKRATICKE Spolu tvorme krajsiu budicnost’ stropkovského okresu.
HMUTIE DEMOKRATICKA STRANA Ing. Jaroslav Prokopovi¢, kandidit na poslanca VUC PSK|
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Oslabena imunita sa podpisuje pod vznik réoznych
infekénych i chronickych ochoreni
V. Revicky: ,,Pre zdravy vyvoj imunitného systému ma
vel'ky vyznam dojcenie diet’at’a poc¢as prvého roka zivota.“

Pod nas celkovy zdravotny stav, nachylnost' na uréité ochorenia, ale aj schopnost
organizmu vysporiadat sa s beznymi infekciami sa podpisuje imunita. Na jej zdravy
vyvoj vplyva mnozstvo faktorov od zdravej vyzivy cez pohyb na ¢erstvom vzduchu az po
psychicku pohodu. Na tému imunita a veci s fiou suvisiace sme sa zhovarali s primarom
detského oddelenia, klinickym imunolégom a alergolégom MUDr. Viliamom Revickym.

Oslabena imunita zrejme zohra-
va klacova ulohu pri vzniku réznych
ochoreni. Da sa povedat, pod ktoré
konkrétne ochorenia sa podpisuje?

Slovo imunita je verejnosti dobre zna-
me. Usudzujem tak najma podla otazok
pacientov alebo rodi¢ov malych pacientov,
ktori tusia, Ze pri€inou ich ¢astych ocho-
reni by mohla byt nedostato¢na imunita.
Obycajne sa oslabenej imunite pripisuju
Casté ochorenia infekénej povahy, hlavne
ochorenia dychacich ciest. Uloha imuni-
ty je v8ak ovela $irSia. Jej fyziologickou
funkciou je nielen obrana organizmu pred
rozmanitymi choroboplodnymi zarodkami
(virusy, baktérie, plesne, prvoky a cervy),
ale aj pred bunkami vlastného tela, kto-
ré stratili vlastnosti normalnych buniek,
nekontrolovane sa mnozia a ohrozuju
jedinca rozvojom nadorového ochore-
nia. Imunitny systém je velmi komplexny
svojou Strukturou a funkciami, ktoré plini.
Jeho zaklad tvoria bunky, ktoré su vse-
obecne zname ako biele krvinky cirkulu-
juce v krvi a niektoré funkciou a tvarom
im podobné bunky, ktoré sa nachadzaju
v tkanivach a organoch, ako su lymfatické
uzliny, pe¢efi a slezina. Ustrednl Glohu
v imunitnom systéme plnia biele krvinky,
ktorym sa hovori lymfocyty. Tieto riadia
cely zlozity proces obrany. Ich produktom,
ktory zohrava v imunite vyznamnu ulohu,
su okrem iného protilatky - imunoglobu-
liny. Stc¢astou imunity su aj neporusené
povrchy sliznic a koza, ktoré tvoria silnu
bariéru pred vniknutim choroboplodnych
zarodkov. Poruchy imunity sa podielaju na
vzniku alebo priebehu mnohych ochoreni
neinfekénej povahy, ktoré postihuju rézne
organy - diabetes 1. typu, poruchy funk-
cie Stitnej Zlazy, reumatické ochorenia,
zapalové ochorenia obli¢iek, mnohé koz-
né ochorenia, roztrisena mozgovo -mie-
chova skleréza a podobne, ale vlastne aj
vSetky prejavy alergii.

Co ovplyviiuje zdravy vyvoj imuni-
ty uZ od narodenia a ¢o vSetko méze
vyvoj imunity u deti naopak oslabit’?

Novorodenec prichadza na svet
s nezrelym imunitnym systémom, ktory
nedokaze zabezpecdit dostatoénu ochranu
pred beznymi infektmi. Preto aj zdanlivo
jednoduché infekty ako napriklad banalna
infekéna nadcha, mézu mat’ u novoroden-
ca vazny priebeh. Je preto délezite nevy-
stavovat novorodenca a doj¢a v prvych
mesiacoch moznému riziku nakazy. Medzi
matkou a dietatom je velmi GUzky vztah aj
na urovni imunity a jej dalSieho rozvoja.
Na tento svet si dieta prinasa velmi dobru
zasobu imunoglobulinov (protilatok), kto-
ré ziskalo v poslednych troch mesiacoch
tehotenstva aktivnym prenosom cez pla-
centu z krvného obehu matky. Je to velmi
uzito¢ny darcek, ktorym matka vybavi svoj
plod pre Zivot mimo svojho tela. Hladina
tychto protilatok je v krvi plodu dokonca
vy$Sia ako v krvi matky. Nachadzaju sa
tam protilatky proti vSetkym infektom, kto-
ré matka prekonala po¢as svojho Zivota.
Tieto protilatky v prvom polroku ochrania
dieta napriklad pred ov¢imi kiahfiami, ak
ich v detstve prekonala matka. Postupne
od narodenia imunitny systém dozrieva
vplyvom antigénnych podnetov pocha-

dzajucich hlavne z uzitoénych mikrébov
osidlujucich traviace ustrojenstvo. Zdravy
vyvoj imunity doj¢ata vyznamnou mierou
podporuje vyziva materskym mliekom,
ktoré okrem velkého mnozZstva tzv. sek-
re¢ného imunoglobulinu A, ktory odolava
traviacim enzymom, obsahuje materské
imunitne aktivne bunky, rastové faktory
podporujice spravne mikrobidlne osidle-
nie traviaceho traktu, ale aj rastové faktory
priaznivo pdsobiace priamo na vyvoj imu-
nity. Vyziva dietata v prvom roku Zivota
ma klucova ulohu pre spravne fungova-
nie imunitného systému aj v neskorSom
Zivote. Vyziva vplyva na spravne fungo-
vanie imunity po cely zivot. Nejestvuju
v8ak nijaké striktne definované pravidla,
ktoré by presne ur€ovali zloZenie stravy
zarudujucej zdravie, v nasom pripade
spolahlivi imunitu. VSeobecne plati, ze
zdrava vyziva ma byt pestra a vyvazena.
To znamen3d, Ze v strave ma mat svoje
miesto nielen zelenina a ovocie, alebo na
druhej strane zase len méaso, tuky, ¢i iba
mug&ne jedla. Ziaden typ potravin nesmie
byt dominantny. Potrebujeme maéso, ale
nielen bravéové, hovadzie, ale aj hydinu
a ryby, mlieko a mlie¢ne vyrobky, ale aj
dostatok rozmanitej zeleniny a samozrej-
me ovocia. Okrem rastlinnych olejov pat-
ria do pestrej a zdravej vyZivy aj zivoc€isne
tuky ako maslo, ale aj bravéova mast. Pri
pestrej a vyvazenej strave nepotrebujeme
umelo telu dodavat' zinok, selén, Zelezo
ani ziadne vitaminy. Velmi uzito¢né su
mlie€ne produkty s probiotikami, alebo
uzivanie probiotik samostatne. Probiotika
su vlastne kultary baktérii mlie€neho kva-
senia. Udrzuju imunitny systém v bdelosti.
Akékolvek chronické ochorenie, ¢i uz je to
diabetes, chudokrvnost, srdcovo-cievne
ochorenia, choroby obli¢iek, traviaceho
traktu, ale aj pohybového Ustrojenstva,
taktiez znizuju schopnost jedinca vyrov-
nat sa s infektom.

Co méze pre posilnenie svojej imu-
nity urobit’ dospely ¢lovek?

Imunita — odolnost pred infektami
je vysledkom suhry vSetkych organov,
nielen buniek a organov imunitného sys-
tému. Zdravé sliznice a koza tvoria pan-
cier, ktory chrani naSe telo pred prienikom
choroboplodnych zarodkov z vonkajsieho
prostredia. Mechanické poskodenie tejto
bariéry, alebo poskodenie jej normainej
funkcie, mozno obrazne prirovnat k na-
vftaniu dier do panciera. Kto dlhodobo
vdychuje vypary organickych rozpusta-
diel, cigaretového dymu, alebo mnohych
inych agresivnych latok vo vzduchu, nech
sa ne€uduje, Ze trpi ¢astymi infektmi dy-
chacich organov. Podobné priklady moz-
no uviest aj pre sliznicu traviaceho Ustro-
jenstva a kozu. Bezne sa ako prostriedok
na zvySenie odolnosti uvadza otuZovanie.
Ze otuzovanie pozitivne vplyva na imuni-
tu, sa vie uz davno. Podstata otuzovania
tkvie v tom, Ze riadenym tréningom mozno
ziskat toleranciu sliznic, ale aj inych orga-
nov na zmeny teploty prostredia tak, Ze to
umozni ich normalnu funkciu aj v chlad-
nom pocasi. Podla méjho nazoru je ide-
alna sauna, ale patri tu aj plavanie alebo
akékolvek pohybové aktivity v prirode.

Vela sa dnes hovori o vplyve psy-

chiky na imunitu. Odbornici sa vyjad-
ruja v tom zmysle, Ze nielen dlhodoby
stres, ale dokonca aj negativne mysle-
nie ¢i pochmuarne myslienky mézu imu-
nitu oslabit. AKky je vas nazor?

,V8etko so vSetkym suvisi.“ Je to sku-
to¢ne tak. Chronicky stres okrem inych
8kod na tele a dusi podlomi aj imunitu.
Rovnaky u¢inok ma aj dlhodoby smutok,
depresia alebo negativny postoj k javom
kazdodenného Zivota. Je dokazany vyssi
vyskyt réznych imuno-patologickych sta-
vov a nadorovych ochoreni u jedincov
s depresiou. Naopak, pozitivny pristup
k Zivotu a dobra nalada zvySuju pravde-
podobnost Uspesnej liecby aj nadorovych
ochoreni.

Dnes su ,,in“ o¢kovacie vakciny od
vymyslu sveta - proti chripke, proti Zi-
tacke, papilomavirusom atd’. Aky mate
nazor na vsetky tieto ockovania? Nie je
schodnejsou cestou prave zvysovanie
imunity?

Nie. Nejestvuje spodsob, ktory by
s mensim rizikom a spolahlivym G¢inkom
dokazal ochranit organizmus pred mnohy-
mi zadvaznymi ochoreniami. Zaskrt, ¢ierny
kasel, tetanus, detska obrna a mnohé iné
infek&né ochorenia sposobovali v minulos-
ti vysoku umrtnost u deti. Dnes tieto ocho-
renia lekari uz nevidia. Pozitivnym javom
je moznost preventivneho ockovania proti
nadorovym ochoreniam, ktorych bude
¢asom pribudat. Uvediem ako priklad pa-
pilomavirusy a rakovinu krécka maternice.
Papilomavirusy su vSeobecne rozsirené
virusy, ktoré vyvolavaju bradavice. Na-
chadzaju sa vSak aj na kozi ludi, ktori
bradavice nemaju. Neexistuje spolahlivy
sposob, ako zabranit jeho prenosu. Ocho-
renie rakovinou kréka maternice nespo-
sobuje hned, ale az po mnohych rokoch
od zaciatku pohlavného Zivota. Rakovina
kréka maternice je jedno z najcastejSich
malignych nadorovych ochoreni u Zien.
Ockovanie proti rakovine kr¢ka maternice
u dievcat je doporucené vo vSetkych kraiji-
nach EU. O&kovat treba este pred zadiat-
kom pohlavného Zivota, optimalne vo veku
12 — 14 rokov, najneskoér do 25. -26. roku.
Vakcinacia je vlastne podanie skroteného
antigénu, ktory navodi ochranu jedinca
pred tymto hroznym ochorenim.

Dé& sa vo vseobecnosti zhodnotit’
stav imunity dnesnej populédcie?

Nejestvuju kritéria a ani dostatok
spolahlivych informéacii z histérie, podla
ktorych by bolo mozné také porovnanie
vykonat. Vieme v$ak, Ze beh dejin vyraz-
ne ovplyviiovali rézne epidémie ochoreni,
ktoré sa dnes uz nevyskytuju. Morova epi-
démia v 14. storoci usmrtila 25 miliénov
fudi v Eurépe. Mali slabti imunitu? Tazko
povedat. Podmienili ju pravdepodobne
vtedajSie spolo¢enské pomery, Uroven
Zivota, epidemiologické podmienky, ale
hlavne takmer Ziadne vedomosti o prici-
ne ochorenia a o moznostiach, ako proti
nej Uuspes$ne zasiahnut. Kosila fudi hlav-
ne v mestach, kde bol ¢uly spolo¢ensky
ruch, kde prekvital obchod. Umierali aj
celé zamozné rodiny. Ale chudobni fudia
na vidieku boli iba malo postihnuti. Dnes
sa dokdzeme vysporiadat s mnohymi
inac¢ stale Zivot ohrozujucimi ochoreniami
aj vdaka ockovaniu. Na druhej strane sa
rozSirili alergické ochorenia a nadorové
ochorenia, ktoré su tiez prejavom poruchy
imunitného systému.

Akeé fyzické priznaky mézu ¢loveka
upozornit’ na to, Ze s jeho imunitou nie

je niec¢o v poriadku?

O poru$enej imunite sa najcastejSie
uvazuje vtedy, ak sa bezné infekcie, naj-
CastejSie dychacich ciest, pri primeranej
lie€be nedari zvladnut' tak, ako vo vacsi-
ne pripadov rovnakého ochorenia. Infekty
maju zdihavy priebeh bez inej zjavnej pri-
¢iny, alebo su velmi ¢asté. Jedinec s dob-
rou imunitou by nemal prekonat’ viac ako
tri banalne infekcie do roka. Ale netreba to
brat striktne. Stav imunity najlepSie posu-
di lekar. Aj velmi tazky priebeh infekéného
ochorenia nabada k nutnosti vySetrit stav
imunity.

V pripade, ked’ vysledky vysetreni
potvrdia, Ze imunitny systém zlyhdva,
akad liecba nastupuje?

Lie¢ba poruch imunity je niekedy
velmi naro¢na, preto treba diagnostiku
a liecbu zverit do ruk $pecialistom v odbo-
re klinicka imunoldgia a alergolégia. Naj-
zlozitejSia je lie€ba mnohych vrodenych
portch imunity, ktoré su nastastie zried-
kavé. V najtazsich pripadoch sa pouziva
transplantacia kostnej drene.

Co méze samotny takto postihnu-
ty pacient urobit’ pre zlepSenie svojho
stavu?

Jedinec s poruchou imunity by si mal
uvedomit’ ur¢ité obmedzenia, ktoré vSak
neznamenaju zivot v sterilnej bubline.
Nemal by sa zbyto¢ne vystavovat riziku
ochorenia najma vzduchom prenosnych
infekcii. V praxi to znamena obmedzit' po-
byt v uzavretych priestoroch, kde sa zhro-
mazduje, alebo v kratkom Case premelie
vela [udi (verejné dopravné prostriedky,
kind, diskotéky, hypermarkety, v ¢ase zvy-
$eného vyskytu infektov dychacich ciest,
hlavne chripky, ani iné komornejsie ladené
zhromazdenia [udi). Samozrejmostou je
dodrziavanie hygieny ¢istych ruk, konzu-
macia spolahlivych potravin a vody. VSet-
ko su to opatrenia, ktoré by mal v beznom
Zivote dodrziavat kazdy Clovek, aj ten bez
poruchy imunity.

Ovplyvriuje kvalitu imunity aj ge-
netika? NaraZam na fakt, Ze niektori
ludia, ktori nezZiju prdave najzdravsim
Zivotnym Stylom, sa v zdravi doZiju vy-
sokého veku, na druhej strane mnoho
l'udi Zijucich podla zasad zdravého Zi-
votného Stylu ochorie neraz aj na vel'mi
vdzne ochorenia.

Vyvoj imunitného systému kazdé-
ho jedinca je dany genetickou informa-
ciou, ktoru z polovice dedime po otcovi
a z polovice po matke. Podobne, ako
moze chybna geneticka informacia spo-
sobit' vznik vrodeného ochorenia akého-
kolvek organového systému, tak mézu
vznikat aj vrodené poruchy imunity, kto-
rej jednotlivé zlozky nefunguju sprav-
ne. Vrodené poruchy imunity su v8ak
velmi vzacne. Ich vyskyt je asi 1:2 000
Zivonarodenych deti. Tieto poruchy sa
prejavia najcastejSie hned po narode-
ni, alebo v priebehu prvého roka Zivota
tazkym priebehom réznych infekcii nie-
kedy sposobenych aj mikrébmi, ktoré
u jedinca s normalnou imunitou ochore-
nie nevyvolavaju. Vrodenymi poruchami
imunity su viac postihnuti chlapci. Je to
sposobené tym, Zze mnoho délezitych
génov pre normalny vyvoj a fungovanie
imunity sa nachadza na chromozéme X.
Matka v takom pripade je zdrava prena-
$acka, u ktorej defektny gén na jednom
chromozéme vyvazi funkény gén na
druhom chromozéme X.

-ada-
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Netradi¢éne zahradkarske
vzdelavanie v Breznici

Vo $tvrtok 22. 10. 2009 sa v Brez-
nici konalo putovné zahradnicke
vzdelavanie na zaklade ,Programu
rozvoja vidieka SR 2007 - 2013". Ak-
ciu zorganizovali organizatori projek-
tu putovného vzdelavania a Obecny
urad v Breznici, osobne starosta
obce Slavomir Brendza a pracov-
nicky Ob.U. Akcia bola mimoriadne
uspe$na. Devatnast ucastnikov ak-
cie sa podrobne oboznamilo s me-
todikou rezu ovocnych drevin, ich
Stepenim a s 53 odrodami jadrovin
ako i s nedostatkami pestovatel'skej
¢innosti. Lektori Ing. Eduard Jaku-
bek - podpredseda RV SZZ a pred-
seda OV SZZ PreSov a Ing. Jan
Novotny z agentury pre regionalny

rozvoj v Bardejove pozornost veno-
vali aj okrasnym drevinam a zeleni-
ne, predovSetkym pestovaniu jahdd
a Cucoriedok. Bez pochyb treba kon-
Statovat, Ze akcia bola mimoriadne
vyznamna a svojim obsahom zauji-
mava. Prispeje k zlepSeniu pestova-
telskej ¢innosti na Useku pestovania
ovocia, k zveladovaniu predzahra-
diek, zéhrad pridomovych zahradka-
rov, nasledne aj skraslovaniu Zivot-
ného prostredia obce. Zaverom sa
organizatori vzdelavania dohodli, Zze
obdobnu akciu uskutocnia aj v jar-
nom obdobi na vy$Sej urovni.
Peter Vodila
¢len Predstavenstva OV SZZ
Svidnik

Vyhodnotenie sut'aze
O najkrajsie leporelo

Dna 27. 10. 2009 sa v mest-
skej kniznici konalo vyhodnotenie su-
taze ,O najkrajSie leporelo.

Do sutaze sa zapojili ziaci
mestskych ZS, Gymnazium, ZUS
F.Veslého, ZS s MS Bukovce a MS
Brusnica. Piateho ro¢nika vlastného
zhotovenia leporiel sa ztu¢astnilo 21
deti.

Ich krasne, milé, ale aj vtipné
umelecké dielka potesili knihovnikov

a hodnotiacu porotu, ktora v jednotli-

vych kategoriach rozhodla takto:

- za idividualnu pracu bol 1. miestom
odmeneny Jozko Drab zo Z8
Mlynska;

- za najkrajSiu kolektivnu pracu 1.
miesto ziskali ziaci Domnik Bartko,
Patricia Fedakova a Patrik Fedak

z0 ZS s MS Bukovce;

- za najkrasi text bola 1. miestom
ocenena Ema Mikicova z Realneho
gymnazia Stropkov;

- cenu poroty ziskala kolektivna
praca deti zo ZS Mlynska;

- cenou za vyuzitie netradi¢nej
techniky bola odmenena Viktoria
Dubasova ZS Mlynska;

- cenu Mestskej kniznice dostal Mar-
tin Fedak a Gabika Fedakova Ziaci

Z8 s MS Bukovce.
VSetky deti boli odmenené diplo-
mami a vyhercovia jednotlivych kate-
gorii aj vecnymi cenami.

Vyhercom srde€ne blahozelame

a teSime sa na dalSie stretnutia.
Mestska kniznica Stropkov
Ludmila AntoSova

)

Prilezitost’ pre herecké talenty

Medzinarodny deri Skolskych
kniznic sa uskutoCriuje kazdy rok
Stvrty oktdbrovy pondelok. Tak tomu
bola aj v naSej Zakladnej Skole na
Konstantinovej ulici v Stropkove dna
26. oktdbra 2009. Celé podujatie sa
nieslo témou - divadelné stvarnenie
najzaujimavejSieho pribehu — Pri-
lezitost pre herecké talenty. Cie-
fom tohto podujatia bolo zabavnymi
formami prace s knihou podporit
u diev€at a chlapcov dobry a trvaly
vztah ku knihe, k 8kolskej kniznici
a k Citaniu, poznavaniu nového.

Oslavy $kolskej kniznice v nasej
Skole zacali uz tyzdef pred danym
datumom, kedy ziaci Skoly zacali
vyrabat zalozky do knih. Zalozky
vyrabali fubovolnou technikou, vkla-
dali tam rézne odkazy pre Citatelov
a vytvorili tak zaujimavu zbierku.
Vyrobou zaloZiek sme sa tak zapojili
do projektu ZaloZky do knihy spojuje
Skoly, naSou partnerskou Skolou sa
stala Zakladna $kola, Ul. Energeti-
kov v Prievidzi. Vyrobené zalozky si
nasa Skola vymeni s pridelenou $ko-
lou a tak nadviazeme kontakt s Cita-
telmi tejto kniznice.

Slavnostné otvorenie Medzina-
rodného dia Skolskej kniZnice uvod-
nym slovom otvorila riaditelka Skoly
Mgr.Tatiana SpiSakova. Ta vyslovila
podporu v uskutoCniovani takychto
aj inych podujati v Skolskej kniznici,
kde Ziaci Skoly rozvijaju Citatelsku
gramotnost a svoj talent. Popriala
Skolskej kniznici vela zanietenych
Citatelov, zaujimavych podujati i tvo-
rivych napadov.

V dalSej Casti podujatia sa pri-

tomni Ziaci a pedagodgovia venovali
prezentacii slovenskej spisovatelky
Gabriely Futovej, ktora sa od roku
2000 objavila na slovenskom literar-
nom nebi prvou svojou knihou Nasa
mama je bosorka. Pritomni mali
moznost zoznamit sa s jej knihami
v spominanej prezentécii ale aj Stu-
dovanim jej vystavenych knih ako
Hradam lepSiu mamu, Nezblazni sa
mamicka, 4 kosti pre Flipra, Rozruch
v Skole na Kavuli¢ovej ulici, Dokona-
l& Klara, Psia $kola kocura Cerve-
nochvosta a inych. Ziakom sa vysta-
vené knihy velmi pacili a ur€ite si ich
do Skolskej kniznice pridu vypoZicat.

Hlavnou ¢&astou podujatia bola
dramatizacia oblubenych rozpravok
za pomoci manusiek, divadelnych
kostymov a opony. Tak dostali pri-
lezitost mali aj velki prejavit svoj
herecky talent, ¢i najst nieCo neob-
javené. Ziaci predstavovali zname
rozpravky O cervenej Cciapocke,
O troch kozliatkach, O Shrekovi,
O zvieratkach, O psickovi a magic¢-
ke a nechybali aj dotvorené pribehy.
prezreli si prezentaciu O rozpravke.
Tam sa mohli dozvediet' €o rozprav-
ka je, o deleni rozpravok na fudové
a autorské, spoznat’ zberatelov roz-
pravok aj z inych krajin a interaktivne
sa zapdjat’ do prezentacie.

Tymto zaujimavym a tvorivym
podujatim v naSej zakladnej Skole
sme chceli ozZivit Cinnost Skolskej
kniznice a verime, Ze tak tomu bude
ja nadalej.

Mgr.Jana Smolkova
veduca Skolskej kniznice

Stropkovski barmani na
medzinarodnej sut'azi ziskali zlato

V drioch 26.-27. 10. 2009 sa
v $portovej hale v PreSove uskuto¢nil
17. roénik medzinarodnej barman-
skej sutaze juniorov Goral Eurocup
2009. Zastitu nad tymto podujatim
mal predseda PSK MUDr. Peter
Chudik.

Na barmanskej sutazi sa zucast-
nilo 30 strednych $kol, hotelovych
akadémii a sukromnych $kél zo Slo-

venska a 13. zahrani¢nych druzstiev
(Cesko, Slovinsko, Madarsko, Pol-
sko, Taliansko, Ukrajina a Chorvat-
sko a prvykrat sa zucastnilo sutazné
druzstvo z Mexika)

Ugastnici si svoje sily zmerali
v dvoch kategériach SHORT DRINK
AFTERDINNER (kratky alkoholicky)
a SOFT DRINK (dlhy nealkoholicky
napoj).

Farby Stropkova hajili
v PreSovskej Sportovej hale
Pavol Vecurkovsky, Student
2.H odbor spolo¢né stravova-
nie z SOS Stropkov (byvalé
SOUP), ktory sa umiestnil
za dlhy nealkoholicky napoj
3. miesto z 86 sutaziacich,
celkove za obidva napoje bol
v zlatom pasme. Druhou su-
taziacou bola Katarina Bart-
koviCova, ziacka 3.BC triedy
odbor kuchar, ktora sa zu-
Castnila prvykrat a umiestnila
sa v bronzovom pasme. Svo-
jich zverencov na barman-
sku sutaz pripravovali Ing.
BozZena Krupova a majsterka
odbornej vychovy Bc. Maria
Varikova.
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Gymnazium oslavilo 60. vyroc¢ie vzniku

V piatok sa v divadelnej sale
MsU uskutoénila slavnostna aka-
démia pri prilezitosti 60. vyro€ia
zalozenia stropkovského gym-

Slavnostny raz oslav umocni-
la hned v Uvode basen a hra na
klavir. V nasledujucich chvilach
uz v8etkych pritomnych privi-

nazia. NajstarSia stredna Skola
v meste zacala pisat’ svoju histo-
riu 1. septembra 1949, kedy bolo
v Stropkove zriadené slovenské
gymnazium s dvoma triedami. Do
tohto ro¢nika sa sustredili zaujem-
covia z celého vtedajSieho okresu
Stropkov. Zaujem o Stuadium pre-
javili aj absolventi byvalej mes-
tianskej Skoly s kurzom. V zaciat-
koch €innosti sa Skola nachadzala
v budove na rohu Hlavnej ulice a
Ulice akademika Pavlova. Sta-
vebnou Upravou vznikli dve triedy,
riaditelfia, kabinet a zborovnia. Pr-
vymi gymnazialnymi pedagogmi
boli Cepela, Tka&, Sedlakova, An-
drejko, Nugar, Fedorko, Gurska.
V Skolskom roku 1950/1951 sa
stal riaditelom Ladislav Benko.

tal riaditel Skoly Jaroslav Mikita
a o prihovor poziadal Statnu ta-
jomnigku MS SR a zéroveri by-
valu riaditelku gymnazia Bibianu
Obrim¢&akovu. K okruhlemu vy-
roCiu zablahozelala gymnaziu aj
vedica oddelenia metodickych
¢innosti PSK Iveta Tarab&akova.
Potom uz priSlo na rad ocenova-
nie byvalych i su¢asnych pedago-
gov Skoly. Za vSetkych ocenenych
sa pritomnym prihovoril jeden
z byvalych riaditefov gymnazia
Valentin Smolko. Po fiom vystu-
pila veduca oddelenia odbornych
a metodickych &innosti krajského
Skolského uradu Méaria Stanislavo-
va, ktora vysoko ohodnotila najma
uroven vychovno-vzdelavacieho
procesu na gymnaziu. Pritomnym

sa neformalne prihovoril aj prima-
tor mesta Peter Obrim&ak a dalsi
hostia. Z st J. Mikitu zazneli na
podiu dakovné slova adresova-
né byvalej riaditelke, Statnej ta-
jomnicke Bibiane Obrim&akovej.
Vysoko vyzdvihol jej prinos do
rozvoja stropkovského gymnazia.
Po oficialnej Casti nasledoval kul-

turny program v podobe spevu,
tanca, prednesu basne a zdravice
od Studentov. Kulturnou bodkou
za podujatim bolo vystapenie
folklérneho suboru Stropkovcan.
Po skon&eni slavnostnej akadé-
mie sa vSetci zu€astneni odobrali
na recepciu.

-ada-

V Breznici Stvrtok 5. 11. 2009
za U&asti poslanca VUC Ing. Jarosla-
va Prokopovic¢a otvorili regenera¢nii
miestnost. Po predchadzajucich ro-
koch, kedy bolo v Breznici za financ-
nej pomoci VUC vybudované viacu-

Gelové ihrisko a fitnescentrum, tohto
roku opit’ za finanénej pomoci VUC
v prvej etape, ktord je uz dokoncena,
bola vybudovana sauna a ochladzovaci
bazén. V druhej etape chcu v Breznici
pri saune zriadit' odpocivaciu miest-
nost’ a miestnost’ pre masera. V prvej

I3a|§ja pomoc poslanca
VUC obci Breznica

etape bolo preinvestovanych takmer
6 000,- € . Z VUC to bolo 1 600,- €,
predajom unimobunky obec ziskala
800,- € a zbytok bol pouzity z vlast-
nych zdrojov. Tak ako v prihovore po-
vedal starosta obce, vd'aka patri VUC

za S$tartovaci impulz, nakolko bez
dotacii VUC by sa obec do tejto akcie
v Case krizy isto nepustala. Nakolko
nechcela nechat’ ,,prepadnit™ 1 600,- €
po diskusii v obecnom zastupitel'stve
poslanci schvalili vystavbu prvej etapy
regeneracnej miestnosti.  S. Brendza

Mesto Stropkov pozyva

NA SKLE MALOVANE
muzikalovy recital najkrajSich piesni z legendarneho
predstavenia Na skle malované
v podani Ko¢ovného divadla DRAK
u€inkuju absolventi hudobno-dramatického umenia,
Akadémie umeni a VSMU
Nedela 15. 11. 2009 o 19.00 hod. v divadelnej sale
Vstupné 3,- €

(Studentska

Uzemny spolok SCK

strednych $kél, ktori dovrsili 18 rokov, ako aj Sirokej verejnosti,
Ze v drioch 30. 10. az 20. 11. 2009 organizuje druhu najvacsiu
kampari odberu krvi Studentska kvapka krvi 2009 v spolupraci
s NTS Presov a HTO Nemocnica Arm. Gen. L. Svobodu vo Svidniku.
Odber krvi bude zabezpeceny takto:
11. 11. 2009 HTO vo Svidniku od 6.00 — 9.30 hod.
18. 11. 2009 HTO vo Svidniku od 6.00 — 9.30 hod.

J

-

Ing. Karol Kalinak, riaditel UzS SCK Svidnik/

kvapka krvi )

vo Svidniku oznamuje Studentom
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Chladné, sychravé novembrové pocasie a prvé mraziky preriedia rady ryba-
rov na brehoch nasich vod. Vaésina ryb sa stahuje na prezimovanie do hibsich
a pokojnejSich miest. Tomu prispdsobujeme aj rybolovnu techniku. Za¢iname pre-
ferovat sposoby, ktoré su aktivnejsie, ucinné po cely rok, aj ked st naro¢nejsie na
pohyb a fyzicki namahu.

Na stojatych vodach sa orientujeme na vacsie vodné plochy, v ktorych sa voda
ochladzuje pomalSie a ryby su aktivne aj vtedy, ked teplota vzduchu klesne k bodu
mrazu. Zameriavame sa najma na lov dravcov, najma $tuk, ostriezov a zubacov.
Hradame ich ako po cely rok, pri prekazkach, zliomoch a podobne. Dravce bert po
cely deni, napriek tomu sa pri love $tuk a ostriezov snazime byt pri vode ¢o najskor
rano. Uspesné st rovnako prirodzeng, ako aj umelé nastrahy.

Kapor berie uz menej spolahlivo, chytime skor rybu z jesenného zarybnenia,
ktora je po vylove hladna a dopifia energiu pred zazimovanim. Pri love tychto ryb je
v§ak potrebné si uvedomit, Ze jesenné zarybnenie je predpokladom bohatej rybej
osadky na buducu sezénu. Plati jednoducha rovnica — €o v jeseni vo vode zosta-
ne, bude sa chytat pocas nasledujliceho roka. Pri love kapra a bielych ryb volime
jemné techniky, najma feeder a jemné nadvazce s mensimi hacikmi. Nastrahy pre-
vazne prirodzené, Gc¢inné su hnojové Cervy.

Na riekach stale dobre berie podustva. Ryby nachadzame uz len v hibSich
partiach. Lovime vacsinou na plavanu s delenou zatazou a dobre vyvazenym pla-
vakom. TenSie vlasce a nadvazce su samozrejmostou. Beznymi Ulovkami su aj
jalce, nosale a plotice.

Denny ¢as lovu ryb v kaprovych vodach v mesiaci november:
od 7.00 do 20.00 hod.

Individualna ochrana ryb v mesiaci november: pstruh poto¢ny, pstruh
jazerny, uhor eurdépsky, sih maréna, sih peled a celoro¢ne chranené druhy ryb
a ostatnych vodnych organizmov.

R RR R RRRRRRE lnformie pre EIGM“ ”o Skzsrkopkoy R RR R RRRRRRE

V termine od 8.11. do 13.11. 2009 sa o¢akava dodavka kapra K3 na jesenné
zarybnenie VN Ondava 4-3840.

Upozorfiujeme nasich ¢lenov na zakaz lovu vysadenych ryb v zmysle §17 ods.
11 Vyhlagky MZP &. 185/2006 Z.z. v trvani najmenej 14 dni odo dfia vysadenia.
O presnom trvani tohto zakazu budeme informovat v nasledujucich okienkach.

Nemocnica Stropkov s.r.o. v likvidacii, akad. Pavlova 321/10 , 091 01 Stropkov
Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sut'aze
Nemocnica Stropkov s.r.o. v likvidacii, akad. Paviova 321/10, 091 01 Stropkov, ICO: 36499528
v zastupeni likvidatorom Jozefom Lackom v sulade s § 281 a nasl. Obchodného zakonnika
vyhlasuje obchodnu verejnu sut'az — lll. kolo
O najvhodnejsi névrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na predaj:

Liecebny a profilakticky pristroj US 6-1, datum zaradenia 2001,
Mandel na Zehlenie pradla KZ 162811, rok vyroby 1980,
Klinicky pog¢itacovy audiometer AC 40, rok vyroby 1994,
Audiometricka certifikovana kabina, rok vyroby 1994,
Gynekologicky pristroj KLP 21, rok vyroby 1997,
Pristroj liecebny profilakticky GRADNEHT-1, rok vyroby 1992,
Hematologicky systém QBC MERCK, rok vyroby 1998,
Pulzny oximeter BCI 3100, model 70750A3, rok vyroby 1997,
Monitor vitalnych funkcii BCI VITAL SIGNS Monitor-6200, model 57400A2,r.v.1997,
10. Autoklav stolovy 2540 MK, rok vyroby 1996, objem 25 litrov,
11. Odstredivka pradla CK30-060-3 ,rok vyroby 1982,

©EINOO A LN

12. Germicidny ziari¢ VS 322, rok vyroby 2000,

13. USG pristroj- ultrazvuk AU3 Partner, zakladna jednotka GFM, EKG, L/C SW, r.v. 1998,
Kupna cena pre jednotlivé pristroje a zariadenia bola uréena na zaklade znaleckého posudku

zo dfia 16. 3. 2009 takto:

P.¢. minimalna cena v € P.¢. minimalnacenav € P.¢. minimalnacenav €
1. 187,80 6. 80,30 11. 3520

2. 78,30 7. 415220 12. 12,20

3. 326,00 8. 261,50 13.  3747,90

4. 405,30 9. 747,70

5. 75,80 10. 273,88

Minimalna kupna cena akceptovana vyhlasovatefom sutaze moze byt znizena az o 70 %

oproti kipnej cene uréenej znaleckym posudkom.

Navrhovatel musi vo svojom navrhu splnit podmienky sttaZe a uviest:
a) - kupnu cenu, za ktort konkrétny pristroj alebo zariadenie odkupi,

- dobu do ktorej zaplati celt kipnu cenu,

- vySku Uroku za omeskanie v pripade, Ze nebude v¢as zaplatena cela kipna cena,
b) meno, priezvisko a presnu adresu navrhovatela, resp. nazov firmy a jej adresu,
c) Cestné vyhlasenie, ze navrhovatel nie je diznikom voci Nemocnici Stropkov s.r.o. v likvidacii,

d) doklad preukazujuci totoZnost navrhovatela:

- fyzicka osoba- nepodnikatel fotoképiu obcianskeho preukazu,
- pravnicka osoba alebo fyzicka osoba —podnikatel fotokopiu vypisu z obchodného registra,

resp. registra Zivnostnikov.

Navrh na uzatvorenie kipnej zmluvy v zapecatenej obalke s oznagenim hesla: ,,Neotvarat’-

Sut'az- Pristroje a zariadenia“ zaslite postou na adresu: Nemocnica Stropkov s.r.o. v likvidacii,
akad. Pavlova 321/10, 091 01 Stropkov v termine do 25. 11. 2009. Navrhy doru¢ené po tomto
termine nebudu akceptované a budu zo sutaze vylucené.

Do obchodnej verejnej sutaze nebudu zahrnuté navrhy, ktoré nesplnia niektord z podmie-
nok tejto sutaze. Navrhovatelia navrhov nemaju narok na nahradu nakladov spojenych s uc¢astou
na obchodnej verejnej sutazi. Vyberovu komisiu pre verejni obchodnu sutaz menuje likvidator
spolo¢nosti. Vysledok sutaze bude ucastnikom oznameny pisomne do 14 dni po ukonéeni vy-
hodnotenia.

Vyhlasovatel si vyhradzuje pravo vyhlasené podmienky sutaze zmenit, sutaz zrusit alebo
odmietnut vSetky predlozené navrhy. Navrhovatel neméze po predlozeni svojho navrhu, tento svoj
navrh menit ani odvolat ho.

Obhliadku predmetu obchodnej verejnej sutaze a blizsie informacie je mozné ziskat a do-
hodnut u vlastnika tychto veci — Nemocnica Stropkov s.r.o. v likvidacii, telef. ¢. 0915 572 713,

\_ S pozdravom Petrov zdar

Vybor MO SRZ/

p. Jozef Lacko.

Mam v hlave mnoho planov a vizii,
ktoré by som rad zrealizoval. Samozrej-
me s Vasou pomocou. Stat’ sa Zupanom
je pre mia vyzvou, ktord v pripade pozi-
tivneho vysledku prinesie nielen mnoho
mojich uskutoénenych snov, ale i mnoho
realnych pozitivnych dopadov na nas zi-
vot. V to pevne dafam.

Myslime na nasich seniorov. Ned’a-
leko Presova v lokalite Cemjata planu-

Presovsky kraj potrebuje vizionara!

PR rozhovor s JUDr. Paviom Hagyarim

jeme vystavbu Mestecka seniorov. Tento
projekt by mal vytvorit’ dostojné miesto
pre poskytovanie socialnych sluzieb.
V celej zone by vSak mali vzniknut' aj
nové najomné byty pre mladé rodiny
a zony oddychu.

Malokto vie, ze na Slovensku sa
tazil jediny drahokam Eurdpy - opal.
A prave my mame to Stastie, Ze v na-
Som kraji. Urobme z tejto skutoCnosti
turistickdl atrakciu. Vytvorme jedinecny
technicky park opalovych bani. Miesto,
kde bude moct’ Siroka verejnost’ spoznat’
vynimoéné historicko-technické zvlast-
nosti nasho kraja.

Prave turizmus by totiz mal byt’ naj-
silnejSim impulzom pre prilev penazi.
V turizme vznikni priame aj nepriame
pracovné miesta. Trvalé pracovné mies-
ta, ktoré ostani a neutecu s investorom
po skonéeni danovych prazdnin. Délezi-
té je mat’ odvazne projekty. A my také
mame.

Projekty mame pripravené aj pre

Presov. Projekt ,,PreSov Aréna“ s vy-
stavnym a kongresovym centrom a ba-
zénom je jednym z nich. O tom, Ze na
radnici nelezime thorom, svedéia d’alSie
vel'mi konkrétne projekty s uslachtilym
zamerom, ktoré su spracované: rekon-
Strukcia Mlynského zahonu, Caraffovej
viznice, Zupného domu, Solnych ku-
pelov, Revitalizacia amfiteatra vytvori
Amfiteater - kultiirne mestecko.

Myslime aj na ostatné kuty PreSov-
ského kraja. Nuka sa napriklad vybudo-
vanie Vodného sveta na Domasi. Revita-
lizujme tto nadhernt rekreacnui oblast’.
Vytvorme modernt marinu, hotely, nové
pracovné miesta. Dajme I'ud'om moz-
nost’ sa bavit’ a oddychovat’. Vyuzime ¢o
tu mame. Turizmus neznamena ignoro-
vat’ dary, ktoré tu mame. Aktivne sa mu-
sime zapojit’ do propagacie nasho kraja,
do vystavby rekreaénych stredisk, za-
bavnych parkov. Musime turistom uka-
zat’ naSu nadhernu krajinu, ale ponuknut’
im aj d’alSie formy relaxu.

Podporme vojensky historicky turiz-
mus. Nas§ kraj bol svedkom klacovych
bitick. Podporme sakralny turizmus, nad-
herné drevené kostoliky a chramy si o to
samé pytaju. Podporme technicky turiz-
mus, predstavme turistom sol'né a opélo-
vé bane... Staci sa pozerat’ vpred.

Jeden Presovéan sa ma raz spytal na
mgj siikromny sen, ktory by som si chcel
splnit’ v Presove...Odpoved’ bola okam-
zitd a jednoznatna. Dokazat’ vyuzivat
prirodny dar - geotermalnu energiu. To
znamena predovsetkym lacnejsie teplo,
geotermalnu elektraren, sklenikové hos-
podarstvo a aquapark. Aktivne rokujeme
s investormi a projekt Coraz viac nabera
realnu podobu. Spracované Studie geo-
termalnej energie hovoria, Ze PreSov sa
moze stat’ prvym energeticky Cistym
mestom na Slovensku. Stotridsat’ stuptiov
teplé podzemné pramene nachadzajuce sa
v oblasti Slanskych vrchov st taktiez ob-
rovskou devizou pre rozvoj cestovného
ruchu a tym aj zvySenie zamestnanosti.

Dovol'te mi snivat’ aj za Vas, za nas
PreSovsky kraj!
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Ing. Pavol Kacic  MUDr. Peter Obriméak

Pod’te volit® diia 14.11.2009

Dajte svoj hlas kandidatom
Ludovej strany - Hnutia za demokratické Slovensko
a SMER - socialna demokracia

Solidarita, dynamika, trvaly rozvoj regionu - vasa prilezitost’, nas zaviazok.

S -
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Rubrika pripravena v spolupraci
s knihkupectvom HVIEZDOSLAV

Lubomir Feldek

S O NAKAZLI-

stantia VOsTI
STASTIA
Ak si mam

7 spomendut,
7. kedy som prvy
" raz  zazname-
" nal, Ze existuje
z “= Lubo Feldek,
tak sa asi musim vratit na koniec
patdesiatych rokov. Vtedy zacal
vychadzat casopis Mlada tvor-
ba a napriek zvazackemu nazvu
prinaSal naozaj ¢osi nové, nieco,
¢o sme dovtedy nepoznali. Kto to
¢ital, musel si vSimnut Feldeka.
Vlastne - Feldeka nebolo mozné
si nevSimnut. Vzdy na seba ¢imsi
upozornoval, ked uz ni¢im inym,
tak hromovym hlasom. Myslim,
Ze bol vzdy typicky literat. (Milan
Lasica)

Ruediger
Schache
TAJOMSTVO .
PRITAZLIVOSTI Q‘?}
SRDC

Vacsina Eﬁiﬂiﬂﬁﬂlﬂ
z nas tuzi po| el
zmysluplnom &
a naplnenom Zzivote. Chceme po-
rozumiet veciam okolo seba, ucit
sa, vzdelavat. Hladame odpovede
na otazky, ktoré pred nas stavia
zivot. No predovSetkym chceme
milovat' a byt milovani. Neraz sa
vSak zda, Ze prave tieto potreby sa
nam dari uspokojovat’ tym tazsie,
€im vacsmi sa o to usilujeme. Tato
kniha odhaluje existenciu tajomnej
sily vyzarovania a pritazlivosti,
ktora posobi v kazdom z nas a ur-
Cuje nas zivot. Uvadza desat ta-
jomstiev skrytych v skutoéne pre-
zitych pribehoch. Kazdé tajomstvo
je podlozené prastarym poznanim.
Kto sa tymto poznanim riadi, obo-
hateny novym vedomim zacne pri-
tahovat tych, po ktorych tazi.
Antoine de
Saing-Exupéry
MALY PRINC
Ked som mal
o Sest rokov, videl
. som raz v knizke
B o pralese, ¢o sa
< i volala ,Pravdivé
~ pribehy*,  nad-
herny obrazok.
Bol na nom velhad kralovsky, ako
prehita akéhosi dravca Tu je kdpia
tej kresby. V knizke sa vravelo:
.Velhady prehitaji svoju korist
celd, nerozhryzu ju. Potom sa ne-
moézu ani pohnuat a pri jej traveni
prespia aj Sest mesiacov. Vela
som vtedy premyslal o dobrodruz-
stvach v dzungli a potom sa i mne
podarilo farebnou ceruzkou nacrt-
nat prva kresbu. Moju kresbu €islo
jeden. Bola to takato. Ukazal som
svoje majstrovské dielo dospelym
a spytal som sa, ¢i im kresba na-

&éﬁa strach.

[

Mali prine

ez el

Podujatia

1.11. - 30.11. Zabavny inter-

net (od 9.00-18.00 hod.) - CVC,

1.11.- 30.11. Premietanie roz-

i v S St PTAvok a filmov (od 9.00-16.00

hod.) - CVC, 10.11. P.C. CLUB-

poéitacové hry — CVC, 11.11. Rozpravkové popoludnie pre SKD

— CVC, 12.11. Drogové zavislost mladych - beseda pre 9. rog.

z$ —CCVC, 15.11. Jesenna liga - hadzadla A3, A1- 3. a 4. kolo
-CV

Vystavy
1.11.- 30.11. Veselé farbicky, téma: ,Kosik s ovocim* — CVC,
1.11.- 30.11. Médny navrhar, téma: ,Skolska taska“ — CVC, 1.11.-
30.11. Postova znamka, téma: ,Lesné plody“ — CVC, 1.11.-30.11.
Miady spisovatel - CVC

Nase futbalistky v celoslovenskom finale Mini
Champions Liga 2009 tretie

Vo findlovom turnaji ,Malej ligy Sampiénov* sa 28. oktébra
2009 vo Zvolene stretli najlepsie timy z jednotlivych regiénov
Slovenska v kategdrii mladSich ziakov U12 a starSich Ziatok U16.
Medzi najlepsimi v celoslovenskom finale nechybali ani ,,Strop-
kovské musketierky” z diev€enskych futbalovych krazkov
ABC CVC, ktoré reprezentovali svoj klub aj nae mesto. Dievéa-
ta ukazali svoje futbalové umenie hned v prvom svojom stretnuti

na turnaji, ked zvit'azili s minuloroénymi vitazkami zo Ziliny
v pomere 4:2. V dalSich dvoch stretnutiach sme sa stretli s mo-
mentalnou Spickou slovenskej 1. ligy Ziacok. Neskorsim vitazkam
turnaja — Stich Humennég, ktoré tak potvrdili aj nage predpoklady,
Ze momentalne su najlepSim timom Ziacok na Slovensku, sme
podlahli 0:4. Pri lep§om streleckom umeni, ¢i potrebnom stre-
leckom $tasti sme ani v tomto stretnuti nemuseli tahat' za kratsi
koniec, ¢o vSak platilo aj v dalSom stretnuti proti Slovanu Brati-
slava, v ktorom sme uréite neboli slabsim timom, prehrali sme
v8ak po niekolkych nepremenenych &istych Sanciach 1:2. Prave
tento vysledok nam priniesol najvacsie sklamanie, kedze, ako sa
neskoér ukazalo, aj remiza by nas posunula v kone¢nom poradi
pred slovanistky, ktoré obsadili kone¢né druhé miesto. Takto sme
v poslednom stretnuti, pred findlovym stretnutim chlapcov U12,
hrali vlastne o tretie miesto na turnaji. Na jednozna¢nom vit'az-
stve s Trnavou 6:1 sa podielali vSetky diev€ata z timu rovnakou
mierou, kedZe na ihrisku stravili vSetky priblizne rovnaky ¢asovy
usek. Vdaka futbalovému umeniu a prajnosti v time sme dosiahli
koneéné tretie miesto, ktoré je naplnenim nasho ciela — byt
uspesni vo finale MiniChampions Liga Slovensko 2009. Veduci
kruzkov a zaroven tréneri Mgr. Vlado Bodnar a Jaro Berezny
dakuju aj fanusikom, ktori nas podporovali priamo na turnaji a
Specialne jednému z nich, ktory nas ,prenasleduje” so svojim fo-
toaparatom takmer vS$ade (fotografie su zverejnené okrem inych
futbalovych www-stranok aj na abccvc.sk, picasaweb.google.
com/lacko62 a www.scholainnatura.sk.

Turisticky pochod: Stropkov - Pansky les
Chotcéa - studnicka ,Vajcovka*

ABC CVC zorganizovalo diia 3. 11. 2009 v popoludiiaj$ich
hodinach turisticky pochod zo Stropkova do Chot¢e, hrebefiom
okolo dvojkriza, kaplniek, az ku lesnej studnicke (Vajcovka)
v Panskom lese v katastri Chot¢a. Tohto podujatia sa zuCast-
nili Ziaci zo Z8 Konstantinova a CZ$ Hrnéiarska. Cestou ku

2

studnicke si Ziaci v§imali okolitG prirodu. Pri studnicke deti mali)
bohaty program. Aktivity boli zamerané na plnenie praktickych
uloh v lese - pozorovali rastliny a Zivo¢ichy, urovali stopy zvierat
Vv lese, zistovali zaujimavé Udaje o studnicke: nazov miesta, polo-
ha na mape, zistenie sily a chuti pramenia. TaktieZ si zastrielali zo
vzduchovky na plechové ter¢e. Nasledne pramer odfotili a vy&is-
tili. Ziaci boli velmi radi, Ze takéto podujatie sa uskutoénilo, hoci
bolo trochu chladnejSie. Na zaver bola velka ,opekacka“.

Vyrezavanie z tekvie
Jesern — je krasne obdobie v roku. Je farebna, plna lesnych
plodov, jablk, hrusiek, ...... priroda nam odovzda vsetky svoje plo-
dy o ktoré sa s laskou starala. A nie nadarmo sa hovori, ,Jesen
pani bohata, farbi listie do zlata,......". Aj nas inSpirovala svojim
bohatstvom a tak sme zorganizovali diia 2. 11. 2009 v ABC CVC

tvorivé popoludnie, kde sa vSetci nadSenci mohli do sytosti vy-
blaznit' s tekvicami. Tvorivosti sa medze nekladli, vyrezavalo sa,
malovalo, aranzovalo s prirodnym materialom ostoSest. Diev¢ata
vytvarali rézne tvary a motivy ako kvety, srdce, straSidlo a pod.
Na zaver sme zapalili do tekvic svieC¢ku a mali prijemny pocit
z dobre vykonanej prace. Tekvice su vystavené v Centre volného
¢asu a dotvaraju sucast jesennej vyzdoby.

Kazdy zo zucastnenych si odniesol mali odmenu za tvori-
vost.

Popoludnie plavania - plavecké hry

Diia 2. 11. 2009 ABC CVC v popoludfiajsich hodinach zor-
ganizovalo plavecké hry pre deti, ktoré navstevuju kruzky pla-
vania v ABC. Druhy hier boli zamerané na zavodné, kondi¢né,
rekreacné a zdravotné plavanie, celkovo na rozvoj kondi¢nych
a fyzickych schopnosti deti. Vyskusali si 4 plavecké spdsoby:
kraul, znak, prsia a delfin. Veddcimi krazkov plavania su pan Pa-
vol Stasko (inStruktor- plavéik) a Mgr. Viliam Mihok (pedago-
gicky dozor). NajvhodnejSie obdobie na u€enie plavania je 6-8
rokov. Tym nechceme povedat, Ze dieta nie je schopné sa naucit'
spravne plavat v skorSom, alebo neskor§om veku. Kazdy rodi¢,
ktory dava svoje dieta na vycvik, by mal v ¢ase zahdjenia ziskat'
od dietata ¢o najviac informacii o jeho pocitoch a zaujme o vycvik.
Je velmi malé percento deti, ktoré pri spravnom pristupe nemaju
z vycviku radost. Bolo to krasne popoludnie, ale neméze sa z die-
tata stat hned plavec, ale az samotnym vyuzivanim plavania,
ako Sportovej aktivity v ramci krizkovej €innosti. NajdolezitejSie
je, aby dieta pocas vycviku ziskalo kladny vztah k plavaniu.




eil<t.

9. november 2009

OBCIANSKA INZERCIA |y

PREDAM

Predaj naplni do laserovych
a atramentovych tlaciarni.
0907 664 322, 0905 701 476. )

| Tel.:

Predaj pocitaov, notebookov
a prislusenstva.

| Tel.: 0907 664 322, 0905 701 476. |

[Sportbazar predava lyze, lyZiarky,)
snowboardy, korcule, znackové turi-
stické topanky;,...

(Tel.: 0902 409 109/

* Predam 2 kozy z rodinnych dévo-
dov. Tel.: 742 8815, 0917 270 311.

* Predam kvalitné suSené huby
4l/25,- €. Tel.: 0908 377 137.

* Predam S$teniatko fenku &ierneho
labradora. Tel.: 0905 693 580.

* Predam snowboard F2 + nové via-
zanie. Tel.: 0915 315 961.

* Predam velkoobjemovy stre$ny
box Thule, vratane prie¢nych nosni-
kov. Tel.: 0905 340 880.

* Predam Ssteniata Bigla. Tel.:
023 019.

* Predam 8-tyZdriové prasata, 50 €.
Tel.: 0944 339 448.

* Predam kotol na drevo na ohrev
vody. Tel.: 742 8806.

* Predam mladé nosnice. Tel.: 742
2540, 0904 162 755.

* Predam vonkajsie Zaluzie a Petri-
ka. Tel.: 0905 193 515.

* Odstupim rychly mobilny internet
10 G od T-mobilu - akciovy, vyrazna
zlava. Tel.: 0903 995 675.

NEHNUTELNOST

*Dam do prenajmu garaz. Tel.: 742
3842.

0907

‘.-‘P_FL... Nam SNP — Stara posta
LURETA .

1. poschodie
mEaLrmiA KanceLkews Tel., fax: 0905 106 019,
054/479 5885, 0915 964 114, lureta@post.sk
* Pontikame na predaj byty v Stropkove
o 1- izh. byt v centre mesta
* 3-izh. byt v OV
VSetky nehnutel’nosti, bytov a RD
ndjdete na www.lureta.sk, www.reality.
sk, topreality.sk
Vyhodne od Vis odkiipime vasu nehnutel’nost’.
Platba v hotovosti.

* Predame stavebny pozemok o vy-
mere 1725 m2 na Majeri za rémsky-
mi bytovkami. Tel.: 0563 451 0394.

* Predam 2-izb. byt v OV na ul. Ma-
tice Slovenskej. Tel.: 0907 460 875,
0918 155 524.

* Predam pozemok (13 x 35 m) 4,5
a v zahradkarskej oblasti Pod hurou.
Tel.: 0905 340 880.

* Predam 2-izb. byt v OV na ul.
Hlavnej. Tel.: 0918 812 350.

* Priestor na prenajom v centre.
Tel.: 0903 362 129.

* Predam 1-izb. byt v Stropkove a
1,5-izb. a 3-izb. byt v Medzilabor-
ciach lacno. Tel.: 0915 964 114.

* Dam do prenajmu 3-izbovy byt.
Tel.: 054 742 3706.

* Predam tehlovy 2-izbovy byt na ul.
Akad. Paviova. Tel.: 0918 467 096.

* Dam do prenajmu 4-izbovy byt na
5. poschodi, na ul. Kratkej. Tel.: 0910
481 900.

* Predam 4-izbovy byt na 5. po-
schodi, na ul. Kratkej. Tel.: 0910 481
900.

AUTO-MOTO

* Predam zadny naraznik S-Felicia,
sedacky, prednu kapotu st. typ, pred-
ny naraznik a predné svetla. Tel.:
0904 524 669.

* Predam SKODA FABIA 1,2 HTP r.
v. 2008, naj. 21 000 km, cena 6 000,-
€. Tel.: 0911 301 145.

* Predam elektrény 14 x 100, velko-
st'14. Tel.: 0915 315 961.

TV kameraman ponuka: fotenie
a nakrucanie svadieb a stuzkovych.
Fotky zdarma.

Tel.: 0908 547 210

LeSenie - montaz, demontaz, najom.
Tel.: 00421 904 124 644

fSpracujem podvojné a jednoduché)
Uctovnictvo vratane DPH, miezd
a personalistiky. Ing. Dana Hudakova.
\Tel.: 0911 735 717

(POZYVAME VAS DO NOVOOT-]
VORENEJ VINOTEKY. Kvalitné
znacky za skvelé ceny. Sudové aj
flaSové. Na rézne prilezitosti - svad-
by, narodeniny, stuzkové. Aj objed-
navky. Tel.: 0908 334 446. VVchod

Zateplenie budov, sadrokartony,
stierky, omietky, vymena okien,
dlazby, obklady, podlahy, malby,
bytové jadra, chodniky, zamkove
dlazby, vSetko za super ceny
- rychlo a kvalitne -
Tel.: 0908 344 443,
0907 555 098,
0907 535 862.

Renovacia vani
priamo u zakaznika.

Mtech

TIENIACA TECHNIKA

- 1S5S0 SYSTEM Zaldzie pre okna
s izolaénym dvojsklom

- DOJGLASS #alizia v izoladnom
dvojskle s vytahaovanim

- FANROL interiérové |atkove
rolety

- DREVOLUX tieniaca technika
na baze dreva

- ALUCOVER vonkajfie Zalizie

- PRIMASET siete proti hmyzu

- TRELLEBORG lesnenia

- Vonkaj&ie rolety hiinik, plast

- Zhrl ovacie Iarr'elc-w.'e dvere

054/756 23 1 "€I'
0905 217 663

Tel.: 0915 869 735, 0911 869 735 |

Montaz streSnych snehovych zabran.
Tel.: 0905 480 575

P&Zi¢ky prezamestnanych, Zivnostni-
kov a déchodcov (aj invalidnych).

\Tel.: 0915 474 082, 0917 450 663

lod TESCA. )

* BOOM! Kto potrebuje peniaze,
pbZicku, hypotéku alebo pracu, nech
vold 0910 316 418, 0944 351 955.

* Mate financnu a ¢i pracovnu krizu?
My Vam ju jednoducho vyrieSime.
Pomébzeme, poZi¢iame a poradime
kazdému. Chcete vediet viac?
Volajte 0918 823 463.

* HNIPOZORI!!! Potrebujete nové
auto, byt alebo dom? A ¢i len nie¢o
zrekonStruovat?  NepoZiGia Vam
banka? PoZi¢iame my, aj ked’ mate
na krku exekuciu, my Vas jej do

Scelrreceze WD

48 hodin zbavime. Nie sme rychle
pbZicky. Bez periazi neodidete!!!
Tel.: 0915 879 228.

* Pozor!ll Exkluzivna novinka na
finanénom  trhu!ll  VSetky druhy
periazi pod jednou strechou. Inde
uz nemusite! Ked’ vam nepozZi¢iame
my, tak uz nikto v SR. Ponukame aj
préacu. Tel.: 0904 677 435.

* Vycvik psov vsetkych plemien.
Tel.: 0910 798 324.

* Montaz, obklad, dlazba, plavajuca
podlaha, sadrokartén. Len pocas
vikendov. Tel.: 0904 542 211.

* Kurz Opatrovatelstva a Nemciny
pre opatrovatelov + pomoc pri
zamestnani sa v Rakusku otvarame
20.11.2009 o 13.00 hod. na ZS
Mlynska v Stropkove prihlasky: Tel.:
052 7725 029, 0915 544 915, 0905
357 424
Doucujem rusky jazyk. Tel.:
883 413.

* Vykonavam Cistenie a kontrolu
kominov na tuhé a plynné palivo.
Tel.: 0915 287 714, 054 742 4164.

* Ponukam osobnu prepravu od
1 do 20 oséb minibusmi a nakl.
dopravu do 2 t, aj zahranicie. Cena
od 0,40 €. Kuriérske sluzby. Montaz
slneénych  konektorov. Ponukam
aj predaj a opravy kotlov + kurenie
a voda. Tel.: 0905 824 033.

DARUJEM

* Darujeme mastalny hnoj. Tel.: 742
3585.

0908

asined

20. 11. 2009 o 13.00 hod. otvarame
na ZS Mlynska v Stropkove kurzy:
e Opatrovatel'stvo
* Nemecky jazyk pre opatrovatelov
+ pomoc pri zamestnani sa v Rakusku
Tel.: 052 7725 029, 0915 544 915, 0905 357 424 |

mo do pokladne p. Bahledove;.

COLTSUN
CONSULT

Stropkov, UL hlavna 33
Whel.: 71 81 125, faoc: T1 81 126

rmoid: DNY 416600, D500 TEZ 792, e-mail: coltsuncollsun-Lorailsk

REKLAMNA POTLAC

\ Zviditelnite sa
=

Potlatime pre Vis reklamné predmefy.

= - perd, Kocenky, rapafovace, fashy, inckd .

"""# P.E;Jrunmnpnnam na shufkovd, svadby,
redinné prleditos

-

Poslednf RK ,Opatrovatel'ska shuzha® v tomto roku

Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza vo Svidniku tymto ozna-
muje Sirokej verejnosti, Ze na zaklade platnej akreditacie vydanej Minister-
stvom Skolstva SR ¢islo 0497/18653/2006/235/1 zo dria 16. 6. 2006 zahajuje
16. novembra 2009 226-hodinovy kurz ,,Opatrovatel'ska sluzba“ so zacdiat-
kom o 15.00 hod. v Dome humanity UzS SCK, Stropkovska I, Svidnik.

Po absolvovani kurzu bude absolventom kurzu vydané ,Osvedcenie”
platné vo v8etkych $tatoch EU. Zaujemcovia o absolvovanie tohto kurzu vo-
lajte na t.¢. 054/752 1396, alebo e-mailujte na: sus.svidnik@redcross.sk.

Cena kurzu: 300,- €, mozné splatky poc¢as konania kurzu. Pri prihlaseni
do kurzu — zéloha vo vy$ke 100,- € na Gget SCK 1339612/0200, alebo pria-

Prednasky st zabezpecené cestou kvalifikovanych lektorov, ako aj po-
vinna 72 hodinova prax v DD a DSS vo Svidniku.
Podmienkou zahajenia kurzu je minimalny pocet 10 zaujemcov.
Ing. Karol Kalinak, riaditel UzS SCBJ

PRACOVNE PONUKY

[ Prijmem zamoénikov a zvaradov |
na pracu v CR.
| Tel.: 0907 200 036,

Tlagéime letaky, huspudérshe tlagiva,
plagaty, prospekty, broZiry do formatu A3

JEONTRKT:

VYROBA REKLAMNYCH TABUL

POLEPY AUT A VYKLADOV.

VYROBA A PREDAJ PECIATOK

ALFA-SK s.r.o., Svidnik
prijme

s okamzitym nastupom

do trvalého pracovného pomeru
pracovnikov na poziciu

ruény nastrojar,
zorad'ovac na lisy.
Praca na Slovensku.

KONTAKT: 0907 954 976

* Hladam montaznu partiu na
osadzovanie  bezpecnostnych
a interiérovych dveri. Tel.: 0905
107 717.

* Zamestnam ZTP predavada
do Sportovych potrieb v Stropko-
ve. Tel.: 0902 409 109.

* Firma Global PA pontka vol-
né pracovné miesta pre vodi¢ov
vysokozdviznych vozikov. Tel.:
0908 300 040, 00420 774 242
194.



Eurotour EUROTOUR

cestovna kancelaria

Predaj cestovnych

listkov a leteniek
do celej Europy

travel
EUROTOUR

0915 841 764, 054/752 5234, www.ckeurotour.sk

Vietky autobusové linky a letecké spolocnosti
ndjdete u nas.

skylink :: %* CAPURARE A

bachnolagie pre domacnosl

KONECNE

KVALITNY TV PRIJEM
BEZ POPLATKOV

e
2

NOVE CENY !!!

Satelitné komplety
od 160,- €

AR ZiSKAT SATELITND DIGITALNU TELEVIEIY SKYLINKT

Informacie na tel. ¢isle 0902 55 2020

9. november 2009
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150x150 T od 129,- € (3886,- Sk)

150x160 N od 149,- € (4489,- Sk)
180x150 T od 146,- € (4398,- Sk)

PLASTOVE OKNA - SUPER CENY

'225x160 N od 220,- € (6628,- Sk)

8
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240x150 T od 199, - € (5995,- Sk)
240x160 N od 225,- € (6778,- Sk)

" |ul. MUDr. Pribulu 1 Radni¢né nam. 10 ul. Levoéska 1

210x150 T od 159,- € (4790.- Sk)

Balkénové dvere + okno
210x160 N od 187,- € (5634,- Sk)

od 199,- € (5995,- sk)
Vchodové dvere piné zateplené od 275,- € (8285,- k)
bezpeénostné od 360,- € (10845,- Sk)
Vchodové dvere plastové presklenné 1-kridlové od 389,- € (11719.- sk)
Vsetky ceny st s DPH 2-kridlové od 559,- € (16840, sk)

Zobrazené st rozmery DAMIJO KOMPLET s.r.o.

okennych otvorov
SVIDNIiK BARDEJOV PRESOV HUMENNE
ul. Kukoreliho 58

Tel.: 054 752 4094 Tel.: 054 470 6773 Tel.: 051 778 3259 Tel.: 0918 240 726
0905 409 727 0918 515 456 0918 390 163
damijo@post.sk damijobj@post.sk damijopo@post.sk damijohn@post.sk

OBEC BUKOVCE

starosta obce
vyhlasuje podla § 4 zakona €. 596/2003 Z.z. o $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej sa-
mosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, § 5 za-
kona ¢&. 552/2003 Z.z. o vykone prac vo verejnom zaujme v zneni neskorSich predpisov
a zakona €. 428/2002 Z.z. o ochrane osobnych udajov

vyberové konanie
na obsadenie funkéného miesta
riaditela Skoly: Zakladna Skola s materskou Skolou Bukovce 80
1. Riaditel $koly musi byt’ bezithonny a musi spiiat’ tieto kvalifikaéné predpoklady:
- odbornu a pedagogicku spdsobilost poZzadovanu na stupen a odbor vzdelania pre
prislugny druh a typ $koly stanovent osobitnym predpisom (vyhlaska MS SR &.
41/1996 Z.z. o odbornej a pedagogickej spdsobilosti pedagogickych zamestnancov
v zneni neskorsich predpisov),
- najmenej 5 rokov pedagogickej praxe,
2. Pozadované doklady:
- Ziadost o ucasti na vyberovom konani,
- vyplneny osobny dotaznik,
- Strukturovany profesijny Zivotopis,
- notarsky overené képie dokladov o najvy§§om dosiahnutom vzdelani,
- vypis z registra trestov (nie starsi ako tri mesiace),
- pisomne spracovany navrh koncepcie rozvoja skoly,
- pisomny suhlas na pouzitie osobnych Udajov pre potreby vyberového konania,
- pisomné potvrdenie o dizke pedagogickej praxe.
3. Iné poziadavky:
- znalost prislusnej legislativy,
- komunikativnost,
- organiza¢né schopnosti,
- osobnostné a moralne predpoklady,
- spOsobilost pouzivat slovensky jazyk v uradnom styku.

Ak uchadzaé nesplini ktorukolvek podmienku stanovena v bode 1. a 2. tohto
oznamenia o vyhlaseni vyberového konania nebude prizvany, a ani sa neméze zu-
castnit’ vyberového konania podla § 5 zakona ¢. 552/2003 Z.z. o vykone prac vo verej-
nom zaujme v zneni neskorsich zmien.

Ziadost s pozadovanymi dokladmi doruéte v zape&atenej obéalke s oznaéenim hesla:
yriaditel Z§ s MS Bukovce 80 — vyberové konanie“ osobne na sekretariat OcU alebo
zaslite poStou na adresu Obec Bukovce , Bukovce 79,090 22 Bukovce v termine do
18. 11. 2009 do 15.00 hod. Ziadosti dorudené osobne alebo aj potou po tomto termine
nebudl akceptované a budu z vyberového konania vylucené.

Vyhlasovatel vyberového konania si vyhradzuje pravo, Ze $kolska rada nemusi vo
vyberovom konani vybrat Ziadneho z prihlasenych uchadzacov z dévodu, Ze Ziaden ucha-
dza¢ nesplni podmienky stanovené v tomto oznameni o vyhlaseni vyberového konania,
alebo ak ziaden uchadzac¢ nebude vyhovovat vo vyberovom konani, a vyhradzuje si pravo
vyhlasit nové vyberové konanie v sulade s § 5 ods. 8 zakona ¢. 552/2003 Z.z. o vykone
prac vo verejnom zaujme v zneni neskorSich zmien.  Jaroslav Pali¢ka, starosta obce

Hlavna 65

(obchodny dom)
STROPKOV

Aktualna ponuka na

WWW.PEHACOM.SK
INTERNET ADSL - AKCIA:

Ddtovo neobmedzené pripojenie rychlost’ou 2048 kbit/s za
11.90 €/mesiac (358,50 Sk) pocas celej doby viazanosti,

(18 mes.), DSL modem za 0,04 € (1,19 Sk). K tomu zadarmo
5 schrdnok elektronickej posty a 5 MB miesta pre web

Notebook ACER s WINDOWS 7
HOME PREMIUM
EX5635Z-Dvojjadrovy INTEL T4300/3GB RAM, HDD 32068,
DVD SM, 156" WXGA LED, WiFi bgn, CAM, BLUETOOTH,
WINDOWS 7 HOME PREMIUM

479,- € s DPH (14 430,35 k)

CD média od 15

centov (4,52 Sk),
DVD média od 20
centov (6,03 Sk)

Od srdea k srdcu

Minulu stredu pri prilezitosti akcie ,,Studentska kvapka
krvi“ darovali krv v Stropkove tito bezprispevkovi darcovia
krvi: Zuzana Michrinovéa (12. odber), Peter Kiméak (11.), Martin
Dzavoronok (10.), Ladislav Dubas (10.), Ing. Peter Senaj (23.),

Slavomir Michrina (23.), Tomas$ Prokopovic¢ (8.), Ludmila Vatehova (8.),
Jakub Vateha (2.), Mgr. Eduard Kocis (5.), Ing. Milan Bzdil (8.), Lenka
Matkobisova (3.), Martina Nastisinova (2.), Nikola Corbova (3.), Jén Berik
(7.), Bc. Klara Gombarové (8.), Lukas Cerveny (3.), Jaroslav Madzin (44.),
Renata Lickova (5.), Galina Bzdilova (2.), Marcel Slivka (2.), Ing. Metod
Burék (9.), Milo$ Vanda (9.), Ing. Jozef Adamica (7.), Eduard Pariko (6.),
Marek Racinsky (2.), Marcel Livnansky (prvodarca), Jozef Pribocky (pr-
vodarca), Jana Klocekova (prvodarca), Gabriel Nemergut (prvodarca) -
vsetci zo Stropkova, Frantisek Hurny (3.), Andrea Stupakova (10.) - obaja
z Breznice, Monika Rusinkova (9.), Jozefina Oléakova (2.) - obidve z Vys$-
nej Olsavy, Regina TrebiSovska (30.) - Chotéa, Jan Pecuch (20.) - Havayj,
Viliam Jobko (5.) - Krusinec, Miroslav Fecko (2.) - BZany.

Minulu stredu pri prilezitosti akcie ,,Studentské kvapka krvi“ da-
rovali krv na HTO Svidnik tito bezprispevkovi darcovia krvi: BoZena
Michaliéova (7. odber), Jozef Jurina (52.), Mgr. Marianna Spakova (3.) -
vSetci zo Svidnika, Adriana FedoriSinova (2.), Jaroslav Kapa (50.), Marcel
Sakara (26.), Mgr. Slavko Surmaj (15.), Peter Cubirka (30.), Oliver Blanar
(4.), Kamil Bodnér (15.), Vladislav Cisar (28.) - vSetci zo Stropkova, Via-
dimir Perhac (48.) - Cernina, Vladimir Timuléak (4.), Silvia Kasardova (2.),
Andrea Kasardova (11.), Luba Kasardova (35.) - vSetci z Vysnej Olsavy,
Jan Ivanco (41.) - Hunkovce, Viktor Dorula (8.), Martin Juréenko (11.) -
obaja z Mestiska, Ing. Méaria Varikova (15.) - Ladomirova, Marcel Holko
(38.) - Miriovce, Martin Mocilenko (2.), Peter Dulak (prvodarca) - obaja
z Niznej Pisanej. Vd'aka Vam za Vas slachetny cin!

UzS SCK Svidnik
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Klub slovenskych turistov
Slavia Stropkov
Vas pozyva na:

STROPEO" 21. ro¢nik hviezdicvového vystupu na
BANU
Dna:  15. novembra 2009 (nedela)
Zraz:  Namestie SNP o0 10:00 hod.
Trasa 1: Stropkov — Boksa — Baiia kéta 526 m n.m.
Trasa 2: Duplin — Bamia - kéta 526 m n.m.
Individualna turistika; zraz o 13.00 hod.
na kéte 526m n.m.
Blizsie informécie: Ing. Jozef Zapach
0907 587 098 J
Kazdy ucastnik sa zacastiuje pochodu na {
vlastnu zodpovednost’.
TESIME SA NA VASU UCAST!

N\

www.kstsp.szm.sk

Stolny tenis

Po kratkej prestavke pokracovala krajska stolnotenisova su-
*J taz piatym kolom. Stolnotenisové druzstva SSK Central Spojena
' 8kola Svidnik odohrali svoje stretnutia v hostujucom prostredi.
Il liga
Vranov nad Toplou ,,B“ — $8K Central Spojena $kola Svid-
nik 8:10
B: Mocilenko, Kostelnik po 3,5; Dubec, Vodila po 1,5.
Il liga

Vranov nad Topfou ,,D“ — $8K Central Spojena $kola Svidnik ,,B“

B:

IV liga
MSTK Sabinov — $SK Central Spojena skola Svidnik ,,D 15:3
B: Kosar, Ivanco, Petrik po 1.
STO Lemesany — SSK Central Spojena $kola Svidnik ,,C“ 10:8
B: Kmit 3,5; Séur 2,5; Kure¢ko st.1,5; Gerbery 0,5

(" Pozvanka h

e Stolnotenisovy oddiel 85K Central Spojena $kola Svidnik
‘J pozyva vSetkych priaznivcov stolného tenisu v najblizSiu nedelu

15. 11. 2009 do telocviéne Spojenej $koly vo Svidniku kde sa

v priebehu dna odohraju $tyri majstrovské stretnutia. O 10.00
hod. sa zaéne stretnutie Il ligy kde domace druzstvo SSK
Central Spojena skola Svidnik privita TJ STO Slovenska Ves a subezne
s nimi zaéne stretnutie IV ligy medzi 88K Central Spojena s$kola Svidnik
»,D“ a STO Lemesany. O 13.30 hod. zagina stretnutie IlI. ligy medzi $SK
Central Spojena skola Svidnik ,,B“ a SKST Kamenica nad Cirochou a IV.

Ziaci z Karpatskej dominovali

Po dvojro¢nej me-
dailovej pauze, ked na-
rychlo odigli zo SK do
CTM a inych $portovych
klubov Stvorica najlep-
Sich najmladSich a mladSich Ziakov
(majstri kraja v oboch kategériach),
tréner Vlado Sluk dokazal pripravit

S
]

Na stupni vitazov bodovacieho turnaja chhodosIovensRého kraja

efektivitu, o dokazuju dlhoro¢né vy-
sledky ako su 23 majstrov kraja jed-
notlivcov a $tvorhier a 3 vitazov o po-
har VsSTZ. Po prvych bodovackach
v Spis. Novej Vsi, kde Stadtherr Pat-
rik obsadil 2. miesto, tuto sobotu vo
Valalikoch svojim vykonom a vitaz-
nymi zapasmi presvedgil, Ze to nebo-

Patrik Stadtherr 1. miesto

uz 4. generaciu mladych stolnych
tenistov medzi vychodoslovensku
elitu. Aj ti najvacsi neprajnici po so-
botfiajSom Bodovacom turnaji Vslk.
vo Valalikoch s uznanim konstatova-
li, e praca na ZS KARPATSKA vo
Svidniku s detmi v stolnom tenise je
dlhodobo na vysokej urovni a meto-
dy trénera Vlada Sluka maju vysoku

la nahoda. O postup do finale porazil
o rok starSieho Labo$a 3:0 a finale
s Kozlom bolo ukazkou dobrej tech-
niky oboch hracov, kde zvitazil 3:2
svidnicky hra¢ Patrik STADTHERR
a obsadil 1.miesto. V prvej osmicke
mal Svidnik 4 hra€ov- 5. Kmit’' Jakub,
7. Panko Samuel, 8. Kmit Misko
a na 13.mieste Kurej Kevin. VS

@y 88K Central Spojena $kola Svidnik ,,C* a .8 ZS Sibirska Presov. -ku)

v s '
43 Srdecéné T
v ° ° . o
blabozelanie jubilantovi
Okriihle narodeniny 60 rokov v uplynuly utorok oslavil stolnote-
nisovy hra¢ STO SSK Centrdl Spojend skola Michal Kost. OOSTZ

mu touto cestou zeld predovsetkym pevné zdravie, ldsku, Stastie, ro-
_ dinnii pohodu a este vela, vela rokov aktivnej cinnosti za__ e

LB

Oznam O0OSTZ

VsSTZ KoSice organizuje 20. a 21. 11. 2009 v Starej Lubovni
Skolenie rozhodcov v stolnom tenise. BlizSie informacie mézete
ziskat na www.dugi.sk/vsstz alebo na telefénnom €isle 0903 627
718 p. Haky.
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Stolny

P SobotriajSou dohrav-
‘J kou tretieho kola sa z
kompletizovala tabulka
v ktorej aj nadalej su na
Cele bez prehry stolni
tenisti z Luzian. V tomto kole sa viac
darilo domacim druzstvam, ktoré boli
patkrat uspesne. Na prvé body stale
Cakaju vSetci traja novacikovia suta-
Ze, ale uz v najblizSom kole sa dvaja
stretnU v priamom suboji.
88K Central Spojena skola
Svidnik ,,F“ — TJ Cerbel Cernina
17:1(Petrik,Anto§, Duda$ po 4,5;
Lesko 3,5 — R. Revilak) TJ Rado-
ma - SK Boksa ,,B“ 7:11 ( Pavlisin
, Radomsky po 3; Dangisin 1 — Biro§,
Poliv€ak po 3,5; Fedor 2,5; T. Kekel
1,5) JMC Luzany — Svidnicka 10:8

tenis

»A“ - STOP Orsavka 13:5 (Filarsky
4,5; Tirer 3,5; J. Bedrun, B. Bedrur po
2,5 — Harvilko 3, Mulik, Pasen po 1)
Brusnica ,,A“ - Stropkov ,,B“ Tisi-
nec 7:11 (M. AntoS 4,5; J. Antos 3, J.
Safranko 1,5 — J. Cabala st., Malina,
Kogi$ po 3, Timan 1,5; Jurko 0,5)

Dohravka 3 kola. Breznica — TJ
Cerbel Cernina 17:1 (Stefanigin, Rys,
Gog ml. po 4,5; Stelmach 2,5; Kurilak
1-L.8pak 1)

7. kolo 13. 11. 2009 o 17.30
hod. Stropkov ,B“ Tisinec - SSK
Central Spojena Skola Svidnik ,F*;
STOP Ofl$avka -Brusnica ,A“; TJ
SM Staskovce - Bok$a ,A“; Brez-
nica - SSK Central Spojena $kola
Svidnik ,E“; Svidnicka - GS V. Hra-
bovec ;Boksa ,B“ - JMC Luzany; TJ

(E. Tomko, S. Ko¢i$ po 3,5; Cigan 2; Cerbel Cernina - TJ Radoma. -ku-
Sabol 1 — T. Noga 4,5; Tabulka

Kozak 2; VI.Noga 1,5)| 1, ymC Luzany 6 6 0 0 6444 18
GS V. Hrabovec -—| 2. Breznica 6 5 0 1 90118 16
Breznica 0:18 (Rys, | 3. Stropkov ,B“ Tisinec 6 5 0 1 7038 16
Go¢ ml., Stefanidin po | 4. Boksa ,A" 6 4 0 2 7434 14
4,5; &telmach 2,5; Ku- | 5. STOP OlSavka 6 4 0 2 7335 14
rifak 2) 88K Central | 6 SM Staskovce 6 4 0 2 6939 14
Spojena &kola Svidnik 7.SS}_<Q§ntra|SV|dnlk,,F 6 4 0 2 6840 14
E“ - TJ M Staskov- 8. Swdnl_cka 6 3 0 3 7137 12
” i . X .| 9. Brusnica 6 3 0 3 5949 12
ce 13:5 (Vasil 4,5 Kost' [ 16 55k Central Svidnik E* 6 2 0 4 5256 10
4; Kurecko 3; M. Baran | 11, §K Boksa ,B* 6 2 0 4 288 10
1,5; Lazo 1 — Michfo- | 12. TJ Cerbel Cernina 6 00 6 1692 6

vi¢ 2,5; Homza 1,5; R.| 13. TJ Radoma 6 0 0 6 1395 6

Malitiak 1) SK Boksa | 14. GS V. Hrabovec 6 0 0 6 999 6
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Dorastenci Stropkova s uspesnymi
vysledkami aj proti Ziline

Starsi dorastenci
MSK Tesla Stropkov ne-
#' mohli proti MSK Zilina
nastupit v kompletnom
zlozeni, pretoze viacerych hra-
Cov stopli zdravotné problémy.
Napriek tomu vSak Stropkovca-
nia podali kvalitny vykon, ktory po
gole O. Spilara korunovali ziskom
troch bodov. ,,Za¢ali sme nepres-

-

A
‘e,

ne, ale na druhej strane chlapci
hrali zodpovedne a neopustali

priestory, ktoré sme im zdéraz-
riovali pocas taktickej pripravy.
Pomohol ndm gél po centri S.
Maruséka s koncovkou O. Spi-

lara, lebo hraci sa nastartovali
a obraz hry postupne zmenili

vo svoj prospech. Myslim si,
Ze od 30. min. sme boli lepsim

muZstvom a vypracovali sme si

aj dalsie Sance, naopak supe-
ra sme k nicomu vaznejSiemu
nepustili. Zilina vsak nehrala
zle a bolo vidiet, Ze jej akadé-
mia pracuje na plné obratky, no
poctivym vykonom sme doka-
zali prednosti supera elimino-
vat. Po zdpase sme spolu s J.
Lehockym pod'akovali hracom
za ich vykony v jesennej casti,
ktora z nasho pohladu dopadla
vel'mi dobre. Ak si uvedomime,
v akych podmienkach pracuju

nasi futbalisti s podmienkami

v Ziline, Trnave alebo Nitre, je
nase postavenie v tabulke ur-
Cite uspechom,” dodal asistent
trénera starSieho dorastu MSK

ro¢nika 2009/2010 ukondili star-
i Ziaci U-15 na p6de Sniny, kde
sa pod kvalitu stretnutia podpisal
tazky terén. Domaci sice viedli po
prvom pol¢ase 0:1, ale zverenci
trénera Michala Michela po zme-
ne stran zlepsili pohyb a nasade-
nie, ¢o vysledkom boli gdély Le-
hockého s Jurkom. Rozhodujuci
moment priSiel v poslednej minute
stretnutia, ked Jurko nepremenil
samostatny najazd a domaci vy-
rovnali z nasledného pokutového
kopu.

Starsi dorast:
Stropkov — Zilina 1:0 (1:0)
Gol: Spilar.

Zostava Stropkova: Jamros-
kovi¢ - Kovalcéik, Polak, Bochin,
Marusak, Jenco, Dolutovsky,
Varga, Spak (65. Jakub&o), Ha-
raséak, Spilar.

Mladsi dorast:
Stropkov — Zilina 2:2 (0:1)
Goly: Tabis, Lukac.

Zostava Stropkova: Kole-
sar — Dolutovsky, Teraz, Keseli-
ca, Jurg, Burcak (Michel), Lukag,
Deméo, Zakovi¢, Tabi$, Safranko
(Ferenc).

U-15:

Snina - Stropkov 2:2 (1:0)

Goly: Lehocky, Jurko

Zostava Stropkova: Jakub
— Glodek, Mandula, Spak, Ste-
fancik, Petras, Rusnak, Banduri¢,
Punbdzak, Lehocky, Jurko.

U-14:
Snina - Stropkov 0:0

Tesla Stropkov Jozef Parilak. -im-
Mlads$i dorastenci MSK - =
Tesla Stropkov odohrali proti l. liga starsSi dorast
esia stropkov ogonrall Proti {4 sg rrencin 15 11 1 3 39118 34
rovesnikom zo Ziliny zauji-| 2 Mrkkosice 15 10 3 2 33:16 33
mavy a dramaticky zapas, | 3. Trnava 15 8 4 3 30112 28
v ktorom sice prehravali o dva | 4. Stropkov 16 8 1 7 2229 25
. : i v | 5. Nitra 16 7 3 6 2323 24
_goly, ale ani Nepriaznivy VyVol | ¢ ry senica 15 7 2 6 21117 23
ich nezlomil, prave naopak |7 puapBysticats 6 4 5 22:19 22
vyburcoval ich k zlepSenému | 8. Presov 16 7 0 9 2015 21
vykonu a obratu pomeru sil na | 9. Dubnica 15 6 3 6 1914 21
travniku. .V prvom polé 10. Zilina 16 6 3 7 19115 21
avnixu. .,V p t° I/_ac;c§se 11.SlovanBA 15 6 2 7 30:22 20
sme sa prezentovall bojaz-| 15 ryzomberok 15 5 5 5 2829 20
livym vykonom a aj preto| 13.Podbrezova 15 5 4 6 17:20 19
hostia viedli zasliuzene. Po | 14. Michalovce 15 5 3 7 19222 18
zmene strén sme si dali| 15 D. Streda 16 4 1 11 2142 13
o . P 16. MFK B.Bystrica16 2 1 13 13:63 7
nestastny vlastny gol, ale
;’h’af’c' ;’ _;f_sl”‘l’z’a P°°"Y"I'_ I. liga mladi dorast
u, ze zdvinll Nlavy a zacall| 4 g somberok 15 11 2 2 289 35
bojovat. Zlepsili sme nasu | 2 \itra 16 102 4 3310 32
hru a vysledkom bolo vy-| 3.AS Trengin 15 9 4 2 31:12 31
rovnanie. Koneénu remizu g- f/l"g"’(alz BA 12 g 11” g ;g;g gg
.. ) . . oSice :
sme uhrali aj vdaka vyni-| ¢ o o BBicricats 8 4 3 160 28
kajlicemu vykonu brankdra | 7. presov 16 8 3 5 2413 27
Kolesdra, ktory nas viackrét | 8. Trmava 16 7 4 5 20117 25
vyrazne podrzal a bol nasim ?bz;:')'”z_ 1? ; g ; 3‘2115‘71 ;g
. v, 7w ‘“ a . pubnica :
najlepSim hracom,” zdoraz-| [\ "\ciqoiica 45 5 4 6 1816 19
nil tréner mladdieho dorastu | 12 michalovce 14 4 1 9 19:35 13
MSK Tesla Stropkov Franti- | 13. Stropkov 16 3 4 9 1535 13
ek Ocipa. 14.Podbrezova 15 3 2 10 10:29 11
o e 15. D. Streda 15 2 1 12 11:36 7
Jesennu Cast sUtazneho | o' \ici s aisiricats 2 1 13 950 7

—

Breznica natiahla sériu
neporazitelnosti na styri stretnutia

Zaver jesennej Casti sutazného
roénika 2009/2010 zastihol futba-
listov Breznice vo forme, ktora im
vyniesla sériu Styroch stretnuti bez
prehry. Posledny uspesny vysledok
si BrezniCania pripisali na konto

v sobotu na domacom travniku proti
OFK DIhé Kl¢ovo. Hoci hostia neza-
Cali zle, pretoze do vedenia isli ako
prvi a po zmene stran sa im poda-
rilo aj vyrovnat, zverenci hrajuceho
trénera Igora TabiSa dokazali stale
odpovedat’ spravny spésobom. Stre-

lecka potencia Breznica ma v po-
slednych dueloch stupajucu krivku,
€o v sobotu potvrdili dvakrat J. Varga
a v jednom pripade |. Tabi§ s M. Mel-
nikom. ,,Zdapas sme nezacali podla
nasSich predstdv, pretoZe super
si vypracoval 2 — 3 rychle kontry,
pricom po jednej z nich isiel do
vedenia. Na pohode nam to sice
nepridalo, ale veril som, Ze pokial’
budeme chciet’ hrat’ futbal, hoci
terén bol tazky, a vydame zo seba
maximum, mame momentalne
na to, aby sme vysledok otocili,*

zdoraznil mentalnu silu a odhodlanie
muzstva hrajuci tréner Breznice Igor
Tabis.
Breznica musela nastupit
v stretnuti bez svojho kanoniera S.
Kandraca, ktorého nahradila trojica
golovych strelcov. |. Tabi§ prekonal
R. Janoka v brane supera ako prvy
po rychlej kontre po polhodine hry.
,Rozbehli sme rychly brejk a M.
Melnik ma nasiel vybornou prud-
kou loptou. V prvom rade som
sa snazil vlozit' do jeho prihrav-
: U ky nohu, pretoZe lopta
poskakovala a nedala
sa usmerriovat. Cakal
| som ako sa celd akcia
. skonci a som rad, Ze sa
mi podarilo vyrovnat.
V zapase sme nemohli
pocitat predovsetkym
s nasim najlepsim strel-
| com S. Kandraéom, no
~ kolektivnym vykonom
~ sa nam podarilo stpe-
ra prestrielat,” dodal |.
| Tabis.
Aktualna séria Brez-
" nice ma okrem bodové-
ho zisku aj iny rozmer.
" S Bard. N. Vsou prehra-
vali Brezni€ania uz 0:2,
ale po poslednom hvizde
rozhodcu sa do Statis-
tik zaplsovala remiza 2:2. Rovnako
dvojgolové manko stiahli zverenci |.
Tabi$a v Stakéine a proti DI. Kl¢ovu
museli tiez otaCat’ nepriaznivy stav.
,Urcite si vieme predstavit’ aj iny
priebeh ako dobiehat’ naskok su-
pera. V tejto chvili je pre nds dé-
lezité, Ze muZstvo ma vnutornu
silu, aby sa dokazalo vysporiadat’
s pripadnym nepriaznivym prie-
behom. Dufam, Ze ak si to bude
situdci Ziadat, bude sa nam rov-
nako darit na domdcej péde aj
v jarnej ¢asti,“ dodal |. Tabi§. -im-

Uradna sprava é. 18 zo dna
5. novembra 2009

- Sekretariat OOFZ:
m 1. Oznamuje, ze
ve,  zasadnutie Vykonného
- vyboru a Rady OOFZ sa

. uskutoéni 16. 11. 2009
(pondelok) o 16.30 hod. na sekretari-
ate OOFZ vo Svidniku.

STK OOFZ:

1. Schvalila vysledky a priebeh
13. kola I. triedy, dospelych a 13. kola
1. triedy, dorastu.

2. Nariaduje termin 2. kola Poha-
ra S-Autoservis 15. 11 2009 (nedela)
0 13.30 hod.: Hrabovéik — N. Olsava,
Minovce — Baria, Okruhle — Lomné.

DK OOFZ:

1. Tresta hra¢a FO Mestisko Ro-
berta Sadiva, ¢. RP 730710, zasta-
venim ¢innosti na 1 stretnutie nepod-
mieneéne za 4 ZK podia RS/8h, od
5. 11. 2009, popl. 1,66 EUR.

2. Trestd hra€a FO N. OlSava
Martina Séepanika, ¢.RP 791111, za-

stavenim ¢innosti na 1 stretnutie ne-
podmieneéne za 4 ZK podla RS/8h,
od 5. 11. 2009, popl. 1,66 EUR.

3. Tresta trénera FO Mestisko
Stanislava Baku a kapitana muzstva
Roberta Sadiva zakazom akychkol-
vek funkcii od 5. 11. 2009 do konca
sutazného roénika 2009/2010 za
stretnutie Mestisko - Tisinec, popl.
8,3 EUR.

KR a D OOFZ:

1. Ziada R Bok$anského a DZ
Palicku o zasielanie zapisu o stret-
nuti a spravy delegata podla Rozpisu
sutazi OOFZ.

2. Obsadenie R a DZ:

Pohar $-Autoservis — 2. kolo,
15. 11. 2009 o 13.30 hod.:

Hrabovéik — N. Ol$ava (lvan, M.
Bodnar, Telepun—Filarsky), Mifiovce —
Baria (Stasko, F. Bodnar, Sivak — Bur-
céak), Okruhle—Lomné (Cupak, Sucha-
ni¢, Kas¢ak - Michel). OOFZ Svidnik
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S clreccere WM

Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

l. trieda

Mestisko — Sitniky 2:2 (1:2)

Prvy pol¢as hostia zaca-
li hostia lepSie, ale vedenia sa
ujali doméaci po strele GoriS¢aka
zo 16-tky. Hostia vSak nasledne
svoju hernu prevahu dokazali zu-
rocit dvoma gdélmi. Druhy pol¢as
boli domaci lepSim muzstvom,
ale ich prevaha koncila na dob-
re organizovanej obrane hosti.
Domaci sa dockali vyrovnania,
ked v pokutovom uzemi bol fau-
lovany Bilas a GoriS¢ak naria-
deny pokutovy kop s prehladom
premenil. Sitniky sa spoliehali na
rychle protiutoky, ale dvakrat pri
samostatnych najazdoch netrafi-
li branu a raz domacich podrzal
dobre chytajuci brankar.

ZK: R. Luberda, V. Luberda,
Calko (vSetci Sitniky)

Goly: Goris¢ak 2 — R. Mater-
nak, B. Danko

Gribov - Tisinec 2:2 (1:1)

Zapas dvoch odvekych riva-
lov mal svoju uroven aj na taz-
kom teréne a aj ked sa nedal
hrat technicky futbal, na bojov-
nosti to neubralo. Obidve muz-
stva hrali otvoreny futbal, ¢o vy-

uzili najskor hostia. Do polasu
otvorili skére po rohovom kope
T. Skysfakom. Za domacich na-
sledne vyrovnaval po slalome
v hostujucej obrane M. Bukco.
V druhom pol€se sa domaci do-
stali do vedenia po strele Har-
madu spoza 16-tky. Ked' sa uz
zdalo, ze tri body zostanu doma,
v 90 min. vyrovnal na kone¢nych
2:2 Bucko. Kvalitny zapas s pre-
hfadom rozhodoval Cupék.

ZK: M. Bugko, Zapotocky —
T. Skyslak

Gol: M. Bu¢ko, Harmada —T.
Skyslak, Bucko

Nizna Olsava - VySny MiroSov
2:4 (1:4)

Domaci sa ujali vedenia uz
v 7. min., no hostia o dalSich 7
minut vyrovnali a minutu na to
otoCili na 1:2. Domacich to za-
skoCilo a zacali hrat nervoznej-
Sie. V 16-tke faulovali hostujuce-
ho hrac€a a ti z nariadenej penalty
zvySovali na 1:3. OlSava postup-
ne preberala hru, ale boli to opat
hostia, ktori sa dokazali presadit’
a do kabin sa iSlo za stavu 1:4.
Do druhej Casti hry vstupovali
domaci s vierou zvratit zapas.
Vysledkom usilia bol gol na 2:4

I. trieda - dospeli
1. Hrabovgik 13 110 2 6816
2. Tisinec 13 9 1 3 4917
3. V. MiroSov 12 9 1 2 3520
4. Mestisko 13 6 4 3 21:21
5. Miflovce 13 7 0 6 34:33
6. Sitniky 13 6 2 5 27:32
7. Kukova 13 6 1 6 26:25
8. Lomné 13 5 3 5 27:31
9. Gribov 12 5 1 6 34:36
10. Lucka 12 4 2 6 22:36
11. N. Olsava 13 3 1 9 24142
12. Stroc¢in 13 3 0 10 19:44
13. Okrahle 13 0 2 11 20:53

v 50. min. Doméaci toho Miro-
Sovu v dalSom priebehu vela

33 - .

g | nedovolili, ale sami zahadzo-

28 | vali aj tie najvylozenejSie San-

22 | ce. Vysledok stretnutia sa do

konca zapasu nezmenil a tak

19 | domaci aj napriek uUvodnej

18 | snahe neziskali ani bod.

16 ZK: Fedorigin (N. Ol$a-

10 | va)

9 Goly: Ol¢ak, Fedorisin —

2

Hraéi venovali R. Simkovi
dres v klubovych farbach

Jurko, Ko$a, Demeter, Petranik.

Hrabov¢ik - Minovce 7:1 (3:0)

Na velmi tazkom teréne
predvadzalo muzstvo doma-
cich pekny kombina¢ny futbal
a mnozstvo golov padlo po oku-
lahodiacich akciach. Domaci si
za predvedeny vykon zasluzia
pochvalu.

Goly: Husak 5, Mihalik 2 —
Mojsej.

Stroc¢in - Kukova 4:2 (2:1)
Za sychravého jesenného
pocasia domaci ukazali, ze vedia
hrat futbal a po vybornom kolek-
tivnom vykone zdolali kvalitného
supera z hornej €asti tabulky.
Goly: Potocinak, Zasada, Ta-
lian, Lipak - 2

Lomné - Okruhle 5:2 (2:1)

Domaci chceli potvrdit vi-
tazstvo spred tyzdna a v prvej
Stvrthodine si wvytvorili viacero
vyloZenych Sanci, ktoré vSak ne-
dokazali goélovo zakongit. V 20.

min. bol vylu¢eny domaci Ki-
mak a od tohto momentu zacalo
Lomné hrat futbal a v priebehu
desiatich minat zaznamenali
dva uspechy. V 40. min. hostia
krasnou strelou Fri¢eka znizovali
na pol¢asovych 1:2. Do druhého
pol€asu vstupili Lomnancania s
velkou bojovnostou a aj napriek
tomu, Ze hrali desiati, dokaza-
li strelit’ tri krasne goly. Viaceré
dalSie Sance pritom ostali nevyu-
Zité. V zavere zapasu hosti znizili
Zelonkayom. Domaci funkciona-
ri by chceli svojim hraom poda-
kovat' za bojovnost’ a predvede-
ny vykon. Aj v oslabeni potvrdili
svoju kvalitu.

CK: Kimak (Lomné)

Goly: G. Fecko 2, V. Schus-
ter, D. Roba, M. Hospodar — Fri-
Cek, Zelonkay

Dorast
Gribov — Kalniste 5:0 (1:0)

Goly: Sak 2, Sim&ak, KMit,
Husak.

Breznica - D1. Kl¢ovo 4:2 (2:1)

- W \% prvtvej polovici pr-

. vého pol¢asu sa odo-
L] #f hrévala hra prevazne
medzi pokutovymi Uze-
miami bez vyraznejSich prilezi-
tosti. Hostia prvykrat gélovo ud-
reli v 25. min., ked rychlu kontru
svojho timu zakonc¢il Homola.
Breznica odpovedala rovnakou
mincou o pat minut, o ¢o sa
postarala dvojica M. Melnik —
TabiS. Domacich mohol dostat
do vedenia po dalSej brejkovej
situacii M. Melnik, ale Janok
vytiahol jeho strelu spod brvna
na roh a hlavicke J. Melnika
chybala razancia. Brezni¢ania
sa druhého presného zasahu
dockali v 40. min., kedy sa pod
centri Pan-

-

Ty —_

"1 ka presa-
dil hlavou
- M. Melnik.
Aktivita
domacich
pokraco-
vala da-

lej, no v zavere prvého dejstva
Tabi$ najskor prestrelil, potom
nedosiahol na prihravku Vargu
a po zmene stran mieril Dem-
jan iba do brankara hosti. DI.
Ki€ovo ftrestalo zasluhou M.
Dzurovéina, ktorého milimet-
rova krizna strela skoncila pod
brvnom. Ani tento moment vSak
domacich nezastavil. V 64.
min. Varga poslal padajuci list
z priameho kopu nechytatelne
k zrdi a o Sest minut nekompro-
misne zakongil rychlu akciu po
prihravke V. Bochina. V zavere
eSte mali obidva timy niekolko
prilezitosti na potvrdenie vede-
nia, resp. korigovania vysledku,
ale skore sa uz nemenilo.

Gol: Varga 2, Tabis, M. Mel-
nik.

Zostava Breznica: Mulik —
Zakovi¢ (Dovicak), E. Vrabel, J.
Melnik, V. Bochin, Varga (Ko¢is),
Pariko, J. Bochin, Demjan (Kan-
drag), Tabis, M. Melnik.

-im-

Vernych futbalovych fanusikov si hradi va-

Zia po celom svete, pretoze su ich dvanastym

spoluhraéom, ktory ma &asto ma na vitaz-

stvach nemaly podiel. Jednym z najvernejSich

fanusikov MSK Tesla Stropkov je aj Robko

Simko. Stropkovskym futbalistom nefandi iba

g doma, ale cestuje aj na zégasy vonku a preto

= sa mu hradi A-muzstva MSK Tesla Stropkov

rozhodli darovat’ pred zapasom s MFK Sob-
- rance dres v klubovych farbéach.

-im-
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Stropkov Sobrance 4:1 (0:0)

Na tazkom te-
réne zacali lepSie
hostia, ktori tazili z
technického portfolia
Mateja. V 12. min.
utoénik  Sobraniec
natiahol strelou pod
brvno BiroSa a po
jeho dalSej akcii o tri minaty musel
najskor zasahovat domaci brankar,
po nom aj Vesely a bodku za celou
situaciou dala strela Smolaka do
brvna. Od tohto momentu prevzali
strelecku taktovku domaci a v 22.
min. musel po prihravke Veselého

zasahovat pred Feckom gdlman
hosti Trelo. DalSie dva strelecké po-
kusy patrili Terazovi - v 22. min. palil
z priameho kopu do brvna a v 25.
min. jeho technicku strelu zastavila
zrd. O desat minat neskér Fecko
nezakonéil akciu Medveca s Poto-
mom a v rovnakej minute zneskodnil
Medvecov najazd Trelo. Z nasled-
ného rohu ho predskocil Fecko, ale
loptu poslal mimo brany. V 40. min.
centroval Teraz a Feckova hlavicka
pohladila brvno. Stropkov sa dockal
g6lu dve minuty po zmene stran. Te-
razov center vratil pred branu Fecko

a Potoma zasunul loptu do siete.
Stadién si zaburacal aj v 54. min.
pri hromadnej strkanici s ¢ervenymi
kartami pre Veselého a Prascaka.
Menej hracov na hracej ploche sede-
lo viac domacim, pretoze v 65. min.
vysunul Gonos kolmicou Medveca a
stredopoliar Stropkova sa nemylil.
V samostatnych najazdoch sa ocitli
eSte Fecko a opat Medvec, no ani
jeden z nich sa gdélovo nepresadil. V
87. min. sa na k individualnej akcii z
vlastnej polovice rozbehol Filarsky,
ktorého sice Pakosh zastavil faulom,
ale Fec¢ko dokondil jeho dielo tretim

golom v sieti supera. V 90. min. sa
podarilo Sobranciam zaznamenat
aspon Cestny Uspech, no posledné
slovo patrilo striedajucemu Vachalo-
vi, ktory upravil na konecnych 4:1.

Gély: Potoma, Medvec, Fecko,
Vachal - Rosko.

ZK: Pavlik, Vesely - Klamo, Pa-
kosh. €K: Vesely - Pras¢ak.

Zostava Stropkova: Biro§ -
Teraz, Vesely, Pavlik, Zapotocky,
Medvec, Kento$, Gonos, Filarsky,
Fecko (90. J. Kovalgik), Potoma (69.
Vachal).

Zostava Sobraniec: Trelo (68.
Spisak) - Rosko, Pras¢ak, Pavlina,
Kalabai, Orzhakhovski, Pakosh, De-
vecka, Smolak, Vifansky, Matej. -im-

Po Topol'anoch dvihol R. Potoma streleckil zastavu aj proti Sobranciam

V poslednych dvoch vystupe-
niach MSK Tesla Stropkov nastar-
toval svoj tim gélmi utoénik Rdébert
Potoma. Proti Topolanom vyrovna-
val na 1:1 a v suboji s MFK Sob-
rance otvaral v 47. min. ucet celého
stretnutia. V obidvoch spominanych
pripadoch fungovala chémia s part-
nerom v utoku M. Fe¢kom. So Sob-
rancami rozbehol akciu po kridle
D. Teraz, ktorého center vratil pred
branu M. Fe¢ko a R. Potoma dotlacil
loptu do siete, ¢im len potvrdil, ze ako
uto€nik by mohol prednasat o tom,
ako si ma ofenzivny hra¢ spravne
vybrat miesto v malom vapne supe-
ra. ,,V prvom rade treba povedat,
Ze prvy polcas bol z nasej strany
hrozny a preto musel tréner pocas

prestavky zvysit v kabine hlas.
Hoci sa hralo na taZkom teréne,
nas vykon mal urcite vyzerat’ inak.
K méjmu gélu mézZzem povedat’
len tol'ko, Ze viac prdce pri iom
urobil M. Fecko. Tento g6l v pod-
state kopiroval méj presny zasah
spred tyZzdria. SnaZil som sa byt
v sprdvny ¢éas na spravnom mies-
te a som rad, Ze sa mi to podarilo,“
nezabudol na spoluhracov podiel
Utoénik MSK Tesla Stropkov Rébert
Potoma.

LepSie v prvom polase zacali
hostia. Po individualnych akciach M.
Mateja sa musel predviest J. Biro§,
ktorému v jednom pripade pomohlo
aj brvno. Stropkov postupne zacal
zvySovat’ svoje obratky a konStruk-

cia brany sa na druhej strane triasla
hned trikrat. Golovy koncert vSak pri-
Siel az po zmene stran, o ¢o sa po-
stupne postarali R. Potoma, L. Med-
vec, M. Fecko a striedajuci J. Vachal.
Za Sobrance korigoval J. Rosko.
Statistickou zaujimavostou je, Ze
posledné tri presné zasahy padli
v zaverecnej 5-minutovke. Okrem
piatich gélov dvihla divakom adrena-
lin aj hromadna strkanica v 54. min.,
po ktorej boli vyluéeni M. Vesely
s V. PraS¢akom. Na zaver sa Ziada
eSte dodat, ze zapasy Stropkova
a Sobraniec boli v tejto sezone boha-
té na strelecké kusky, lebo prvy duel
vyhrali zverenci trénera E. Kneza
5:0. ,,Na prehru 0:5 v Sobranciach

sme urcite nezabudli, ale povedali
sme si, Ze futbalové ucty si vyrov-
ndvat’ nebudeme, lebo premotivo-
vanost’ by sa mohla obrétit’ proti
nam. Chceli sme hrat nasu hru,
pricom sme vedeli, Ze ¢im skér
sa nam podari stipera zlomit, tym
lahsi zapas budeme mat'. Proti pa-
pierovo slabsim superom sa nikdy
nehra jednoducho a okrem toho
sme hrali na tazkom teréne. Po-
kial’ by sa hostia presadili v prvom
polcase z dvoch sanci, ktoré si vy-
pracovali, mali by sme viac prace.
Nakoniec sa predsa len prejavila
nasa kvalita a preto si myslim, Ze
nase vitazstvo je zasliZené,* kon-
Statoval R. Potoma.  Imrich Maké

Stropkov spustil svoj gélostroj
az po zmene stran

MSK Tesla Stropkov nastupoval
proti MFK Sobrance v Ulohe papiero-
vého favorita a predzépasové prog-
nézy sa jeho hra€om podarilo naplnit
az po zmene stran. V Gvode prvého
poléasu vyhovoval tazky terén viac
hostom, ktori pohrozili dvakrat a v obi-
dvoch pripadoch mal J. Biro$ pIné ruky
prace. Stropkovcania prebrali strelec-
ku aktivitu postupne na svoje kopacky,
ale P. Trelovi trikrat pomohla konstruk-
cia jeho brany. Golostroj sa naplno
roztoCil az po zmene stran. Skore
otvoril v 47. min. R. Potoma a kedze
Sobranéania stratili v ofenzive dych,
Cakalo sa, ¢i domaci tento fakt vyuzi-
ju na reparat za prehru 0:5 z prvého
vzajomného merania sil. Stropkovéa-
nia sa nakoniec zastavili pri Styroch
presnych zasahoch, no predovSetkym
samostatné najazdy M. Fecka s L.
Medvecom volali po domace;j strelec-
kej exhibicii. ,,Prvy pol¢as hodnotit’
nebudem, lebo nasa hra s futbalom
vela spolocného nemala. Zrejme
sme si mysleli, Zze super sa porazi
sam a preto som musel pocas pre-
stavky urobit’ v kabine vietor. Hoci
sme dali rychly gél v druhom pol-
c¢ase, nasa hra bola d'alej nervéz-
na. Napriek tomu, Ze sme dali Styri
goly, mohli sme vyhrat’ eSte vys$sim
rozdielom. Zbrklostou, nerozhod-
nostou alebo malou sebadéverou
sme vsak dalSie akcie uz nedotiah-
li do konca. Proti Topolanom sme

ponukli podstatne inu hru, ¢im sa
len potvrdilo, ze s futbalovejsim
stperom rastie aj na$ vykon. Sob-
rance sa zamerali na defenzivu a na
travniku sa objavila aj nervozita, ale
podpisali sme sa pod riu i my vy-
konom v prvom polcase,“ hodnotil
tréner MSK Tesla Stropkov Alojz Le-
hocky.

MFK Sobrance uzatvaraju tre-
toligovy pelotén a v klube sa boria
s vlastnymi problémami. Hostia sa
dokazali presadit’ iba v Uvode duelu,
pretoze v dalSom priebehu muse-
li stat pred ofenzivnou silou supera
s reSpektom. Stropkov&ania mohli
o osude stretnutia rozhodnat uz v pr-
vom polc¢ase, no gélové momenty si
nechali po zmene stran. Po hromad-
nej strkanici v 54. min. sa hradi na
obidvoch stranach vratili k futbalu,
ktory v nedelu chutil viac domacim
a preto je ich vitazstvo zasluzené.
»V prvom poléase mala eSte nasa
hra hlavu a pétu, no do dalSieho
priebehu zasiahol rychly gél doma-
cich po zmene stran. Musime po-
rozmyslat, ¢i tento kader ma alebo
nema kvalitou na lll. ligu. Stropkov
mal na kazdom poste individudlne
lepsieho hraca, hoci na taZkom
teréne nemali byt rozdiely az tak
vyrazné. Domdci mali vdcésiu chut’
po vitazstve, pricom my hrame len
to, na ¢o mame,“ konstatoval tréner
MFK Sobrance Eduard KneZzo.  -im-

Tisin¢ania d’'akuju

Futbal je kolektivny Sport. Pri-
kladom zodpovedného pristupu k to-
muto tvrdeniu je aktivita Cinovnikov
v FK Ondava Tisinec. Preto by sme
sa z doévodu nesmiernej obetavosti
chceli podakovat predsedovi klubu
J. Prusakovi, hospodarovi a kapita-
novi F. Prusakovi, trénerovi M. Anto-
$ovi, panom D. Jure&kovi a F. Cakur-
dovi, starostovi obce J. Kaémarovi,

Séfkucharovi bez €apice K. Prusako-
vi a pochopitelne naSim priatelkam
a manzelkam za trpezlivost. Takisto
aj fanusikom, ktori chodili na nase
domace zapasy i na ihriska superov,
kde nam dokazali vytvorit domacu
atmosféru. Verime, ze naSe spolo¢né
Uspechy ocenite, pretoze prave vy
ste nagim dvanastym hragom. Daku-
jeme. Hraci FK ONDAVA TISINEC

" Na fotografuchybaju M. Nlcz K. Prusak, M. Farbanec, M. Bucko,
J. Prokopovi¢, J. Jakubéo a J. Michrina.

N. Hrusov Svidnik 3:1 (0:1)

Svidnik v prvom
pol¢ase velmidobrou
= hrou drzal domacich
! na distanc, naopak
v 15. min. sa mohol
ujat' vedenia po sa-
mostatnom uniku Ki-
sela, ktory vSak nastrelil domaceho
brankara. Po polhodine hry sa indivi-

dualne presadil R. Javorsky a otvoril
skére. Po zmene stran sa pomer sil
na travniku zmenil, €o domaci doko-
nale vyuzil na obrat v stretnuti.
Zostava Svidnika: Ciko$-Pav-
licko - D. Javorsky, Harakal, Morjak,
Valkucak (75. Pariko), Risko (80. So-
usek), Horochoni¢, R. Javorsky, Ger-
gel Kisel(85.Cakurda), Vyravec. -pp-



UCE, PRECO KANDIDUJEM
ZA POSLANCA DO VUC PRESOV

ing. Milan BZDIL

NEZAVISLY KANDIDAT

Pojdem volit’ preto, ze...

Péjdem volit, aj ked budem chory,
lebo radSej pretrpim 30 min. a zvolim
si svojich poslancov, ako by som sa
mal liecit celé 4 roky z toho, Ze sa tam
dostali fudia, ktorych tam nechcem.

Péjdem volit, aj ked bude ,hnus-
né“ pocasie, lebo radsej pretrpim 30
min. a zvolim si svojich poslancoy,
ako by som mal mat celé 4 roky ,ska-
zené pocasie” z toho, ¢o sa deje vo
VUCke.

Pbéjdem volit, aj ked sobota
je ,upratovaci den“, lebo radSej si
najdem 30 min. na volbu poslancov,
ktorych si sam vyberiem, aby som
nemusel pozerat na ten ,bordel”

celé 4 roky.

Péjdem volit, aj ked si myslim,
Ze vSetci kandidati su rovnaki a zli,
pretoze radSej si zvolim menSie zlo
a zvolim to ja, nie niekto iny.

Péjdem volit, aj ked si myslim, ze
moj hlas nezavazi, pretoze pri prie-
mernej U€asti vo volbach ma méj hlas
cenu 5 hlasov, mojich 5 hlasov.

Péjdem volit, aj ked som mlady
a politka ma nezaujima, pretoze ja
nejdem volit politikov, ale buducnost
kraja a okresu, v ktorom Zijem.

A pbjdem volit' tiez preto, ze zis-
kam moralne pravo kritizovat.

Kamil Bodnar
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Maturanti pozor!!!

Redakcia Spektra vy-
hlasuje treti roCnik sutaze
o najkrajSi maturitny pozdrav.
MéZu sa do nej zapojit vSet-
ky maturitné a konciace ro¢-
niky strednych 8kél v meste.
Hodnotit sa bude grafické
a textové spracovanie, ale aj
napaditost’ a originalita. O vi-
tazovi sutaze rozhodne poro-
ta zloZzena z &lenov a spolu-

(1

pracovnikov redakcie. Tohto
roku spustime po prvykrat aj
internetové hlasovanie, ktoré
bude mat’ poradny hlas. Ma-
turitné pozdravy mébzZete do
redakcie dorugit bud’ osobne
alebo postou do konca roka
2009. Vitazna trieda bude
odmenend zaujimavymi vec-
nymi cenami.

redakcia
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predajcovia. Uzavierka je kazdy piatok do 12.00 hod., pre $portové spravodajstvo v nedel'u do 20.00 hod. Prispevky redakcia
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Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov Progrom MSTV
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Hlavna 1544/65  Hlavna 1649 Akad. Pavlova oproti pri $tvorobvode V nemocnici P N .\ . . )
obchodny dom pri poste pri nemocnici far.kostolu 0-IN€: Videotextové vysielanie
46. 2009 9.11.-15.11. -
47.2009 16.11.- 22.11. Stvrtok: 17.00 hod. - 18.00 hod.
48.2009 23.11.-29.11.
49. 2009 30.11.-6.12. —_—
50. 2009 7.12.-13.12. H 'ch' sta il
51.2009 ——— 14.12.- 20.12. ”Mes'oc u k -rs'm
\ 52.2009  21.12.-27.12. ) - koncert J. Zmozka”
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