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SPEKTRUM KL
Na vystave chovatel'ov zaujali Maturanti

stropkovskeé exoty

pozor!!!

Redakcia Spektra vy-
hlasuje treti ro¢nik sutaze
o najkrajsi maturitny pozdrav.
MéZu sa do nej zapojit vSet-
ky maturitné a kongiace roc-
niky strednych 8kél v meste.
Hodnotit sa bude grafické
a textové spracovanie, ale aj
napaditost’ a originalita. O vi-
tazovi sutaze rozhodne poro-
ta zlozena z ¢lenov a spolu-
pracovnikov redakcie. Tohto
roku spustime po prvykrat aj
internetové hlasovanie, ktoré
bude mat poradny hlas. Ma-
turitné pozdravy moZete do
redakcie dorudit bud' osobne
alebo postou do konca roka
2009. Vitazna trieda bude
odmenena zaujimavymi vec-
nymi cenami.

redakcia

Potrebujete si pozi¢at ?
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Editorial
Keby ludia tankovali do svo-
Jich aut také nekvalitné palivo
ako dokazu natankovat do seba,
dlho by sa nevozili. O auticka sa
starame, doprajeme im len to
najlepsie, aby nas bez poruchy
vozili ¢o najdlhSie. Len blazna
by napadlo naliat do nadrze na-
miesto benzinu napriklad repko-
vy olej. Pre naSe telo je potrava
a tekutiny presne to, ¢o palivo
pre auto. Pohon, energia. Len-
Ze na rozdiel od naSich Stvor-
kolesovych tatoSov nam nase
tela bez zjavnejsej poruchy roky
toleruju doslova potravinovy od-
pad, ktory konzumujeme. Ved
ako inak nazvat jedla pripravo-
vané na prepalenom oleji, Cipsy,
bublinkové napoje, z ktorych je
sladko azZ za usami, alebo mast-
né ¢i udené mdéso plavajuce
v tuku? Pri tom tuku sa trochu
pristavim. Minule som obedova-
la v reStauracii, kde som nebola
uz dlhé mesiace. Obchadzala
som ju z jediného dévodu. Na
mé&j vkus tam bolo vSetko jedlo
privelmi mastné. Z denného
menu som si vybrala hubovu
macanku. Pri pohlade do misky,
v ktorej mi ju naservirovali, som
skoro zaplakala. Pomer macan-
ky a prepaleného tuku, ktorym
bola ,dochutena”, bol tak dva ku
jednej. Moja snaha oddelit’ od-
pornu mast’ od normalneho je-
dla dopadla asi tak, Ze som zje-
dla pét’ lyZic macanky s kuskom
chleba a vzdala som to. ESteZe
som si dala aj polievku, hoci aj
z tej som lovila len kusky ry-
baciny a zemiakov, pretoZe na
mastné oka na povrchu so teda
chut’ nemala. Napadlo ma, Ze
ostatni zéakaznici s mastnymi
tazkymi jedlami zrejme problém
nemaju. V opacénom pripade
by tu nechodili na obedy. Raz
neviem, kde sa v slovenskej
kuchyni nabral hlapy zvyk liat
do vSetkého tolko masti. Moz-
no pochadza eSte z cias, ked
fudia trpeli nedostatkom alebo
hladom a slanina alebo bravco-
va mast’ boli jedinym vydatnym
zdrojom energie. LenZe to bolo
este v dobach, ked'ludia dreli od
svitu do mrku na statkoch a po-
liach, aby nepomreli od hladu.
Co ném v dneénej dobe abso-
lutne nehrozi. My mame opacny
problém. NaSe tela degeneruji
pod naporom miftvej energie,
ktorou ich casto s velkym pézit-
kom tyrame.

Scclrroceze W

VZN o skrateni otvaracich hodin podnikov
mesto nezverejnilo na uradnej tabuli

Nedavno schvalené vseobecno-
zavazné nariadenie, ktoré po novom
upravuje pravidla ¢asu predaja v ob-
chode a prevadzkach sluzieb neda
spavat mnohym prevadzkovatelom po-
hostinstiev a diskoték v meste. Nielen
oni, ale ani ¢ast verejnosti nesuhlasi
s obmedzenim ich otvaracich hodin (od
nedele do Stvrtka maximalne do 24.00
hod., v piatok a sobotu do 2.00 hod.).
Za zruSenie
VZN  bola
dokonca spisana peticia.

V suvislosti so schvalenym naria-
denim sa vS8ak vynoril dalSi problém,
na ktory v minulotyZzdfiovom vydani
Spektra upozornil v ohlase jeden z na-
gich gitatefov. Uginnost
vSetkych VZN je pod- B
mienena ich vyvesenim
na dradnej tabuli mesta §
na dobu 15 dni. Text
nariadenia ,,0 uréeni pra-

dnia schvélenia vyveseny len na tabuli
vo vestibule MsU. Téato tabula vsak nie
je uradnou tabulou mesta, ktord musi
byt v sulade so zakonom nepretrzite
pristupna verejnosti. Na Mestsky urad
sme v stredu minulého tyZdra adreso-
vali otazky, pre¢o mesto nezverejnilo
VZN na Uradnej tabuli a ¢i jeho nezve-
rejnenim nedoslo k poruseniu zakona
a v koneénom doésledku aj odkladu

Ovplyvni to jeho uvedenie do praxe?

ucginnosti VZN. Stanovisko mesta sa
nam do piatkovej uzavierky vydania
nepodarilo ziskat. Podobné otazky
sme adresovali aj tlaovému odboru
Ministerstva vnutra SR. ,,Obec pri vy-

vidiel ¢asu predaja v ob-
chode a ¢asu prevadzky
sluzieb a o usmerrio-
vani obchodnej a pod-
nikatelskej cinnosti na
tuzemi mesta Strop-
kov“ €. 2/2009 vsak ani
takmer dva tyzdne po
schvaleni (od 5. novem-
bra) na uradnej tabuli na
Hlavnej ulici zverejneny
nebol. V €lanku 13 tohto
VZN je v8ak uvedené, ze ,VZN bolo
MsZ v Stropkove schvalené a vyvese-
né na Uradnej tabuli v Stropkove dria
5.10.2009. (...) Nadobuda tcinnost 15.
driom od vyvesenia na Uradnej tabuli,
tj. 20. 10. 2009.“ Text bol v8ak odo

p—

\ Uradna tabula mestéi na ulici Hlavnej

zachovanie prdvnej istoty a jednoty
pravneho poriadku, ak aj obec nepl-
ni funkciu spravneho orgdanu, mala
by zabezpecit' nepretrZity pristup
verejnosti k uradnej tabuli tak, ako je
to uvedené v § 3 ods. 5 spravneho
poriadku,“ informovala Alena KoiSova
z komunikaéného odboru MVSR. Zau-
jimalo nas, ¢i podmienku ,nepretrzité-
ho pristupu verejnosti“ nemoze spifiat
VZN zverejne-
né na uradnej
tabuli zriadenej na oficialnej interneto-
vej stranke mesta. ,,Podmienkou ucin-
nosti VZN je jeho vyvesenie na urad-
nej tabuli, nie na internetovej adrese,
pricom VZN nadobuda tc¢innost’ pit-
ndstym driom od vyve-
senia. Zverejnenie na in-
ternetovej stranke je len
doplnkovou  sluzbou,
| ktorti je obec povinna
uplatnit’ v pripade, ak ju
ma zriadend,” vysvetlila
A. KoiSova. Podla nazoru
| ministerstva vnatra vsak
nedodrzanie nepretrzitosti
| pristupu verejnosti k Grad-
4 nej tabuli v tomto pripade
| nema vplyv na ucinnost
VZN.

Vedenie mesta by
vSak v buducnosti malo
dbat na to, aby kazdé

ddvani vSeobecne zdvédznych naria-
deni nie je v postaveni spravneho
orgdnu v zmysle zdakona ¢. 71/1967
Zb. o spravnom konani (spravny po-
riadok). Podla pravneho nazoru mi-
nisterstva vnutra vsak vzhladom na

nariadenie bolo verejnosti
kedykolvek pristupné. O to viac v pripa-
doch ako tento, ak o nepopularnych, no
z pohladu samospravy nevyhnutnych
opatreniach, Zivo diskutuju obyvatelia
mesta i podnikatel'ska verejnost.

_np.

Pneuservisy praskaja vo svikoch

Zima sa Coraz razantnejSie hlasi
k slovu, v niektorych regiénoch Slo-
venska snezilo uz v polovici oktdbra,
je teda najvyssi €as vymenit letné pne-
umatiky za zimné. Niektori vodici pre-
zieravo ,prezuvaju” s predstihom, ini
zamieria do pneuservisu az vtedy, ked
cesty pokryje prva vrstva snehu.

»,V tomto obdobi
prezuvame najviac dut,
ale vsetko zdleZi najméa
od pocasia. Minulého
roku bol najvdcési naval
aZ v druhej polovici no-
vembra. Stdle je vsSak _
dost ludi, ktori menia
letné gumy za zimné
aZz ked' napadne prvy
sneh. Myslim si, Ze je
rozumnejsie dat’ si pre-
zut’ auto uZ teraz a nie
Cakat' na sneh a pola-
dovicu. Zimnym pneu-
matikam sa nestane ni¢
ani teraz. Asfalt uz nie "
je taky teply ako v lete, =
zimnd pneumatika ma __ -+
iné vlastnosti ako letnd,
je méksia, lepSie lepi na ceste. Let-
na pneumatika pri takomto pocasi
na ceste stvrdne. Aj ked’ este nie je
I'ad, sneh a kizké cesty, zimna pneu-
matika je do takéhoto pocasia vhod-
nejsia, “ radi majitel pneuservisu Slavo
Malifnidk. Prave v tomto obdobi maju
automechanici plné ruky prace. ,,Da
sa povedat, Ze sa cely den nezasta-

vime. Najviac dut prezuvame prédve
teraz,“ skonstatoval.

Niektori vodi€i si v rdmci Setrenia
prezlvaju auta sami. ,LCudia si mys-
lia, Ze ked’ si zakupia pneumatiku,
raz si ju daju vyvazit, mézu na nej
Jjazdit' do nekonecna a viac ju vyva-
Zovat' netreba. Nie je to tak. Vodici,

=

ktori jazdia autom casto, napriklad
chodia pravidelne na sluZobné cesty
do zahranicia, vyvazuju pneumatiky
po kazdych 10 tis. kilometroch. Zle
vyvazené koleso méze spoésobit
rézne poruchy. Pri neodbornom pre-
zuavani, ked’ze pneumatiky su sme-
rové, sa mézZe stat, Ze sa nedodrzi
spravny smer, no a zanedbatelny

nie je ani fakt, Ze doma sa nedd pne-
umatika vyvazit. Majitel' auta, ktory
chce usetrit, v koneénom désled-
ku prerobi. Neodborné prezivanie
pneumatik sa skér ¢i neskér odrazi
na technickom stave auta,” hovori
o skusenostiach z praxe S. Malifnak.
Podla neho je pneuservis dobry vtedy,
ked pride zakaznik pre-
zut raz v jari, druhykréat
|V jeseni a viackrat sa
donho vracat nemusi.
»Pri  dneSnom spé-
sobe Zivota, pri prdci
alebo podnikani ¢lo-
vek nemd c¢as chodit
kazdy tyzdern do pne-
uservisu, aby mu tam
zakazdym odstrariova-
li nejaké poruchy.“
E ey Zaujimalo nas, kol-
g . ko stoji bezné prezutie
= ~ pneumatik. ,,To zadlezZi
od toho, ¢i ma zakaz-
nik pneumatiky na
diskoch a ja ich len vy-
vaZujem, alebo st na
elektrénoch, alebo ich
treba prezuvat’. Prezutie pneumatik,
ktoré nie su na diskoch, plus vyvaze-
nie na klasicky plechovy disk, vyjde
v priemere na nejakych 20,- €.“
Pneuservis Slava Malifaka sa uz
pat rokov Specializuje vyluéne na pne-
umatiky a Specialny pristroj ma na svo-
jom konte okolo 83 tisic vyvazeni.
-ada-
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V minulotyZzdfiovom vydani Spektra sme uverejnili informaciu, ze
podla schvéleného VZN budu politické strany kandidujuce vo vol-
bach platit za reklamnu plochu vytvoreni mestom 10 eur/m?. Pri
spracovani ¢lanku vSak doSlo k chybe, pretoZe poslanci napokon
schvalili navrh, podla ktorého bude vyuZitie reklamnych panelov bez-
Qlatné. Za uverejnenie nepresnej informacie sa ospravedIfiujeme. T

ANKRETA A ANKETA

Co si myslite o skrateni
prevadzkovej doby
v restauraciach
a baroch?

Otvaracie hodiny v stropkovskych baroch, restauraciach a diskotékach
budi obmedzené. V praxi to znamena, Zze spominané zariadenia budu mat
od nedele az Stvrtka otvorené maximalne do polnoci, v piatok a v sobotu do
2.00 hod. V dnesnej ankete sme sa piatich respondentov opytali, o si o tom-
to rozhodnuti mesta myslia. Tu su ich odpovede:

26. oktéber 2009

Romana Nemcova (Stropkov):
Myslim si, ze zatvarat pohostinské
zariadenia a diskotéky uz o druhej
je priskoro. Kde sa maju ist potom
mladi zabavat?

Precolistivolit?

p. Tan¢akova (Mrazovce): Pre
mladych, ktori sa chcu ist cez vi-
kend zabavit, je to dost kratko, ked
sa budu reStauracie a bary zatvarat
uz o druhej. Potrebuju si ist niekde
posediet, zabavit' sa.

e S

Policia hlasi

Dostavala vyhrazné sms-ky
15. oktébra oznamila na OO PZ
M. M. z Duplina, Ze na jej mobilny
telefén prichadzaju vyhrazné, oso-
Cujuce a vulgarne spravy, ktoré jej
posiela G. D. zo Stropkova. Pripad
bol kvalifikovany ako priestupok proti
obcdianskemu spolunazivaniu a reali-
zuju ho stropkovski policaijti.
Nafakal
\_ 17. oktdbra pocas vykonu ob-

chadzkovej sluzby zistila hliadka)
OO PZ jazdu pod vplyvom alkoholu
u vodi¢a L. M. zo Stropkova, ktorému
bola dychovou skuskou namerana
hodnota 0,36 mg/l vydychovaného
vzduchu.

Z objektu skoly ukradli kahel

19. oktobra oznamil na linku 158
V. H., Ze z objektu ZS na Mlynskej
ulici niekto ukradol elektricky kabel.
Pripad bol kvalifikovany ako priestu-
pok proti majetku. Po pachatelovi
kradeze patraju stropkovski policajti.)

p- Cicha (Stropkov): Podla mna
by stacilo, keby boli pohostinské za-
riadenia otvorené tak do jedenaste;.
Je nehorazne, aky neporiadok po
meste dokaze mladez narobit v no¢-
nych hodinach. Porozhadzované
kose, odpadky, vSade samé flase.
Keby to zalezalo odo mna, zakazem
aj diskotéky aspor dovtedy, kym sa
mladez nezacne sludnejSie spravat.
Nie som proti zadbave, lebo som bola
tiez mlada, ale toto sa nikdy nerobilo.
Mladym dnes chyba akakolvek kul-
tarnost.

Silvia Jakubova (Stropkov):
Urcite by mali byt podniky otvorené
dihsie ako do druhej. Su to jediné
miesta, kde sa da ist veCer zabavit,
stretnut’ sa s priatelmi. Cez tyzden
by stacilo, keby boli otvorené hoci
len do desiatej, ale cez vikendy by
mohli byt otvorené asporn do tretej.

Jozef (Tisinec): Som z okolia
Stropkova, takze sa ma to az tak ne-
tyka, ale méj nazor je taky, ze tymto
rozhodnutim mesta budu poskodeni
hlavne podnikatelia prevadzkujuci
reStauracie a bary. DIhSia prevadz-
kova doba v tychto zariadeniach nie
je pri€inou toho, Ze sa mladez nevie
spravat. Pri€inou tohoto javu je vy-
chova v rodine. -ada-, -Bd-

Vol'by do rcgionalne) samospravy - | 4. november 2009

VaZeni spoluobéania, obyvatelia PreSovského kraja, ajVy sa pytate
- preco vlastne ist’ volit’ vo volbach do regionilnej samospravy 14, novembral

Muz preto, lebo samosprivny kraj ovplyviuje Zivot kaZdého obyvatela natho regionu. Samospravny kraj spravuje cesty, po krorych
jazdime, preplica dopravcom zlavy v autobusovej doprave, spravuje stredné Ekoly, ktoré navitevuji nase deti, zabezpecuje
starostlivost’ v sociilnych domovoch pre tych, ktori to potrebuju, riadi kultirne zariadenia, v ktorych travime nase volné
chvile — & uZ s to divadla, kniZnice, hvezdirne, alebo osvetové strediskd, podiela sa na poskytovani zdravotnej
starostlivesti v nemocniciach, poskytuje dotdcie pre inititlcie, ktoré realizuji rézne aktivity....

Uz |4. novembra si kazdy z nas mbze zvolit’ poslanca, krory bude spolurozhodovat’ o tom, kalko finanénych

prostriedkov kam poputuje, ktoré cesty v okresoch sa opravia, ako sa bude vyvijat’ kolstvo, €o bude
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti...

Menechajte si ujst’ tito prilefitost’ — rozhodnite o poslancoch samospriavneho kraja, rozhodnite o predsedovi
samospravneho kraja, lebo vdakaVagim hlasom budi rozhodovat' o nasej spoloénej budicnosti, o diani
v kazdom okrese! Toto je 5anca, ako ovplyvnit' dalsi chod samospravneho kraja, nas zivot
a prosperitu kazdeho okresu. Menechajte za seba rozhodovat’ inych!

i
]
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MUDr. Peter. CHUDIK:

predsedal Presavskehalsamaspravnehal kiaja
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Sceclreccere W

Na celostatnej sut'azi Vytvarné spektrum 2009
bodovali stropkovski umelci

Predneddvnom sa uskutoénilo
vyhodnotenie 46. ro€nika celoStatnej
postupovej sutaze neprofesionalnej
vytvarnej tvorby Vytvarné spektrum
2009. Jej realizatorom a organizac-
nym garantom je uz tradi¢ne Vihorlat-

ni vytvarnej tvorby v SR za konkrét-
ne obdobie a vyuzivat tato platformu
na dalSie vzdelavanie amatérskych
vytvarnikov. Podchytenim a zapo-
jenim mladych talentovanych jedin-
cov do aktivit v oblasti amatérskej

a ocenena Karolina Kavkova

 —

ské osvetové stredisko v Humennom,
z poverenia Ministerstva kultury SR
ju vyhlasuje Narodné osvetové cen-
trum. Sutaz nie je zanrovo ani tema-
ticky vymedzena. Poslanim poduja-
tia je aktivizovat a podporovat oblast
neprofesionalnej vytvarnej tvorby na
Slovensku v celej jej Zanrovej rozma-
nitosti, poskytovat priestor pre pre-
zentaciu a konfrontaciu jej vysledkov
v regionalnom i celoStatnom kontex-
te, ziskavat prehlad o celkovej urov-

—

umeleckej tvorby sa tato sutaz stava
jednou z Gginnych foriem prevencie
voCi drogovym zavislostiam &i inym
prejavom socialnej patoldgie, ktory-
mi je najviac ohrozena prave mlada
generacia. V neposlednom rade si
toto podujatie kladie za ciel prispiet
ku kultivovaniu Zivotného $tylu a kul-
tdrnemu rozvoju €o najsirSich vrstiev
obyvatelstva.

Odborna porota v zlozeni PhDr.
Jan Bartko (predseda poroty), PhDr.

Obvodna volebna
komisia s osmimi ¢lenmi

Po 14 ¢lenov bude mat vacésina
z 52 okrskovych volebnych komisii
v okrese Stropkov. Devatnastich kan-
didatov na poslancov totiz navrhlo pra-
ve 14 politickych subjektov, z ktorych
kazdy vyuzil pravo na delegovanie
jedného ¢lena komisie. Nie vsSetky si
vS§ak uplatnili pravo na delegovanie
¢lena obvodnej volebnej komisie a ta
bude pracovat v 8-Glennnom zlozZeni.
Jej predsedom je Ing. Michal Malina
(Smer-SD — L'S-HZDS), podpredse-
dom JUDr. Jozef Vasilik (Misia 21,
Hnutie krestanskej solidarity). Dal$i-
mi ¢lenmi komisie su Vladimir Tupy
(Most-Hid), Mgr. Peter Lehocky (KDH,
SDKU-DS), Méria Bedrofiova (HZD),
Ing. Miroslav Slivka (EDS), Ing. Peter
Filarsky (SNS) a Ing. Jan Uhrik (KSS).
Zapisovatelkou obvodnej volebnej ko-
misie je JUDr. Maria Kasiova, veduca
Odboru vSeobecnej vnutornej spravy
ObU v Stropkove. ,,K dnesnému driu
(Stvrtok minulého tyzdria — pozn.
red.) si nds drad splnil vsetky ulo-
hy suavisiace s volbami vo vztahu
k obciam. Chybaju uz len hlasova-
cie listky a obdlky, ktoré sa budu
distribuovat’ po obciach zaciatkom
novembra,“ uviedla M. Kasi¢ova. Do
20. oktébra sa mali uskutocnit’ vSetky
zasadnutia okrskovych volebnych ko-
misii a urad mal realizovat kontrolu

pripravy volebnych miestnosti v jed-
notlivych obciach. Do volieb bude este
potrebné zorganizovat’ Skolenia zapi-
sovatelov, predsedov a podpredse-
dov jednotlivych komisii a nepretrzite
usmernovat pripravu na volby. V pri-
pade volieb do organov samosprav-
nych krajov je podra zakona tloha ObU
oproti ostatnym volbam Specificka,
v praxi vSak plni stale rovnaké ulohy.
»Teraz sme akymsi medziclankom
medzi VUC a ministerstvom vnitra.
Na drade vsak sidli obvodna voleb-
na komisia, zdpisnice sa nosia tiez
k nam, takisto vSetky volebné mate-
rialy zabezpecujeme a distribuuje-
me pre obce my. Aj jednotlivé Sko-
lenia suvisiace s volbami vykondva
nas arad, avSak s vynimkou Skole-
nia obvodnej volebnej komisie, kto-
rej élenov $koli VUC,“ vysvetlila M.
Kasi¢ova. Dodala, ze ocenuje pristup
starostov obci stropkovskému okresu
k priprave na volby do krajskej samo-
spravy. ,,Na skoleni starostov, ktoré
organizoval nas odbor sa 14. oktéb-
ra zucastnilo v podstate 99 % z nich.
Viaceri z nich sa zhodli, Ze v takom
pocte sa davno nestretli a aj na ich
aktivite sme videl, Ze tomuto stret-
nutiu venovali ndlezitu pozornost,“
uzavrela M. Kasi¢ova.

-np-

Katarina Cierna, akademicky maliar
Daniel Szalai, akademicky maliar
Marian Komacek, akademicky so-
char Martin Racko posudila umelec-
ku aroven 377 prac od 190 autorov,
ktoré do celostatneho kola sutaze
v Humennom postupili z krajskych
kol. Medzi ocenenymi boli aj dvaja vy-
tvarnici, ktori na Vytvarné spektrum
2009 postupili ako vitazi vo svojich
kategériach z Vytvarného Stropkova.
V kategérii autorov od 15 do 25 ro-
kov bez vytvarného vzdelania ziskal
Cestné uznanie Lubomir Vidis¢ak za
pracu Srdce zivota a v kategérii au-
torov od 15 do 25 rokov s vytvarnym
vzdelanim si cenu odniesla Karolina
Kavkova za dielo pod nazvom Spust,
satiné — jagavy diamant.

Lubomira Vidis¢aka ocenenie
potesSilo, ale ako sam pripustil, ne-
prekvapilo ,,Nebudem tvrdit, Ze

Lubomir Vidi§&ak - Srdce Ziv

ocenenie bolo pre mna prekva-
penim, pretoZze som ho tak trochu
Cakal. Mal som pocit, Ze som vy-
tvoril nieco origindlne, s ¢im som
sa u inych vytvarnikov eSte ne-
stretol.” Talentovaného vytvarnika
mozno smelo oznadit za multitalent,
pretoze Stropkov Uspe$ne repre-
zentuje nielen vo vytvarnom umeni,

ota
——

ale aj v silovom trojboji. Na otazku,
ako stiha Studovat na vysokej Sko-
le, venovat sa vytvarnému umeniu
a zaroven robit’ vrcholovy Sport, za-
reagoval: ,,Snazim sa zadelit’ si po-
vinnosti a vSetky ostatné c¢innosti
tak, aby som stihal.“
Osemnastro¢nad Karolina Kav-
kova Studuje na Umeleckej Skole
v Kosiciach. ,,Ked’ som svoje pra-
ce prihlasila na Vytvarny Strop-
kov, vébec som netusila, Ze ide
o postupovu sutaZ. Vedela som,
Ze moje obrazy budu niekde vy-
stavované a to bolo asi tak vset-
ko. Ze to dotiahnem aZ na oce-
nenie na celoslovenskej sutazi,
sa mi ani nesnivalo,” priznala.
Talentovana KoSi¢anka sa vytvar-
nému umeniu venuje priblizne tri
roky a najviac inklinuje k malbe,
hlavne k akvarelu. Diela, ktoré boli

ocenené na Vytvarnom spektre
2009, vznikali priblizne rok. Karo-
lina by sa chcela v buducnosti ve-
novat kresleniu komixov pre velké
vydavatelstva, laka ju aj herectvo.
Podobne ako Lubo, okrem umenia
sa venuje aj Sportu. Bavi ju najma
basketbal a snowboard.

-ada-

Odisiel si tisko,

kujeme.

Spomienka

niet Ta medzi nami,

ale v nasich srdciach

spomienka ostava navzdy.

22. oktobra 2009 uplynulo 8 rokov od umrtia nasho
milovaného syna, brata a priatela Miroslava Oc¢ipku zo
Stropkova-Bokse. Kto ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku a modlitbu.

S laskou a uctou na Teba spominaju

Spomienka
Odisiel tisko spat, zaplakal kazdy, kto ho mal rad.
Rana v srdci stale boli, na ten deri zabudntt nedovoli.
Dna 1. 11. 2009 uplynu 3 roky, ¢o nas navzZdy opustil
nas drahy manzel, otec a dedko Jozef Gombar zo Strop-
kova. Za tichi spomienku vSetkym, ktori nezabudli, da-

Pri sv. omsi 1. 11. 2009 o 18.00 hod. si modlitbou,
s laskou a uctou pripomentu: manzelka, dcéry a synovia s rodinami.

vSetci pribuzni a znami.
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Ludia sa o svoje zuby staraja viac ako v minulosti
MUDr. Filarska: ,Narasta zaujem o dentalnu hygienu, lestenie i hielenie zubov.”

Zanedbany chrup dokaze svojmu majitelovi narobit poriadne problémy. Bo-
lest pokazeného zuba ¢asto znemozni aj bezné denné €innosti, navyse, mno-
hych [udi oblieva studeny pot uz len pri predstave zubarskeho kresla. Podobnym
problémom sa da predchadzat déslednou Ustnou hygienou a pravidelnymi pre-
ventivnymi prehliadkami. Prave o nich, ale aj o dalSich veciach suvisiacich so
zdravim chrupu sme sa zhovarali so stomatologi¢kou MUDr. Adelou Fifarskou.

Korl'kokrat do roka by mali l'udia
absolvovat’ preventivnu stomatolo-
gicku prehliadku?

Deti do 18 rokov maju hradenu
preventivnu prehliadku dvakrat do
roka a dospeli nad 18 rokov raz do
roka. Staci, ak dieta absolvuje preven-
tivnu prehliadku raz ro€ne, ale nie je
na Skodu, ked si pride dat skontrolo-
vat' chrup aj dvakrat za rok. U dospe-
Iého pacienta, pokial nema napriklad
opakované zapaly dasien alebo iné
chronické problémy a pokial' si uz dal
kompletne do poriadku chrup a potre-
buje si ho uz iba udrziavat v dobrom
stave, je preventivna prehliadka raz za
rok postacujuca.

Ked’ sme robili rozhovor pred
niekol’kymi rokmi, vyjadrila si sa, Ze
mnohi ludia preventivne prehliad-
ky zanedbdvaju. Zmenilo sa nie¢o
v tomto smere?

Mam pocit, Ze nastal posun k lep-
Siemu. Jednak si ludia uvedomuju, ze
ked chodia na preventivne prehliadky,
maju ukony Ciasto¢ne preplacané zdra-
votnou poistoviiou, jednak sa na roz-
diel od minulosti dostava starostlivost
o chrup viac do povedomia. Narasta aj
zaujem o dentalnu hygienu, o Cistenie
chrupu, o lestenie a bielenie zubov.
Pacientov zaujima, ako sa spravne
Cistia zuby, aké prostriedky su na Ciste-
nie zubov najvhodnejsie. Zakladom je
zubna pasta a kefka, ale v suc¢asnosti
by malo byt samozrejmostou aj pou-
Zivanie ustnych vod a prostriedkov na
Cistenie medzizubnych priestorov.

V akom stave ma v sucasnosti
chrup dospela populdcia? Stdva sa
este, Ze k tebe pride pacient, ktory
ma chrup v dezolatnom stave a jedi-
nym riesenim je zubna nahrada?

Obcdas sa stane, Ze do ambulancie
pride pacient, ktory ma uplne zane-
dbany chrup a ani po urcitom usmer-
neni sa ofiho nezacne starat. Ale mam
pocit, Ze takychto ludi je dnes uz len
malé percento. VacsSina pacientov
sa riadi radami stomatoléga, tu vidim
posun k lepSiemu. Ludia si uvedomu-
ju, Ze je lepSie chodit na preventivne
prehliadky, pripadne dat si opravit
maly kaz, ako chrup zanedbat a po-
tom vynakladat velké ciastky na jeho
rekonstrukciu.

Aké problémy trapia tvojich pa-
cientov najéastejSie?

NajCastejSim problémom je zubny
kaz, rézne formy zapalov dasien alebo
strata zubov a s tym suvisiace nasled-
né protetické oSetrenie.

Povedzme si nieco konkrétnej-
Sie o prevencii.

Zaklad prevencie je uz v utlom
veku. Rada by som upozornila rodi€ov,
aby uz u malych deti rozvijali navyky,
ktoré budu predpokladom zdravého
chrupu v dospelosti. Mnohi rodi¢ia ne-
vedia o tom, Ze dieta nesmie mat' ,cuk-
rované® zuby. To znamena, ze mu ne-

smu dat napriklad sladeny ¢aj vo flasi
s cumlikom do ruky, aby s tym dieta
pobehovalo cely den. Detskym zub-
kom taktiez Skodi cumlik namoceny do
nieéoho sladkého, pretoZze tym padom
ma dieta zuby akoby nalozené v cukre.
Potom sa stava, Ze rodicia pridu do or-
dinacie s pomerne malymi detmi, ktoré
uz maju kazy. Tie spdsobuje prave ne-
kontrolovana konzumacia sladenych
jeddl a napojov. Odporu¢am keksiky,
Cokoladky ¢i sladené napoje podavat
detom zasadne po hlavnych jedlach.
Medzitym je lepSie detom uhasit smad
Cistou vodou, alebo nesladenym bylin-
kovym &ajom. Cim vadsia je prestavka
bez cukru, tym je to pre zuby lepSie.
Zuby by sa mali Cistit rdno po rafaj-
kach a ked dieta v priebehu dia zje
Cokolvek sladké, malo by si pusu as-
pori oplachnut Cistou vodou, aby sa
neutralizoval cukor a aby nedeminera-
lizoval sklovinu. Vecer po poslednom
jedle by si malo dieta umyt zubky dru-
hykrat. ESte sa vratim k tym sladkos-

Tl

tiam, pretoze vieme, Ze ich deti maju
velmi rady. Je lepSie dat im napriklad
Cokoladu alebo keksik, ako lepkavy
tahavy cukor, ktory obsahuju lizanky,
karamelky a pod.

Aka strava sa podiela na sprav-
nom vyvoji chrupu?

Aby sme zabezpeili prisun vapni-
ka a fosforu, tieto prvky totiz zub pre
svoju stavbu potrebuje, mali by sme pit
dostatok mlieka a jest dostatok mlie¢-
nych vyrobkov a tiez najmenej dvakrat
do tyzdia konzumovat’ ryby, ktoré su
bohaté na fosfor. Chybat by samozrej-
me nemalo ovocie a zelenina, ktoré
maju na chrup samoocistujuce ucinky.
Pri ich konzumécii sa zo zubov jemne
odstrafiuje povlak. Samozrejme, kon-
zumacia ovocia a zeleniny v ziadnom
pripade nenahradi dokladné Cistenie
kefkou a pastou.

Vela sa polemizuje o fluédre.
Odporucas ho prijimat’ v nejakej
forme?

V obchodoch sa da kupit fluorido-
vana sol, obsahuju ho aj niektoré mine-
ralne vody, ktorych pohar az dva denne
zabezpedi dennt davku fludru. Existuju
aj tabletky obsahujuce fluér, ktoré mézu
uzivat mamicky uz pocas tehotenstva,
aby zabezpecili zdravy vyvoj mlieCne-
ho chrupu u svojich deti a tiez tabletky
pre deti, ktoré podporuju spravny vyvoj
trvalého chrupu.

Odbornici vsak vedu diskusie
o tom, Ze fluér méZe organizmu
Skodit.

Pokial by doslo k predavkovaniu,
tak méze. Ale v nasich podmienkach,
kde nie je fluoridovana ani voda, ani
Ziadne potraviny, toto riziko nehrozi.
Normalna davka fluéru je 1 miligram
denne u ¢loveka nad 4 roky. Predav-
kovanie fluérom sa prejavuje pred¢as-
nym starnutim a Zltymi Skvrnami na
zuboch.

Zohrava pri kvalite chrupu svoju
ulohu aj genetika?

Do urcitej miery ano, ale spravne
zvolenou starostlivostou o chrup sa da
zla predispozicia eliminovat.

Uz si spominala, Ze je potrebné
dbkladne si vycistit zuby dvakrat
denne. Aké su dalSie zasady ustnej
hygieny?

Co sa tyka zubnych past, odpo-

ri¢am také, ktoré obsahuju amin flu-
orid. Ide o organicku zlG€eninu, ktora
v Ustach pdésobi aj po umyti zubov az
do konzumécie prvého jedla. Pasty
s anorganickymi zlu¢eninami fluéru
pdsobia na zuby iba po dobu cistenia.
Ddlezité je vediet si vybrat aj kvalitnu
zubnu kefku. Mali by sa pouzivat mak-
ké kefky s rovnym zakoncenim Stetin,
ktoré by mali byt €o najhustejSie. Lu-
dia by sa nemali dat zlakat réznymi
zaujimavo vyzerajucimi kefkami, lebo
nie vzdy su na Cistenie zubov najvhod-
nejsie. Zubna kefka by mala mat' krat-
ku pracovnu plochu, aby sa fiou dala
dokladne vycistit kazda skupina zubov.
Dentalnu nit alebo medzizubné kefky
by sme mali pouzivat zasadne pred &is-
tenim zubov kefkou a pastou, aby boli
medzizubné priestory pristupné pdso-
beniu zubnej pasty. Co sa tyka techniky
Cistenia zubov, ta sa doporuéuje podla
individualnych potrieb pacienta.
Stomatolégovia odporucéaju pe-

Catenie zubov u deti. O ¢o viastne
ide?

Ide o preventivny spdsob ochra-
ny Zuvacich pléSok trvalych zubov
u deti tesne po ich prerezani. Zuby
prerezané pred dvomi, tromi rokmi sa
uz pecatit nedaju. Ked sa 6-roénému
dietatu prerezu prvé trvalé stolicky, je
vhodné ich zapecatit hlavne vtedy, ked
maju hiboké medzihrb&ekové ryhy. Ide
v podstate o vyhladenie Zuvacej pl6s-
ky. Pri peCateni sa zub nevfta, nebrusi,
povrchova vrstva skloviny sa zaleje
pecatidlom - Specialnym pripravkom
zo skla a Zivice.

PredlZuje tento zakrok Zivotnost’
stolic¢iek?

Pokial rodi¢ dodrziava polro¢né
preventivne prehliadky, dava dietatu
skontrolovat chrup a stav pecatidla,
vysledky su velmi dobré. Pecatidlo
vlastne zabrarnuje vzniku zubného
kazu na Zuvacich pléskach stoliciek,
kym dieta este nie je natolko zru¢né,
aby si dokadzalo samo perfektne vy-
Cistit posledné zuby v zuboradi. Ne-
pecatia sa ¢renové, ani predné zuby,
len stolicky. Pecatidlo vydrzi dva az
pat rokov, teda dovtedy, kym sa dieta
nedostane do veku, ked' si vie stolicky
vycistit samo.

Niektori ludia maju obavy
z amalgamovych plémb. Vraj uvol-
nuju do organizmu toxické latky...

V sucasnosti to uz neplati, pretoze
sa vyrabaju také amalgamové vypline,
ktoré neuvolfiuju do tela Ziadnu Skodli-
vU latku. Ide o non-gama-2 amalgamy,
u ktorych sa v chemickom procese pri
tuhnuti vynechala jedna faza, pri kto-
rej nebola pevna vazba. Non-gama-2
amalgamy su Uplne spolahlivé.

V su€asnosti je u nas sice povole-
né aj pouzivanie starych amalgamov,
ale pokial viem, nepouziva ich uz nikto.
Amalgam je pre svoje mechanické
vlastnosti vhodny najma na rozsiahle
vyplne v zadnom uUseku chrupu. Zuby,
kde by tmavé vyplne pbsobili rusivo, sa
oSetruju estetickymi vyplfiami.

MézZu mrtve zuby negativne
ovplyvnit zdravotny stav ¢loveka?

Mftvy zub je taky, ktory ma odstra-
nenu zubnu drefi, ludovo povedané
nerv. Pokial' sa zub dokladne prelieci,
urobi sa kvalitna korefova vyplfi, ne-
mali by nastat' Ziadne problémy. Pokial
by predsa len vznikli, je potrebné prist
k stomatoldégovi a on stanovi dalsi po-
stup. K vytiahnutiu sa pristupuje az vte-
dy, ked uz nie je Sanca zub zachranit,
alebo pokial' by spdsoboval zdravotné
komplikacie.

Niektori ludia maja panicky
strach zo zubdra a k ndvsteve sto-
matologickej ambulancie ich doze-
nie aZ ukrutna bolest’ zuba. Prave
strach zo zubdrskeho kresla sa
v _mnohych pripadoch podpisuje
pod zanedbany chrup...

V suc€asnosti je stomatologicka
starostlivost na takej Urovni, Ze pacient
nema dévod bat sa. Kto sa boji bolesti,
poda sa mu anestézia aj pri oSetro-
vani kazu, pri briseni na protetické
prace a pri tahani je samozrejmostou.
Bezbolestné oSetrenie chrupu je dnes
dostupné kazdému pacientovi. -ada-
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Na vystave chovatel'ov zaujali stropkovské exoty

Dokopy 69 vystavovatelov sa
uplynuly vikend stretlo na 6. rocniku
oblastnej vystavy kralikov, hydiny, ho-
lubov a exotického vtactva, ktora sa po

ro¢nej prestavke uskutocnila
v priestoroch byvalého in-
ternatu SOUP v Stropkove. B8
Poc¢as dvoch dni si zauji- |8

mavu prehliadku oblastného [F15
drobnochovu nenechalo ujst -
mnoho obyvatelov mesta |
a okolia. Chovatelia tu vy-
stavovali vySe 250 kralikov,
30 plemien hrabavej hydiny,
bazanty, husi ¢i kacice, hoj-
né bolo aj zastUpenie v ex-
pozicii holubov. Organizatori
zvlast vyzdvihli pocet a kvali- &
tu vystavovaného exotického &
vtactva. Prave chovatefom &

T ‘ﬁﬁ

Lexotov* sa, €o do kvality i mnozZstva,
dari v ramci stropkovského drobnochovu
najviac. ,,Myslim, Ze dojmy z vystavy
su pozitivne. Z hladiska ucasti verej-

nosti sme zaznamenali o ¢osi menej
navstevnikov ako po minulé roky, ale
aj napriek tomu sme spokaojni. MoZzno
to ovplyvnilo nepriaznivé sobotné po-
Casie, aj ked’v nedel'u bolo nadherne.
Takisto méZem vyjadrit spokojnost’
s mnoZstvom a kvalitou vystavova-
nych kusov kralikov, hydiny, holubov
a exotického vtactva. Na nasej vysta-
ve sa totiz zticastnilo aj mnoZstvo vy-
stavovatelov zo susednych okresov,
ale aj z bardejovského, humenské-
ho, presovského ¢i trebiSovského,
dokonca aj z Pol'ska. Nechybali ani
domdce ikony drobnochovu, skuse-
ni Mikulas Lesridk a Ladislav Cichy,“
priblizil predseda vystavného vyboru
Jan Sima. Vysvetlil, Ze kym hydinu &
holuby vystavovali prevazne cezpolni
chovatelia, exotické vtactvo bolo v tom-
to roku doménou Stropkovéanov. Na
Ziadnej inej prehliadke drobnochovu
na vychode Slovenska vraj nebola taka
pestra vystava exotov ako v Stropkove.

»,Chcem vsak povedat, Ze aj celko-
vo je nasa vystava na velmi vysokej
urovni. Vd'aka za to patri aj riaditel'ovi
Skoly, Ing. So6Sovi, ktory nam posky-
tol priam idedlne priestory. Aktualna
vystavnd sezéna zacala v septembri
a nasim najblizsim cielom je ucast
na eurépskej vystave v Nitre. Svoju
expoziciu tam planujem predviest’ ja
a d'alsi zo stropkovskych chovatelov
— Ladislav Antony,“ doplnil J. Sima.

V réamci 6. ro€nika drobnochova-
telskej vystavy bolo v Stropkove udele-
nych 45 Cestnych cien, cena primatora
mesta a vyhlaseni boli aj Styria vitazi
vystavy. NajkrajSieho kralika odchoval
DusSan Rada zo Zavadky pri Humen-
nom (Hermelin Cervenooky), ten isty
chovatel dominoval aj v kategérii ho-
lubov (Anglicky pavik). U hydiny bola
najkrajSia Hus toulouskd domaceho
MikuldaSa Lesnaka a najkrajSie exotic-
ké vtactvo prezentoval Kamil Kimak
zo Stropkova (Alexander Zlty). -np-

VyuZime kone¢ne eurofondy na
Skoly a pre mladez!

V ramci eurofondov mame stud-
nicu penazi, ktoré vieme vyuzit' pre
mladez, pre deti. Potrebuju predo-
vsetkym Skoly a bezpecné miesta.
Potrebuju miesta na aktivne stravenie
vol'ného €asu, ale i pri pohybe po ko-
munikaciach. V PreSove mame presu-
ny deti pri Skolach pod drobnohl'adom
mestskych policajtov alebo hliadok
dochodcov. Ako primator som pySny
na novovybudované ihriska pri $ko-
lach, atleticky areal na Smeralovej
7S, alebo tiez viacero multifunkd-
nych modernych ihrisk s umelym po-

Presov je nal'lsp'eénejéi*é
na rekonstrukciu a revitalizaciu zakladnych a strednych skol

PR rozhovor s JUDr. Paviom Hagyarim

vrchom , ktoré slizia nielen ziakom
ale i Sirokej verejnosti.

Tato praca ma svoje Specialne
¢aro. Robime ju vel'mi radi, lebo pri
nej aj my omladneme. Vymyslame
mnozstvo zabavno blaznivych pod-
ujati, aby sme deti motivovali a na
tvarach im vycarovali usmev. Napr.
Jahodovy nanuk za vysved¢enie, Do
Skoly s usmevom, Celomestska Spor-
tova olympidda na Skolach, alebo
Stvorylka. Tato akcia uskuto&nena
v roku 2009 zapisala PreSov¢anov do
znamej Guinessovej knihy rekordov
za najvacsi pocet tancujucich.

Skolstvo. To je oblast, v ktorej
by sme tiez pokojne mohli kandi-
dovat’ na zapis do znamej knihy re-
kordov, ¢o sa dizky natahanych me-
dovych motizov tyka. Slova, slova,
slova... a v PreSove prisli ¢iny. 11,5
miliéna EUR ziskanych z fondov EU
na rekonstrukciu zékladnych §kol
dostalo Presov na prvl priecku spo-
medzi hodnotenych krajskych miest,
ktoré boli uspesné pri ziskavani gran-
tov. Do kol a predskolskych zaria-
deni v pdsobnosti mesta sme vratili
zdravi stravu, vratane diét pre choré
deti. Chcem pokracovat’ v tispesnom
napredovani v tejto oblasti aj z po-
zicie zupana, rekon$truovat’ budovy

a modernizovat’ $koly po vsetkych
strankach.

Dalsou mojou srdcovkou, kto-
rej venujem Specidlnu pozornost
nielen z primatorského kresla, je
Sport a miesta urcené na tento ucel.
Tesi ma, ze Presov opét’ kope a dava
kose za extraligu. Investicie do Spor-
tovisk v dnesnej dobe st vytesnené
na okraj zaujmu. Preto som rad, ze
v Presove sa ndm podarilo niekol’ko
zamerov zrealizovat. Spustili sme
do prevadzky dva mestské bazény,

alej projekt

i

ZS Kupelna

na infrastruktiru k Aquaparku Delna,
pracuje sa aj na projekte cyklozelez-
nic¢ky na Sigord a projekte Ekoparku
v byvalej botanickej zahrade. Po-
zemkovo sme vysporiadali a dobu-
dovali cyklochodnik pod Bykosom,
ktory prepojil mestd Presov a Velky
Sari§ pre vyznivatov kolieskovych
Sportov. A ked uz je re¢ o vyznava-
¢och....V poslednom riadku méjho
Zivotopisu na webovej stranke www.
hagyari.sk je uvedené: tenis, fitnes,
korcule. Verim, ze mi date $ancu pri-
pravit’ podobné Sportové zazitky pre
vSetkych obyvatel'ov Presovského
kraja!




N =cczrcccecze

26. oktéber 2009

B ]

Od honosnych vyzdob hrobov I'udia pomaly upuast'aja

Niekolko tyzdfiov pred Pamiat-
kou zosnulych zac&inaju fudia upra-
vovat a zdobit hroby svojich blizkych
zosnulych. Obchody sa v predstihu
zasobuju  svieCkami, kahancami,

kvetinarstva ponukaju vence, ikeba-
ny, ale aj zivé chryzantémy.

taka vecna klasika,” opisali vkus
zakaznikov predavacky jedného
zo stropkovskych  kvetinarstiev
a dodali, ze tesne pred Pamiatkou
zosnulych kupuju ludia na hroby aj
zivé chryzantémy. ,,Tie sa poloZia
v kvetinaci na hrob a ked’ kvet

kvalitnej ndplne do kahancoy,
ktora hori aj tyZzden,“ povedala
nam kvetinarka a na otazku, ¢i sa
pri vyzdobe hrobov meni vkus za-
kaznikov, zareagovala: ,,Meni sa
vyber pouzitych kvetov, ale lu-
dia na rozdiel od minulych rokov

posklada na jednu velku ikebanu
a tou ozdobia hrob. Napokon, je
to vidy vkusnejsSie ako zaplnit
hrob kahancami, kyticami a ven-
cami od vymyslu sveta. Co sa
tyka farby vyzdoby, lFudia chcu
vZdy nieco iné. Biela je starou

,Lludia zaéinaju nakupovat’
ozdoby na hroby priblizne tyzden
pred Dusic¢kami. Zaujem je naj-
mé o vence a ikebany z umelych
kvetov. Starsi l'udia kupuja skér
lacnejsie, narocnejsi zakaznici
zase honosnejSie a efektnejSie
ozdoby. Pre nedavno zosnulych,
hlavne mladsich c¢lenov rodiny,
chcu pozostali ikebany a kytice
zo Zzivych kvetov. Kombindcia
Zivej ¢ec¢iny a umelych kvetov je

zmrzne, korene sa uskladnia, na
budici rok sa posadia a opat’
z nich vyrastu pekné kvety.“

V kvetinarstve maju bohatu
ponuku kahancov v cenovych re-
laciach od 0,08 € do 20,- €. ,,Pred
Dusickami sa predavaju hlavne
védcsie kahance, po tomto sviat-
ku chodia ludia uz iba dokupo-
vat’ sviecky, ktoré v kahancoch
vymienaju. Mnohi zakaznici si
zvykli kupovat’ jeden druh velmi

pomaly upustaju od okazalych
vyzdob. Zakaznici sa tiez stazu-
ju, Ze sa kradnu kytice a kahance
z hrobov. V mnohych pripadoch
sa viac rodinnych prislusnikov

dobrou klasikou, najvdcsi zaujem
je o vyzdobu vo farbach jesene.
V poslednej dobe su velmi Zia-
danymi kvetmi na hroby aj orchi-
dey.”“ Podla slov kvetinarky [ludia
v poslednom ob-

dobi viac pozera-

. T junacenu.V pre-

doslych rokoch sa

o
< ﬂ‘ £ beine robili ike-

bany v cenovych
relaciach nad 30,-

€, v sucasnosti je

[ o5k o N\ o PN
<&  Okienko cneffc, Luie
“meea  Miestnej organizdcie Slovenského rybdrskeho zvéizu Stropkov ktori _chca  na

kahancoch, kyti-
ciach ¢i vencoch
usSetrit, nevahaju
nasadnut do aut
“ avyrazit natrh do
Pol'ska. Od polo-
vice oktobra sa
trhovnici v Kros-
ne pripravuju na
invaziu Slovakov.
Najziadanej$im
b . \ ek tovarom su prave
.} e.id ozdoby na hroby.
e -ada-
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V drioch 1. 10. 2009 a 16. 10. 2009
boli vykonané zarybnenia vodného toku
Ondava a &iastocne vodného toku Chot-

b

Od srdca k srdcu

Minuld stredu darovali krv na HTO vo Svidniku tito bez-
prispevkovi darcovia krvi: Ing. Peter Zelizfidk (prvodarca),
Pavel Lelo (68. odber), Rébert Kudla (3.), Ivan Mikita (45.), Jan
Jacecko (45.), Jaroslav Mikitka (29.) - vSetci zo Svidnika, Mgr.
Katarina KoscuSkova (prvodarca), Michal Kas¢ak (prvodarca), Martina
Vrablova (2.), Jan Liska (71.), Peter Hubac (10.) - vSetci zo Stropkova,
Milan Baran (prvodarca), Ing. Martin Feciskanin (8.), Bc. Adrian Guzo (3.)
- v8etci z Kruzlovej, Stefan Teraz (10.) - Vagrinec, Martina Sakarova (4.)
- Vislava, Ing. Jaroslav Gbuar (20.) - Hervartov, Jozef Palidrab (25.) - Ra-
doma-Hradisko, Marek Vrabel (13.) - Breznica, Michal BozZik (prvodarca)
- Tisinec, Milan Bodnar (prvodarca) - Benkovce, Mgr. Alena Micova (prvo-

darca) - Krajné Cierno, Lenka Motykové (7.) - Radoma.

Vd'aka Vam za Vas slachetny ¢in!
UzS SCK Svidnik

¢ianka nasadou ro¢ného lipfia tymiano-
vého Li1 v pocte 2500 kusov a kvalitnou
nasadou podustvy severnej v pocte
Bt 1500 kusov.

Rybarom zucastnenym na zarybriovani za odvedenu pracu vybor vyjad-
ruje podakovanie.
\__ S pozdravom Petrov zdar

Vybor MO SRZ/
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Sest'desiat rokov Gymnazia v Stropkove - V.

(1999 -

2009)

POSLEDNYCH DESAT ROKOV

V 8kolskom roku 1999/2000 sa na za-
klade vyberového konania stava riaditel-
kou Gymnazia v Stropkove Mgr. Bibiana
Obriméakova, ktord poc¢as nasledujucich
siedmich rokov prevzala a intenzivne
rozvijala myslienky svojich predchodcov.
Pocas jej funkéného obdobia zastupcov
riaditela vykonavali Mgr. Maria Mihokova,
PhDr. Tatiana BeloveZ¢&ikova a RNDr. Ja-
roslav Mikita. Po jej odchode v juli 2006
do funkcie Statnej tajomnicky Ministerstva
Skolstva Slovenskej republiky bol riade-
nim $koly povereny RNDr. Jaroslav Miki-
ta, ktory po uspeSnom vyberovom konani
v juni 2009 bol do funkcie riaditela Skoly
menovany. Jeho zastupkynou sa stala
RNDr. Lubov Petri¢kova.

V sucasnosti Skola pripravuje mila-
dych fudi nielen vedomostami a zru¢-
nostami, ale i jazykovou a pogcitacovou
gramotnostou. V ramci eurépskej dimen-
zie je na Skole realizovana jazykova pri-
prava kvalitnou vyuébou cudzich jazykov
(anglicky, francuzsky, nemecky a rusky),
ktora plynule nadvazuje na predchadza-
juce jazykové vzdelanie Ziakov a ucastou
na niekolkych i dlhoroénych domacich
a medzinarodnych projektoch. Velky do-
raz sa kladie na kvalifikovanost ucitelov
po stranke odbornej i pedagogickej. Pod-

i Mgr. Bibiana Obrim¢éakova ¢ i
- —— | StUrovo pero“ ziskal

mienkou pre ich pracu je dalSie vzdela-
vanie a aktivne pouzivanie informaéno—
komunikaénych technolégii. Na Skole su
Styri jazykové laboratdria, ktoré motivuju
Ziakov k aktivnemu a zodpovednému pri-
stupu v $tudiu cudzich jazykov.

V rokoch 2004-2007 bola $kola zapo-
jena do medzinarodného projektu Sokrates
— podprogram Comenius - partnerstvo Skol
Global Learning (neskér European Iden-
tity), v ktorom nadviazala spolupracu so
Skolou z Danska. Neskor sa pridali Skoly
z Grécka, Nemecka, Rumunska
a Spanielska. V takmer vSetkych
uvedenych Statoch sa uskutoCnili
vymenné pobyty a po skon&eni
projektu pokracuju druzobné stret-
nutia so Skolou z Danska.

Od roku 2003 je gymnazium
Akreditovanym skaSobnym cen-
trom (Approved Examination Cen-
tre) City&Guilds Qualifications,
¢o opravriuje Skolu organizovat’
skusky na ziskanie medzinarodne
uznavanych certifikatov v anglic-
kom jazyku. Od ziskania akredita- |
cie absolvovalo skusky 52 Ziakov
v urovniach A1 — C1, z toho 29

ziskalo certifikat First Class (s vy- | RNDr. Jaroslav Mikita

znamenanim). Od $kolského roku M
2009/2010 preukazanie Diplomu City&-
Guilds (IESOL, ISESOL) méze nahradit
maturitnu skusku z anglického jazyka.

Dal$im dlhodobym medzinarodnym
projektom je Cisco Network Academy,
ktory vzdelava Ziakov v oblasti sietovych
technoldgii. Poskytuje aj verejnosti moz-
nost ziskania certifikatu v tejto oblasti.

V 8kolskom roku 2008/2009 bola
Skola vybrana pre realizovanie projektu

Maturita on-line 2009 z anglického jazy-
ka a matematiky. V suvislosti s tym Skola
ziskala pocitaCové vybavenie pre ucebriu
informatiky.

Dlhodoba Sportova tradicia je udr-
Ziavana realizovanim projektu Otvorena
Skola - oblast $portu. Od roku 2003 pri-
pravujeme Celo$kolsku konferenciu roc¢-
nikovych prac, na ktorej Ziaci 2. roénika
a sexty prezentuju svoju samostatnu pra-
cu na zvolenu tému spracovanu s vyuzi-
tim odbornej literatury a informaéno-ko-
munikaénych technoldgii.

Nasi Ziaci, okrem uUspechov na kraj-
skych kolach v predmetovych olympia-
dach a Sportovych sutaziach, dosiahli
vyborné vysledky aj v celoslovenskych
kolach. V roku 2003 v literarnej sutazi pri
prilezitosti 300 rokov zaloZenia Sankt-Pe-
terburgu sme ziskali 1. miesto, v tom istom
roku v Ars poetike 1. a 2. miesto a v roku
2004 dvakrat 2. miesto. V roku 2004 sme
ziskali na olympiade v anglickom jazyku
v kategorii 2B 2. miesto, v spevackej su-
tazi Francuzsky Sanso6n 1. miesto a v ha-
lovom futbale Ziakov SS sme vybojovali
2. miesto. V ramci projektu Modelovy eu-
ropsky parlament (MEP) nas Ziaci repre-
zentovali dvakrat na celoslovenskom kole
(v rokoch 2006 a 2007) a v roku 2006 aj
na medzinarodnom kole v Slo-
vinsku. Uspe$ne sme sa zapo-
jili do sutaze Mlady Eurépan,
= v ktorej sa treti rok v celoslo-
venskom kole umiestiiujeme
na 1. alebo 2. mieste.

Vyuéujuci pravidelne or-
ganizuju tematické exkurzie
do Prahy, Krakova, Osvien-
¢imu, Viedne a Olomouca.
O vsetkych vyznamnych akci-
ach organizovanych Skolou su
informacie a fotodokumenta-
cia na webovej stranke Skoly
a v Skolskom casopise Elan,
ktory na celoslovenskej pre-
hliadke $kolskych ¢asopisov
S Cenu
katedry zurnalistiky Filozofickej fakulty UK
Bratislava.

Na vSetkych projektoch schvalenych
Ministerstvom $kolstva Slovenskej repub-
liky, materialno — technickom vybaveni
Skoly a aktivitdch organizovanych Skolou
ma finanénu spolutiéast Rodicovské zdru-
Zenie Gymnazia v Stropkove (RZGS) re-
gistrované dria 20. 7. 2004 na Ministerstve
vnutra Slovenskej republiky. Jeho stanovy
vypracoval JUDr. Ambréz Motyka, ktory od
roku 1999 do roku 2007 vykonaval funkciu

predsedu Rodicovskej rady RZGS.

Ziaci, ktori ispesne reprezentovali $ko-
lu na predmetovych olympiadach a suta-
Ziach ,a ktori dosahuju vyborné $tudijné vy-
sledky, sa prezentuju na Koncerte vitazoy,
ktorého tradicia zacala v roku 2000 na pod-
net byvalej riaditelky Mgr. Obrim&akove;j.

Systémové zmeny v Skolstve zaca-
li u€innostou zakona ¢&. 245/2008 Z.z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)

a o zmene a doplneni niektorych za-
konov a pripravou $kdl na realizovanie
kompletnej  transformacie tradi¢ného
Skolstva. V Skolskom roku 2009/2010
vychova a vzdelavanie v sekunde osem-
ro¢ného $tudia a v prvom a druhom roc¢-
niku Stvorro€ného $tudia sa uskutocriuje
podla $tatneho vzdelavacieho programu,
ktory vymedzuje povinny obsah vychovy
a vzdelavania v Skolach a podla $kol-

ského vzdelavacieho programu, ktory je
zakladnym dokumentom Skoly. Ostatné
triedy sa vyucuju podfa alternativneho
ucebného planu.

Miesto a uloha uditela je v reform-
nom procese klu€ova a nenahraditelna,
preto kazdy z nas pedagogov potrebuje
vela tvorivych sil a elanu do dalSej prace
vo vychovno — vzdelavacom procese.

Spracovala -I'p-

. PREHLAD REALIZOVANYCH PROJEKTOV
Skolsky rok Nazov a charakteristika projektu
realizovania

2002/03 City&Guild Opravnenie organizovat skusky na ziskanie medzinarodnych
certifikatov v anglickom jazyku.
2003/04 Celoskolska konferencia ro¢nikovych prac Verejna prezentacia Ziac-

kych projektov, praca s literatdrou, s IKT, ziskavanie a spracovanie udajov.
2004 — 2007 Sokrates — podprogram Comenius —partnerstvo $kol Spolupraca so
zahraniénymi $kolami (Dansko, Nemecko, Grécko, Rumunsko, Spaniel-
sko), vzajomné navstevy, podpora jazykovej gramotnosti, spoznavanie
kultary iného naroda.
CISCO Network Academy Ziskanie certifikatov v oblasti sietovych tech-
noldégii.
Mobilné jazykové laboratérium Kvalitativne vylepSenie vyucby v cu-
dzich jazykoch.
Jazykové laboratéria pre ZS a SS Kvalitativne vylep$enie vyuéby v cu-
dzich jazykoch.
Kniznica 21. storoéia Vytvorenie databazy kniznych titulov, ulahéena
orientacia pri vyhladavani vypoziciavanych knih.
Konto Orange ,Aj my chceme spoznavat’ krasy Slovenska“ Vytvorenie
velkej nastennej obrazkovej mapy Slovenskej republiky, ktort vytvorili na
hodinach geografie Ziaci. Na mape su vo forme obrazkov zaznamenané
vyznamné historické, kultdrne a prirodné pamiatky, ale aj symboly a Speci-
fika slovenskych miest. Mapa v su¢asnosti sltzi aj ako u¢ebna pomaocka.
Digitalni Starovci na Skolach — kurzy ECDL, ANJ, NEJ Realizacia bezplat-
nych learningovych kurzov v ANJ, NEJ a INF. Zapojenost Sirokej verejnosti.
Konto Orange - ,,Usmejte sa na nas“ Nakup pomécok na rdézne vy-
tvarné techniky pre zdravotne postihnuté deti. S vytvarnymi pracami im
pomahali ziacky nasho gymnazia a prace boli vystavené a verejnosti spri-
stupnené vo vestibule Odboru Skolstva a kultury v Stropkove.
2006 - 2010 Otvorena Skola - oblast’ Sportu 2006, 2007, 2008, 2009 Podpora Sporto-

vych aktivit a ziskanie materialno — technického vybavenia.

2002/03

2005/06

2005/06

2005/06

2005/06

2006/07

2006/07

2007/08 Zdravie v Skolach ZvySovanie zaujmu o zdravy Zivotny Styl, sledovanie
hlavnych ukazovatelov zdravia a rizikovych faktorov, ktoré zdravie ohrozuju.

2007/08 Konto Orange ,, Afrika nasimi o€éami“ Novovytvorena obrazkova mapa
Afriky, ktora je sti€astou vyucovacieho procesu.

2008/09 Mobilné E-learningové jazykové laboratérium Kvalitativne vylep$enie
vyuéby v cudzich jazykoch.

2008/09 ,SME v 8kole*, Uloha peiiazi v zmie$anej ekonomike Ziaci sa naudili
samostatne spracovavat informacie v tla¢i a nadobudli predstavu o mana-
Zovani osobnych financii.

2008/09 »Som stredoskolak“ V ramci adaptacie sa v Uvode Skolského roka usku-
to€nuju stretnutia Ziakov 1. roénika so psychologickou.

2008/09 Projekt Maturita on-line 2009 Realizacia maturity on-line z ANJ a MAT.
V ramci tohto projektu Skola ziskala 21 pocitacov s prisluSenstvom.

2009/10 Mobilna skola — mobilny systém univerzalneho laboratéria pre ex-
perimenty v teréne Vybudovanie hardwarovej zakladne pre realizaciu
vyuéovania mimo priestorov triedy ¢i Skoly.

2009/10 »SME v Skole“, Dopravna vychova Sprostredkovanie vedomosti z ob-
lasti dopravnej vychovy zabavnou formou.

2009/10 Modernizacia vzdelavacieho procesu na S$ Skvalitfiovanie vyuéby

prostrednictvom IKT.
Prehl'ad mien triednych profesorov a pocet Studentov konéiacich roénikov:

Skolsky Trieda Triedny ué. koné. roé. Poéet koné.
rok Studentov
1999/2000 4.A Mgr. Margita Heckova 27
4.B Mgr. Ingrid ZakoviCova 25
4.C Mgr. Maria Mihokova 29
2000/2001 4.A Ing. Jozef Berio 33
4.B RNDr. Jaroslav Mikita 33
2001/2002 4.A Magr. Lubica Krajnikova 31
4.B PhDr. Tatiana Belovez¢&ikova 30
2002/2003 4.A Mgr. Eva Parikova 24
2003/2004 4.A Mgr. Margita Heckova 28
4.B Mgr. Elena Vasilkova 31
4.C RNDr. Lubov Petri¢kova 32
2004/2005 4.A Mgr. Renata Madzinova 31
4.B Mgr. Ivana Jecuskova 35
4.C Mgr. Gabriela Homolova 22
oktava RNDr. Tatina KociSovéa 32
2005/2006 4.A Mgr. Jana Kasardova 31
4.B Mgr. Lubica Krajnikova 33
oktava Mgr. Rébert Hecko 31
2006/2007 4.A Ing. Jozef Befio 34
4.B Mgr. Maria Mihokova 30
oktava Mgr. Eva Parkova 29
2007/2008 4.A Magr. Ingrid Zakovi¢ova 30
4.B PhDr. Tatiana Belovezg&ikova 26
oktava Mgr. Margita Heckova 29
2008/2009 4.A RNDr. Tatiana KociSova 33
4.B Mgr. Ivana Jecu$kova 30
oktava Mgr. Elena Vasilkova 25
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Informaéno-poradensky den Uradu prace

Minuly  Stvrtok  zorganizoval
stropkovsky Urad prace informacno-
poradensky den. Jeho ciefom bolo
na jednom mieste poskytnut zau-
jemcom Siroké spektrum informacii
suvisiacich s problematikou trhu pra-
ce. ,,Na dnesnom dni informovali
zamestnanci nasich jednotlivych
oddeleni klientov o komplexnej
problematike suvisiacej s politi-
kou trhu prdace - cez podmienky
evidencie na urade prdce, od-
borné poradenské sluzby, az po
moznosti ziskania prispevku na
samostatni zarobkovu cinnost),
prispevkoch na podporu zamest-
ndvania ob¢anov so zdravotnym
postihnutim, ¢i moZnostiach vy-

kondvania absolventskej praxe
a aktivacnych prac,” priblizil Ing.
Peter Caklo$, riaditel odboru sluZieb
zamestnanosti stropkovského uradu
prace. Podujatie bolo urené tak pre
uchadzaov o zamestnanie, ako aj
pre zamestnavatelov i zivnostnikov.
V Stropkove i$lo o prvu aktivitu tohto
druhu, u verejnosti v8ak zazname-
nali slaby zaujem verejnosti. ,Niz-
ka ucast’ nam vsak dadvala vadcési
priestor na individualny pristup ku
klientom a poskytnutiu poZadova-
nych informécii. Zamestnavatelia
sa najviac zaujimali o moZnostiach
vzdeldvania zamestnancov, o ab-
solventskii prax a mozZnostiach
Ziskania finanéného prispevku na

Rozdavame radost’

Posledny septembrovy tyzden pre
klientov DSS Stropkov bol vynimocny
a dlho o¢akavany. Pripravovali sme sa
nan s radostou a zodpovednostou.

V Polsku sme sa na pozvanie
nasho zahrani¢ného partnera SDS
Ustrzyki Dotne zucastnili okresnej pre-
hliadky umeleckej tvorivosti postihnu-
tych pod nazvom

IV. BIESCZADZKI DZIEN OSOB
NEPELNOSPRAWNYCH, ktory sa
niesol v duchu hesla podujatia — Ston-
ce $wieci dta wszystkich.

Doprovod v podani gitar, harmo-
niky a tamburiny umocnil spev Kristi-
ny Markovi¢ovej, Emilie Sedlakovej
a Mirka Hudaka Predstavili sa piesria-
mi rézneho Zanru, pop-music, ludova
i rusinska a svojim prejavom boli pri-
jemnym spestrenim podujatia.. Hries-

nym tancom Renata Kotlarova a Ser-
gej Horvath roztlieskali celt divadelnu
salu. Nas obdiv patri predovSetkym
Sergejovi, nakolko svojmu hendikepu
a to protézou dolnej koncatiny dokaze
podat taky vykon. Po prehliadke ume-
leckej tvorivosti sme si prezreli vystavu
prac jednotlivych zariadeni. Nasledo-
val spolo¢ny obed vsetkych Gginkuju-
cich i pozvanych hosti a cesta domov
plna nezabudnutelnych zazitkov.
Usilie nasich klientov bolo zaviSe-
né o 2 dni dal$im vystipenim v DJZ
PreSov, ktoré organizoval PSK a to uz
7. roénikom DNA BEZ BARIER.
Parédiou so seridlu Baywatch sa
podarilo nasim klientom rozosmiat' ne-
jedného divaka v hladisku. A o to nam
ide: rozdavat radost inym.
DSS Stropkov

Posledny tyzden na vyradenie vozidla
z evidencie na cestné prehlasenie

Novy zakon €. 8/2009 Z.z. o cest-
nej premavke a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, ktory nadobudol
ucinnost 1. februara 2009, otvoril
pre mnohych obc¢anov Slovenskej
republiky moznost' vyrieSit spravidla
dlhotrvajuci a v su€asnosti nerieSitel-
ny problém — ako vyradit’ z evidencie
motorové vozidlo, ktoré jeho drzitel
odovzdal do Srotu eSte pred tym, ako
zakon o odpadoch ustanovil povin-
nost odovzdavat takéto vozidlo au-
torizovanému spracovatelovi starych
vozidiel a predlozZit' pri Ziadosti o vy-
radenie vozidla potvrdenie o jeho
odovzdani na spracovanie.

V praxi to znamena, Ze po

1. februari 2009 je umoznené ob-
¢anom vyradit' fyzicky uz neexistuj-
uce vozidlo z evidencie na zaklade
predloZzeného Cestného vyhlasenia
o skutocnosti, Ze vozidlo uz fyzicky
neexistuje.

Takato moznost je v § 143 uve-
deného zakona umoznena len v pre-
chodnom obdobi, najneskér do
31. oktobra 2009, pricom v ¢estnom
vyhlaseni musi drZitel' vozidla uviest
aj spbsob zaniku vozidla. Tato moz-
nost teda bude uz len do konca na-
sledujuceho tyzdna.

Vyradenie z evidencie vozidiel je
mozné urobit na prislusnom okres-
nom dopravnom inSpektorate. Pz

vytvorenie chranenych dielni pre
obc¢anov so zdravotnym postihnu-
tim. Zo strany fyzickych oséb bol
zdujem o informdcie, ako ziskat’
prispevok na samozamestnanie

[

Ci prispevok na dochadzku za pra-
cou. Pre uchddzacov o zamestna-
nie bol taktiez pripraveny zoznam
pontk volnych pracovnych miest
v nasom regiéne a okolitych okre-
soch,” zhrnul priebeh informaéno-
poradenského dfia P. Caklo$. Okrem

Informaéno-poradenského dna uz
v minulosti Urad organizoval burzu
prace a burzu informacii. Vzhladom
na sucasnu situaciu na trhu prace
a nedostatok volnych pracovnych

miest v tomto roku upustili od orga-
nizacie burzy prace, burza informacii
uréena pre Studentov konciacich roc¢-
nikov zakladnych a strednych $kél by
sa mala eSte v tomto roku uskuto¢nit’
v Medzilaborciach.

-np-

PRACOVNE PONUKY

* Firma Global PA ponuka volné pracovné miesta pre vodicov vysokozadviz-
nych vozikov. Tel.: 0908 300 040, 00420 774 242 194.

* Hladam ucitela na doucovanie stredoskolskej alebo vysokoskolskej mate-
matiky, fyziky alebo chémie. Tel.: 0904 060 252.

Zo stretnutia matic¢iarov

V podvecernych hodinach v stre-
du 21. oktébra 2009 sa v citarni
Mestskej kniznice ziSla skupina Cle-
nov a priaznivcov Miestneho odboru
Matice slovenskej v Stropkove. Cie-
fom stretnutia bolo zbilancovat svoju
¢innost za uplynulé roky, pripomenut’
si udalosti spred vySe Styridsiatich
rokov, diskutovat o veciach nastava-
jucich. Clenovia pripravného vyboru
(Valentin Hmurcik, Emilia AntoSova,
Mgr. Eva FleSarova a Ing. Slavomir
Cichy) pritomnych mati€iarov infor-

movali o zakladnych tézach a ciefoch
Miestneho odboru MS prace na dal-
Sie roky a o pripravovanom sneme
Matice, ktory sa uskuto¢ni v januari
2010. Z bohatej diskusie pritomnych
vzisli aj konkrétne navrhy, ktoré budu
zapracované v plane prace MO MS
po schvaleni januarovym snemom.
Pripravny vybor veri, Ze do buducej
mati¢nej Cinnosti sa zapoja aj dalSi
priaznici Matice slovenskej v Strop-
kove.

pripravny vybor

alpha med

vypisuje vyberové
konanie na poziciu

IDRAVOTNICKY LABORANT

Miesto vykonu préce: Stropkov
Druh pracovného pomeru: hlavny pracovny pomer
Termin ndstupu: ihned, pripadnd dohoda moznd

Poziadavky:

o strednd sdravotnicka Skola, odbor zdravotnicky laborant,
pripadne V5 1. alebo 11, stupfia v odbore laboratorne
1.'_'.':\.|;I,|1:-'; acie |'r"||;|,|.|g|:i.'

o prax v laboratdrne] diagnostike vitana

o prufnost, zodpovednost, spolahlivost

o komunikatné schopnosti

o schopnost pracovat v kolektive a timovo

c

a elektromickou podtou

Kontakiné adaje:
¥ pripade ziujmu zaglite svoju Fadost, Struktirovany Zivotopis
a telefonicky kontakt na adresu:
Alpha medical a.s, persondlny dsek, Cervenej Armady 25, 036 01 Martin,
personalnegralphamedical.sk,
tel: 043740 10 927, mobil: 0910 888 934, kontakind osoba: Ing. Kodsuthova

snaha dalej sa vzdelivaf v odbore

znalosl anglického jazyka vitand

schopnost zvladat nedakand nadmernd pracovnd zafaz
enalosf prace s aplikdciami MS Office, Internetom




——

26. oktéber 2009

ff VASEY E@m@m@

Rubrika pripravena v spolupraci
s knihkupectvom HVIEZDOSLAV

~ James Herriot
HERRIOT 2veroLes.

Ebrors ROVI VELKI

A MALI
PRIATELIA

Necudo, ze

po vzruSujucej
= plavbe Baltikom
“+»  James Herriot
dostava tula-

vé topanky. Vidina exotického
Orientu a slavnych svedkov jeho
minulosti je privelmi lakava, aby
odmietol ponuku sprevadzat' sta-
do krav v lietadle smerujicom
do rudnej tureckej metropoly. Nie
vzdy v8ak skuto¢nost spini o¢a-
kavania a yorkshirsky zverolekar
ma opat moznost presvedcit sa,
Ze vSade dobre, doma najlepsie -

a ¢o je hlavné, bezpecnejsie.

77
SKUTOCNYCH
PRIBEHOV

Skutocné M
pribehy od Cita- |
telov tyzdenni-
kov Novy Cas
pre Zeny a Zivot,
to je obrovska
davka emdcii,
lasky, pozitivnej energie i smutku.
Prinesi vam nielen pobavenie,
ale aj optimizmus a tu spravnu od-
vahu prezit' Zivot naplino.

Kathrin
e i e Passigova
Lexiko a Aleks Scholz
e LEXIKON
NEVEDOMOSTI
Je lahké
b d dadman
o Citat o tom, ¢o

. vSetko uz vieme.

| Tazsie je dopat-

3 ﬂ‘ rat sa, aké velké
A . L.
su ostrovy nasej
nevedomosti a kde sa nachadza-
ju. Moderni [udia veria, Zze nas
svet je uz vo vSeobecnosti pre-
skimany. Tak, ako je naSa Zem
zmapovana az po najodlahlejSie
kraje. Vraj vSetko uz bolo niekedy
niekym analyzované, vysvetlené,
rozl(stené a opisané. Clovek sa
len musi zorientovat v chaose
informacii. Na mape ludského po-
znania sa vSak nachadza prekva-
pujuco vela bielych miest. Dokon-
ca aj v oblastiach, kde by sme to
vbébec nepredpokladali, narazime
na mnozstvo nezodpovedanych
otazok. RozmnozZovanie uhorov je
rovnakou zahadou ako pdsobenie
halucinogénnych latok, o Zenskej
ejakulacii nevieme ovela viac ako
o vzniku Havajskych ostrovov,
o tmavej hmote alebo o tom, ako
prideme k nadche. Preco viastne
spime? Ako macky pradu? Preco
lepidlo lepi? Ako vznikol Zivot na
Zemi? Pre€o sa listy stromov na
jesen farbia do &ervena? Co je gu-
fovy blesk? Nikto nepozna defini-

K\t&ivnu odpoved na tieto otazky. Jj

Podujatia

y ) .. 1.10. -31.10. Zabavny inter-

net (od 9.00-18.00 hod.) — CVC,

. 27 19.10.- 25.10. Premietanie roz-

—— - " pravok a filmov (od 9.00-16.00

Cantnam volndbo Sosw Sronkoy hod.) - cVC, 26.10. Miady spiso-

vatel - kore$pondenéna sutaz — CVC, 28.10. Dievéensky futbal

- celoslovenské Finale Mini Champions liga — Zvolen, 31.10. Ve-

selé farbiky - koreSpondenéna sutaz, téma ,Kosik plny ovocia“

— CVC, 31.10. Médny navrhar - kore$pondenéna sutaz, téma

,Skolska tagka“ — CVC, 31.10. Potova znamka - kore$pondeng-
na sutaz, téma ,Lesné plody* - CVC

Vystavy

1.10.- 31.10. Veselé farbicky — téma ,Motyl* — CVC, 1.10.-

31.10. Modny navrhar — vytvarna sutaz, téma ,Svadobné Saty” —

CVC, 1.10.- 31.10. Postova znamka — téma ,Spissky hrad“ — CVC,

1.10.- 31.10. Dopravna slitaz - téma - ,Doprava o¢ami deti“ - CVC

Jesenna kolaz

Dna 15. 10. 2009 v popoludnajsich hodinach sa usku-

toénilo v ABC CVC podujatie pod nazvom ,Jesenna kolaz“

- vytvarna sutaz. Zuéastnili sa deti z SKD ZS Hrnéiarska

s pani vychovavatelkou Blankou Potomovou.
. a

-

Prisla jesen, krajinu odela do pestrofarebnych $iat. Stromy,
kriky prekvapili nielen farebnym oblecenim, ale aj chutnym je-
sennym ovocim. Maliarka — jesefi zavitala aj do ABC CVC na
podujatie ,Jesenna kolaz“. Deti o¢arené krasou jesenne vytvorili
z listov stromov a akvarelovymi farbami zaujimavé obrazky, kto-
ré hyrili zaujimavymi napadmi. Radost zo zaujimavej prace bola
zavf$ena zhotovenim vystavky, ktora v priestoroch ABC CVC
vytvara zaujimavu jesennu atmosféru.

Kazdy kusok krajiny je nie€im vynimoény. Tento prave tym,
Ze nam do dusi prinasa slastny pokoj. Zrejme je to tou jesennou
prirodou, ktord mame tak radi. Kazdugky listok, ktory si na jeseri
nepokojne lebedi na svojom unavenom kondri, ma svoje ¢aro.
Stale sa nepokojne mrvi a nevie sa dockat, kedy sa odeje do
pestrofarebnych Siat. Nezazili ste niekedy, Ze ste z ni€oho ni¢
poculi zaSuchotat listie? Povedali ste si, Ze to bol vietor, alebo
nejaké zviera. To v8ak nie je pravda. To sa listy medzi sebou
hadaju. Nevedia sa dohodnut, ktory z nich bude vyzerat ako sl-
necny den, ked sa prebudza, alebo ako krvavoéervena ruza vo
svojich najlepSich rokoch. Je to oCarujuce. | my sme sa snazili
detom pripravit také ¢aro jesennou krajinkou, a to sutazou v ma-
fovani stromov. Vitazmi boli vSetci, lebo kazdy z nich namaloval
krasny obrazok. Deti odchadzali z podujatia veseli a s Uzasom,
aka krasna a pestrofarebna je jeser.

Obvodné kolo ziakov - majstrovstva v Sachu -1. kolo

Dna 16. 10. 09 (piatok) v dopoludiajSich aj v popoludnaj-
ich hodinach sa uskutoénilo v ABC CVC 1. kolo okresnych
majstrovstiev v Sachu. Prezentovalo sa 49 mladych Sachis-

!

tov v kategdrii Ziakov a iba Styria dorastenci. Hralo sa na 7 kol
s Gasovym limitom 2x15 minut na partiu. Absolutnym vitazom
sa stala majsterka Slovenska Anténia Chovancova z Bardejova.
Prvi traja v jednotlivych kategdriach boli odmeneni cenami a kaz-
dy ziskal body do celoslovenskej sutaze Grand Prix mladeze
v 8achu a do okresnych majstrovstiev. Samotna sutaz prebieha-
la v 7. kolach. Sach je deterministicka hra s tplnou informaciou
pre dvoch hracov, ktorej o vysledku rozhoduju taktické, strategic-
ké a planovacie schopnosti hracov a tiez ich pozornost a vnima-
vost. Ciefom hry je dat superovi mat. Ma v sebe prvky umenia,

vedy a Sportu. Hraju ju dvaja hraci podla Sachovych pravidiel.

Sach rozvija logické myslenie a cvi¢i pamat.
Vysledky 1. kola po kategoériach:
Zakladné Skoly — druzstva:

Druzstvo: Sutaziaci: Body:
1. KK Bosco Bardejov ,,A“ Chovancova, Polak,

Polakova, Volcko 23
1.28 Mlynska ,,A* Kotora, Milo,

Kulbaga, Curové 16
1. Z8 Bukovce Buckové S., Blanér,

Buckova V., Duk 15,5
Ziaéky:
1. KK Bosco Bardejov Anténia Chovancova 6
2. KK Bosco Bardejov Eva Polakova 6
3. KK Bosco Bardejov Veronika Polakova 5
Ziaci 1994 ml.:
1. ZS Konstantinova Dévid Kost
2. KK Bosco Bardejov Stanislav Polak
3. Spojena skola Svidnik  Michal Zdravecky
Ziaci 1999 a ml.:
1. KK Bosco Bardejov Richard Vol¢ko 5
2. ZS Mlynska Matti§ Kotora 4,5
3. CZS sv. Juraja Svidnik  Adrian Mikita 4

»Z darov nasej prirody“ - tvoriva dieliia s MS

Jeseii — je krasne obdobie v roku. Je farebna, plna lesnych
plodov, jablk, hrusiek, priroda nam odovzda vSetky svoje plo-
dy, o ktoré sa s laskou starala. A nie nadarmo sa hovori, ,Jesen
pani bohatd, farbi listie do zlata,......“. Aj nds inSpirovala svojim
bohatstvom a farbami tak sme zorganizovali diha 21. 10. 2009
(streda) v ABC CVC tvorivé dopoludnie s MS Matice Sloven-
skej, kde sa vSetci nad$enci mohli do sytosti vyblaznit. Tvorivosti
sa medze nekladli, deti malovali, odtlacali ramovali, pracovali
s prirodnym materialom osto$est. Kazdy zo zu¢astnenych si od-
niesol mali odmenu za tvorivost. Deti odchadzali s smevom na
tvari a tesili sa na dalSie stretnutia.
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Predaj naplni do laserovych
a atramentovych tlaciarni.
| Tel.: 0907 664 322, 0905 701 476. |

Predaj pocitaov, notebookov
a prislusenstva.

| Tel.: 0907 664 322, 0905 701 476. |

* Predam mladé nosnice. Tel.: 742
2540, 0904 162 755.

* Predam vonkajsie Zaluzie a Petri-
ka. Tel.: 0905 193 515.

* Predam zvaracku. Ako nova, vy-
konna. Tel.: 0944 315 911.

* Predam kuchynsky sporéak. Tel.:
0902 310 200.

* Odstupim rychly mobilny internet
10 G od T-mobilu - akciovy, vyrazna
zlava. Tel.: 0903 995 675.

* Predam zvaracku TRYODYN 320.
Tel.: 0908 970 766.

* Predam velkokveté biele chryzan-
témy. Cena 0,33 € (10,- Sk)/ks. Tel.:
742 2434.

* Predam komb. plynovy sporak
Mora - 2225. Vo velmi dobrom stave.
Tel.: 0918 367 592.

* Predam liatinovy 6-¢lankovy kotol,
4 ks zimnych pneumatik 165/70x14.
Cena dohodou. Tel.: 0908 486 155.

* Predam palivové drevo - metrovi-
ca. Tel.: 0910 374 556.

NEHNUTELNOSTI

& Nam SNP — Stara posta
LURETA ..

1. poschodie

mEaLTk anceLkeis Tel., fax: 0905 106 019,

054/479 5885, 0915 964 114, lureta@post.sk

* Poniikame na predaj byty v Stropkove

e I- izh. byt v centre mesta

* 3-izb. byt rekonstruovany v OV
Vietky nehnutel’nosti, bytov a RD

ndjdete na www.lureta.sk, www.reality.

sk, topreality.sk

Vyhodne od Vis odkiipime vasu

I'nost.

Platba v hotovosti.

* Predam 1-izb. byt v Stropkove a
1,6-izb. a 3-izb. byt v Medzilabor-
ciach lacno. Tel.: 0915 964 114.

* Dam do prenajmu dvojizbovy byt.
Tel.: 0908 333 197.

* Predam 3-izbovy byt v OV. Tel.:
0915 333 243.

* Dam do prenajmu 3-izbovy byt.
Tel.. 054 742 3706.

* Hladam 2-izbovy byt do prenajmu.
Tel.: 0904 154 364.

* Dam do prenajmu 4-izbovy byt na
5. poschodi, na ul. Kratkej. Tel.: 0910
481 900.

* Predam 4-izbovy byt na 5. po-
schodi, na ul. Kratkej. Tel.: 0910 481
900.

AUTO-MOTO

* Predam 4 ks zimnych pneu na
diskoch na S-FAVORIT. 111,- €. Ako
nové. Tel.: 0918 339 887.

* Predam Praga V3S valnik (s TP)
a Praga V3S vyklapac (s TP). Tel.:
0911 131 076.

* Predam traktor ZETOR 25 s mo-
torom MAJOR 40, k tomu nahradné
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OBCIANSKA INZERCIA

vstrekovacie Cerpadlo a suciastky
do prevodovky. Cena 3 150,- €. Tel.:
0904 117 979.

* Preddm SKODU FABIA 1,2, HTP,
r. v. 2008. Tel.: 0911 301 145.

* Predam traktor 4011. Tel.: 057 447
9067.

* Lacno predam suciastky a pneu
na FAVORIT. Tel.: 0908 970 766.

* Predam AVIU vyklapac, rocnik 93,
nové pneu. Cena 3 000,- € + doho-
da. Tel.: 0911 131 076.

* Predém WRC kridlo na S-OCTA-
VIA 1. Cena 90,- €. NepouZité. Tel.:
0904 922 709.

* Axix

Viybavujeme pbzicky bankoveé,
nebankové, leasingy a hypotéky.
RieSime uplne kazdého s dobrym
vysledkom, ktory viete do 10 minut.
Tel.: 0915 879 228.

* Kurz Opatrovatelstva a Nemciny
pre opatrovatelov + pomoc pri
zamestnani sa v Rakusku otvarame
20.11.2009 o 13.00 hod. na ZS
Milynska v Stropkove prihlasky: Tel.:
052 7725 029, 0915 544 915, 0905
357 424
Doucujem rusky jazyk. Tel.: 0908
883 413.

* Ponukam murarske prace (stierky,
dlazby, obklady). Tel.. 0910 676
837.

* Sadrové a Stukové stierky s
armovacou sietkou. VSetko kvalitné
materialy. Tel.: 0907 904 541.

* Cestujem kazdu sobotu o 7.00 hod.
do PreSova. M6Zem zobrat dalSich 3
zaujemcov. Tel.: 0905 772 901.

* Ponukame komplexnu udrzbu
zelene, kosenie, orezavanie drevin,
vysadba. Tel.: 0907 307 175.

* Ponukam osobnu prepravu od
1 do 20 os6b minibusmi a nakl.
dopravu do 2 t, aj zahranicie. Cena
od 0,40 €. Kuriérske sluzby. Montaz

Postav

LU

slneénych kolektorov. Ponukam aj
predaj a opravy kotlov + kurenie
a voda. Tel.: 0905 824 033.

DARUJEM

* Darujeme mastalny hnoj. Tel.: 742
3585.
LeSenie - montaz, demontaz, najom.
Tel.: 00421 904 124 644

[Otvarame 1. sukromné jasle v Strop-‘
kove pre deti od 6 mesiacov do 3
rokov. Zaujemcovia prihlaste sa do
30. 11. 2009 na adrese sukrom-
nejasle@centrum.sk, alebo na tel.
Cisle 0917 233 837. Predpokladany
\zaciatok prevadzky od 2. 1. 2010.

Montaz streSnych snehovych zabran.
Tel.: 0905 480 575

Renovacia vani
priamo u zakaznika.
| Tel.: 0915 869 735, 0911 869 735 |

[POZOR! Peniaze potrebuje kazdy! )
- T4 ma Sancu kazdy
- Bez dokladovania prijmu.
Chcete vediet viac?
| Volajte 0918 823 463 |

LICENIE - svadby, stuzkovs,...
| Tel.: 0918 069 460 |

(POZYVAME VAS DO NOVOOT-]
VORENEJ VINOTEKY. Kuvalitné
znacky za skvelé ceny. Sudové aj
flaSové. Na rézne prilezitosti - svad-
by, narodeniny, stuzkové. Aj objed-
navky. Tel.: 0908 334 446. Vchod
\od TESCA.

V

[TV kameraman ponuka: fotenie |
a nakrucanie svadieb a stuzkovych.
Fotky zdarma.

\ Tel.: 0908 547 210 )

o . > s N
P&zicky prezamestnanych, zivnostni-
kov a déchodcov (aj invalidnych).

\Tel.: 0915 474 082, 0917 450 663

PRINTBALL
X

STROPKOV

OBJEDNAVKA
0908 8371917

Mesto Stropkov — odbor $kolstva a kultilr%
v spolupraci s Krajskym miuzeom Presov

Erby miest a obci PreSovského kraja

spristupnili vystavu
september - oktdber 2009

Mestska kniznica Stropkov

J
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asined

.00 hod. otvarame
na ZS Mlynska v Stropkove kurzy:
e Opatrovatel'stvo
* Nemecky jazyk pre opatrovatelov
+ pomoc pri zamestnani sa v Rakusku
| Tel.: 052 7725 029, 0915 544 915, 0905 357 424 |

\

zasad’ strom

+3,99+%

Ponuka tiverov na byvanie

plati do 31. 10. 2009

Ziskajte dvery na byvanie
so zvyhodnenym drokom

Prad stavebna sporilelfa, a. 5.,
prichidea teraz s mimanadnou
ponukou wbadmch madsinsndy
« pvphodnend ool sadeba 3,99 % rodne
= garanlovand ak do kanca roka 2010
« pré s0tasnych a nowvpch kiienbay,
) bz predehadeajicsho sponenia
« pris Py mickd a privnickd oschy

Masdriipoeny mddeda poukin nepeikiad

na bipu alebo modemizdcn byiu & doimu,
& splalanio mene) vyhodu dvary

A VA v ire| banke

Rezhodnite sato najskor
Ponuka plati len do kenca oktébra,

O
PRVA STAVEBNA
SPORITELNA




EUROTOUR

cestovna kancelaria

Nezabudnite na
vcasny nakup
N listkov

cestovnyc
pred sviatkami!

travel
EUROTOUR
www . ckeurotour.sk

09215 841 764, 054/752 5234,

sky"nk 24 CAPURARE

o bechnoligie pre domacnosl

KONECNE 1.:‘5ih

KVALITNY TV PRIJEM ’#“

BEZ POPLATKOV
NOVE CENY !!!

Satelitné komplety
od 16_Q_,- €

AR ZiSKAT SATELITMO IGITALWU TELEVIZIU SKYLINKT

Informacie na tel. Gisle 0902 55 2020

COLTSUN i
3{3 Qrﬁ U-',hl}r Inzerovat v Spektre
0 b T i it et sa oplati

REKLAMNA POTLAC

A Zviditelnite sa
3 Potlacime pre Vis reklamné predmefy.

damijo@post.sk
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Sceclreccere W

150x150 T od 129,- € (3886,- Sk)
150x160 N od 149,- € (4489,- k)
180x150 T od 146,- € (4398,- Sk)
210x150 T od 159,- € (4790,- Sk)
210x160 N od 187,- € (5634,- Sk)

Vsetky ceny su s DPH
Zobrazené s rozmery
okennych otvorov

SVIDNIiK BARDEJOV

. |ul. MUDr. Pribulu 1 Radni¢né nam. 10
' | Tel.: 054 752 4094 Tel.: 054 470 6773 Tel.: 051 778 3259 Tel.: 0918 240 726
0918 515 456

0905 409 727
damijobj@post.sk

PLASTOVE OKNA - SUPER CENY

Vchodové dvere plné zateplené od 275,- € (8285,- k)
bezpecnostné od 360,- € (10845- Sk)
Vchodové dvere plastové presklenné 1-kridlové od 389,- € (11719,- sk)

DAMIJO KOMPLET s.r.o.

225x160 N od 220,- € (6628,- Sk)
240x150 T od 199,- € (5995,- Sk)
240x160 N od 225,- € (6778,- Sk)

Balkénové dvere + okno
od 199,- € (5995,- Sk)
2-kridlové od 559,- € (16840.- Sk)

HUMENNE
ul. Kukoreliho 58

PRESOV
ul. Levocska 1

0918 390 163
damijopo@post.sk damijohn@post.sk

Aktualna ponuka na
WWW.PEHACOM.SK

Hlavna 65

(obchodny dom)
STROPKOV

Tel.: 742 2938

Notebook ASUS X58

ASUS NB X58LE 15.6"WXGA, dvojjadro intCore-
Duo 3000, 26 RAM, HDD 2506B, DVD+RW, kamera,
¢itadka kariet, Wifi, WIN VISTA HOME BASIC
454, - € s DPH (13 677,- Sk)

INTERNET ADSL - AKCIA

Ddtovo neobmedzené pripojenie za 11,90 €/mesiac
(358,50 Sk) pocas celej doby viazanosti, (18
mesiacov), DSL modem za 0,04 € (1,19 Sk). K tomu
zadarmo 5 schrdnok elektronickej posty a 5 MB
miesta pre web

Mobil: 0905 253 489

SIMPLY CLEVER

- - perd, kinGenky, zapalovace, fasky, iickd .
=" Pieskujeme pohdra na stulkovd, svadby,
redinn prifeditosl.
Tlacime letaky, hospodarske tlaciva,
plagaty, prospekty, broziry do formatu A3
VYROBA A PREDAJ PECIATOK
VYROBA REKLAMNYCH TABUL
POLEPY AUT A VYKLADOV.

Mtech

TIENIACA TECHNIKA

- 1S0 SYSTEM Zalizie pre okna
s izolaénym dvojsklom
- DOJGLASS #alizia v izoladénom

Skoda Fabia

Skoda Octavia Tour
Skoda Octavia-Family
$koda Roomster

Pre _podnikatel'nu:
Skoda Superb

oda Octavia Business

dvojskle s vytahaovanim
- FANROL interiérové |atkove koda YETI
rnlet:.r Pnz

- DREVOLUX tieniaca technika
na baze dreva
- ALUCOVER vonkajsie Zalizie

Skoda Fabia Combi Family

Octavia 1,6 MPi LPG ?skw Amh:ente

Skoda Family je auto pre Vasu Familiu a Biznis.

natretingy od 2.703,- € (B1.430,58 - Sk)
natretinyod 3.026,- € (91.161,28.- Sk)
na tretiny od  3.909,- € (117.762,53,- 5Kk
natretiny od — 4.053,- € (122,106,568 - Sk)
na tretiny od  3.663,- € (110.351,54,>K}
cena od 22 ﬁg\; 677,202,365, Sk
cenaod 18599 £5808 13,47,- 5K)
cenaod 15, ?9;,- €bar.nFH "y

s

cenaod 13 m,- -&
as na predvadzaciu jazdu.

Odpocet DPH na vietky modely Skoda ber mreie, s vimenou Vasho voridla na protidéet.

(4p5.50085k bez DPH)

(218.751,40,-5Kk)

- PRIMASET siete proti hmyzu
- TRELLEBORG lesnenia

- Vonkaj&ie rolety hiinik, plast
- Zhriovacie lamelové dvere

054/756 23 19
0805 217 663

Va3 predajca vozidiel Skoda

>
o e ol

g
L

JEONTRKT:

S-Autoservis, Stropkov:

Pestra ponuka @ SkodaOrigindine dielce® & $kodaOriginine prislugenstvo®

Poziarnicka 5, Stropkov *';t"i;
054/742 2650, 0904 311 111




Na body v Trencme nestacil Stropkovu ani dobry vykon

Star$i dorastenci MSK

Tesla Stropkov sa predstavili

* . ' na pdde lidra sutaze AS Tren-
- ¢in, kde sice strelili v prvom
pol¢ase tri goly, ale v konec-

nom uétovani im ani odhodlany vykon
nestacil na zisk minimalne bodu, pretoze
po koneénom hvizde svietil na ukazovateli
skore vysledok 5:3 v prospech doméacich.
»Uvedomovali sme si, Ze hrame proti
prvému muistvu nasej sutaze, comu

sme sa snazili prispésobit taktiku. Sko-
da, Ze uvod stretnutia nam nevysiel,
pretoZze sme inkasovali velmi lahky
gol. Napriek tomu sa chlapci nepodda-
li. Ukazali, Ze futbal hrat vedia a v pr-
vom polcase na kazdy z gélov supera
dokdzali odpovedat’ rovnakou mincou.
V druhom poléase sa hraci prekonavali
v nasadeni a bojovnosti, no v 76. min.
sme inkasovali Stvrtykrat a v zdvere sa
zapas uZ len dohraval. Myslim si, Ze

(" Oznam

tenistov TJ Cerbel Cernina,
&
Revilak, Beloveza 265, tel.
huna2@azet.sk

SM Staskovce

.

OOSTZ h

OOSTZ vo Svidniku oznamuje vSetkym uc¢astnikom medziokres-
nej sutaze, ze dodatocne sa do sutaze prihlasilo druzstvo stolnych

ktori nahradia vo vyzrebovani odhlase-

nG Brusnicu Cabu. TJ Cerbel Cernina svoje doméace stretnutia bude
hrat v telocviéni Z8 Cernina. Kontakt: VedUci druzstva — Rastislav

0911 256 757, 0915 225 512; e-mail:

Dohravky: 2. kolo 31. 10. 2009 o 17.30 hod. (sobota) TJ Cerbel Cernina — TJ

3. kolo 7. 11. 2009 o0 17.30 hod. (sobota) STO Breznica — TJ Cerbel Cernina

-ky

Stolny tenis

V uplynuli tyzden sa

zaplnilo aj Strnaste polic-

© ko v medziokresnej stol-

'%F notenisovej sutazi vdaka

stolnym tenistom z Belo-

vezi Startujucich pod hla-

vickou TJ Cerbel Cernina. V piatok sa

tym padom odohralo kompletné 4. kolo

a navys$e v sobotu bola pre Cernin¢a-

nov aj dohravka prvého kola v OlSav-

ke. V tomto kole boli Uspesnejsi hostia,
ktori sa tesili v Styroch stretnutiach.

85K Central Spojena $kola Svid-

nik ,,F“ - SK Boksa ,,B 18:0 (Dudas,

Kostelnik, Lesko, Anto$ po 4,5) TJ
Radoma — STO Breznica 1:17 (Ra-
domsky 1 — Stefmach, Rys, Go& ml. Po
4,5; Go¢ st. 2; Kurilak 1,5) JMC Luzany

STO Svidnicka - zfava stoja Jozef Kozak Tomas Noga |
Vladislav Noga, Vladislav Vasilenko J|

3,5; Koci$ 2,5; Timan po 1,5) SK Boksa
»A“ -STO Brusnica ,,A“ 12:6 (Filarsky
4.5; Tirer 3,5; J. Bedrun 3; B. Bedrun
1 — Fecko 3,5; L. Anto$ 1,5; M. Anto$
1) TJ Cerbel Cernina — STO Svidni¢-
ka 0:18 (T. Noga, VI. Noga, Vasilenko,
Kozak po 4,5)

Dohravka 1 kola: STOP Orsavka
— TJ Cerbel Cernina 16:2 (Harmada,
Greslik po 4,5; Mulik 4; Pasen, Kocak
po 1,5 — R. Revilak , Skriab po 1)

5. kolo 30. 10. 2009 o 17.30 hod.

Brusnica ,A" - Central Svidnik ,F*;

Stropkov ,B“ Tisinec-Bok$a ,A“; STOP

F

Or$avka - Central Svidnik ,E TJ SM
Staskovce -GS V. Hrabovec; Breznica-
JMC Luzany; Svidni¢ka -TJ Radoma;
Boksa ,B“ — TJ Cerbel Cernina.

- TJ M Staskovce 13:5

\ Tabulka
gE'L%'géo?\f’ (L:'iggrr]"k:(; 1. JMC Luzany 4 400 4329 12
55 Sabol 1 R. Mati. | 2 STOP Ofsavka 4 301 5814 10
<0, ©abol 1 — R. 3. 8K Boksa ,A" 4 30 1 5418 10
fak 3; Michlovi€, Homza | 4 giropkoy “B* Tisinec 4 3 0 1 4824 10
po 1) GS V. Hrabovec -| 5 g8 Central Svidnik ,F* 4 3 0 1 4329 10
STOP Orsavka 1:17 (T. | g Breznica 3 300 486 9
Bicej 1 — Pasen, Greslik | 7. syidnicka 4 20 2 4626 8
» Harmada po 4,5; Forint [ 8. STO Brusnica 4 20 2 4230 8
3,5) 88K Central Spo-| 9. TJ $M Staskovce 3 201 3519 7
jena Skola Svidnik ,,E“ | 10.88K Central Svidnik ,.E* 4 1 0 3  31:41 6
-STMK Stropkov ,,B“| 11. GS V. Hrabovec 4 00 4 765 4
Tisinec 6:12 (Stefanco 12. 8K Boksa ,B“ 4 00 4 6:66 4
3; J. Baran 2; Lazo 1 —| 13. TJ Radoma 4 00 4 5:67 4
J. Cabala st. 4,5; Malina |14. TJ Cerbel Cernina 2 00 2 2:34 2

dat’ vonku tri gély a neziskat’ ani bod,
je kruty vysledok. BohuzZial, ¢o v po-
slednych zapasoch leti na nasu bra-
nu, skonéi gélom,“ konstatoval tréner
star$ieho dorastu MSK Tesla Stropkov
Jozef Lehocky, ktory by sa v mene celého
muzstva a realiza¢ného timu chcel po-
dakovat za sponzorskii pomoc Du$anovi
Hricovi, pretoZe prave vdaka jeho podpo-
re mohli nase dorastenecké kolektivy byt
ubytované v hoteli Smrek v Liptovskom
Hradku.

Ani mlad$i dorastenci MSK Tesla
Stropkov vykonom na pode AS Trencin
nesklamali. O lepSi vysledok v§ak pripra-
vili chyby v defenzive a streleckd nemo-
hdcnost’ pri zakonéeni. ,,V prvom pol-
c¢ase sme podali vyborny vykon, len na
nasu Skodu sme nedokazali premenit’
prilezZitosti, ktoré sme si vypracovali.
Supera sme vykonom prekvapili, ale

Jamro$kovi¢ — Motyka, Polak, Bo-
chin, Kariuk (Blanar), Jenco, Spak, Ha-
ras¢ak, Dolutovsky, Bilas, Spilar

Mladsi dorast:
Trenéin — Stropkov 4:0 (1:0)
Zostava Stropkova: Cap - Dolu-
tovsky, Teraz, Keselica (65. Ferenc), M.
Medvec (75. P. Medvec), Koval¢ik, Polas-
¢ik (60. Ol¢ak), Zakovi¢, Demco, Tabis,
Safranko.
Ziaci:
U-15:
Stropkov — Presov 0:6 (0:2)
Zostava Stropkova: Jakub - Ban-
durig, Majernik, Spak, Stefanéik, Cabala,
Petra$, Lehocky, Rusnak, Pundzak, Jur-
ko. Striedali Jacisko, Demjan, Berezny,
Polas¢ik.
U-14:
Stropkov — Presov 0:4 (0:3)

opdt’ sme sa nevyvarovali hrubej chyby -im-
o o ame e [ o s dorae
dom na poléasovti prestavku. Po | 1-AS Trenéin 14 110 3 37:16 33
zmene stran sme zacali nekoncen- | 2- MFK Kosice 14 9 3 2 32:16 30
trovane, o stper potrestal dal$im | 3 Trava 14 8 4 2 30:11 28
gblom. Aj napriek tomuto priebehu | 4- Presov 14 7 0 7 2012 21
sme mali $ance na vyrovnanie, no | - Dubnica 14 6 2 6 19:14 20
opit’ platilo nedés — dostanes. Do- | 6- FK Senica 14 6 2 6 20117 20
méci pridali treti a v zdvere aj $tvr- | 7- Nitra 14 6 2 6 2123 20
ty gol, kedy sme odisli psychicky 8. RuZzomberok ) 13 5 4 4 2723 19
a fyzicky. Trenéin sice vyhral vyso- 9. Dukla B.Bystrica14 5 4 5 19:18 19
ko, ale priebeh zapasu tomu nena- | 10- Stropkov 14 6 1 7 2029 19
svedéoval,“ dodal tréner mladsieho | 11- Zilina 13 56 3 5 17112 18
dorastu MSK Tesla Stropkov Franti- | 12. Podbrezova 14 5 3 6 16:191 8
Sek Ocipa. 13. Slovan 12 5 1 6 22:18 16
Starsi dorast: 14. Michalovce 14 4 3 7 1622 15
Trenéin — Stropkov 5:3 (3:3) 15. D. Streda 14 4 1 9 20:37 13
Goly: Dolutovsky, Bilas, Spak. 16. MFK B.Bystrica14 1 1 12 10:59 4

Uradna sprava é. 16 zo dna
22. oktobra 2009

VV a Rada OOFZ:

STK OOFZ:
"',.': 1. Schvalila vysledky
x a priebeh 11. kola I. trie-

dy, dospelych, 11. kola I.
triedy, dorastu, 7. kola I.
triedy, Ziakov a 2. kola Pohara S-Auto-
servis Chotca - Sitniky.

2. Nariaduje tieto zmeny terminov
a UHC:

I. trieda, dospeli, 13. kolo: komplet-
né kolo sa odohra 31. 10. 2009 (sobota)
0 13.30 hod. — nariadenie STK OOFZ.

|. trieda, dorast, 13. kolo: Lomné —
Sitniky, Breznica — Gribov, stretnutia sa
odohraju 31. 10. 2009 (sobota) o0 11.15
hod. — nariadenie STK OOFZ.

I. trieda, Ziaci, 1. kolo (dohravka):
Kukova — N. Ol$ava, stretnutie sa odo-
hra 29. 10 2009 o 10.00 hod. — nariade-
nie STK OOFZ.

I. trieda, Ziaci, 2. kolo (dohravka):
N. OlSava — Lucka, stretnutie sa odohra
24. 10 2009 o 10.00 hod. — nariadenie
STK OOFZ.

I. trieda, Ziaci, 3. kolo (dohravka):
Kalniste — N. Ol$ava, stretnutie sa odo-
hra 31. 10. 2009 o 10.00 hod. — naria-
denie STK OOFZ.

DK OOFZ:

1. Tresta hrac¢a FO Lucka Rastisla-
va Draba, ¢. RP 850921, zastavenim
¢innosti na 3 stretnutia nepodmienec-
ne, podla P1/3b, od 22. 10 2009, popl.
8,3 EUR.

2. Vyhovela Ziadosti hrac¢a FO Ti-
sinec Mareka Bucka, ¢. RP 850327,
o odpustenie zvysku trestu a meni trest
na 1 stretnutie podmienec¢ne po dobu 3
mesiacov, od 22. 10. 2009, popl. 1,66
EUR.

KR a D OOFZ:

1. Upozoriiuje R. Ondera, aby za-
pisy o stretnuti nenosil do redakcie tyz-
dennika Spektrum.

2. Obsadenie R a DZ:

I. trieda, dospeli - 13. kolo -
31.10. 2009 o 13.30 hod.:

Lomné — Sitniky (Stasko, Bok3an-
sky, Senajova — Holub), Mestisko — Tisi-
nec (Sugér, Hric, lvan — Pali¢ka), Gribov
- V. MiroSov (Dudas, Suchani¢, Belak
— Sadiv), N. Olsava — Miflovce (Cupak,
F. Bodnar, Onder — Burcak), Hrabov¢ik
— Kukova (Kas¢ak, M. Bodnar, Telepun
— Novicky), Strogin — Lugka (Cerverak,
Preksta, Sivak — Michel).

. trieda, dorast - 13. kolo -
31.10. 2009 o 11.15 hod.:

Lomné - Sitniky (BokSansky,
Stasko, Senajova — Holub), Breznica
— Gribov (Sivak, Telepun, M. Bodnar —
Novicky).

I. trieda, ziaci - 1. kolo (dohrav-
ka), 29. 10 2009 o 10.00 hod.:

Kukova - N. Ol$ava (lvan).

I. trieda, zZiaci - 3. kolo (dohrav-
ka), 31. 10. 2009 o 10.00 hod.:

Kalniste — N. OlSava (Ivan).

OOFZ Svidnik




@t SPORT + 2 SPORT

26. oktober 2009

Scelrreceze WD

Z futbalovych ihrisk okresov Stropkov a Svidnik

I. trieda

Minovce — Gribov 2:0 (0:0)

Pri peknom pocasi a na velmi
dobre pripravenom ihrisku sa hral
zbyto€ne nervézny zapas. Domaci
v druhom pol¢ase dvoma zlepenymi
goImi strhli vitazstvo na svoju stra-
nu.

ZK: Mydla, Kasarda, Nabozny —
M. Bucko, Harmada, Kas¢ak

CK: Kasgak (Gribov)

Goly: Hricko, Ufnar (vlastny)

Kukova - Nizna Olsava 2:1 (0:1)
V prvom pol€ase sa hral prie-
merny futbal, ktory produkovali do-
maci v oklieStenej zostave. Aj na-
priek tomu mala Kukova viac z hry
a kontrolovala cely priebeh prvého
pol¢asu. Hostia sa ujali vedenia tes-
ne pred prestavkou z ojedinelého
protiutoku. Do druhej €asti hry na-

stupili domaci s velkym odhodlanim
zvratit stav zdpasu, €o sa podarilo
hned v 51. min. po peknej kolmej
prihravke Kuzmu a gélom Jurca. Do-
macich potom zaskocCilo vylucenie
Bolvana po druhej ZK, no vzapéati po
nadhernej centrovanej lopte Kuzmu
zvySoval opat Jur€. Do konca zapa-
su si domaci ustrazili vysledok vda-
ka svojej bojovnosti a zodpovedne;j
hre v obrane.

ZK: Bolvan

CK: Bolvan (po 2 ZK)

Goly: Jur¢ 2 - 1

Lucka — Hrabovéik 1:9 (0:6)

ZK: Husak (Hrabovéik)

Goly: Feco — Husak 4, V. Ty¢ 2,
Karala ml., Karala st., Vitko

Vysny MiroSov — Mestisko 0:1 (0:1)
V derby zapase sa hostia ujali
vedenia gélom Slavika po rohovom

l. trieda - dospeli

1. Hrabov¢ik 11 9 0 2 57114
2. V. Miro$ov 1 8 1 2 3118
3. Tisinec 11 8 0 3 44115
4.. Mestisko 11 6 3 2 19116
5. Kukova 11 6 1 4 2317
6. Sitniky 11 6 1 4 2326
7. Miflovce 11 6 0 5 29:24
8. Gribov 11 5 0 6 32:34
9. Lomné 11 3 3 5 1827
10. Lucka 11 3 2 6 1935
11. N. OlSava 11 3 1 7 20:34
12. Stro¢in 11 2 0 9 14:39
13. Okruhle 12 0 2 10 18:48

kope. Domaci sa predbiehali
v zahadzovani Sanci, boli po¢as

gg celého zapasu aktivnejsi, ale
o |V brane hosti stal v nedelu ne-

51 | priestrelny brankar Dobransky,
19 | ktory vychytal svojmu muzZstvu
19 | cenné vitazstvo.

18 Gol: Slavik

15

112 Tisinec — Lomné 4:2 (3:1)
10 Domaci nastupili na zapas

6 |V pInej sile. Viac z hry v§ak mali
2 |v prvych 20 minutach hostia.

III liga sk. SEVEROVYCHOD

STMK Stropkov-MSK VSTK Vranov D 7:11
Stolni tenisti Stropkova prehrali v domacom prostredi, ale za
svoj vykon sa nemusia hanbit a s trochou Stastia mohli uhrat’ aj re-
mizu. Teraz ich ¢akaju 2 zapasy vonku ktoré by mali vyraznou mie-
rou napovedat o ich ambiciach v prebiehajucej sutazi.
Body za Stropkov: Stolarik 2,5/2, Ko¢is 0,0/4, Bunda 2,5/2, Malina 2,0/2.

V 16. min. kapitan Roba otvoril ské-
re na 0:1. Tisinec po gole oZil. Loptu
si po krasnych narazackach vzal na
nohu F. Prusak, kolmou prihravkou
nasiel najlepsieho strelca domacich
M. Cepu a bolo vyrovnané. V 40.
min. dostal domacich do vedenia
kanonier Skyslak. Minttu pred kon-
com pol¢asu Siel tento hra¢ sam na
brankara, ale nepochopitelne zava-
hal. Po klucke na brankara trafil len
Zrd brany hosti. Hre sa v8ak stale
venoval a vzapati nasiel nekompro-
misného MiZova, ktory stanovil na
pol€asovych 3:1. V druhej €asti hry
po chybe stopéra M. Bucka hostia
znizili na 2:3. Tisinec nasledne ne-
dokazal vyuzit golové tutovky a po
nevyuzitych Sanciach sa Lomné
dostavalo do brejkov. V 89. min.
umiestnenou strelou upravil konec-
né skore na 4:2 Cepa.

ZK: Skyslak, Mizov

Goly: Cepa 2, Skyslak, Mizov —
D. Roba, K. Fecko

Sitniky — Okruhle 3:1 (2:0)

Vo velmi dobrom z&pase mali
tentokrat navrch domaéci, ktori za-
sluzene zvitazili. Nepremenenych
ostalo eSte zopar prilezitosti a vysle-
dok tak mohol byt aj vyraznejsi.

Goly: Danko, Luberda, Calko - 1

Najlepsi strelci I. trieda, dospeli
po 11. kole

18 golov - FrantiSek Husak (Hra-
bovéik), Milog Cepa (Tisinec),
12 golov - Peter Skyslak (Tisinec),
11 golov - Peter Mihalik (Hrabovgik),
10 gdlov - Milan Kosa (V. MiroSov),
Ladislav Teraz (Gribov),
9 goblov - Milan Bucko (Gribov),
7 gélov - Marian Medvec (Mifiovce),
6 golov - Michal Demeter (V. Miro-
Sov), Peter Ko¢i$ (Hrabov¢ik),
5 golov - Lukas Mojsej (Mifiovce),
Marian Vitko (Hrabov¢ik), Viliam Lu-
berda (Sitniky), Pavol Hvis¢ (Lucka),
Jan Lipak (Stro¢in), Jan Medvec
(Mifovce).

Sachy 3. liga

2 e Po niekolkych rokoch pauzy
e -"’f podarilo sa znova financne za-
-'-"-.\ }r bezpetit Ggast druzstva Sacho-
¥ ==+ vého klubu Stropkov+Svidnik
‘—-"" v 3. lige druzstiev. Pred tyzdfiom
sa uskuto¢nilo prvé kolo a na domacej
pbde sme privitali Maguru Zborov.

Po dvoch hodinach sa nam podari-
lo vypracovat slubné pozicie, ale potom
priSli chyby a zapas skon¢il v prospech
hosti v pomere 2,5:5,5 bodu, ked za do-
macich ziskal vitazstvo iba Peter Brud-
flak a remizy zaznamenali Eduard Pan-
ko, Marek Kost a Marian Mikitka.

Na druhé kolo sme vycestovali do
Sabinova kde nas potesili hlavne mladi,
ktori budu dostavat pravidelne Sancu.

Po remize Greslika na tretej Sachovni-
ci, ziskal bod Marek Kost nadhernou
ukazkovou kombinaciou s obetou veze.
Dalsi bod pridal Eduard Pafko na dru-
hej $achovnici a Jozef Vasilko na piate;j.
Rozhodujuci a nakoniec sa ukazalo, ze
posledny zaznamenala Barbora Dikyo-
va, ktord sa vyrovnala so zloZitou situ-
aciou a tlakom supera, postupne presla
do vitaznej koncovky, ktoru Uspesne re-
alizovala. Z jasného vitazstva resultoval
nakoniec tesny vysledok, pretoze dalSie
vyborné pozicie sme vlastnymi chybami
pokazili. Kone¢ny vysledok 3,5:4,5 v nas
prospech.

Kompletné vysledky najdete na
stranke www.stropkov-svidnik.chess.sk

Minovce historicky prvykrat zdolali Topol'éany

Po troch zapasoch
za zelenymi stolmi su-
periek sa stolné tenistky
Obecného  $portového

\ klubu Minovce pred-

stavili prvykrat pred do-

macimi fanusikmi v sobotu, ked ich
superkami boli hraky Topvar Topol-

e

¢any A a Topvar Topol€any B.

V prvom stretnuti si Mifiov&anky
zmerali sily s B-timom Topol¢ian.
V uvodnej Stvorhre prehravali E.

Jurkova s S. Hudecovou 0:2 na sety
a hoci dokazali vyrovnat na 2:2, prvy
bod nakoniec patril ich superkam. Aj
v dalSom priebehu sa viac darilo To-
pol¢iankam, ale od stavu 3:4 bodo-
vali iba domace stolné tenistky. Pod
vyhru 6:4 sa tromi bodmi podpisala
S. Hudecova, dva body ziskala E.

Jurkova a Jeden bod pridala L. Jur-
kova. Pre Minovce bolo vitazstvom
nad Topol€anmi historicky prvym
od ich postupu do najvysSej suta-

ze. ,,Napriek tomu, Zze sme opét’
neuspeli v prvej Stvorhre, veril
som kvalite v naSom time. Hoci
sme prehravali 3:4, dievéata sa
nevzdali, bojovali d'alej a zdpas
otoCili. Pocitali sme s tym, Ze S.
Hudecova ako nova posila nam
pomézZe tromi bodmi a preto za-
pas museli zlomit’ na nasu stranu
E. Jurkova s L. Jurkovou, ktoré
nesklamali a ziskali délezité body.
Topol¢any su bastou stolného te-
nisu na Slovensku a preto si toto
vitazstvo velmi vazime,“ zdo6raz-
nil manazér OSK Mifiovce Ladislav
Jurko.

Topvar Topol€any A pricestovali
na zapas 3. kola bez reprezentant-

pozornosti putal duel prave medzi
Yang Xiao a slovenskou reprezen-
tantkou E. Jurkovou. Po vyhre 3:0
na sety sa z cenného triumfu mohla
tesit nasa stolna tenistka. ,,O Yang
Xiao isli vel'mi dobré referencie
a svoj talent potvrdila aj v tomto
stretnuti. Eva proti nej nastupo-
vala za stavu 1:5 a preto mohla
hrat' uvolnene. Okrem vysledku
ma tesi aj fakt, Ze k vitazstvu sa
prepracovala po vel'mi dobrom vy-
kone, lebo superka jej nedarovala
ani jednu lopticku. NajblizSie ju
Gakajii turnaj v Stokholme a Slo-
vak Kadet Open, pricom verim, Ze
aj tento vysledok ju potesi a po-

ky Barbory Balazovej,
ktora reprezentovala
Slovensko na sveto-| !
vom okruhu junioriek §
v Japonsku, kde obsa-| 4
dila 3. miesto. V kadri| 5
slovenského majstra | ¢
si v8ak premiéru od-|7
kratila  &inska repre-| 8
zentantka Yang Xiao. | 9.
Topol¢any potvrdili
vitazstvom 2:8 ulohu

vzbudi,“ poznamenal L. Jurko. -im-
Tabulka
. Topvar Topol¢any A 5 500 40:10 15
. Viktéria Trnava A 5 500 39:11 15
. MSK Malacky A 5 3 1 1 34:16 12
. OSK Mifiovce A 5 3 1 1 30:20 12
. Dunajska Streda A 5 30 2 30:20 M
. STO Valaliky A 5 21 2 27:23 10
. SKST Ruzomberok A 5 21 2 26:24 10
. 8K 80G Nitra A 5 20 3 2525 9
Topvar Topol¢any B 5 12 2 24:26 9
10. MSK Malacky B 5 01 4 9:41 6
11. TJ Trnavka B a A 5 01 4 7:43 6
12. Doprastav Zvolen A 5 00 5 9:41 5

favoritiek, ale najviac
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lll. liga
V. Tatry - Stropkov 0:2 (0:0) = 7 :
2. Topolany 14 101 3 30:14 31
Na velmi zlom Fegko nadomacu branu lobovant strelu, koncom bol ddsledny Kapigovsky, | 3- Snina 14 8 3 3 25511 27
teréne sa streti dve ktora minula ciel iba velmi tesne. V 24.  ktory svojou aktivitou prindtil doma- g f'f':g"‘ie 13 g g j 1;12 32
vyrovnané jedenastky. min. postupovali traja Stropkov€ania na ceho stopéra k chybe a hlavou zvysil 6‘ VOT. t osice 4 6 5 3 16:12 23
Domaéci sa snazili hrat  dvoch superovych hracov, no vyhodni na 0:2. V. Tatry sa v zavere snazili 7‘ S‘ T:’r):ih de 14 6 3 5 17j23 21
natlakovo, ¢€o Strop- brejkovl poziciu nedotiahli do Uspe$né- o zmenu vysledku, ¢o saim nepoda- | p. Fodhradie ;
o wio Nt e . . . . 8. Stropkov 14 6 2 6 21:25 20
kov€ania vyuzivali na ho konca. V dalSej prilezitosti sa ocitol rilo, naopak na rozdiel triedy mohol . ;
. N - . X N < 9. Krésna 14 5 3 6 12114 18
rychle kontry. Uz v 1. KapiSovsky, ktorého prihravku na Poto- eSte zvysit Potoma. . .
) . ’ i ; . - , 10.V.Opatske 14 4 4 6 21:29 16
min. sa k zakon€eniu mu zastavila domaca obrana. Po polho- Goly: Fecko, KapiSovsky. 11. N. Hrudov 14 4 3 7 2225 15
dostal _Kapiéoysqu'/, ale d!ng hr}/ sa po strlele Palu’bu vyz_namenal . Zo§tava S’tropkoya: Efiroé - 12'_ S;abinov 14 4 2 8 13;25 14
\ koqcovke sa nepresad_ll ao mln_utu po- aj Bqus. \% 7_2. min. zahravall priamy kop F|’Iarsky, Vesely, Pavvllk, Z_?potoc?- 13. Barca 14 4 1 9 1924 13
chodlll rovnako na druhej strane aj Krem- Kerﬁos anajeho c?ntm\{am{ Ioptu’ sinaj-  ky, vMedv'ec, }v(entos, Kaplsovsvky, 14. V. Sarig 14 2 6 6 1122 12
pasky po rohovom kope. V 16. min. vyslal  lepSie nabehol Fec¢ko. Sest minut pred BokSansky, Fe¢ko, Potoma. -88- | 15. Svidnik 14 3 2 9 12:25 1
16. Sobrance 14 2 3 9 21:27 9
SVld.nlk Snlna 1 o (o 0) ale doméaci zodpovednou hrou vi- Ostatné vysiedky:
tazstvo ubranili, pri€om v 60. min. ich Krasna - Barca. 0:0. Giraltovce
. DomacisaodUvo- si cestu medzi Zzrde nenas$la. Jeden zo  po strele Tom¢aka zachranila zrd. ) o .
L ' - 2 . - Sabinov 1:0, Bardejov - N.HruSov
“ % du vypli proti favoritovi  zlomovych momentov prisiel v 44. min., _Gol: 54. Puchir. 5:0.Sp. Podhradie - Lok. Kogice 1:0
‘ A stretnutia k dobrému  kedy bol po druhej ZK vylugeny Habu- ZK: Gergel, Puchir — Difia, Haburaj, [=" op. Fodhradie - Lo » osice 1:0,
' Q | vkonu a Puchir uz raj. Svidnik sa dockal v 54. min., ked Hisem, Tomgak, M. Lukac, Cerveriak. | Toporany - V.Opétske 4:1, Sobrance
nedorozumenie v obrane supera po- CK: Haburaj. - V.Saris 1:1

/= v'1. min. strelouz 20 m

‘ ’ opeciatkoval  brvno.
V dalSsom priebehu

nenamierili presne Vyravec s Horocho-
ni¢om. Snina mala najvacsiu prilezitost
po polhodine hry, ale hlavicka Bednara

trestal Puchir. Vedenie domacich mohli
poistit Vyravec, Horochoni¢ a Kisel. Ich
snaha vS8ak ostala bez Uspechu. Snina
sa v zavere nadychla k tlaku, ktorym
chcela zmenit nepriaznivy vysledok,

Stakéin - Breznieca 3:3 (2:1) |

- Breznica zacala ako
™ v zlom sne, pretoze uz

* . ' v 6. min. po dvoch rychlych
akciach domacich prehra-

vala 2:0. Od tohto momentu

vS8ak hostia prebrali iniciativu a z po-
kutového kopu znizil Varga. V druhom
pol¢ase sa Stakcin snazil presadit’ na-
kopavanymi loptami, ale futbalovej$im
timom bola Breznica. O vyrovnanie sa
po rohovom kope postaral Kandrag,
no domaci sa zo situacie zavanaju-

cej ofsajdom dostali opat’ do vedenia.
Brezni¢anov tento moment nezlomil
a Kandraé svojim druhym gélom za-
riadil vyrovnanie. V zavere este vyslal
dalekonosny projektil V. Bochin, ale
domaci brankar jeho strelu s namahou
vytlaéil na roh.

Zostava Breznice: Mulik — Za-
kovié, J. Melnik, E. Vrabel, V. Bochin,
Belak (60. Kandrac), Pariko, J. Bochin,
Varga, Tabi$ (85. Antol), M. Melnik.

-it-

L. JamorsSokovi¢ odchytal
reprezentaéni premiéru proti Anglicku

Slovenska futbalova reprezentacia
do 19 rokov sa 9. — 14. oktébra 2009
predstavila v slovinskych mestach
Lendava a Murska Sobota na turnaji
vramci l. fazy kvalifikacie Majstrovstiev
Eurépy 2010 vo FranclUzsku. Superom
nasich futbalovych nadeji boli okrem
domacich reprezentantov Angli¢ania
a Fini. V kadri trénera Pavla Peracka
cestoval do Slovinska aj brankar MSK
Tesla Stropkov Luka$ Jamroskovic,
ktory nahradil zraneného Andreja Per-
neckého z FC Southampton.

L. Jamroskovi¢ absolvoval so
spoluhraémi reprezentaény zraz uz
v auguste, ale kvalifikacny turnaj bolo
predsa len podujatie iného rangu,
navySe, ked si svoju premiéru v na-
rodnom time odkrutil v poslednom
zapase skupiny proti Anglicku. Hoci,
podla slov P. Peracka, boli Slovaci
lepSim muzstvom, z vitazstva 0:2 sa
tesil ich super. Pod vysledok sa pod-
pisal aj fakt, Ze v naSom time nemohlo
nastupit pre virézu a zranenia osem
hracov. ,,P. Bajza nemohol nastupit’
pre trest za dve Zlté karty a preto so
vedel uZ po¢as ndsho duelu s Fin-
skom, Ze proti Anglicku budem chy-
tat. Myslim si, Ze zapas mal vel'mi
dobru udrovern. V time Albionu na-
stupili siedmi hraci, ktori pred ro-
kom skoncili druhi na ME do 19 ro-
kov, plus sa mohli spolahnuat na N.
Delfounesa z Aston Villy a z d'alSich
znamych mien méZem spomenut
napr. brata Weslyho Browna. Ked-

Ze Angli¢ania hrali klasicky ostrov-
ny futbal s nakopavanymi loptami,
najviac prace som mal prdave po
centroch pri vzdusnych subojoch.
V kazdom suboji boli tvrdsi a doé-
raznejsi ako hraci v nasej najvyssej
dorasteneckej stutazi, no zaroven to
bola pre mria velmi cennd skuse-
nost. Prvy g6l sme inkasovali v 60.
min., ked’ sa dvaja nasi hraci zrazili
pri Standarke. Prvu strelu som este
vyrazil, ale dordZzka mi presla popod
nohu a od nasho obrancu putovala
do siete. V 70. min. som eSte chytil
samostatny ndjazd a hoci sme vset-
ko stavili na ofenzivnu kartu, vy-
rovnat’ sa nam nepodarilo, naopak
v poslednej minute sme po rychlej
kontre inkasovali druhykrat,“ opisal
duel s Anglickom Lukas JamroSkovic.
Prehra s Anglickom vSak na po-
stupe Slovenska do jarnej fazy kvali-
fikacie ni€ nezmenila. Rozhodujucimi
momentmi pre vyvoj v skupine boli vi-
tazstva 1:0 proti Slovinsku a 4:0 s Fin-
skom. ,,Rozhodujuci zapas bol hned’
prvy s domdacim Slovinskom. V ich
radoch si ni¢ iné ako postup nepri-
pustali a okrem domdceho publika
sa mohli spolahnut’ aj na priazen
rozhodcov. Od 20. min. sme hrali
iba desiati, ale podarilo sa nam dat’
gol a poctivym pristupom sme ten-
to vysledok uz udrzali. S Finskom to
bola vyrovnana partia do 65. min.,
pretoZe potom sme dali v priebehu
siedmich minat tri goly, ¢im sme

Pred 400 divakmi rozhodoval Gall.
Zostava Svidnik: Ciko$-Pavli¢ko
— Gergel (86. Sousek), Sousek, Vyra-
vec, R. Javorsky, Harakal, Morjak, D.
Javorsky, Kisel (77. Parko), Horocho-

ni¢, Puchir (90. Jadvis).

Zostava Snina: Dina — J. Lukag,
Hanc, Haburaj, Alusik, P¢ola (45. Kraj-
nik), Hisem, Tom¢ak, M. Lukac (58. Po-
povi¢), Bednar, Cervenak. Imrich Maké

Info Sponrt
Sf}f,ﬁm

Kam za futbalom?
. liga, dospeli — 15. kolo,
1.11. 2009 o 13.30 hod.:
Stropkov — Topolany, Lok. KoSice —
Giraltovce, Barca — Svidnik.
IV. liga, dospeli -
1.11. 2009 o 13.30 hod.:

15. kolo,

Breznica— Hanusovce (31. 11. 2009
\Q 14.00 hod.), Kraginovce — Klugov.

13. koI\

V. ligy, dospeli - o,
1.11. 2009 o 13.30 hod.:

KalniSte — Pakostav.

I. liga, starSi a mladsi dorast —
15. kolo, 31. 11. 2009 o 11.00 a 13.15
hod.:

Stropkov — Trnava.

Ziaci, U-15, U-14 - 13. kolo,
31.10. 2009 o 10.00 a 12.00 hod.:

Lok. Kosice - Stropkov
(29. 10. 2009).

Ziaci, U-13, U-12 - 15. kolo,

29. 10. 2009 o 13.00 a 14.00 hod.:
TrebiSov — Stropkov, KAC Kosice —
Giraltovce. )

definitivne rozhodli o osude stret-
nutia,““ konstatoval L. Jamroskovic.
Pokial sa Slovensko chce predsta-
vit na buducoro¢nom eurépskom Sam-
pionate vo Francuzsku, musi uspiet
este v II. faze kvalifikacie. Na ME po-
stupia uz iba vitazi kvalifikaénych sku-
pin. O tom, kto sa mladym Slovakom
postavi do cesty, rozhodne zZreb. Po
vystupeni v Slovinsku bol v8ak tréner
Pavol Peracek s vykonmi hracov spo-
kojni a zaroven smerom k buducnosti
optimistom. ,,Z ndasho pohladu bol
najdélezitejsi zapas so Slovinskom.
Vo futbale p6sobim dIhé roky, ale ta-
kéto stretnutie som este nevidel. Co
s nami robili rakuski rozhodcovia,
bolo nie¢o neskutocné. Proti Ang-
licku sme boli jednoznacne lepsi.
Potvrdili to vsetci, ved’70 minut sme
superovi nepozicali loptu. Potom
sa hra vyrovnala, no prvy gél sme
si zlym odkopom zapri€inili sami.
Celkovo mézem s nasim ucinkova-
nim na tomto kvalifikaénom turnaji
vyslovit spokojnost. V Slovinsku
sme predvadzali dobru, kombinac-

nu hru, ktoru chvadlili aj zahraniéni

odbornici. ZasluZzene sme sa kva-
lifikovali do jarnej druhej fdazy, na
ktort sa uz teraz teSime. Muzstvo
je potrebné na dvoch-troch postoch
posilnit, do kadra pribudnt este aj
ini hraci. Myslim si, Ze sme dobre
reprezentovali slottvensky futbal,”
uviedol P. Peracek.

Kvalifikacny turnaj sa hral v Case,
ked vrcholili boje o postup na Majstrov-
stvd sveta vo futbale v Juhoafrickej
republike. Futbalovy osud bol v tomto

pripade precizny, pretoZe seniorska
a mladeznicka reprezentacia Sloven-
ska musela ako prekazku preskocit
Slovinsko. Dnes vieme, Ze na obi-
dvoch drovniach sa nam to podarilo.
,,Pred odchodom do Slovinska sme
boli na tréningu nasej reprezenta-
cie, ¢o bol aspori pre mna tiez zau-
jimavy zaZitok. V Lendave, kde sme
hrali nase zapasy, sme vsak prilis
suboj so Slovinskom nepocitova-
li. Zapas sme si pozreli v televizii
a hoci viac radosti mali v tom ¢ase
nasSi hostitelia, postupova radost’
nakoniec patrila nam,”“ poznamenal
L. Jamro$kovi¢.

Miestenku do slovenskej repre-
zentacie do 19 rokov si L. JamroSko-
vi¢ vychytal v drese starSieho doras-
tu MSK Tesla Stropkov. V jesennej
Casti sa zatial zverencom trénera
Jozefa Lehockého dari a ich umiest-
nenie v prvej polovici tabulky je od-
menou hracov za ich poctivy pristup
k povinnostiam. ,,Myslim si, Ze s na-
Simi vysledkami v jesennej casti
moézZeme byt spokojni. Samozrej-
me, nevyhli sme sa ani niektorym
vypadkom, ked’ sme inkasovali aj
vel'a goélov, preto sa musime z toho
poucit. V minulych sezénach sme
sa v jeseni rozbiehali pomalsie
a preto som rdad, Ze zatial’ sa nam
dari. Tabul'ka je vyrovnana a preto
kazdé zavahanie ndas méze vyjst
velmi draho. Vieme, kde su nase
rezervy, ale v kabine odhodlanie
pracovat’ nikomu nechyba,* zdo6-
raznil L. Jamros$kovi¢.

-im-
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. ZARICANKA“ OPAT BODOVALA

len nedavno ziskalo titul ,Laureat
2009 v regionalnej spevackej su-
tazi ,Spieva cela rodina“ v Chotci.

,Neberme zrely vek tak prisne,
Sach eSte neznamena mat.
Aj vtedy, ked’ sa zjesenieva,

Cakalo na zeny velké prekvape-
nie. Prisli nas pozdravit opat’ Zeny,
¢lenky rodinnej spevackej skupiny

mama, dve dcéry a 3 vnucky, z kto-
rych najmladSia spevacka ma 4
roky. Oc¢arili nas krasnymi, takmer

Je vela peknych zaujmov, ,,ZARICANKA zo Stakéina, ktoré
ked's ustami aj srdce spieva,
pre pohodu je zarukou.”

V duchu tychto slov sa nies-
lo stretnutie ZO UZS v Stropkove
so starSimi ¢lenkami organizacie
v ramci Mesiaca ucty k starSim.
VecCera plného krasnych zazitkov
sa zucCastnili aj zeny — Clenky vy-
boru ZO UZS z Chotge, ktoré tizko
spolupracuje s nasSou organiza-
ciou. Po prihovoroch predsednic-

zabudnutymi rusinskymi, ukrajin-
skymi, ale aj slovenskymi fudo-
vymi pieshnami. V nejednom oku
posluchacok sa zaleskla slza, ked
spievali piesne o mame, rodnom
kraji Ci laske, v slovach, ktorych sa
odrazali hlboké fudské myslienky.
Dakujeme rodine Junovej za ucho-
vavanie ludovych tradicii a piesni
nasich rodi€ov. Titul ,Laureat 2009*
zo spievajucich rodin je dobrych
rukach.

Rodina Junova spieva v zIozen|

Vybor ZO UZS Stropkov

ky ZO a predsednicky OO UZS

e N

NAEERME ODVAHU A POMOZME INYM NAJST POKOJ A NESTRATIT
DEJ. STASTNI MOZU BYT AJ VDAKA VASEJ KBVI !

KRV
1y %
- hadd) 2dravy fovek vo veku 18-60 rokov,
ak vadi minimalne 50 kg
- dovek, ktorg neviivo dihodobo a pravidelne lieky
- flovek, kton) pofos posledngch 12 mesiacov nebol operovanty,
tetovany, nepodstipll clupunkiin alebo plercing
- deny aktudlne mimo menzes, tehotenstva a dojlenia

Véazeni priatelia,

cbraclame sa no Vds s prosbou

o darovanie krvi, Pomdte zochranit

Yivot a vratit adravie. Haldy z nds so

méde dostat do situdce, kedy bude
potrabovat krv. Dnes je to ktosi cudzi,
zajtra o mbfete byt Vy alebo Vai pribuzmg.

Hto méie byt darcom?

ko sa pripravit na odber?

- 12 hodin pred odberom nejedzte tuinég jedid

- pred odberom nepite alkchol o nefojiite

- doprajte si dostatok spanku

- odponidand sU lohké rafally - netukové pelive, chlieb, diem a pod.
- nevghnutné je dodrdal pitng redim

- prineste si so sebou obdiansky prevkaz a kartu poistenca
Qj \ Stropkove 30.10.2009
v case 8.00 - 11.00 hod.

v Mestzskom kultdrnom stredizku na poschadi

Dakujerne onspevok  k

ZoCnrane

4 Hospic Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi Vas pozyva na )
3. Medzinarodny hospicovy seminar

pod zastitou MUDr. Borisa Hanu$¢aka — primatora Mesta Bardejov
Seminar finanéne podporilo Mesto Bardejov
Termin konania: S. 11. — 6. 11. 2009
Miesto konania: Pol'sko-slovensky dom, Radni¢né nam. 24, Bardejov
Zaciatok seminara: 5. 11. 2009 0 9.00 hod.
Registracia ucastnikov: 8.00 — 9.00 hod.

PROGRAM
5. 11. 2009 (3tvrtok)
Martina Pronékova Uvod do hospicovej problematiky a odporagania
pre prax
Vyziva a onkologicky pacient
PEG a jeho uplatnenie u imobilnych pacientov
Malnutricia a geriatricky pacient
Ukazovatele malnutricie a ich mozna korekcia
My prinasame rieSenie
Hospic sv Lazara v sluzbe chorému
Hospicova pomoc rodinam osirotenych
Dobrovolnictvo 50+ - nova forma hospicového
dobrovolnictva
Vlhké hojenie ran
Inkontinencia — novinky a uhrady
Boh a utrpenie — pastoralne dorazy Jobovej knihy
Radost’ a duchovné naplnenie v zivote zdravotnika
Starostlivost’ o diet'a v terminalnom Stadiu
Projekt budovania hospicu vo Vinogradive na Ukrajine

MUDr. Jozef Chovanec:
MUDr. Peter Jar¢uska:
MUDr. Peter Pavlov:

MUDr. Marta Simanova:
RNDr. Renata Hegedtisova:
Piotr Malecki — Pol’sko:
Jolanta Stoklosa — Pol’sko:
Anna Arciszewska — Pol'sko:

Mgr. Jarmila Sokolova:
Frantisek Madzik:

Mgr. Natalia Kacianova:
Mgr. Miriam Prasilova
Ingrid Pazakova:
Volodimir Sevéuk — Ukrajina:
6. 11. 2009 (piatok)
Andrzej Drogos:

Juliana Hajdukova:
MUDir. Stanislav Fabus:
MUDr. Méria Jasenkova:

Evanjeliovy pohl'ad na utrpenie a trpiaceho ¢loveka
Dobrovolnik — jeho cesta do socialneho zariadenia
Model zomierania na Slovensku

Rozhodovanie v zivote, skiisenosti z hospicovej

a nemocnicnej praxe

Mgr. Zuzana Samuelova Syndrém vyhorenia

Q/IUDL Alena Kollarova: Asocidcia a jej potreba

J

N J T
g
(G . , = = i
Rozpis pohotovostnych sluzieb lekarni v meste Stropkov | rogrom s
Tyzden  GALENOS UNIVERSA KAPPA FONTANA PROXIMA Dr. Max
Hlavna 1544/65  Hlavna 1649 Akad. Pavlova oproti pri $tvorobvode V nemocnici P N .\ . . )
obchodny dom pri poste pri nemochici far.kostolu 0-IN€: Videotextové vysielanie
44.2009 ——  26.10.- 1.11. -
45.2009  2.11.-8.11. Stvrtok: 17.00 hod. - 18.00 hod.
46. 2009 9.11. - 15.11.
47.2009 16.11.- 22.11. q . .
48.2009 23.11.-29.11. ~Spieva celd rodina 2009”
49. 2009 30.11.-6.12. ——— - zdznam V. roénika sufaze
50. 2009 7.12.-13.12. . , .
v speve ludovych piesni.
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SPEKTRUM - vyddva SPEKTRUM Stropkov s.r.o., ICO: 31708617. Vychadza kazdy pondelok. Séfredaktor: Peter
Novak. Redaktorka: Andrea Stupakova, inzercia: redaktori. Sadzba a grafika: Ing. Marian Kacur. Adresa redakcie: Na-
mestie SNP 554/17, 091 01 Stropkov, tel.: 054/742 3895, 7181 017, tel./fax: 054/ 7181 018, mob.: 0907 534 180, E-mail:
redakcia@espektrum.sk, spektrum.stropkov@stonline.sk. Rozsiruje Kapa - DAB, s.r.o., Slovenska posta, a.s. a suikromni
v predajcovia. Uzavierka je kazdy piatok do 12.00 hod., pre Sportové spravodajstvo v nedel'u do 20.00 hod. Prispevky redakcia
nevracia, tiez si vyhradzuje pravo na upravu rukopisov. Uverejnené ¢lanky nemusia vyjadrovat’ stanoviska redakcie a vydava-
tel'a. Registracia na MK SR pod ¢islom EV 3741/09. Tla¢: Rotaprint s.r.o. Kosice podl'a dodanych predloh. Vydavatel’ tyzden-
nika Spektrum je ¢lenom Asociacie vydavatel'ov regionalnej tlace na Slovensku - AVRT a jej reklamnej siete REGIONET.




